Pavodni ¢lanek napsal Paul Allen, némecky hermetik, biolog,
genetik atd., a jeho stranka je
http://www.geocities.com/Athens/Forum/6243/ a najdete na
ni kromé VELMI zajimavych ¢lankl (v angli¢tiné a némciné.) i
jeho emailovou adresu.

Prosim o shovivavost, ma angli¢tina postacuje na Cteni
pocitaCovych manuadld, nikoliv vsak na prekladani ¢lankda... Byl
bych rad, kdyby tento ¢lanek byl Sifen v souladu licence GPL,
to znamena (zjednoduSené receno) jakékoliv kopirovani
povoleno, modifikace pouze se zachovanim kontaktd na
puvodni autory + pfidani kontaktu na sebe + popis zmén.
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UvoD

TakZe uplné na zacatek: v Zzadném pripadé by ses nemél nechat
omezovat pouze metodami FrantiSka Bardona, stejné jako
jsem to nedélal ja. Ale na druhou stranu jsou jeho metody
opravdové potéseni, zaroven jsou velmi praktické a schopnosti
jimi ziskané jsou... (pouzij svou predstavivost!) zazracné.
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Nikdy nezapominej, Ze vSichni jsme ve své podstaté velci
magové, ackoliv vétsina z nas si toho neni védoma. Takzvany
,kazdodenni Zivot” je nase velka, spole¢na, sdilend magie, nas
»prvni kruh sily“ (Castaneda)!

Nasledujici pojednani by se také mohlo nazyvat ,Jak ziskat
schopnosti a dovednosti“. Je navrieno obzvlasté pro
praktikovani uceni FrantiSska Bardona, ale muzes$ jej pouZit na
ziskani  vSech druhl ostatnich ,psychickych” (nebo i
nepsychickych) dovednosti.

A prosim, nepouZzivej magii na kazdodenni véci, neni to tfeba.
Jestli mas problémy s kazdodennim Zivotem (penize, vztahy,
zdravi), tak pouZivej kazidodenni metody na feSeni téchto
problémd, je to daleko pfirozenéjsi a pohodInégjsi. Jestlize nevis
jak, zkus tento odkaz (sem da autor odkaz, pry, ¢asem, az to da
do kupy).

1 -JEDNODUCHA CESTA

Prvni a nejdllezitéjsi véc, kterou je tfeba si zapamatovat a
pamatovat: je SNADNE dosahnout dovednosti, které chces! (A
je to pravda, uvidis!)

Bud extrémné opatrny, kdyz ¢teS nebo slysis formulace typu
ytvrdé  pracovat”, ,obtizné“, ,mistr, ,mistrovstvi“,
,procvicovat”, ,cviceni“, ,bojovat o to” a tak dale.

Tyto formulace v tobé vytvareji mentdlni blok a tvé télo se
predem pfipravi na zvladnuti velmi naro¢ného ukolu. Svaly se
zatnou, krevni tlak stoupne a zvysi se hladina adrenalinu v krvi.
To je typicka ,krizova situace”, zvana také stres. Tvoje télo je
optimalné pripraveno na uték (z této situace a vsem jim
podobnym) a mlze byt témér nemozné néco se v tomto stavu
naucit nebo udélat.
Bud' opatrny v pouZivani jazyka: je to tvlij prostifedek k popisu
nebo vytvareni (v jistém slova smyslu) reality. Vidy si musi$
uvédomit, jaké pocity nebo predstavy jsou pfipojeny k urcitym
slovim nebo vétam. Kazdé slovo nebo véta kterou reknes sobé
(vnitfni dialog) nebo ostatnim je vnuknutim (=sugesci) tobé
nebo i ostatnim, kdyz to uslysi.

Dam ti nékolik pfikladU.prace: aktivita, ktera presahne vic nez
jen urcity ¢asovy Usek a kterd je trochu nepfijemna. Jestlize ta
sama aktivita je od ptirody pfilemnd a potésujici, termin



»prace” je vynechdvan a aktivita je nazyvana pravym jménem.
Divani se na televizi je zfidkakdy nazyvano ,prace“.cviceni:
cilené navrzend metoda, u niz je predpokladano, Ze nam
pomUze v dosazeni dovednosti, kterou je jinak tézké ziskat.

Samoziejmé, kazdy ma svij zpUsob chdpani vyznamu
jednotlivych slov nebo frazi. Ale je tu urcity stupen podobnosti;
kdyby nebyl, nedal by se jazyk pouzivat jako prostfedek ke
sdileni nasich myslenek.

Vnuknuti (= sugesce) maji tendenci se ,hromadit”, kdyz jsou
prijimany Casto. Jako priklad si vezmi predpovéd pocasi: ,Zitra
bude docela OSKLIVE pocasi, bude priet cely den.” Tato
sugesce mulZe vést k tomu, Ze kdyZz uvidis dést, mohl by ses
Spatné citit. A kdyz to uslysis denné od stovek lidi okolo, budes
na to reagovat a bude$ se citit Spatné. Je to dobry pfiklad
,Cerné magie” v naSem kazdodennim Zivoté.

Proto je nesmirné dulezité si fikat, Ze je opravdu velmi
jednoduché néco udélat, Ze by to mohlo byt potéseni, Zze neni
dllezité jestli mate okamzity Uspéch nebo ne a tak dale. Tak se
celd tvoje bytost pfipravuje délat néco prijemného a bude se o
to snazit. Zakladni myslenkové pochody clovéka jsou velmi
jednoduché: vyhnout se bolesti a vyhledavat pfijemné. Mizes
namitnout: M0dzZu si to sice fikat, ale v hloubi duse tomu
neuvérim; zkouSel jsem to a nikdy to nefungovalo...
Na to existuje zvlastni trik: nezalezi na tom, jestli tomu véris
nebo ne. Rikej si to a bude to fungovat, ackoliv to (zpocatku)
nebudes citit. MZe to dokonce fungovat jesté lépe, kdyz tomu
nebudes vérit! Zni to zvlastné, ze? Ale funguje to!

Kupodivu FrantiSek Bardon v mnoha pfipadech ctenare
»strasi“, Ze bude tézké zvladnout ono cvi¢eni. Nevim, proc€ to
udélal, neznam dlvody, které ho k tomu vedly, ale myslim, ze
chtél odradit lidi, ktefi hledaji magickou silu jen proto,aby
mohli Iépe ublizovat ostatnim nebo je ovliviiovat, pripadné ty,
ktefi hledaji jednoduchou cestu ke zbohatnuti a podobné.
Druhy dlvod miZe byt snaha usetfit za¢atec¢nika zklamani,
jestlize vysledky se nedostavi okamzité. Védél, Zze nadsSeny
student se nikdy nevzda a tento druh studenta dosdhne dfive



¢i pozdéji uspéchu.Ale pro¢ to délat slozité, kdyz to jde
jednoduse? (odpovéd' se pfimo nabizi v ¢eském uslovi ,,Proc to
délat jednoduse, kdy? to jde slozité?” pozn. prekl.) Jak Bardon s
Usmévem cituje svého Zika Dr. M.K.: ,Vidyt je to vSechno
tdadak jednoduchy....” (Souvenirs De Franz Bardon)

Mozna FB urcil jeho Zasvéceni do Hermetie jenom pro vysoce
nadané lidi. Pan M.K. naptiklad uspél v prvnich kriccich za
pouhy jeden mésic. Ale ted mdm pro tebe dobrou zpravu:
kazdy muaze uspét ve studiu podle FrantiSka Bardona, bez
ohledu na to, jak je nebo neni talentovany. Jediny predpoklad
je normalni mozek. Umi§ plynné hovofit svym materskym
jazykem a umis$ Cist? Takhle vysoka inteligence je vic nez
dostacujici k ziskani vSech mozZnosti, které ti nabizi jeho uceni.
Takze si pamatuj a meéj vidy na mysli: Ziskat ty
dovednosti,které chces, je JEDNODUCHE!

2 -VNITRNI DIALOG

Co je to dovednost? Je to soubor vysoce strukturovanych
aktivit, které jsou spoustény kdyZ ?to chces pouZit? nebo kdyz
na né bude$ myslet... Jakym zplsobem dokaze$ zvednout
ruku? Nikdo doopravdy nevi jak, mGZeme to jen UDELAT.
Naucili jsme se JAK se to déld uz v détstvi a lidska fyziologie
nam fika, Ze tento jednoduchy pohyb se sklada ze stovek
rozdilnych ukon0 zacinajicich v mozku, nasledovanych rtiznymi
svalovymi stahy za pomoci nervosvalové koordinace, smycky
zpétnych vazeb, atd. To vSe je provadéno nasim podvédomim,
my muZeme jen davat povely a hodnotit jejich vykonavani:
:ano, SPRAVNE, tak, hm... ted uZ je to horsi, trosku doprava,
ted doleva, ano, a ted rychleji prosim, no, ale ne! Zpomal to,
nechvatej...(a tak dale)”. Nase podvédomi vi co znamenad
,dobre”, ,pomalu”, ,rychleji“ a ,,ano” a bude na tento vnitfni
dialog reagovat ve saze dosahnout tebou zamysleného
vysledku.

Vétsina aktivit, které provadime se déje opakované, takze jsme
se naucili délat vétsinu véci automaticky, témér bez védomého
zasahu. Obcas jsou tyto cinnosti zakorenény tak hluboko v
nasem podvédomi, Ze my uz nejsme schopni védomé zastavit
provadéni této zautomatizované cinnosti. Zkus se podivat na
znak ,,A”“ a zdroven v duchu neslyset jeho zvuk; je to nesmirné



obtizné; vidis pred sebou obrazek predstavujici znak ,a“ a
zaroven jsi nucen slySet jeho zvuk. Diky tisici identickych situaci
se nd$ mozek naucil vyvolat vnitfni zvuk ,,a“ pokazdé, kdyz vidi
jeho znak.

Kdyz cvic¢i§ "kontrolu myslenek", cvieni (radéji to budeme
nazyvat ,aktivitou“) prvniho stupné Brany k opravdovému
zasvéceni (alespon tedy predpokladam, Ze takto se preklada
yInitiations into Hermertics“, protoze Paul Allen je student
Bardonovy cesty, pozn. prekl.), pfesunes védomi k vnitfnimu
dialogu. VSichni vedeme vnittni dialog, ale vétsina lidi to déla
tak automaticky, Ze uZ to ani nevnimaji. TakZe skoro vsichni
studenti ,UMENI“, fikejme jim mystici, jogini, magové atd.,
povazuji tento vnitini dialog za svého nejhorsiho nepfitele.
Proc?

y L3 L vy e Y ix
Predstav si, Ze poprvé cviciS cviceni zvané ,soustfedéni na
jeden bod” prvniho kroku Brany. Jak FB fika, je to cviceni ve
kterém mas nechat v mysli jen jednu libovolnou myslenku a na
tu se sousttedit bez preskakovani pozornosti kamkoliv jinam.

Jak asi brzy zjistis, tvd mysl nebude poslouchat a témér
okamzité se zacne volné toulat. Nasmérujes ji zpét na puvodni
objekt koncentrace a za nékolik okamzikl uz zase mysliS na
néco uplné jiného, napfiklad , Az pfestanu meditovat, nesmim
zapomenout nakrmit kocoura®. Znovu se zacnes$ soustredit na
pavodni cil a v tomto okamZiku zacind zdpas mezi tvoji vuli a
automatickymi procesy tvého vnitfniho dialogu.

To je pro vétSinu zacatecnik(l zdroj nekonecnych depresi a
vzteku. Rada lidi se v tomto okamziku prosté vzda, i kdy?
vlastné jesté ani nezacali.

V ,Autobiografii jogina“ (jak a jestli to vyslo ¢esky nevim, pozn.
prekl.) od Joganandy muZe$ najit priklad. Na zacatku 14.
kapitoly je pasaz, kde Joganandlv guru Sri Yukteswar chtél,
aby jeho student pfrisel a zavolal na néj: ,Mukundo!“ (krestni
jméno Joganandy), a mlady Jogananda odpovédél: ,Mistie, ja
medituji...” (...takze nem(Zu pfijit). Na to mistr opdcil: ,Ja vim
jak ,,meditujes”, tvé myslenky se toulaji jako unaseny vétrem.”

Mohl bych pfipojit stovky podobnych ptiklad(i, protoze
zkuSenost s vyruSujicim vnitfnim dialogem je jedna z



nejcastéjsich situaci pfi tréninku a je dobfe zdokumentovana v
okultni literatufe.Na tento ,problém“ narazi kazdy student
okultnich uméni.

Z tohoto davodu FB umistil kontrolu myslenek a bodovou
koncentraci na zacatek celého kursu.
Vétsina lidi a ucitel( tvrdi, Ze tady se uci§ uméni koncentrace.
Myslim, Ze nemaji pravdu. U7 nyni totiz PERFEKTNE ovladas
umeéni koncentrace! Kazdy ma svou urcitou oblast, ve které se
vytecné soustiedi. Mysleno néco, co mas opravdu rad, co
muzes délat dlouho, tfeba sledovani televize, ¢teni, povidani
si, piti piva... Kaidy psycholog ti potvrdi, Ze potiebujes
ohromné mnoizstvi pozornosti a soustfedéni, abys mohl tyto
¢innosti vykondvat. Casto si ani neuvédomujeme, jak chytii
jsme v kazdodennim Zivoté!

Néktefi lidé nedovedou myslet na to, co maji opravdu radi;
mozna se tedy dokazou perfektné soustredit na trapeni se.
Tento typ lidi se dokaze trdpit cely den a celou noc, jsou GzZasni
starost-jogini, a tak se témér vSechny jejich starosti a trapeni
stdvaji redlnymi! To neni vtip, to je magie v praxi!

Vse, co musi$ udélat je presunout pozornost z dosavadniho
objektu soustfedéni na novou dovednost, kterou si prejes
ziskat. Mduaze to chvilku trvat, ale opakovanim pfrijde
soustfedéni na novou schopnost bez namahy a cink -> pred
tebou se objevi rusalka (to byl vtip, rusalky pfijdou az ve
vyssich stupnich magického vyvoje).

Vnitfni dialog rozhodné neni nepfitel, ale vyborna dovednost,
pouzitelnd ke zvladani kazdodenniho Zivota a zdroven tvUj
spojenec ve studiu vSech druhl magie.

A ted ti prozradim, jak bys mohl cvicit sva "koncentracni"
cviceni pohodInéji a pfijemnéji. Vezmi si pripad, kdy se ucis
"bodové soustiedéni". Zamér svou pozornost na myslenku dle
svého vybéru. Jak jsem ukazal uz predtim, brzy se za¢nou vtirat
rusivé myslenky. A ted' pfijde to dllezité: nepanikaf. Neboj se.
Zastan klidny a soustfedény. Netikej jim "ruSivé myslenky".
*E* Vitej tyto "jiné" myslenky!!! *** Je posetilé bojovat proti
automatickym vzorim tvého podvédomi! Jenom se budes citit
neprijemné, a kdyzZ se citiS nepfijemné, tak si tvoje podvédomi
spoji tuto situaci s nepfijemnymi pocity a bude se snaZit



vyhybat podobnym situacim. A v dasledku toho budes fikat
svym kamaradim: "Je to moc tézké, nedokdzal jsem se to
naucit."

Dopfrej si moznost naucit se novy model chovani podvédomi.
Nikdy predtim jsi to nedélal, tak jak mzes védét, jak se to
déla? Nech svlj mozek trochu experimentovat. Jestlize se
opravdu chcete naucit novou dovednost, je obcas dokonce i
uZiteéné jit chvili $patnym smérem. UmysIné mysli na jiné véci
a uZivej si ten pocit, Ze tu chybu délas sam, z vlastni vile.

TakZe si predstav, Ze si tam hezky sedi§ a skoro uplné jsi
zapomneél, Ze délas néjaké koncentracni cviceni. A najednou
bum!, a jsi zpatky na plvodni myslence. NesnaZil ses o to. Ale
jsi prosté zpatky. Sedél jsi tam, myslel jsi na néco, co ani
nahodou nesouviselo s cvicenim, a najednou tva pozornost
skocila zpatky na plvodni myslenku cviceni. Nikdo nevi proc.
Udélalo to tvé podvédomi. Ale jsi zpatky.

Procit si tuto zkusenost! Rekni si "Ach ano, jsem zpatky, tohle
je ten spravny stav mysli." (nebo to prosté "cit" beze slov v
pozdéjsich fazich vyvoje.)

Potom, za nékolik okamzikl, se tva pozornost opét presune
jinam. A po chvili budes zase zpatky.
Pfi tomto ucebnim procesu se bude ohnisko tvé pozornosti
stdle ménit. Rad to pfirovnavam ke kyvadlu. Porad je v
pohybu. Na kratkou chvili mine stfed, ktery v tomto pfirovnani
predstavuje myslenka dle tvého vybéru, ale vétSinou bude
nékde jinde. Jak bude$ pokracovat ve vycviku, kyvadlo bude
zklidriovat svlij pohyb a tim padem bude prochazet stfedem
Castéji. Nakonec zlistane pfimo ve stfedu tak dlouho, jak budes
chtit. Nech kyvadlo (mysl), at si déla co chce, nemichej se do
toho. A nakonec bude délat to, co budes chtit ty!

3 - OPAKOVAN:I: ZLATY KLi€ K PALACI

Snad si pamatujete tento stary vtip:

Vcera jsem potkal na party legracniho ¢lovéka. Mluvili jsme
spolu o hudbé a on tekl, Ze ma rad klavir. Zeptal jsem se ho,



jestli na néj hraje, a on odpovédél: ,Ne. Chtél bych se to
naucit, ale nemGzu. Zkousel jsem to dvakrat, ale neslo to.”

Je kriticky dulezité opakovat cviceni, které sis vybral, ***
KAZDY DEN *** MNOHOKRAT na kratky ¢asovy usek (okolo 10
minut) dokud neuspéjes. Prosim vSimni si, Ze pouzivam slovo
»opakovani“ misto ,cvi¢eni“. Prosté presun pozornost bez
priliSného snazeni se.

NevéF tomu, Ze cviéeni dava jen ty vysledky které vidi§! KAZDE
OPAKOVANI daného cviteni ma o hodné& vétdi Gcinek na
podvédomé urovni, nez mhzes zjistit ve své védomé mysli. Po
skonéeni cvi¢eni tvé podvédomi POKRACUJE v praci na
pozadovanych vysledcich a mnoho rliznych rovin tvé osobnosti
pilné pracuje, aby uskutecnily tvé prani. Nezkoumej vSechno
jen svou védomou mysli. Nase védomi, jakkoliv dobfe
vyvinuté, je jen pouhym rdkosim na pobrezi oceanu
podvédomi. Kdyz zacnes$ dlivéfovat i jinym rovindm své mysli,
tak budou vSechny spoleéné pracovat o hodné I|épe!

Podoba se to sazeni. M(iZes$ zasadit seminko (tvé prani néceho)
do zemé (tvé podvédomi) a pak uZz zbyvd jen véfit matce
prirodé, ze se seminko bude dale vyvijet, jak ma. Kdyz budes
znepokojené nebo netrpélivé vyhrabavat seminko kazdy den,
abys zkontroloval jak klici, budes narusovat cely proces ptirody
a taky by ses nemusel dockat uspéchu. Zalévej své ,,seminko”
kazdy den opakovanim svych cviceni tak, aby , plida“ byla stéle
,vihkd” a tim méla optimdlni podminky pro vyvoj malé
rostlinky.

Cvi¢ denné tak, jak ses rozhodl a po dokonceni cviceni zacni
myslet na béziné denni ¢innosti, aniz by ses trapil vétsSimi i
mensimi Uspéchy cviceni.

Davéruj ¢asu: bud presvédcen, Ze se Uspéch dostavi. Vzpomen
si: vlak mUzZe dojet jen do stanice, protoZe je nucen jet po
kolejich. Je to jen otazka ¢asu. V tomto pfipadé mas vyhodu:
nemusis se starat o to, jestli koleje vedou spravnym smérem,
jestli strojvedouci umi ridit atd.
Podobné duvéruj svym dusevnim procesim. Zaroven je velmi
dllezité, aby motor tvého vlaku mél dostatek paliva, aby dojel
do cilové stanice. A toto palivo priddvas kazdodennim



opakovanim cviceni.
Za néjaky cas, kdy budeS opakovat vybrané cviceni po
nevimkolikaté, se véci zméni. ZjistiS velmi zajimavé
skutecnosti, co se ty¢e mentdlnich procesl spojenych s tvym
cvicenim. KdyZ to dotahnes aZ do tohoto bodu, tvé cviceni se
stane cestou, kterd té bude tésit. Kazdy den budes zjistovat
nové a zajimavé podrobnosti o tomto svém cviceni. Tyto
udalosti budou pozvedavat tvou dusi a to bude dalsi motivace
pro tvUj dalsi postup.

Je tu také didvod, proc fikdm, Ze je tato rada potrebna jen ze
zacatku. Jakmile zvladnes prvni kroky, pljdes dal a dal. Zjistis,
Ze u kazdého nového cviceni mGze$ zpocatku narazit na jisté
obtize, ale ¢asem poznds, jak se daji prekonat a pak uz té
nebudou obtéZovat.

Zdanlivy maly a bezvyznamny uspéch ¢i neuspéch daného
opakovani cvi¢eni nema vliv na celek! Jedno jediné cviceni
nema vyznam. VZdycky tu budou malé vykyvy nahoru a dold,
nez dosahnes cile. Nase mysl neni kifemikovy Cip, ktery funguje
porad stejné. Jsme Zivé bytosti a tim padem mame urcité
oscilacni tendence v nasich vykonech. A nakonec pfijde ten
Stastny den, kdy dosahnes cile. Vidycky to je zlom: tfebaze
Uspéch pfrichdzi krok za krokem, prvni zkuSenost s nové
nabytou schopnosti je vidy uddlost, naplnéna pychou. Ti, kdo
cvici, vi, Ze je to pravda. Znovu a znovu to vypada, Ze se to
nedafi, Ze Zadny Uspéch nepfichazi.... a najednou se vsechno
zméni. Opravdovy Uspéch prijde vidy jako prekvapeni:
najednou vis jisté, Ze to mas.

Tak, jak ¢asto by se mélo opakovat jedno cviceni? Nejucinnéjsi
pocet se liSi nejen od clovéka k clovéku,ale i od cviceni k
cvieni. Zalezi to na talentu na danou schopnost, na
dovednosti zastavit vnitfni dialog, na tom jak si véris v uceni
novych véci a tak dale. Proto je na tobe, abys
experimentovanim sam zjistil, jak ¢asto bys mél opakovat to
které cviceni. MUzZe to byt od 1-2x za tyden aZ po 6x (i vice) za
den. Dam ti priklad: jsou lidé, ktefi jsou velice dobfi ve
vizualizaci. Pouzivaji ji skoro cely den jako normalni ¢ast svych
myslenkovych procesu. A délaji to tak od svého détstvi. Proto
jsou pomérné zbéhli ve vizualizaci néceho.



To je ?talent?: kdyz néco délas dlouhy Cas, budes to s nejvyssi
pravdépodobnosti umét velice dobre. Ostatni nepouZivaji
vizualizaci ve svych normalnich myslenkovych pochodech:
mysli vétSinou ve slovech a ve vétach (vnitini ZVUKY) a tak
nejsou zbéhli ve vizualizaci. Takovito lidé by méli investovat
vice ¢asu do rozvoje této schopnosti.

Kdyz je pro tebe prirozeni délat néjaké cviceni, staci ti 2-3
opakovani tydné, kdyz mas v sobé jisté predpoklady, ale
nedokazes je pouZivat naplno, mél bys cvi¢it 1-2x denné. A
kone¢né, kdyz to pro tebe vypadd jako velmi obtiiné
dosdhnout kyZzené schopnosti nebo kdyZz se chce$ rozvijet
hodné rychle, mlize byt potfeba trénovat az 6x denné. (Ale
pozor: nikdy to neprezen! KdyZ se budes citit nestastné nebo
zjistis jiné negativni pocity, sniZ pocet opakovani.)

Je tu samoziejmé minimalni mnozstvi cvicebniho casuy,
potifebného k ziskani nové schopnosti. Kdyz si prectes vétu,
mél bys to udélat v urcitém case. Nemuzes si kazdou hodinu
precist jedno slovo, protoze bys nebyl schopen porozumét
textu. Podobné nedosahne$ ni¢eho, kdyz jednotlivd cviceni
budou od sebe pfilis vzdalend. Proto by mél peclivé uvaiit,
jestli opravdu chces zacit s tréninkem néjakého cviceni.

Zpocatku bude stadit jedno nebo dvé opakovani. Kdyz ti to
pljde dobfe, POTE muGze$ zvysit pocet cviceni, které bude$
PRAVIDELNE cvicit.

VétsSina zacatecnik( chce ziskat pfiliS§ mnoho najednou. Dobfre
to zndm, je to celkem pfirozené. Kdyz nékdo zacne s
Bardonovym systémem, je nadSeny a chce ziskat vSechny ty
Uzasné schopnosti, o kterych se docetl a které zni tak
nadpfirozené. Zacatecnik opravdu chce byt velkym magem,
ktery ma silu udélat témér vsechno. Hermetismus je vSak o
nécem jiném. Neni to nastroj na ovliviiovani jinych, v dobrém
ani ve zlém. Neni to cesta k ovladnuti nadpfirozenych sil.
Nebudes superman (superzena), ktery(a) zachrani svét!!!

Hermetismus je metoda k rozvijeni sebe sama: metoda pro
OPRAVDOVY postup. Je to zpUsob, jak se stat VICE ¢lovékem.
Jestlize tvoje hlavni motivace do magie je pouze splnéni svych
prani, bude$ ve svém postupu stahovan zpét pravé témito



pranimi. Jako prvni se musime naucit trpélivosti, vytrvalosti a
houZevnatosti. Kdyz zvlddneme ziskat tyto vlastnosti, pfijde v
zavislosti na nich i Uspéch; nejen v magii, ale ve vétsiné jinych
oblasti Zivota, a vSechno se zméni k lepSimu. Od toho
okamziku zjistite, Ze dokdazete skoro vsechno na svété bez
nejmensiho pouziti magie. TO JE OPRAVDOVY POKROK! To je
divod, pro¢ se moind rozhodneS nepouzivat magii v
kazdodennich zalezitostech. A kdyz se tak rozhodnes, brany
magickych schopnosti se Siroce rozeviou.

Karl Brandler-Pracht (1864-1945?), némecky mag doporucuje
ve své ,Ucebnici rozvoje okultnich sil“ ("Text-book for the
development of occult powers" (Lehrbuch zur Entwicklung der
okkulten Kraefte)) nasledujici cviceni na rozvijeni vySe
zminénych vlastnosti: ,Vezmi velkou plechovku a napli ji
fazolemi, hrachem a ¢oc¢kou. Promichej to. Ted to rozdél do tFi
plechovek tak, aby v kazdé byl jiny druh lusténin. Délej to
opakované, pokazdé kdyz mas 15 minut volného casu. Pozoruj
své pocity: nebud nervdzni ani netrpélivy. Délej to s vnitfnim
pocitem tiché oddanosti (nadseni, angl. dedication) a lasky.
Kdyz budes mit Uspéch v tomhle, vezmi bali¢ek zrni pro ptaky a
oddéluj fadu druhl seminek. Kdyz uz bude$ mit téhle dfiny
plné zuby tak, Ze uz to skoro budes drzet v ruce s cilem vyhodit
to z okna, na chvili si odpocin, zazpivej si néjakou hezkou
pisnicku a zkus si odpocinout. A potom zacni znova.”

Prosim uvédom si, Ze naSe spolec¢nost ndm dava mnoho cest a
zpUsobl, jak dosahnout obecné poZadovanych znalosti a
schopnosti, jako napfiklad schopnost Ccist, fidit a tak dale.
Napriklad méli bychom chodit do Skoly, abychom se mohli
naucit Cist, psat, pocitat atd.
JenZze naSe spoleCnost nevi nic o magickych cilech. S
prihlédnutim k této skutecnosti je nutné pouzit zvlastni
pFistup. Proto tedy POTREBUJES METODU, kterd zjisti naprosto
pravidelné provadéni téch cviceni, které rozvijeji magické
dovednosti.

Kdyz zacnes$ cvicit, zaCnes tak s nejvyssi pravdépodobnosti s
upfimnou touhou délat sva cviceni co nejpravidelnéji. Jenomze
kazdé prani ma jen urcity motivaéni naboj. Cim silné&jsi to je,



tim déle bude§ citit potfebu pravidelné cvi¢it. Casem se do
toho zacnou pfimichavat jind prani, jiné touhy a motivace a
budou zamérovat tvou pozornost jinam, takZze tvé odhodlani
cvicit bude slabsi a slabsi, az se mlze stat uplné neddlezZitou
zdlezitosti a nakonec skoro zapomene$ na své puvodni
odhodlani. A pak zbude jen tiché Septani tvého Spatného
svédomi. Jen 10% (nebo jesté méné) lidi ma podle mych
zkusSenosti vrozenou schopnost vérné pokracovat ve svém
pavodnim odhodldni.

Vsichni ostatni potfebuji ¢as od ¢asu znovu posilit své pavodni
rozhodnuti. Proto jsou dlleZité duchovni komunity, vztahy
zak/ucitel, upfimné minéné prisahy a jako nejnové;jsi pomoc v
tomto sméru: internetova diskusni féra. Velmi ucinné jsou v
tomto sméru i knihy s okultni tématikou. VSechny tyto véci ti
mohou pomoci zaméfit svou pozornost zpatky na svij ukol.

7

Prosim posud také, co nam ftika jiny autor o pravidelném
cviceni:

,Casowy rozvrh cvi¢eni je klicové dllezity, takie prvni véc,
kterou bys mél udélat, je sestavit si jeden. Jestlize nemas
rozvrh, tak si fikas Ze budes cvicit az bude$ mit ¢as. To nikdy
nefunguje. Vyber si dobu, ve které, na zakladé pravidelného
opakovéni, bude$ cvi¢it. Cas, ktery si vybere$, a frekvence
cviceni, kterou si naplanujes, by méla byt realisticky splnitelna.
Pamatuj také na to, Ze pfijdou chvile, kdy uvaznes na jednom
misté, kdy bude$ chtit zanechat svého zavazku. S tim musis$
pocitat. Tak, ted jsi se vsi pravdépodobnosti vyjimecna osoba,
kterd mUze délat mnoho véci, které fada jinych lidi nemuaze.”

Jak to vim? ProtoZe v pribéhu let jsem zjistil, Ze to jsou hlavné
vyjimecné osoby, kdo pro sebe najde a nauci se pouzivat
autohypndzu. Jesté o jednu lahGdku z mnohaletych zkusenosti
mohu predat: Cim jsi vyjimeénégjsi, tim vic potfebujes rozvrh.
Nevim proc¢, prosté to tak je. Jsou tu samoziejmé vyjimky, ale
vétSinou kdo md snadno zorganizovatelny a naplanovatelny
Zivot, je zaroven nudny, udfeny a bez Spetky predstavivosti.
Neschopni cehokoliv kromé téch nejobycejnéjsSich véci. Na
druhou stranu ¢im produktivnéjsi a schopnéjsi jsi, tim vic
potiebujes rozvrh, abys do svého c¢asu vSechno vméstnal.
Pravdépodobné to uz vis. Ale jestli ne, vénuj tomu pozornost:



Udélej Si rozvrh!?
Vyvinout si svou metodu, ktera tvym osobnim potfebdm sedne
nejlépe je velmi dobry napad. Napfiklad moje oblibena
metoda pouzivd diagramy. Mam moc rad diagramy. PouZivam
pfi praci ?dobré? diagramy, které néco ukazuji nebo dokazuji.
Opravdu nenavidim Spatné diagramy, které dokazuji jen
selhani nebo chaotické pozadi.

Reknéme, 7e chci délat urcité cviéeni nejméné 6x denné.
Abych mohl sledovat jak se mi to dafi, namaloval jsem si asi
takovyto diagram.
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Snazim se, abych dostal hezky diagram tim, Ze budu opakovat
ono cvieni 6x, jak jsem si plUvodné napldnoval. Nesnasim,
kdyz se mi nékdy nepodafi dosahnout minimalniho poctu Sesti
opakovani, coz muze v dusledku osklivé zkazit i jinak hezky
diagram (jako napfiklad ten, co jsem uvedl jako pfiklad).
Zpocatku jsem si své diagramy kreslil ruéné, ted k tomu
pouzivam pocitac.

Tato metoda pIné uspokojuje jen moje poZadavky, ty by sis
mél najit néco, co bude vyhovovat tobé nejlépe. (znam
spoustu lidi, ktefi z duse nenavidi diagramy.) Pfitom jediné, co
je opravdu dulezité: abys délal sva cviceni pravidelné.

A nebud’ zklamany, kdyz nahle zjistis, Ze jsi ,zapomnél” cvicit.
Jak jsem vySe naznadil, je to pfirozené chovani, a je Siroce
rozsitreno mezi lidmi. Bud pfipraven na to, Ze se ti pfi tvém
rozvoji néco takového muze stat; tehdy by sis mél alespon
prekontrolovat, jakou silu jeSté ma tva motivace: mlzes zjistit



Upadek svého rozvoje a tak véas podniknout pfimérena
protiopatieni.

Jesté nékolik poslednich slov k tomuto tématu: ¢as v jistém
slova smyslu neexistuje. Existuje jen okamZzik pritomnosti.
Proto bys mél zacit v tomto okamZziku. NemUzZeme si fict:
»Zacénu s tim zitra“, protoze zadné ,zitra” neni. Kazidy déla
vidycky jen to, co vidycky délal. Jestlize si chceS byt jist, Ze
néco bude$ délat i zitra, tak to UDELEJ NAPRED DNES.
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Nasledujici dvé véty jsou velmi dulezité: ,Kdyz to udélas ted,
tak to pravdépodobné udélas i zitra, kdyZz to neudélas ted,
neudélas to uz nikdy.” a ,Kaidy déla vidycky jen to, co
predtim vidycky délal.”
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Tyto dvé véty plati pro témér vSechno v nasem Zivoté, od téch
nejdllezitéjsich az po ty docela bezvyznamné. Proto bud velmi
opatrny pfi VSEM, co ve svém Zivoté délas, protoze to s
nejvétsi pravdépodobnosti zméni tvlj nahled na dobré ¢i zlé,
nebo to mlze dobro ¢i zlo posilit, zaleZi na povaze Cinu.

(pokracovani, az ho Paul Allen napise, to pry bude na jare
2003.)

Clanek dopsan 11.09.2000, prelozen v pdlce 2002.



