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Slovo k ¢tenafim

Dostava se vam do rukou kniha, jejiz rukopis byl ukryvan pies padesat let. Mezitim se Casy
zménily, mnohé z toho, co bylo nebezpecné byt jen vlastnit, je dnes vyloZzeno na knihkupeckych
pultech a hrozi nas zaplavit mnozstvim informaci, z nichz mnohé jsou nejen bezcenné, ale Casto i
zavadgjici. Kniha ,,Hovory s Lasenicem™ je vynikajici a potiebné dilo. Vydavame ji pro okruh ¢lent
nové Universalie v omezeném nakladu péti set Cislovanych vytiskli. Nase zodpovédnost konci
zvetejnénim textu. Za dalsi akce si zodpovida kazdy sam a podnika je na vlastni riziko. K textu jsme
pripojili dvé nevelké studie, autorsky piipsané Lasenicovi. Diky iniciativé Mistrova zaka k nam
znovu promlouva zakladatelska osobnost ¢eského hermetismu, Petr Kohout z Lasenice, zvany Pierre
de Lasenic.

Jan Solovjev
Vladislav Zadrobilek



Vzdycky to byl pro mne spi§ pan profesor, nez Vlad’a, piestoze jsme byli opravdovi pratelé az do
hrdel a statku, jak tikaval. Oslovoval nas mlddenci a choval se k nam jako k ¢lentim rodiny. Kdyz o
ném MUDr. Frantisek Véle s tictou mluvival, fikal mu Stary pdn - a také ne Vlad’a. Vladislav Kuzel
mel velky smysl pro fad, systém, vécnost; dovedl klast otazky ,,na télo“ a pfitom byl nadan intuici,
laskou shovivavou k ¢lovéku, dovedl odpoustét jako malokdo a mél obrovsky smysl pro humor.
Zacinal jako profesor na Slovensku v Dolném Kubing, potom pisobil v Nové Pace a pozdé&ji
v Piibore, kde se v inoru roku 1935 seznamil se svou budouci zenou Bozenkou a v ¢ervnu téhoz roku
se s ni ozenil. V letech 1938 az 1942 ucil v Ostravé. Odtud se prestéhoval do Turnova, kde pisobil na
Odborné skole Sperkarské az do roku 1957, kdy odesel do dichodu a piestéhoval se na samotu
Klicky u Turnova. Tam zil az do své smrti v roce 1965.

Kdyz Vlad’a néco délal, délal to vzdy celou svou bytosti a ,,konec korunoval dilo®. Stalo se nékdy,
ze néktery z jeho kolegli ve Skole onemocnél a on musel prevzit jeho hodiny: nikdy to nebylo pouhé
zaskakovani. Jeho ucitelska zodpoveédnost k zakiim ho vzdy nutila k velmi dikladné ptipravé. Vidél
jsem dva jeho sesity piiprav pro hodiny matematiky: mohla to byt perfektni ucebnice pro odborné
Skoly. Kdyz po kolegovi pfevzal vyucovani déjin uméni se zietelem na Sperk, byla vysledkem
ucebnice Déjiny Sperku pro odborné skoly, pozdéji schvalena a vydana Pedagogickym
nakladatelstvim. Kvalitu jeho odbornych znalosti pozdé€ji ocenilo nakladatelstvi Artia, pro néz napsal
obrazovou monografii Kniha o Sperku, ktera vysla némecky. Tolik o dislednosti a zodpovédnosti,
s jakymi podnikal kazdou svou praci.

Do spole¢nosti Ceskoslovenskych hermetikd Universalia piivedl V1ad’u Dr. Oldfich Elias, o némz
pan profesor tikaval, Ze to byl vysoce vzdélany pan, velmi inteligentni, s nimz bylo moZno na vysoké
urovni diskutovat na jakékoli téma: Zertem ho nazyval ,,Nau¢ny slovnik na dvou nohach. Dr. Elid$
mél cely zivot strach z infekce a nakonec na infekci v koncentracnim tabote zemiel. Vlada zacal
jezdit do Prahy nékdy kolem roku 1934; vim, Ze byl v bieznu roku 1935 na Lasenicové pfednasce ,,0
mysteriu obéti“. Predstavte si zac¢inajiciho kantora, ktery celou polovinu svého mési¢niho pifijmu
utrati za byt a jednu cestu mési¢né z Pfibora do Prahy: v sobotu odpoledne nasedl na vlak, celou
nedéli stravil cilevédomym vyptavanim a hovorem s Mistrem Lasenicem, noc prospal ve vlaku a rano
opét zacinal vyucovani ve $kole. Lasenic tuto obét’ patiicné ocenoval a snazil se Vlad’'ovi vénovat co
nejvice nedélniho ¢asu. Pan profesor mél pripravené otazky; cely mésic premyslel, na¢ se bude ptat, a
Lasenic ve své dobroté ochotné odpovidal. Jeho odpovédi byly pfesné jak zakony, kiistalové jasné
jak desatero, a ponévadz bral svou povinnost ucitele vazné, byl po celodennim dotazovani tak
unaveny, ze s usmeévem fikaval: ,Po téch hovorech s Kuzelem je ¢lovék tak vypumpovany, jak po
ttech svatebnich nocich najednou.”

Prisel rok 1938 a manzelé Kuzelovi museli narychlo uprchnout z Ptibora, ktery pfipadl Sudetim.
Tehdy Lasenic nabidl Vlad’ovi nouzové dvoumési¢ni ttocisté ve vile ,,Vytouzena“ v Hodkovickach.
Tam a ve vile v Karaném se schazel uzsi krouzek Universalie, jehoz cleny byli Dr. Oldfich Elias, pan
S. K., Vladimir Rohli¢ek, Alois Sedlacek, Julie Stejskalova, Ing. Teyrovsky, Dr. FrantiSek Vahala a
Ing. Josef Zavadil. V Hodkovickach pieckali Kuzelovi az do Vldd’ova jmenovani profesorem
v Moravské Ostravé. V Case, kdy Vlada uz ucil v Ostravé, prijel za nim tfikrat, vzdy na tyden, Mistr
Lasenic. Jejich spole¢na fotografie je z té doby. Myslim, Ze podstatna cast ,,Hovoru“ vznikla praveé
tehdy. Vlad'ova obétava Zena a pomocnice pani Bozenka prepisovala nejen ,,Hovory s Lasenicem®,



ale také zaznamy studii a praci, které podnikali v Universalii. Je tieba zminit i VIadiv podil na
realizaci tarotovych karet, které nakreslil pfesné podle Lasenicovych dispozic. Nez se Kuzelovi
rozlou¢ili s Ostravou, varoval je jasnovidny Lasenic: ,,Z tohoto bytu se odstéhujte, tady to bude
rozbito.“ A to se také pozd¢;ji stalo.

,Hovory s Lasenicem“ byly psany nékolik let po Capkovych ,Hovorech s T. G. M.“. Vladovi
pratelé z Universalie se smali, ze piSe ,,Hovory s T. G. Lasenicem®, ale ¢as dal panu profesorovi za
pravdu. Lasenic zemiel a kazdy sebemensi autenticky zaznam jeho slov ma dnes cenu zlata. Po
posmévaccich se o Lasenicovi nezachovalo témér nic.

Jan Solovjev



Hovory s Lasenicem



Osobni Biith (poznamky)

Bud'me ptedevsim u sebe doma. Vzpomeii: ,,Osobni §émy“... Pomér k pfedstavam - ale nesmi to
byt mrtvé. Ad problém piedstavy zevné: je to odlesk vidéného svéta - ale v magii jsou vnéjsi jevy jen
pomiickou, ladi¢em k ptfedstavé ducha véci. Magik baziruje na hledisku, ze duch tvoifi hmotu a nikoliv
opacné. Ma-li byt pfedstava tvlrci, musi pfedevsim vyvolat tvlr¢i princip véci predstavované. Tvirci
princip je pocitovy ,,$ém véci®.

Absolutno je neptedstavitelné, ale pocititelné. Dluzno tedy nejprve stvofit pocitovy svét. Jim
mizeme mluvit, skladat véty i davat jméno. VSechno se tedy registruje urcitym slovem nebo jménem.
Nelze udélat syntézu jmen, ale syntézu pocitovou lze udélat. Nemlzeme sice ani touto pocitovou
syntézou Boha vystihnout (je to nedokonalé) - ale to, co ja mam v sobé, mohu vystihnout syntetickym
jménem - svym $émem - tj. tim v8§im, co aZ mohu z Boha pochopit. Boha tedy mohu pochopit jediné
ve svém vlastnim svét€. Tento svét je mi pak majetkem a dilem - kdezto ve svété zevnim jsem toliko
jeho ¢lenem.

Pokud jde o systémy - provadéné aplikace této syntézy - hovofime o askezi fyzické a askezi
mentalni. Tyto cesty k askezi fyzické: hetérismus, bakchismus, hierodulismus (posvatna prostituce),
narkotika atd. jsou v principu vzdy evokaci fyzického vytrzeni pozitkem, ale toto vytrzeni se da lehko
prevést na extazi psychickou.

Askeze ptima: flagelantstvi, joga, odfikani atd. (bud’ svét Gplné v sobé stravim, anebo ho zcela
odmitnu) extaze vyvolana bud’ indukci v nitru nebo indukci zvenci.

Indukce v nitru: napf. Kerning - pismenka - abeceda pocitii - dal kiestanskd a perska mystika
(modlit se do srdce - ad 2. inkantovat ¢i opakovat do nekonecna).

Indukce vnéj$ich jevl v nitru ¢loveka: ozivit v sob€ celou piirodu - analogicky vyhledat zivy fetéz
pociti a vystihnout nevyslovitelnou podstatu vSeho pfedstavitelného, vyslovitelného a zivého
(signatura rerum,).

Demiurg

Bylo feceno, Ze ¢lovék muze z Boha evokovat tolik, kolik miize z ného chapat, a ze tato predstava
tedy nemuize byt nikdy kone¢na - definitivni, ale feknes$-li mi, jaky je tvly Buh, ja ti feknu, jaky jsi...

Demiurg je tedy bytost nadand veskerou moci, kterou si dovedeme predstavit, kdezto Bth je
podminkou Demiurga. Mag potiebuje mnohobozstvi kviili specializaci jeho sil (Sém-ham-foras).
Demiurg kiestansky proto jiz davno existuje, nebot’ byl kiestanstvim vytvofen. Maximum ptedstav o
Bohu se musi ztratit v nekonecnu, ale u Demiurga je piedstava jiz fixovana viastnostmi. Mojzi$
prichazi s jednobozstvim.

V Egypté je predstava vSech Bohil, plus nekone¢no (bezednost). Vzpomen dale kultu feckého.
Realizace viry muze jit zdola nahoru (chudi duchem) - anebo shora dold, tj. cestou hermeticko-
filosofickou. Jdeme-li shora doll, miizeme pochopit vSechny Demiurgy - kreace vSech nabozenstvi,
nebot’ je bereme jako soucast v§eobsazného Boha. Zdola nahoru jdou vSechna naboZenstvi a vSichni
ti, kdoz jsou neschopni abstrakce v plném slova smyslu. Absolutni abstrakce je prava syntéza.
Syntetik ma vzdy na mysli Kether. Problém sebe sama v absolutnu - tot’ néco pro vétSinu lidi zcela
nedostupného.

Le¢ Demiurg je jiz tvaii - aspektem onoho zazivani absolutna. Demiurga evokujeme zvratnou
cestou oproti té, jakou byl stvofen. Dluzno pak vzit v Givahu kult Demiurga, tj. jeho Ziveni, usuelni
ziveni, tj. jak ho uziva dav. Ve stvotené se evokuje obracenym ¢tenim geneze vyvolanim zdaporu téze
urovné v sobé. Napi. Mars: ,,Ty BozZe ohn¢ ... atd. ... chlad je v mém srdci atd.”

Dodatek ad ,,Osobni Bith “

Sedmicka vlastnosti reprezentuje ezoterni predstavu (sedm planet), ale ta netvoii. Tvoii se
pocinaje osmickou. Sedmicka je Zebiikem, po némz se vystupuje tvir¢i schopnosti, a osmicka



predstavuje fyzické prostiedky, jez uvadéji ¢lovéka do mentalniho stavu. Osmicka znamena starym

,0Ci“ - vyvojové stadium, v némz Cloveék spravedlivé vidi (viz spravedlnost-tarot) podstatu véci.
Vidi-li tu podstatu, staci ji dat jméno a véc je stvoiena.

Hermetické zduvodnéni moralky

Kdo ztratil viru v sebe, ztratil silu slova - a to je zlo€in na osobni sile. Osobni sila je pfimo umérna
vife v sebe sama. Bylo jiz dfive feCeno: 1zu-li, fikdm to, v co zasadn¢ nevéfim. Nuze tedy: jestlize si
clovek navykne za vSech okolnosti mluvit pravdu, tu jeho slova se vzdy kryji se skutecnosti a on
vytvaii volt pravdy - fekne-li pak ale jednou zdmérnou lez, tu se tato zdmérna lez musi uskutecnit.
Naopak clovek, ktery stale 1ze,je pfece nékdy nahle pfesvédcen, Ze ted’ je to nebo ono pravda - ale
béda, ono to tentokrat pravdou neni a nikdo to jako pravdu nepiijme, nikdo tomu nevéfi a véc se sama
jaksi zvrati - zvrtne silou jeho slova - slova stalé 1zi. Je to prosté zniceni faktu. Zde dobie poznavame
mystérium zivého tvitrciho slova (negativni magie).

Uved’'me druhy z béznych prikladi:

Tzv. Zvanivost - kdo mluvi o svych pfanich, tomu se pfani nikdy nevyplni, protoze tato ptani se
vybijeji ve slovech a v myslenkovém svéteé lidi druhych, kteti je ptijimaji. Je to typicky ptiklad pfimé
vampyrizace prani druhymi. Nemoralnim jednanim si ¢lovek prosté tvoii nezmérnou spoustu bytosti,
larev, jimiz zalidfuje svtj astrél tak, Ze ho jiz ony bytosti k zdmérné praci nepusti, nehled¢ k tomu, ze
je pak musi natrvalo Zivit, aniz by se kdy o tom dovéd¢l. Hovofime-li, rodime. Proto pozor na to, co
rodime. Toto védét o svém osobnim astréle je zavazné.

Hermetické vysvétleni strachu

Clovék, ktery ma strach, evokuje unikani vlastni vitalni energie. Strach méa vzapéti téméf
materializaéni fenomén. Clovék, nechtéje a nevéda, propousti takto ,,cktoplazmu - a pravé tato dava
zivot larvé strachu. To je tvoreni nedobrovolné. Mizeme ale evokovat strach u lidi pomoci véci,
kterou chceme evokovat (vzpomei prakticky piiklad). Zena, ma-li byt oplodnéna, musi mit strach.

Chci-li napt. ocarovat, musim si nemoc predstavovat. Paklize si onu nemoc, kterou chci druhému
implantovat, zivé piedstavuji, mohu vyvolat v sob&é podvédomy strach - a to je zpétny odraz - a ja tu
nemoc sam dostanu.

To Ize ale aplikovat na v§echny mozné jiné véci, a to zejména ve svém poméru k lidem. Vezméme
si napf. zavist, nevrazivost ... ,,at’ toho chlapa...” atp.; podivnou cestou se tyto véci vraceji. A coz
nakazlivé nemoci a strach z nich? Nebyla-li napt. rakovina pted 1éty pomérné vzacnou chorobou proti
zavratnému jejimu cifernému vzristu v soucasné dobé? Vzdy se prece jeji nakazlivost popirala a
popira, aniz kdo objevil koeficient jejiho obrovského vzristu! Jako dobry priklad uved'me posléze
stary trik hypnézy davu - kde sam hypnotizér se nijak nezaslouzil o vysledek, ale prost¢ pouzil
fingovaného, smluveného ,média“, které predstira Zzadouci uzasné vysledky pied davem - a
nakazlivost a skute¢na pusobivost nastupuje zasluhou zasnouciho davu do podvédomi divaku, kteti
jsou takto jiz sami teprve skute¢nymi hypnotickymi subjekty.

Pojem Boha se stava trvajicim usilim stale bohats$im - a nikdy se proto neustaluje. Ale kazdé toto
usili kon¢i vzdy viceméné Demiurgem.

Stara egyptska legenda vypravi, ze lidé vznikli ze slz bozZich... Slzy jsou plodem oka, které je
symbolem obéti. O¢i odpovidaji osmicce (viz dodatek ad Osobni Bih, kde se hovofi o sedmiéce a
osmicce).



O Ritualu

Tti zakladni druhy rituélu:

1. Ritudl podpurny - konstruovany- tfeba i zdanlivé nesmyslny, ale urceny k bezpecné evokaci
osobni emoce - viry.

2. Ritudl tradicni - muze jim byt onen piedchozi, ale tento dlouhym a hlavné ¢astym uZzivanim je
pfimo véazan na né&jaky utvar. Tedy: on Utvar vytvofil a je nai vazan. V tomto piipad¢ nezdlezi
stoprocentné na absolutné Cisté vife operatérove, protoze je to kli¢ k vyvolani ucinkd pfimo vazanych
na ritudl - a nutna vira, ktera tu hraje roli, je uz dana predchiidcim, kteti ji do néj vkladali.

3. Védecky typ ritudlu. Tento vyuZziva vSech reakci zplsobenych urcitymi ritualnimi Ciny, jez
sklada v celek, a ptivadi operatéra k nutnému presvédceni - a vite - a uskutecnéni celku. Tento rituél
se musi povést u kazdého. Miize byt vSak individualni ¢i vSeobecny.

Davové tedy: - (nadboZenstvi) vyzkoumam a zjistim bezpecné piibuznosti subjektovy psychy, tj.
zjistim jeho psychické reakce (zrakovy G¢€in - viing - pocity hmat - chut’ - piisobivost barev atd.).

Tyto sestavim v abecedu, ktera se ma v subjektové svéte realizovat. Sestavim je tedy v zdmérnou a
pfesné¢ montovanou konstrukei, ktera uvede operatéra (subjekta!) do stavu, kde ho chci mit, a ktery je
vhodny k G¢innému navazani posledni véty ritudlu, jejimz je ritudl ucelem. VSechno predchozi je jen
jakousi predmluvou. (Vzpomen: metody pii praci s domorodci - anglické kolonie - sexualni ritualy -
odstrafiovani nepohodlnych lidi.)

Rituadl mysli

Cestou zvenku dovniti - tj. spojovat napf. ur¢ité pocity s uréitymi slovy. Mas-li zvlastni pocit,
ihned mu dej jméno ¢imz ho tvofis. Co nema jméno, neexistuje.

Jakmile pak ono jméno myslis, evokujes pocit. Tot nevyslovitelné jméno - Sém pocitil. Vyslovit
ho nesmi§. Kdybys tak uginil, zabiji§ u¢in Sému a musis tvofit jiné - nové.

(Ad problém neviditelnosti)
Svoji pfedstavu miZzeme koncentrovat subjektovi i do uréité ¢asti téla (piiklad: ,,jde okolo tebe
bod®).

Vampyrismus prostrednictvim indukce

@HU 1 I

Myslim na néj - pak ihned trpny stav, vyprazdnéni mysli - tim navézano spojeni i preliti.

O vazané kreaci (aktivni muzsky princip)

L

1. Imaginujeme zadouci véc. Dobte sfixujeme v sobé.
2. Imaginaci soucasné vazeme na vhodny ritual.

3. Ritual musi byt primarni.



4. Predstavuje tu sekundarni, tj. pozornost je vrhana vic na ritual.
5. Ritudl budiz ptiléhavy, dobfe symbolizujici, sugestivni.
6. Vsechno dokonale vzit. (Opakuje se tedy po dny, tydny atd.)

II. Promitnuti

1. Predstava intenzivni, ritual automaticky.

2. Nyni nastoupi tzv. refus, a to tak dokonale provedena, ze musi zcela vytlacit vSechno
predchozi (4. L. i II. fazi pfedchozi prace).

Retusi rozumime nejvys sugestivni - drastické momentalni zaméstnani, resp. upoutani vsech
smysl, véetné myslenek.

Nejucinngjsi se stane takova retus, kterou jsem s to provést téméi intuitivné, tteba i nelogicky,
avSak spontanné, prudce vzrusené. Jediné takova retu§ provede dobie svij ukol utnuti, useknuti -
vylouceni vS§eho ptredchoziho. (Vzpomen téz krvavych obéti starych, jez byly vyvrcholenim ritualt.
symbolickou, ale pfece v podstaté retus, tj. vyvrcholeni obfadu, kterym je pozornost véficiho
odvedena od vseho, co ptedchazelo.)

Druhy zpiisob vazané kreace (Zensky pasivni princip)

1. Za¢iname opét jako v predchozim ptipad€ dokonalou imaginaci zadouci véci.
2. Nyni ale pln¢€ soustfedime na v&c obé¢ slozky, tj. intelektualni i citovou.

3. Soucasné s tim provadime vhodné konstruovany, pfiléhavy ritual. Ritual zde upravime tak, aby
zamestnaval vSech pét smyslt. Tedy zvolime vhodnou vini (¢ich), pouzijeme néjakého symbolu -
kresby (zrak), ustavime kratouckou nékolikatonovou inkantaci (sluch) a rovnéz i chut’ zaméstname
néjakou latkou vloZenou do st a posléze hmat je zaméstndn provadénou gestikulaci.

4. Ritual provadime vzdy ve stejnou hodinu, a to tak dlouho, az se celd véc zautomatizuje.

5. Nyni prvou ¢ést (odst. 1-2) vypoustime a koname samotny ritudl, a to tak dlouho, az se cela véc
vyplni. Véc se vyplni tehdy, az prvou ¢ast zcela zapomeneme.

Poznamky:

P&t smyslu, tot” pét planet. Slunce a mésic predstavuji nasi prvou i druhou fazi praktiky. Retus§ -
tot zem&. Z toho vyvozuj: vyvolat zapor, musi§ evokovat klad. (Vzpomen: ,Pfiroda se dési
prazdnoty.®)

O kreacnim aktu subtrahentnich bytosti

Provadi se trojim zpiisobem:
1. Cestou plozeni.
2. Nasilnou tvorbou (momentalng).
3. Virou.
Prvy zpusob lze realizovat dvojim zpisobem, a to:
a) imaginovanym oplodnénim plné analogickym pohlavni kreaci,
b) nepohlavni cestou - tedy délenim.
Pii prvém zplsobu pouzivame imaginace, ktera prejima celé fyzické mystérium zrozeni a.
doslovn¢ jeho postup napodobuje v neviditelné substanci.
Tak operatér (je-li muz) imaginuje pfedné sebe jako Zenu, evokuje dobfe pfedstavy zenskych
genitalii a vybere si eventualné i obraz dévcete - zeny, kterd je mu zvlasté sympaticka. Potom se



postupuje v popsaném poradi (viz dale), pricemz dluzno upozornit, Ze: od zapadu slunce az do jeho
vychodu se ,,muz stava evokovanym obrazem zeny - a naopak ve dne se tato Zena stava muzem.“

Predchazi pak cela faze oplodnéni s koitem atd., a dale pak reprezentuje od ,,oplodnéni* kazdy za
sebou jdouci nasledujici den jeden mésic téhotenstvi - tedy analogicky se skute¢nou fyzickou kreaci -
takze za devét dni dochazi k astralnimu porodu. Od tohoto okamziku se imaginace obira
nemluvnétem, oSetiuje je, koji, u¢i pohybu, fe¢i, fidi rdst, vlastnosti atd. atd. - az k plné funk¢ni
samostatnosti.

Ptipad b) (cesta nepohlavni, délenim).

Je rovnéz analogicky zivotnim podminkdm déleni nebo puceni prvki: princip vzristu a oddéleni -
odriznuti ¢i odstépeni znasobené partie. Podkladem krea¢niho aktu je tedy znalost principu déleni, jak
je popisuje prirodopis, resp. fyziologie a tviiréi agens procesu - tot’ zase imaginace...

Zpiisob druhy (ndsilna momentdlni tvorba)

Predstavuje princip postupného nadmérmého shromazd’ovani energie, jez se pak extaticky - s
nejvyssim vypétim nervovych sil - téméf v jediném okamziku vybije dramatickym zptisobem, jehoz
popis je nedefinovatelny. Lze ho pfirovnat (co do nervového ucinu) snad jen k dramatickému
vybuchu $ilenstvi, jez sice rdzem zmizi, ale zanechava své privodce: ,,uplné nervové vyCerpani® a
vybiti vitdlni sily, na jejiz prvotni doplnéni by asi 1¢kat dle vzhledu pacienta predepsal snad mésice
odpocinku pro moznou rekreaci. Zplisob zajisté malo doporucitelny.

Zpuisob treti (kreace aktem viry)

Vyzaduje dukladné a jemné piipravy, jez byla sice netplné, ale pfece, popsana, resp. nazna¢ena v
partii o manifestnim stavu viry (viz toto).

Myslenka

Myslenka je duchovni proces cilici ke stvofeni, ¢i plsobeni na hmotu, nebo jiné (nehmotné)
prostiedi. Prvni plisobnost myslenky se projevuje v astralnim svétle.
Myslenka mtze byt v zdsad¢ dvojiho druhu:

1. Prosta imaginace.
2. Spojena s imaginaci nebo predstavou.

Prvy druh plisobi v astralnim svétle zmény kvalitativni. Druhy druh vyvolava zmény kvantitativni
a tvarové. Mohli bychom takto mluvit o barvé myslenky. Barva mySlenky byla by dana jejim prvym
druhem. Jeji tvar obrazem, na néjz se vaze. Takto v projevu byla by myslenka bud’ fenoménem
amorfnim, barevnym nebo tvarovym, jehoz barva je urcena druhem myslenky vdzané na predstavu.
Délka trvani mySlenky,jakozto véci zivé, je odvisld od mnoZstvi jedincii stejné myslicich, od doby,
jakou bylo mysleno, a od mnohosti opakovéani. Nejtrvalejsi mySlenkou, jakoZto tvorem astralna, je
ona, ktera byla Casto a intenzivné opakovana. Myslenky mohou zit dobu kratkou nebo velmi dlouhou.
Dlouhou dobu zijici my$lenka byva obycejné zplozena tak, ze jeji tvar v okamzicich, kdy se rozplyva,
je vzdy znovu a znovu opakovanym myslenim nabijen. Takto mluvime v technické terminologii o
rytmickém vyklepdvani myslenky, tj. ¢innosti analogické koitu a kazdému druhu plozeni. MySlenka
milze byt vytvafena mimo tvirce, nebo v tvlrci samotném. Vytvarti-li se mimo néj, méla by plisobit a
také pisobi - v jeho okoli. Vytvafi-li se v ném, piisobi bezesporné¢ na né¢j. Intenzivni myslenky,
vytvéafené jedincem v ném samém, pusobi snad vlibec nejmocnéji v okamziku, kdy jejich tvlrce
zanikd. V tomto pfipadé¢ mizeme mluvit obrazné o ,,vybuchu myslenky*, mnohdy tak mocném, zZe
nakazi i celé narody.



Zde lezi tajemstvi obéti. Tento druh myslenky tak mocné, ze plisobi nékdy i fyzikalné ptimo - je
téz pri¢inou tzv. strasidel, zjevli posmrtnych, pfi nichZ byva myslenka zpravidla dynamizovana citem
(litosti) a predstavou existujici v okamziku zéaniku jejiho tviirce. MySlenka zanika v zasad¢ dvéma
zpusoby:

1. Rozplyne se ve svém prostiedi, nebo je jinymi myslenkovymi utvary roztfisténa.

2. Spojuje se, nebo je pohlcena myslenkovym Utvarem jinym. Takto vznikaji vysledné ideové
pri¢iny, mnohdy velmi mohutné, kdyZz nékolik nebo i velké mnozstvi ptibuznych myslenkovych
utvart stejné urovné slouci se v jeden mohutny celek.

Myslenka je podkladem vSeho fyzického tvoreni. V zivlovém systému piedstavuje vzduch, bez
n¢hoZ by neexistoval svét fyzicky, nybrz pouze trojjediny svét pricin. Ponévadz i vzduch je analogii
projevu, druhu, Zivota, ponévadz myslenkami, motorizovanymi touhou, uskuteciiuje se tvurci vile,
jez utvati na vyvojovém zebficku vse zivé. V myslence lezi i princip lucidity. Je-li mySlenka analogii
Casu, tj. ¢tvrtého rozméru hmoty, bude stav, v némz vytvafime minimum mysSlenek a jen v
memorativni sféfe, nejvhodnéjsim k uskuteénéni prithledu do principového prostiedi. Myslenkou da
se vytvorit i kontakt s jinymi bytostmi. Naladime-li se pézismem do myslenkového svéta druhého
jedince a vytvatime-li s nim po urc¢itou dobu stejné myslenkové ttvary, miizeme prudkym a nahlym
vykyvem, zplisobenym nami stvofenym novym myslenkovym utvarem, vySinout myslenkovy proud
druhého ¢loveéka z jeho drahy. Takto vznika i nakaza myslenkou, o niz se mluvi jako o podlehnuti
davové psychoze. Mocny proud davové psychy, nepomérné siln€jsi myslenek jednotlivce, strhava
tyto podél své drahy a kazda protichidnd mySlenka byva pohlcovana i za cenu poruseni funkci
oponujiciho jednotlivce.

cey

Myslenka je tvitréi pocit kazdého zijiciho jedince, vznikly ptisobenim Ctyt vlivi:
1. Svéta fyzického.
2. Piedstav.
3. Intelektu.
4. Vizi.

Uvedena definice tyka se pouze mysSlenky ve smyslu hermetickém - nikoliv v duchu slovy
vyjadiené ideje, ktera exoterné byva pokladana za myslenku. Toto je jiz druhotny projev myslenky
vlastni (pocitové).

Vlivy svéta fyzického tvori s vlivy svéta predstav samostatnou skupinu stejné tak, jako vlivy
intelektu a svéta vizi. Obé dvojice soustfed’uji se ve dvou ohniscich, z kterych vyvéra vlastni
myslenka. Od spojeni téchto dvou ohnisek je odvisla tviiréi potence myslenky toho kterého individua.
Prvé dvojici odpovida ohnisko imaginace, jez je sidlem pudové paméti, dvojici druhé odpovida
ohnisko memorativni, uchovavajici vyssi sublimované myslenkové zazitky. Neschopnost izolovat tyto
dva zakladni fondy myslenkovych zjevi ¢ini Zivouciho jedince pudovym. Adept, ktery dovede
vzéajemnou pusobnost piicinnych ohnisek libovolné prerusit, je schopen pfijimat popudy z kterékoliv
z obou dvojic vlivll zvlast a podle toho vytvaret myslenky bud’ duchovné ¢i fyzicky tvarci. Nizsi
forma neuvédomélé paméti, ze které vyveéraji myslenky pudové, je ovlivitovana jevy svéta fyzického
a svéta predstav; odtud vznikaji fantomy, pivodné zrcadlené ve stinu zemskych jevi. U ¢lovéka
profanniho pronikaji tyto inferiorni vlivy i do ohniska druhého a mohou piisobit poruchy v jeho
fyzickém i duchovnim stavu.

Prakticke provedeni ve fyzickém svéte
1. Pouziti egregoru - jeho motorizovani myslenkou.

2. Podvédomé vytvoreni docasného egregoru (myslenkou), ktery zanika vykondnim svého ukolu.
To mutize byt dvojiho druhu:

10



a) Pouziti vlastni ektoplazmy, ktera je motorizovana myslenkou. Operatér je zvlastnimi cvi¢enimi
uschopnén k tomu, aby enormnim zpusobem vydaval ektoplazmu vitalizovanim astralniho svétla.
Nebo to muze byt téz zvlastni stav napf. u umirajiciho, jenz je ,,posednut® jedinou myslenkou, ktera
strhne v§echnu unikajici ektoplazmu s sebou. Nebo je to medijni jev.

b) Pouziti cizi ektoplazmy. To je bud’ vampyrismus, nebo sugestivni plisobeni na médium, anebo
to mize byt nahodné strhnuti volné ektoplazmy myslenkou (okoli nemocnych lidi, nebo medijnich
zvitat).

a) Ektoplazma unika, odpocivame-li a nemyslime ale jsme svézi (ritual rano).
b) Ektoplazma unika, jsme-li velmi fyzicky unaveni, odpo¢ivame a velmi intenzivné myslime
(ritual navecer).

Znameni na dalku
Muj a jeho astralni dvojnik pfijdou do kontaktu sd€lovacim vybojem a ten se indukuje ve

fyzikdlnim vjemovém svété. Piiprava: ob¢ astralni téla (obou operatérii) se promitaji do jednoho
bodu. Zpocatku to dé¢laji oba soucasné. Pozd¢ji nezavisle jeden na druhém, a to se indukuje na

partnera.

prazdny Spojité nadoby plny

plus ritual.

Nebezpeci: pohlceni slabsiho siln€j$im az do pivodniho vyrovnovéazeni. Otazkou je, snese-li jeden
ubytek a druhy pfibytek. Je to kratce otfes rovnovahy v kvantech animalizovaného astralniho svétla
obou jedinct.

Pted spanim: - lep$i - pfiprava sugesce - vazano na usnuti (jednosmérné).

Vampyristicky: ze subjekta vytazeno - guma, lano - smrstim zp¢t.
Predstava a) formy, b) pocitu: musi byt velmi silna.

Pozndamky o astralnim svétle
Vytvoreni imaginovaného organu (astralni o€i, usi, ruce atd.) - se déje mym animalizovanym

svétlem, které reprezentuje analogii astralniho téla - na rozdil od ,,téla hmotného®, jez je vytvoreno
neanimalizovanym svétlem (svétlo volné, suprahmota mimo nas).

Casovani (rytmus) je roméan bez gramatickych ¢asti. Ctes-li, pak je to chaos. Musi3 to tedy oddélit
- pochopit, kde je minulost, pfitomnost a budoucnost.

Promitnout do astralu znamena, Ze potifebujeme promitnout tam to, co v ném neni, tj. ¢as nasi
predstavy. Tim v ném nic netvofime, nebot’ to tam bylo, ale separujeme sami pro sebe urcité partie a
¢inime si je chapatelnymi. Tedy praxe ¢asovani je u€innad vyluc¢né toliko pro nasi osobu - pro nase
chépani je nezbytna.
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Du Potetovo ,,ranéni“ (vzpomen jeho ,,Odhalena magie*) nebo udefeni na zvon - to je ritual
spojovany s predstavou.

Mam-li ur¢ité kvantum animalizovaného svétla obaluje se zaporem - roste. Indukci se totéZ jevi na
fyzickém téle.

Magicky ¢in v pfitomnosti blizniho: Vyslany paprsek astralniho svétla, kvalifikovany uréitym
chténim (vili), pfijima formu danou mu volni tendenci teprve tehdy, nepodafi-li se mu strhnout
analogicky Gtvar (jiz existujici v astralnu) na sebe. Kazdy volni ¢in vynucuje si okamzité vybaveni
animalizovaného astralniho svétla, které strhava na sebe (neni tedy volniho ¢inu bez konsumpce
animalizovaného astralniho svétla).

Nejdtive se tedy musi volni matrice uskutecnit v animalizovaném svétle poutaném - a pak teprve
se obléka do svétla volného - stdva se skuteCnosti - jako duse se uskuteéiiuje v téle. Zdravy
organismus magiv vyda toliko prebytek svétla, kdezto médium vydava bezohledné maximum - na
ukor svého zdravi.

Ke zhustovani a k preméné volného svétla ve svétlo poutané se pouziva pomocnych predstav
(vzpomen Indové: Pingala, Ida, dech). Ono zhustovani - hromadéni, animalizovani svétla je spojeno s
rizikem tehdy, nevi-li operatér, kolik smi nastfadat.

Astralni svétlo se pfizplsobuje pojmu, ktery si predstavuji (vtéluji).

Nasyceni animalizovanym astralnim svétlem u adepta se manifestuje pocitem touhy po ¢inu -
opojivé touhy - skoro opilstvi - na rozdil od média, které se prebytkem astralniho svétla dusi - vznika
v ném nerovnovaha a ono se citi slabo, unaveno, zdeptano.

Tteti pfipad: nemocny - umirajici - (zde na jedné misce vah ubyva) - t€¢lo odumira, a ponévadz
musi byt rovnovaha udrZena, nastupuje prudké odbavovani astralniho svétla. Takto vznikaji povéstné
fenomény pii umirani lidi. Svétlo fizeno vzpominkami - vazano na ptibuzenské a jiné city atd.

Uziti svétla k praci s ohném: ja - svicka.

1. Ztotoznéni - ja jsem tam - ja jsem svicka (sklenice).

2. Razem pfetnu - ja jsem voda - (ale svicka je pry¢). Druhy pol - ohen - je razem tam. Tvoiim
tedy zaporem.

Totéz lze aplikovat jinak - a snaze: prst - svicka.

Hefmanek je fluidicky kondenzator. Papir napustime hefmankovym odvarem (nebo odvarem z
podrazce, mandragory, piipadné hadince) - pak obrazec nakreslim nebo vystfihnu. Nejdiive
soustfedéni na svi¢ku - pak na obrazec - a ten posléze napojim imaginativné¢ vodou.

Poznamky k zivlovym prstim: Prsty Zivlové se stanou zivlovymi, jestlize je Ziviovymi ucinime.
Podminkou je tu vira - tou to bylo preparovano daleko napted. Napred musim verit - a pak teprve
se presvedcim, ze jsem veril dobre.
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Nevétim-li na zacatku, tedy klamu sam sebe... Musim proto hned na poc¢atku - jakmile uz k véci
pristupuji - absolutné vétit - véfit bez odmluvy, debat, rozkladd nebo kritizovani. To je zakladni véta.

Astralni svétlo je Siroky pojem - jako pfiroda. Astralni svétlo je organické a anorganické. Magicky
¢in je vzdy v pritomnosti lidi jistym druhem vampyrismu. Intuice je piebytek astralniho svétla. Téz
jasnozieni je bud’ piebytek - anebo dokonce odbavovani. Animalizovat astralni svétlo je schopen
kazdy organismus. Neinteligentni organismus animalizuje astralni svétlo dle potieb svého téla. U
hermetika imérné potiebam jeho ducha. Je tfeba i zde hygieny. Piebrani kvantity = Silenstvi.

Hovor

Hovor na dalku miZze byt navazan ziskdnim nadvlady nad druhym pfijemcem tak, aby vysilajici
ziskal ektoplazmu pfijimajiciho, tim jej oslabil, ucinil jej pasivnim, receptivnim a jeho vlastni
zvlddnutou ektoplazmou piisobil na néj tak, jak chce. Odnéti ektoplazmy miize se dit rtiznymi
zpusoby, jako naptiklad: vyvolanim strachu, Udésu, fascinaci, fyzickym oslabenim, autoritativnim
pusobenim, sugesci abulii atd.

Obapolny hovor

Silu mohu vazat na hmotu - jakmile hmotu zni¢im, sila se odbavuje. Také mohu vazat silu na
modlitbu, pficemz nesmi byt zapomenuto na pfetnuti popsané v kapitole o vazané kreaci.

Musi byt dva lidé, kteti chtéji korespondovat. Udélaji se dve figurky z vosku nebo jiné latky, do
nich se zamodeluje pfislusny fluidicky kondenzator. Ten nesmi byt ve skle (ponévadz sklo, jako
vétSina anorganickych latek, je izolator) - nybrz zase v parafinu, vosku atd. (zkumavka, kelimek) - ten
se zamodeluje do sosky. Fluidicky kondenzator ma byt vytazkem (macerat, nebo $tava plus sil)
mnoha rostlin, jako naptiklad: hefmanek, podraZec, lilie, mandragora, oliva (zvlasté olivovy olej),
odvar ¢aje, lactucarium, hadinec. Do toho vhodnou mumii, jako napiiklad krev. Mumie obou
operatéri se smisi v jedné 1ahvi s fluidickym kondenzatorem a pak teprve se rozdéli do dvou nadobek
ur¢enych pro obé¢ figurky. Poté se nadobky zamodeluji do ptipravenych dvou figurek, o néz se rozdéli
oba operatéii. Pak se ob¢ figurky vitalizuji obé ve stejny den, ve stejnou hodinu. Kazdy z operatéri
tak ucini se svoji soskou. Postup vitalizace viz kapitola o vazané kreaci I-Il. Pfed vitalizovanim
dohodnou se oba operatéii na jménech figurek (bytosti), aniz by je vyslovili, tedy nejlépe pisemne.
Vitaliza¢ni ritual musi obsahovat jméno bytosti, ale toto nesmi byt vyslovovano. Pfi ritualu mize byt
pouzito formy jakéhosi domlouvani:

... (jméno) ...

citis, jak ti srdce busi,
citis, jak ti koluje krev,
citis, jak atd.

Figurky se pak odnesou na sva pusobisté. Zpocatku musi mit oba korespondenti smluvenu pfesnou
dobu hovoru. Hovoii-li pak jeden k sosce, druhy poloZi na svoji soSku ruku nebo ucho, ¢i prilozi ji na
celo atd.

Pozdé&ji toho jiz neni tieba, nebot’ bytost se ohlasi sama, vola-li druhy pél. Jde-li o0 muze a Zenu -
pak do zenské figurky davame napt. dvé kapky zenské a jednu kapku muzské krve, do muzského
voltu naopak davame dvé kapky muzské a jednu kapku Zenské krve. Jsou-li oba korespondenti
muzové, micha se volt, jak jiz bylo fe¢eno, stejnym dilem.

Do fluidického kondenzatoru se piidava chlorid zlatnaty (v roztoku), ponévadz zptisobuje rozptyl
a vifeni zivotniho fluida prostupujiciho kondenzator. Rozptyl a vifeni je zptisobeno odrazem fluida od

13



nekone¢né malych Castecek zlata, jeZ obsahuje smés. Z hermetického hlediska se utvareni vysvétluje
tak, ze v zasad¢ kazda hmota ptitahuje Zivotni fluidum, ale neorganicka latka brani viceméné
proniknuti fluida do svého nitra. Je tudiz pfi svém utvareni formovana tlakem (plisobenim) zvenci.
Latka organicka naproti tomu obsahuje toto fluidum tak, aby mohlo na ni ptisobit zvnitiku.

Vytvareci doba je nestejna, odvisla od tviréi schopnosti operatéra, resp. od toho, jak si dovede
cely proces dokonale vzit. (Viz kapitola o vazané kreaci - akt, muzsky princip I - odst. 6, anebo
zensky pasivni princip - odst. 4.)

Pti krea¢nim aktu subtrahentnich bytosti - a sice ad prvy zpisob ,,cesta plozeni* - dluzno dodat, ze
existuji i zplsoby bezdécné, napt. onanie, nevyplnénd touha, koitus vibec, zvlast¢ pak koitus
interruptus pak téz strach (negativni tvorba, viz u déti) a sugesce.

Opakovani je vibrace, vibrace je vinéni, vinéni je svétlo, svétlo je energie, energie je uz fyzikalni
projev sily.

Podobnymi metodami, jez byly dfive popsany, se mohou pravé tak ozivovati obrazy nebo sochy,
jez opatiime pouze fluidickym kondenzatorem, resp. voltem.

Dokonce - a to je pak uz prava theurgie - mizeme takto pracovati i s divinitami (tj. bozstvy, génii
vSech dob, veékl ¢i narodt) a ucinit je znovu pro sebe ¢i prislusny kolektiv zivoucimi, skutecnymi.

Pii kolektivni kreaci je vysledny tvar a zjev bytosti odleskem a souhrnem vseho toho, co urcuji
vlastni stvofitelé, ¢ili kolektivni inteligence. Vitalni silu v tomto ptipadé promitame:

a) na pomyslny bod (naptiklad stfed zemé¢, hvézda Sirius atd.),

b) na bod realny (naptiklad sklenéna koule naplnéna fluidickym kondenzatorem - anebo jesté 1épe
uzaviit do néjaké nadoby z latky organické).

Tento druhy pfipad je vSak malo prakticky pro kolektiv, protoze souhrn jeho prace mize byt lehko
porusen anebo zneuzit.

O niceni subtrahentnich bytosti

Jak bylo jiz tfeceno, muzeme silu vazat na hmotu. Jakmile hmotu zni¢ime, sila se odbavuje.
Podobnym zplisobem si po¢indme pii ni¢eni subtrahentnich bytosti - a to tak, ze mame-li odbavit
vitalni energii vdzanou na hmotu, hmotu prosté zahfivaime az do bodu taveni; ponévadz ale Casto
stava se bytost takto zplozena voltem svého ploditele, l1ze se snadno vyhnout nemilym nasledkiim
sympatetického poruseni prosté tim zpiisobem, Ze se ndboj ohtiva pozvolna v horké vodé¢, v niz se byl
soucasné ponofil operatér.

Hmota se rozpousti, resp. silné nahtiva, energie se vraci znovu do téla tviircova a volt bezpecné
umira. Normalni, resp. postacujici hranici pro toto zniCeni je teplota 50° - az dvojnésobna télesna
teplota. Jedna-li se o subtrahentni bytosti nepoutané na urcity hmotny utvar, nabijeji se tyto obycejné
pfimym rozkazem do voskovych tvart, které se poruSuji shora jiz popsanym zplisobem. Je to tedy
nové piipoutani na hmotu a prevadéni z hmoty zpé€t k tvilirci bytosti.

Jind metoda hovoru
Dva lidé. Kazdy si piipravi asi deset obalek. Do kazdé obalky da jedno slovo (heslo). Kazdou
obalku oznac¢i nékterym z téchto péti dnl: dva dny pred uplitkem, Gplnék, dva dny po uplinku. Pak se

dohodnou na hoding, kdo ma vysilat a kdo pfijimat. Tedy jeden vysila pil hodiny a druhy pil hodiny
prijima. Obsah obalek musi byt vyhotoven tak, aby muj protéjSek neznal obsah mych obalek a naopak
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ja obsah obalek jeho. Do lahve se pfipravi: jeden litr ¢istého lihu, jeden dekagram kafru, plus po
jedné kapce krve od obou zucastnénych. Ti se pak rozdé€li stejnym dilem o tekutinu.

Ve smluvené vysilaci hodiné natfou si oba ¢elo a dlané. T¢lo nejlépe nahé s plastém. Lehnou si
naznak tak, aby vidéli na uplnék mésice, ve stejnou dobu, a rovnéz aby méli dlan€ obraceny k mésici.
Vysila¢ imaginuje své heslo na mé&si¢ni kotou¢ a pfijimac je pfijme a po vysilani se presved¢i, piijal-
li spravné (tj. otevie obalku). Pozdéji jdou jiz véty, obrazce atd.

Princip vampyrismu

Byla-li subtrahentni bytost vytvofena bez zvlastniho poslani druhového nebo ucelového, miize se
svymi vlastnostmi pfiblizit k svému tvlrci natolik, Ze se ztotozni s jeho astralnim télem. Podle
alchymické terminologie mohli bychom oznacit fyzické télo jako rtut’, oblast duchovna jako siru a
télo astralni jako stl; pak stl pozird oba dva dalsi principy, clovek stava se materidlnim v duchovnu,
duchovno prostupuje oblast fyzickou a astralni télo se pocne nezavisle (jakozto dominujici prvek)
zivit v mezich svych moznosti, tj. Cerpa ze svého okoli a pfebytky nacerpan¢ho ptirozené pretékaji do
obou dvou zbylych poli. Zanikne-li fyzické t€lo v tomto pfipad¢, tj. zemie-li ¢lovek takového druhu,
je astralni télo dale zcela nezavislé a pokracuje ve svém Zivotu a pfedava svoje prebytky i nadale télu,
které vegetuje i ptes prah smrti. Ponévadz tstrojné usporadani astralniho téla nedovoluje nahrazovani
spotfebované energie zpisobem analogickym svétu fyzickému, tj. potravou, Zivi se toto vysavanim

vy

ey

zptisobem na Zijicich tvorech.

Vytvareni subtrahentnich bytosti kolektivem

Vytvareji-li subtrahentni bytosti urcity kolektiv, je bezpodmine¢né nutno, aby vSichni jeho
Clenové byli dokonale sladéni a nebylo mezi nimi nejmenSich diferenci; vlastnim ucelem
subtrahentnich bytosti takto vytvofenych je oddalovat od téch, kdoz je stvofili, vSechnu disharmonii a
vSechna protivenstvi; proti neharmonické minorité stavéla by se bytost jako proti nepratelim, tj.
pusobila by na ni tak, aby ji vypudila z vytvofeného fetézu. Prvnim a zakladnim pfedpokladem kazdé
tvorby kolektivniho egregora je tudiz i moralni spolehlivost vsech tviircich clenii: kazdé zneuziti
ziskané sily, nahromadéné obétmi vSech Clenti, musi se pokladat za kradez majetku spole¢né sily.

Ad vampyrismus

Vampyr, ktery zna mechanismus ,,své prace”, pfibird libovolnd mnozstvi ektoplazmy. Toto
hromadéni se koncentruje v astralnim téle. Astralni télo je analogii soli v principech, a tedy nabyva
takto pfevahy, (rozpousti) ovliviiuje duchovno i hmotné télo a strhuje je svoji nemoralnosti. Nadbytek
této astralni vitality je pfi¢inou Uniku libovolného mmnozstvi (jez se hned znovu nahrazuje)
ektoplazmy, ktera odiva myslenky tohoto individua a ¢ini je neobycejn¢ dynamickymi a pribojnymi.
A ponévadz vampyr si pfeje ve svych myslenkach jen své sobecky svrchované dobro, ma to za
nasledek, Ze vampyrovi se vSe dafi - je to kratce svrchované sobecky Stastné individuum s couvajicim
intelektem a dokonce chaotickym duchovnem. Tato uspé$nost vSech jeho prani ddvda mu zdéani
fyzického blahobytu, ale ponévadz astralni sféra, ktera je vlastné sférou pudovou, pronika jeho oblast
duchovni, infikuje vSechny jeho poznatky chaotickou povércivosti, neurovnanosti a pfivadi k urcité
sveérazné intelektualni tuposti. Ve svém zivoté je postaven vampyr pied podivuhodna fakta a ptibchy
osobniho §tésti, jez si nedovede vysvétlit jinak (povéra), nez existenci osobniho strazného génia. A tu
prelévaji se piebytky Zivotniho fluida do této pfedstavy, piedstava se vitalizuje, pozvolna vic a vic se
materializuje (pakt) a vzniké osobni egregor, ktery je osudovou predzvésti fyzického zaniku vampyra.
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Muzsky mozek je pasivni a pohlavi (genitalie) aktivni. Polarizace je tedy zvySena, a tudiz druhy
p6l musi byt také umérny. Tak zvySena mozkova pasivita musi byt nejvhodnéj$im stavem k ptijimani
transcendentnich jevi. Erekce nastava zpasivizovanim mozku. Vysati - vniknuti do mozkové sféry -
implantaci predstavy (bytost).

O vidéni a vzniku zivlovych bytosti

Zvyseni pohlavniho pudu pii fyzické impotenci - pohlavni pud se zmnohonasobuje, ale jeho
fyzikalni projev se naopak pfitom zmensi, pohlavni sila je transponovéana do predstavivé mohutnosti.
V Cem tedy spociva podstata vidéni? - V ziskani pfedstavivé mohutnosti prevedenim pohlavni sily,
anebo v oslabeni hrubych fyzickych orgdnii, zplisobeném zjemnénim schopnosti vjemu. Je to tedy
bud* schopnost materializace, anebo zvySena schopnost vidéni - pravdépodobné vSak bude oboji
spojeno tedy od kazdého trochu.

Princip praxe:

Postit se sedm az Ctrnact dni takovym zpiisobem, Ze se Zivim velmi mirnymi davkami ovoce. Vody
jenom velmi malo, zaludek nesmi byt nijak naplnén. Nespat vic nez Sest hodin. Vyhybat se pokud
mozno lidem. Rovn&Z se vyhybat sexualnim zazitkim jakéhokoliv druhu. Zivlové cviceni provadét
tak, Ze se zivel perzonifikuje. MiiZe byt tedy jednostranné, cvi¢ime jenom jeden Zivel.

Jak vzniklo stvofeni zivlovych bytosti? ... Tak, ze tvar¢i paprsek (Slovo) prochazel jen jednim
¢istym zivlem. Pronikalo-li Slovo (paprsek) soucasné vSemi ¢tyfmi Zivly, vznikala ptfiroda a ¢lovek...
Zivlové bytosti jsou zplodinou jednoho &istého Zivlu, kdezto viechno projevené piedpoklada &tyiku.

Predpokladame-li moznost paralelni existence téchto bytosti s bytostmi projevenymi ve stejném
casovém useku, mizeme si vysvétlit fakt, ze se dosud neprojevily, jediné tim zplsobem, Ze jsou
druhove od sebe tak vzdaleny, Ze je mezi nimi vylouceno jakéekoliv kiizeni.

Spankove videni (poznamky)

1. Prodlouzeny sen, ktery navazuje na zazitou skute¢nost ve stavu bdélém.
2. Zbaveni se vzduchu - sexualni baze - negativizace mozku.

Ad 1.

Zenska figura - podobou sympaticka - obraz pokud mozno autenticky - znat ponékud Zivotopis a
jeji vztahy k prostiedi. Vybereme vyznacnou partii z jejiho plsobeni za zivota, jezZ na nas zvlast
sympaticky plsobi.

Pripraveny obraz umistime na temné sténé. Osvétlit - pak dlouze analyzovat, pak syntetizovat -
vtisknout do paméti. Uzivat pritom viné odpovidajici oné dobé a sestavit urCity text domlouvaci.

Mluvim k osob¢ o jejich vlastnostech - zadam, aby mne zavedla tam a tam - kladu otazku, proc jsi
se rozhodla tak a tak a délala to a to, atd.

Toto se opakuje pétkrat denné po patnacti minutach tak dlouho, dokud se reakce nedostavi. To
byla partie ladéni.

Ad 2.

(Odbaveni vzduchu.)

Pti vdechu nevdechujeme vzduch, nybrz vodu, a pti vydechu tato voda klesa télem po patefi dold

do pohlavi a tudy ejakuluje ven - ¢ili strhuje vzduch jako pénu.
(Prostuduj St. Guaitovu polarizaci - kli¢ - uzavieni kruhu, vybirani z hlavy a piekladani do sexu.)
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Spanek bud’ normalni (inava diilezita!) - ne ptili§ brzy spat - nebo spanek i mirn¢ alkoholovy.

Kapesnik s parfémem nebo pefina preparovana - vdechovat - a pokracuje se ve vdechovacim
cviceni. Nejist pfitom zadna afrodisiaka, drazdidla (salaty, okurky atd.) - to by byl pak bezcenny
sukkubicky stav.

Zadny sexudlni styk pied tim - alespon tyden.

Zautomatizovani bude urcité pokraovat ve spanku (totiz zautomatizovani onoho dechového
cviceni) a vyvola z pochopitelnych divoda ur€ité erekci.

Je dilezité, aby erekce nebyla provazena sexualnimi zazitky. (Vzpomen pied spankem naplnéni
mocového méchyte. )

Toto mozkové polovakuum se pienasi mimo ¢as. Druhy ¢initel - parfém - za¢ne plsobit, navazuje
a spojuje se s predstavou u slova proc, atd.

Hledéni na obraz - fixovani - se spojuje s pfislusnym vhodnym ritualem. Zazitky vzdy ihned po
probuzeni poznamene;.

Poznamky

1. Dobro indukuje vzdy zlo. Ve fyzickém svété se k ¢lovéku, ¢inicimu dobro, vrati skute¢né zlo.
Avsak déla-li ¢lovék dobro samoziejmé, tryskd-li toto dobro piimo z jeho podstaty, neni-li
doprovazeno spekulaci, tu €lovek jako by se dostaval do Grovné dobra. I zde se mu po dobrém skutku
vraci zlo, avSak to, jako takové, nemlze v této Grovni setrvat a zmizi. Nebo jinak vyjadfeno, meéni se
v této urovni v jakysi druh dobra - a tak tedy dobro pfitahuje zase dobro.

2. Modlitba.

Podstatou modlitby je citové splynuti se zddanym cilem (resp. tirovni).

Hlasitd modlitba je lepsi, protoze hlas zpétné piisobi na cit a tim vice jej roznécuje. Jeste lepsi je
zpév, ovsem takovy, ktery cloveka vzrusi. AvSak je to individudlni. Dovede-li ¢lovek délat s citem co
chce, mozna, Ze jej bude hlas rusit.

Nevzrusuji-li nas bézné modlitby, je nejlepsi udélat si modlitbu svou, tfeba i napév k tomu. Mozno
pouzit i cizich prvki, napf. ndpévii znamych nam pisni. Vse je zde na svét€ proto, aby nam slouzilo.

Modlitba za jiné lidi je platnd, avSak modlicimu se, nebot’ je aktem vys§i moralky. Zda je platna
tomu, za n¢hoz se modlime, je otazka. Pravdépodobné do jisté¢ miry také, nebot’ uz to je pro onoho
cloveka plus, Ze zde na sveté zanechal v nas cit, ktery nas vede k tomu, abychom se za n¢ho modlili.

Jaka je odpovédnost za modlitbu? To je véc viry modliciho se &lovéka. Clovék je odpovédny
nejen za své védéni, ale 1 za svou viru.

Cekaji na nasi modlitbu neviditelné bytosti? (Sédir) To je &isté véc viry toho, kdo se modli.

Modlitbou by mél vlastné byt cely nas zivot: vSechna slova, skutky, prace, mysleni atd. To by byla
nejlepsi modlitba.

3. Dusevni zivot je Zivot piedstav. Predstavu mame, nebo si ji vytvofime proto, abychom se
zdokonalili. A kdyZz dosdhneme onoho stupné dokonalosti, pfedstava hyne. Egypt vSe divinisoval
(zbozstoval); po dokonceni evoluce musi ovSem vSechny predstavy, vSechny divinisace zemfit. To je
tedy egyptska ,,vSesmrt*. Adept je vice nez vSechny predstavy, divinisace, ,,bohové. Proto mu musi
v§ichni bohové padnout k noham. To je tedy vSesmrt bohi.

4. ,,Posvatna prostituce* (viz Merezkovskij, Babylon). Je to tzv. hierodulismus, vyskytujici se
puvodné jen ve Venusing kultu. Z kosmického stanoviska je to VenusSinské askeze - pfekonani pudi
jejich prejedenim. Pied kazdou iniciaci by mél ¢lovek véc poznat, vSe prozit, na svété mu nesmi zbyt
nic, co by jej ldkalo, nebot’ potlatovanim pudti vznikne ¢lovek-kreatura.

Pohlavni sila, pohlavni zdrzenlivost -je dobra jen ke konani zazrakt. Ale to je nizky cil. Pro sebe,
pro svou evoluci, tim ¢lovék neud€ld vibec nic. Nesmime ztratit potenci (to by nebylo na zadny
zplisob spravné; jsme obrazem bozim a Biih stale tvofi, plodi), musime se vSak zbavit pfedstavivosti,
kterou do pohlavniho aktu atd. vkladdme. Moci, ale nemuset moci, to je pravé zvladnuti (v tomto
ptipadé pohlavniho pudu, ale i jinde).
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5. Askeze je pouze cviceni schopnosti k ovladani, je to abeceda k ovladani, avSak ne ovladani
samo. Stejné je to s pustem (druh askeze). Dalo by se to prirovnat k télesnému cviceni. Niceho tim
nevykoname z absolutniho hlediska - pouze zesilime svaly, uschopnime je k vétsi praci. Je to
(askeze)jen jakysi cvik ducha. Clovék si tvofi zasady jen ze strachu pied vlastni slabosti (,,ze zasady*
nepiji alkohol = bojim se, Ze bych mu podlehl, protoze mé opravdu lak4). Cim kdo ma vice zasad,
¢im vétsi asketismus jeho, tim vétsi je to pudovy slaboch. Jeho zasady nemaji cenu, ponévadz to neni
pravé ovladnuti.

6. Obét’ existuje vlastné jen ze stanoviska pozorovatelova, nikoliv ze stanoviska toho, kdo ji
prinasi idealné, absolutné, kosmicky. Ten, kdo ptinasi ,,0bét™, kona vlastné povinnost, samoziejmost.
Takovou obéti akcentujeme, zduraznujeme svij ¢in. (Kristova obét na kiizi: z Kristova hlediska to
nebyla obét’, on musel umfit, jinak by se byl stal vrahem lidi.)

Néco jiného je vsak tzv. ,,ucit se pfinaset ob&ti®, tj. askeze = cviceni (v povinnosti).

7. Osud ¢lovéka po smrti.

Neexistuje znovuvtélovani, reinkarnace dusi jako individui. Po smrti télesné nastane i duSevni
smrt. Lidské dusSe se rozlozi, vplynou v kosmickou dusi, splynou s ni. Obohati ji vSak o vysledek
svého pozemského stradani, at’ uz ve smyslu kladném (dobro, dobré skutky), ¢i zlém (zlé skutky). Ma
tedy ateista pravdu, tvrdi-li, ze se po smrti rozpadne, Ze po smrti nic neni. Do tohoto oceanu vlévaji se
i duSe vSech zivo€ichd, zvifat, obohacujice jej také o vysledky svého Zivota (stradani). Tiebaze tato
kosmicka duse je jednotna, prece je podle kvalit, pfinesenych do ni z tohoto svéta, rozvrstvena; vrstvy
vsak prechazeji jedna po druhé neznatelné, povlovné. A ¢astecky tohoto kosmického rezervoaru se
znovu vtéluji, projdou zivotem a zase se vrati do ného zpét, obohativse jej opét o své zkuSenosti.
Timto zpusobem postupuje pozvolna kolektivni reintegrace. Takto budou jednou vSichni lidé spaseni.
I ,,sedlina“ kosmického rezervoaru, tvofena zloc¢inci, ¢ernymi magy atd. dojde takto jednou spaseni.
Tvrdi-li tedy nékdo, ze je napt. reinkarnaci egyptského faraona XY, ma pravdu jen v tom smyslu, ze v
ném skute¢né je néco z onoho faraona (v nas vSech je néco z ného) - dil ¢astecek jeho rozplynuvsi se
duse jako individuality. Nebo, tvrdi-li tibetsky lama, Ze byl v minulém Zivoté oslem, ma pravdu,
nebot’ atavisticky silngji v sobé pocituje ¢astecky kosmické duse, jez jsou osliho plivodu. Fantazie
kazdého v téchto tvrzenich inklinuje k tomu, co se mu lépe libi, co jej vic laka, anebo co vice
pocituje, nebot’ v kazdém z nas fakticky je néco z téchto faraonti, krald, veleknézi - a i z téch oslu.

Tzv. individualni nesmrtelnost skute¢né existuje, musime si ji vSak skute¢né zde na zemi vytvorit.
Jsme tvurci své nesmrtelnosti. Musime se zde na svété zindividualizovat k nesmrtelnosti, stat se
individualnim opravdovym obrazem bozim, jenZ se uz nemiize rozplynout v kosmické dusi. Staneme
se krystalem, jenz vykrystalizuje z tohoto roztoku. To je cil nasi zivotni cesty. To je ta naSe védoma
reintegrace, jiz se odliSujeme od kolektivu. Vytvaieni nesmrtelnosti se déje riznym zpltisobem: cestou
védéni, cestou viry atd. OvSem rdzné, rizn¢ kvalitni cesty maji také za nasledek hierarchické
rozvrstveni nesmrtelnych.

Vétsina nabozenstvi mluvi o této nesmrtelnosti, o nesmrtelnosti duse, avSak primérny ¢lovék
nevytvori nesmrtelného individua uz tak dokonalého, aby se nemuselo ,,vratit“. Tim jen zdrzuje
kolektivni reintegraci, protoze se tak tato nedostatecné ztuzena osobnost znovu musi rozplynout.

Buddhismus ma nesmrtelnou zasluhu v tom, Ze jednak ucinil konec teoriim o reinkarnaci, jednak
zabranil nedokonalému tvofeni ,,nesmrtelnych dusi“ a vedl lidi k tomu, aby hled¢€li jen na dobré
skutky (karman), nebot’ pravé jimi povznaseji kosmickou dusi. Jestlize Buddha prohlasil, ze kazdy ma
spoléhat sam na sebe, pohrouzit se v sebe, tu to davalo ,,pfeduréenym® buddhismu moznost pochopit
ze sebe pravy stav véci a skuteéné dosdhnout nesmrtelnosti.

8. Tatvy jsou reakci indické rasy na Cas. Je vSak nesmysl tvrdit, Ze tatvy jsou lepsi nez zapadni
prvky, protoze jich pouzivaji Indové.

9. Povaha ¢lovéka ma jisté vliv na vnimani barev. V bézném Zzivoté jsme zavedli jistou konvenci:
urcitou barvu nazyvame zelenou, jinou ¢ervenou, atd. Mozna vsak, ze je mnohy ¢loveék vnima jinak,
avsak je to tézko zjistitelné. V magii barev by bylo pro takového ¢lovéka naprosto falesné, kdyby se
fidil stupnici konven¢ni a ne vnimanim svym.
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10. Sen mize byt: 1) obrazové uvédomeéni toho, co v nas bylo a co jsme si uvédomili, 2) lucidi¢ni
¢teni v Grovni principti. Re¢ snil je obrazova, co nejprimitivnéjsi (podle fady: obraz, hieroglyf, slovo-
fe€). Principy se ve snu pievadéji v obrazy, symboly. Je nutno je vSak deSifrovat.

11. Myslenka na néco je vytvofenim formy v astralnim svétle. Myslim-li, tvoiim. Néco je sice v
myslence ciziho, ale néco musime pridavat ze svého bozského fondu. Kdybychom to brali z jakéhosi
absolutniho stanoviska, pak ov§em v myslence nic neni naseho, protoze vse je z Boha; i myslenka je
pak ¢ast Boha.

12. Tzv. Zivlové prsty jsou zivlovymi tehdy, jestlize je svou virou Zivlovymi u¢inime. Napied
musim vefit a pak se presvéd¢im, Ze jsem véfil dobie. Nutno vérit bez vyhrad, absolutné. Neni tu
mozny ani stin kritiky. Nevétim-li hned na pocatku, klamu sam sebe.

Prejmu-li tradi¢ni véc, je mi to napomocno bud’: 1) genialitou sestavy, 2) larvou, na kterou je véc
vazana, ovSem existuje-li larva je$té, 3) nebo atavistickym, pudovym dédictvim - mame to v sobg¢,
aniz o tom vime. Lépe se nam véfi v to, v co verili uz nasi predkové.

13. Mediumismus je vrozeny, astralné patologicky stav. Znak mediumity: tzv. zabi o¢i (o€i
madame Dubarry). Médium je rezervoar, ktery se otevie a z né¢hoZz vytece astralni svétlo, s nimz pak
okolosedici nakladaji podle své vile (formuji je, vyuzivaji je).

14. Prichod hmoty hmotou (napft. propadnuti sklenice stolem) neni dematerializace. Je to prichod
atomti hmoty jedné mezi atomovymi prostorami hmoty druhé. Zpusobit jej dokaze jen ten, kdo
dovede dokonale vysat fluidum onoho predmétu. Musi na zlomek vtefiny zastavit rotaci atomd,
absolutné je zchladit, zarazit. Dikazem toho je, ze pfedmét po priichodu hmotou je horky.

Prenaseni predmétt miize délat také sukkuba, kterou nutno Zivit no¢nimi polucemi. To je uz pakt s
onou bytosti.

Fluidickym kondenzatorem je: hefmanek, hadinec, podrazec.

Zhasnuti svicky

Vezmu svicku a ufiznu ji $picku tak, aby byla na obou koncich stejnd, ale aby na obou koncich byl
kousek knotu, jenz by se dal zapalit. Potom svic¢ku rozfiznu napolovic; obé polovice postavim na sttl
v urCité vzdalenosti a zapalim. Pak obé hotici svice ztotoznim. Nato jednu hodim do ohné a
predstavuji si, ze se stava ohném - druhé svicky si nev§imam. Tato druhd musi zhasnout, protoze
indukuje vodu.

Tzv. zékon vybéravé slucivosti (Wahlverwandtschaft) neni nic jiného nez druhova troven.
Prltahup se odpovidajici Jedlnm téze urovné (samicka vrany nepfitdhne samce lva).

Zivly jsou ¢asem principtl. Cas déla ze ti principd &tyfi zivly. Viz Iniciace. Co existuje v Case,
neexistuje ve hmot¢; co neexistuje ve hmoté, neni v case. Pak minulost, pfitomnost a budoucnost
splyva v jednotu.

Cas je poutan jen na fyzické déni Abstraktni mysleni, nejde-li o slova, nedéje se v ¢ase. Cista idea
neexistuje ve hmoté. Jakmile dostane jméno, dostane cas (nebot’ k vysloveni jména je zapotiebi Casu)
a zacne existovat.

Lucidita

Zivly jsou &asem principtl. Viechno déni se indukei odehrava nejen ve svété zivli (hmotném), ale
i principovém. Ponévadz svét principd neni zavisly na ¢ase (nema ¢tvrty princip - ¢as), odehrava se v
ném vse v pritomnosti ¢ist v ném znamena abstrahovat ze svého mysleni jednu ze Zivelnych podstat.
Pak ¢teni (jasnovidnost) je ladénim na pifedmét. Poutame mysl na jeden predmét ci déj, a pritom
mluvime na jiné téma. Je to viastné jakési stépeni mysli. Ladéni na predmét je ,,vyZirani‘ z Grovn¢,
ktera nema Casu. To je podstata v$i mantiky.
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Lucidita se objevuje ve stavech patologickych, kdy je né€co z nitra ¢lovéka upoutano, napf.
nemoci. Zivel, ktery déla ze svéta principt svét hmoty, je né&im poutan (bolesti, nemoci nebo uméle
narkotiky). Pak zbudou jen zékladni tfi (stl, sira, rtut’), nebo dvé nejsilngjsi (sira, rtut). Casu mize
podléhat jenom to, co je ve hmot¢. Co neni v ¢ase, nema dgj.

K jasnovidnosti je tfeba odhmotnit se (pomoci narkotik) nebo zaméstnat télo v Case (hledénim do
zrcadla), aby mé¢l duch vice volnosti. Neziskame toho pohybem, nebot’ pii pohybu citime své télo.
Vyborné je vyvolat si Giplnou anestézii (injekei, narkotiky). Anestézie se da nahradit prostiednikem,
nechceme-li vyvolat skodlivé nasledky pro télo.

(Néco jiného je hysterie. Dokonaly véstec je obycejné dokonaly hysterik.)

Jasnovidnost vyvolana zivlové je naznaCena v Tetragramatu:

Jod = sira (ohen),

He = rtut’ (voda),

Vau = zem¢ (sul),
He = vzduch.

Odbavujeme tedy pro ziskani lucidity timto zptisobem vzduch.
Schématicky mozno to nakreslit takto:

2 _o_7%

VAN v/ VvV A
vlastné:

A
VANV
v

a zde je nutno zivly piefadit tak, aby vznikla fada A ¥ V' A, a tento vzduch na konci fady odbavit
(prakticky je to ono rozptylovani vzduchu v naSem zivlovém cviceni - bud ptfed spanim, nebo
kdykoliv chceme néco védét). Piedtim ovSem nutno dekretovat, co chceme; jinak se dostaneme do
urovné principt,, budeme mit vysledky, ale nebudeme védét, ¢eho se tykaji a k Cemu patii.

Sechmet - bohyn¢ matefstvi, typ obranné matky.

Atep - egyptska bohyné s hrosi hlavou a s velikymi prsy; Zivici matefstvi.

Nephtys - sestra Isidina, Osiris - kladu, Isis - zdporu, Sutech - kladu, Nephtys - zaporu.
Bes - domaci biizek pitvorné podoby, pro cizi strasidelny, pro domaci ochrance.

Bih Mendesky - Chnum, pfedobraz obéti Kristovy - Beranek.

Astralni svétlo neni trojrozmérné, je asi mnohorozmérné (z hlediska fyzického) - ono je pouze
trojprincipé.

Sila je vazana na hmotu, jakmile hmotu znic¢ime, sila se odbavuje. MiiZe byt vazana i na modlitbu;
po pretnuti jde sila dal.

Zbavit se vzduchu je piijit do tirovné bez ¢asu, tj. do¢asna smrt, Siamsky spanek.
Vzduch vznika ptiisobenim ohné na vodu,je to $té€peni soli. Sil se stane zemi a co se odstépi, je
vzduch. Tim dostaneme 4 - svét.

Schéma:

A

¢ ¢
v Vv

>
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Joga aplikuje duchovni zakony na fyzickou Groven. Misto s zivlem vzduchem pracuje skutecné s
dechem a ma vysledky podobné tém pfti zivlové praci.

Navazani raportu znamena: ziskat nadvladu nad druhym, abych z ného pak mohl vybavovat
ektoplazmu. Tady nehraje roli ani mediumita, spiSe strach subjektu pfed nadvladou druhého. Subjekt
pak sam ektoplazmu vybavuje. MoZno k tomu pouzit i zvitata (pes, kocour), podstatou toho je uréita
drezlra zvitete. Mozno také napt. udivit druhého, vytvofit pseudobytost, a onen udiveny ji Zivi;
bytost pak déla zazraky. Nevédomy ¢loveék ubytek sily tolik neciti, protoze silu vyviji automaticky. -
Ale takto ziskana zazra¢nost je nejsprostsi zlo¢in kosmu - ¢ernd magie.

Absolutnim kli¢em k desifraci sni by byl jen ,,snai* rasovy. Ponévadz jej nemame, nutno si ziskat
individualni - tj. vypozorovat své symboly. Pro lucidi¢ni ¢teni jsou ovSem symboly jiné nez pro sny
hrubohmotné. Desifrovat vSak jen ty sny, které na sebe piesptili§ upozornily.

Zpusoby koncentrace:

1. Zvédna (ztotoznéni s véci; pii osob¢ napt. uzivam jejiho pozismu).

2. Ur¢itou predstavu vtélim do sebe.

Exteriorizuji se, nebo pracuji uvnitt sebe.

Druhy koncentrace: Stavim se k véci 1) kladn€, 2) negativné. Stavim-li se k ni negativné,
dochazim k expanzivnim, obrannym momenttiim. Stavim-li se k ni kladné, dochazim k momentiim
pasivnim. Divam se tedy na véc muzsky ¢i Zensky, Gto¢né ¢i obranné. Extrahuji z véci klad ¢i zapor.
MuiZe tu jit i o abstraktni pojem, ne snad, jen o véc. I pti zvédavosti zaujimam bud’ postoj bazné nebo
utoku. Indiferentné se stavét vlastné nemohu, nebot’ to neni prava koncentrace; dostanu ze vSeho jen
kousek.

Vysvétleni svatosti

Krest, tj. zivlova cviceni, tedy kiest vSemi zivly. Jako kazda svatost je dvojdilny: pfiprava (prvni
c¢ast cviceni), a pak svatost sama (druha ¢ést cviceni). - Cirkevni pasivni kfest vodou je pfedevSim
symbolicky, ale do jist¢ miry miize také plsobit, nebot’ cirkevni obfad je vyjezdénou formou,
nabojem, larvou.

Birmovani je n&jaky postup, povyseni, na co, nevime, snad z uc¢ednika na tovaryse.

Svatost oltarni: Chléb a vino jsou vnitin¢ skutecné premény v t€lo a krev Kristovu. VnéjSkove
pfeménény nejsou, ponévadz tato podstata je vtélena do latky, kterd nemlize v disledku svého
okamzZit¢ho stavu svou pfi¢innou podstatu realizovat ve fyzickém. (Dikaz: jen roztaveny cin mozno
proménit v alotropicky, ktery reaguje jako stfibro.) T¢lo Kristovo je vazéno na chléb, ten stravime,
zni¢ime, a tim pro sebe uvolnime skutecné télo Kristovo. To by mélo veliky vyznam, kdyby knézi
byli opravdu schopni provést onu pfeménu. Knéz by mél dovést pfeménit jakoukoliv hmotu v jinou
(je-li ona ve vhodném stavu - odtud v alchymii volba latky), alotropickou, pouhym slovem. Jednim ze
zplisobl pfeméeny je operace pomoci zivld, avsak jsou i zpiisoby jiné.

Pii pfijiméni (theofagie) musi vSak také ptijimajici ve€dét, co pfijimé a proc, jakou ma pfijimani
cenu. Nevi-li to, je to hazeni perel svinim. Zde jde totiz také o zavislost odpovédnosti knézského
posvéceni na veéficich. Nevédomi véfici strhavaji knéze dolt. Dava-li knéz-mag skutecné posvécenou
hostii ¢loveéku, ktery si z toho tropi jen SasSky, ztraci tim knéz svou silu. Podava-li mu hostii
neposvécenou, neztraci tim ani véfici, ani knéz. Lidé si vlastn€ sami udélali z kn€zi kaspary a pak na
n¢ nadavaji, Ze kaSpary jsou. - Cirkev radéji svatost oltaini viilbec neméla zavadét. Nékteré tady
mozna maji skutecné pfijimani.

Pti svdtosti pokadni jde hlavné o pravé poznéni svych ,.hiichti, slabosti, zlozvyki, nemravt apod.
a o opravdovou snahu zbavit se jich, napt. pfesycenim (viz dfive hierodulismus).
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Posledni pomazani je symbolicky obfad, znazoriujici posmrtnou existenci. Magicky by to mélo
byt podani atéchy a jistoty dalsi existence. Vychazime-li z pfedpokladu, ze v co véfime, to po smrti
bude, je to podpoieni viry. Clovék by mé&l umirat s jakymsi ndbojem viry. Zalezi ovem na tom, jak
kdo véri. VéEri-li opravdu, neni tato svatost bezicelna.

Svéceni knézstva je povySeni na mistra.

Stav manzelsky je posvéceni kladu a zaporu v lidské sféfe. Kazda cirkev posvécovala stav
manzelsky, protoze jim je podminéna existence cirkvi a viry, nebot pro tvofeni egregort
nabozZenskych je bezpodmine¢né potiebi muzi i zen, kladu a zaporu.

Tézko fici, pro¢ se kdo rodi muzem ¢i Zenou; snad se to fidi kosmickou snahou po rovnovaze.
Mechanismus toho je vSak tézko poznat.

Alchymie:

Filosoficky ohen je pfirozeny oheil a vnitini slovo promény, vtélovani druhové podstaty do hmoty.
(Alchymista musel byt vnitin¢ silny, jinak se mu dilo nepodafilo. Proto stavala v blizkosti
alchymistovy pracovny kaple.)

Filosoficka voda je schopnost pohlcovat a vydavat opét ze sebe za plisobeni ohn¢. Je to schopnost
absorp¢ni, pohlcovaci predstavivosti. Nejdiive musim mit schopnost si néco v nitru vytvofit a pak to
za pusobeni ohn¢ odtud vydat.

Pti Velkém Dile zalezi na volbé vychozi latky, protoze nejsme absolutné dokonali, protoze
nedovedeme tvotit pfimo z Primae Materiae. Teoreticky je ovSsem mozno vychazet z ¢ehokoliv.

Popisuje-li neéktery alchymista pti Velikém Dile méné€ pochodt nez dvanact, redukoval si je (napf.
plus a minus, kladna a zaporna znameni). Absolutné si tyto pochody redukovat nemtzeme, nybrz jen
Vv popisu.

Dobro a zlo:

Problém dobra a zla je relativni na kazdém stupni. Nutno jej poznat na vSech stupnich.
Univerzalni mira nehledi na absolutni dobro a zlo, nybrz na relativni. Teoreticky by napf. tygr mohl

Absolutni spravedlnost je zase relativni Bohu, tu my nemizeme chapat. Spravedlnost je relativni
na kazdém stupni. Boha neni moZno plné pochopit v jeho skutcich ani v jeho aktech spravedInosti.

,»,Chudi duchem.” - Zde jde o pomér svédomi k ¢intim; relativni pomér toho, jak se ¢lovék ukazni.
To je: nevédomost hiichd necini. Chudi duchem nemohou tak snadno zhiesit. AvSak absolutni
nevédomost neni v nikom, v zadném tvoru, ani ve zvifeti. Clovék méa odpovédnost relativni k jeho
védomi a védéni. Chudi duchem Ziji v blazenosti (v nebi) tam, kde védomy by se ,,otravoval®“. Mohli
bychom snad fici, Ze ,,0¢istec védomych je nebem chudych duchem®.

Kristovo nabozenstvi tedy odpovida véficim na vSech stupnich.

Tzv. géniové jsou urcité pratvary, vzniklé kifizenim rdznych néboZenskych nebo povérecnych
lidovych piedstav. Predstavy existuji v astralu jako hladové formy (pantakly jsou vzdy primitivni). S
touto kreslenou predstavou navazi raport a jakmile je to v okamziku vydeje sily, napt. pii koitu, tato
forma se nabiji. (Ptiklad: pomsta zrazeného milence: da takovou kresbu do loznice vdané Zeny; recept
na strasidelny diim.)
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Géniové byli tvofeni virou a nakresleni tim, kdo to vidél. Riiznost pantaklii napt. tychz génid je
zavisla: 1) na urovni a rase lidi (pfedstava téhoZz génia bude riizna u Zida a mohamedana), 2) na
fyzické schopnosti filtru zraku. Génius je utvar (ne tvar), reagujici na wrcity pocit, vyvolany
individualni ptfedstavou, s kterou se ten pocit shoduje. Tzv. prace s génii: nabiti onoho tvaru,
nezvladnuti ho, to vyvola v plvodci strach, nasledkem ¢ehoz génius vampyrizuje puvodce, to
znamena nové zesileni génia atd. - tj. tzv. osobni génius, Mal.

Jména génitl jsou stejny filtr jako zrakova predstava (ovSem sluchovy). Kdyz jsou dvé predstavy,
je génius Iépe determinovan. Zde jsou jména §émy. Jsou-li u Léviho a pfi nasich pantaklich stejna
jména, je to vysvétlitelné stejnou rasou (Zidé a Arabové jsou Semité), oviem zrakovéa piedstava je
rizna.

I planety jsou trojité: + oo — . Popis planety je neutralni, ale projevy jsou kladné nebo zaporné
(aspekty). Stejné€ je to s génii: géniové a protigéniové. Neutralita je syntéza obou: je to dotykova
plocha dvou véci (téles).

Egyptané jsou Hamité; bila rasa ma k Hamitim bliZze nez k Semitim.

Astralni svetlo v zZivlovéem rozboru

Astralni svétlo z pozemského hlediska je chaoticky stav elementarnich vlastnosti. Animalizované
svétlo je plsobenim organické bytosti roztfidéno do ctvercového magnetu svych Zivelnych povah.
Rozttidéni elementarnich tendenci v ¢lovéku je vzdy pomémé dle charakteru - resp. povahy bytosti.
Vzpomen radix ¢loveka... Schopnost védomé animalizovat astrélni svétlo v libovolnych kvantech je
vysadou adepta. Nevédomé tak Cini bud’ blazen, nebo génius. Védomé odbavovat mulze adept.
Nevédomeé to ale rovnéz déld i génius, blazen nebo médium. Animalizovanym astralnim svétlem jsou
Ctyfi zivly - a to at’ uz v celku, ¢i v dil¢im projevu (ohen, voda, atd.). Pfi operaci s astralnim svétlem
je nejveétsim problémem udrzet je v okamziku, kdy je koncentrujeme v sob€. Proces promitnuti déje
se takto:

1. StaZeni.
2. Stav stiehu a naprosté pasivity.
3. Nahly ptechod - vpad do predstavy, pfedstava vrha napli na misto.

Ad 1.
Stazeni: ztotoziluji se (soucasné¢) s vodou a stahuji ohen (ja jsem voda a stahuji ohen, tedy vodou
stahuji ohei). Princip: voda je v ¢innosti (v akci) vzdy - je-1i vedle ohné, je magneticka.

Ad 2.

Stav quasi Silenstvi - nebot’ ve vtefinach ohilového pitilivu je Clovek jaksi otevien, a kdyby tu
nebylo pfilivu onoho zivlu, je to vypadnuti do vytvofené propasti, kterd pfitahne vSe, co je okolo
(obsednuti). Je to nebezpeci prazdnoty.

Zivlovym cvi¢enim zvyS$ujeme kapacitu, ale nikoliv dany pomér. Zvysujeme toliko schopnost
animalizace k libovolnému mnozstvi. Idealni zZivlova rovnovaha individua, ¢lovéku dana radixem,
normalizuje se cvicenim - takto se uskutectiuje, udrzuje - kdezto profanni ¢loveék ji ma stale ve stavu
mensich ¢i vétSich vykyvl. Druhym ucelem cviCeni je kvantitativni zvétSovani mnozstvi
animalizovaného svétla, resp. schopnost tento zvySeny stav kapacity unést - nést. To vede k udrzeni
individudlni mohutnosti, kdezto idealni rovnovaha, o niz prve byla fe¢, vede k udrzeni individudlni
cistoty.

Lucidita v roztrideni

1. Lucidita zemska (eliminace vzduchu). Negativizace smysli, uréity vystup z organického
kolektivu, takze Clovék se stavd necinnym Utvarem, ktery hleda v pri¢inné sféfe cesty k svému

23



projevu. Zbavuji se vzduchu tim, Ze neguji jeho protipdl, ktery jej automaticky ve Ctyfzivelném
svazku udrzuje. Negace mysleni, védomi drogy, zrcadlo - atd.

2. Lucidita vodni (vychyleni vzduchu smérem k jednomu boc¢nimu Zzivlu). Stavam se absolutné
receptivnim jedincem. Drastické vymisténi aktivni stranky osobnosti, tj. velké zapnuti pozornosti na
ideu ¢i pfedmét mimo osobu a chytani vynikajicich vjemu, ¢ili zpasivizovani odvadénim ohne.

3. Lucidita ohné (vychyleni vzduchu). Necham se intenzivné ovlivnit hudbou, pfirodou, dénim
mimo osobu, a aplikuji svoji touhu na objekt zajmu. Realizace by se vhodné ve vSech ptipadech
aplikovala s pouzitim Zivlové praxe.

<+

Volt pomoci

Ptedné modlitba, kterda kon¢i imperativem a obsahuje jméno toho, jemuz pomahame. Aktu musi
byt Gicastni vSichni, kdoZz participuji na této operaci. Pouzije se vhodna viné. Béhem modlitby se drzi
Gidastnici za ruce. Retéz se otevira v okamziku vysilani na jednom misté tak, aby kongil dvéma
ruznopohlavnimi ¢leny, ktefi délaji gesto vysilani. Toto gesto se déla vztazenou rukou, a sice onou,
ktera je volnd. Pfislusna modlitba musi byt piisobiva a dobfe basnicky konstruovand. Pfed samotnym
aktem, asi tyden pfedem, mtze kazdy ti€astnik zv1ast’ sdm o samoté délat vhodnou pfipravu.

Pozndamky o larvach a myslenkovych utvarech

Samotny pocit - a dokonce pocit provazeny predstavou -je relativné dlouho zivou bytosti, ¢erpajici
zivotni prostiedky ze svého tvlrce. Larva normalni mys$lenky zije zpravidla velmi kratkou dobu - Zije
nepostiehnuteln¢ kratce pfi spotfebovani minimalniho mnozstvi energie. Nejdelsiho zivota, zpravidla
presahujiciho i zivoty celych pokoleni, maji tfi druhy larev:

a) Larvy jednou nabité vypnutim celé Zivotni energie motorizované citem. (Litost, pfedstavy
umirajicich, atd.) Dale sem patii piedstavy jedince ¢i kolektivu. (Napiiklad vojenska jednotka
zpracovana pusobivou feci velitele skupiny.)

b) SmiSena skupina, pfechodna mezi a-c:

Larvy viry kolektivu. Sem patii sektaiské a nabozenské kolektivy, narodni povéry, legendy,
krajova tradice, rodinné svazky, mistni géniové (génius loci atd.).

¢) Larvy vytvotené opakovdanim myslenky, ¢i myslenkového pocitu. Napf. onanické larvy, navyky,
osobni povéry, osobni viry, larvy strachu (viz tuto kapitolu zvlasté), larvy modlitby.

Délka zivota se tidi dle Castosti a dodavaného mnozstvi energie. Delsi zivot maji larvy, které byly
ziveny periodickym piinosem, nebot’ tyto se nauci dychat a v tomto rytmu pokracuji jesté velmi
dlouho, i kdyz nebyly ziveny, a saji energii, kde se jim hodi. Larvy, které vznikly nahlym vybojem
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energie, nemaji sice tak dlouhy zivot, ale jejich ¢innost je mohutné;jsi, manifestné prubojnéjsi, nebot’
energii neSetii. Tim se ale také vybijeji a zanikaji.

Opakovani - rytmus je projev v Case. Vibrace predpoklada ¢as. Bih stvoril zemi rytmem. Vyssi
svéty se u nas projevuji jako rytmus. Rytmus je navrat na hranici mezi Bohem a ¢lovékem, tj. na mez
mezi projevem a pricinou.

Evokujeme-li zde na zemi rytmus, tu se toto opakovani indukuje soucasné v astralu. Ustanu-li v
této funkci tu, bylo-li rozvInéni astralniho prostiedi (toto ma svou setrvacnost) dosti silné, pokracuje
dal a indukuje se do hmoty osobitym projevem.

Podstata dédi¢nosti - plozeni -je piebirani komplexu, ktery byl G¢asten na rytmu. Nejvhodnéjsi
Jjsou periody rytmu, které rozezvuci mnejvetsi kvanta astralniho svétla. Ty jsou nejucinnéjsi. Zvuk
rovna se délka vin. Je treba znat tyto zakony vinéni. Zde je také podstata sexualni magie, ktera se
veze na vinach pfirozeného vinéni. (Dech kosmu.)

O praci s kulovymi zrcadly

Koule se naplni fluidickym kondenzatorem. Tato sklenéna koule musi byt opravdu tenkosténna, o
priméru od deseti do dvaceti centimetrii. Tekutinou se kulovy obsah vyplni tak, aby hrdélko
vyust'ujici z koule zlistalo prazdné pro vzduch, a po dohotoveni se zatavi sklem.

Néplii tvofi destilat z hefmanku. Vykvasit jako vino, pak pfecedit - do toho pfidat stejné mnozstvi
cerstvého rozsekan¢ho hefméanku. Nyni frakcionovanou (stupiiovanou) destilaci (nejdiiv velmi mirné,
beéhem Sesti az sedmi hodin pfejdou étery, pak ptidat na stupni ohné, pfejdou lihy atd.) pfezeneme
tekuty obsah, abychom dostali cirou kapalinu. Je-li této kapaliny napt. pul litru, pak do toho mnozstvi
pfidame asi 2 gramy chloridu zlatnat¢ho a asi 5 graml lactucaria (koupi se v drogerii pod timto
oznacenim); pak mirné zabarvime fluorescenci - fluoresceinem. Poté se zapusti do podstavce.

Naésledujici kulové zrcadlo nazyvame ,,narkotické®. Piiprava je stejna jako u pfedchoziho zrcadla,
jenomze pfidavame extrakty: mandragory, blinu, ruliku, haSiSe, ¢erného maku, durmanu aj., ve
stejnych davkach - ale ne vice nez osminu litru na pul litru.

Cahagnetovo kulové kabalistickeé zrcadlo prvého typu.

Tataz koule se plni tekutym parafinem. Je to tedy zrcadlo zavésné. Do hrdélka zatavime drat -
tento prochazi hrdélkem a celou kouli az ke dnu, kde se rozvétvuje - resp. svazuje u dna 6 dratkd,
jejichz raménka jsou dlouha asi 3 cm. Kazd¢é raménko pfedstavuje jednu planetu - tedy 6 planetarnich
kovt. Pod tyto umistime kapku rtuti. Na zrcadlo pak hledime zespodu (na rtutovou kapku). Dratek
prochdzejici hrdlem pfipojime na valecek, ktery drzime v ruce.

Cahagnetovo kabalistické zrcadlo druhého typu.

Zavésené kulicky se vyamalgamuji zddoucim kovem; dovnitt dat jesté pfislusné planetarni drogy a
latky. Do kazdé banky zasunout dratek. Ten musi prochazet smési az na dno. Uprostfed téchto
zaveSenych Sesti kulicek zavésime dvojnasobné velkou kouli se zlatym amalgamem. Tato pfedstavuje
slunce. Od kazdé z malych kulicek vedeme fetizek k této velké kouli, a to od kazdého visutého
dratku. Retizek je sloZen ze ¢lanki: zinek m&d’, zinek - méd’ atd. Spoje po svateni dobie zahladit.

Vseobecne zaklady pro praci s predchozimi typy kulovych zrcadel

Nejdtive kouli magnetizujeme. Pfi magnetizovani hraje roli:
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a) teplota zrcadla,
b) stav magnetizértv a pohlavi (nesmi byt totiz uzivano, nez jedincem stejného pohlavi).

Ad a)

Chci-li udrzet magnet, musim kouli uchovavat v chladu. Chci-li defluidifikovat, dam ji do tepla.
Nejdiive tedy musime zrcadlo mirné zahfat a pak dobie oblozit dievénym uhlim. (TéZ tekouci voda
provadi defluidifikaci - av§ak v tomto ptipad¢€ neni pfili§ dostate¢na.)

Fluidifikace

Prenést do chladnéjsiho prostfedi a magnetizovat. Tahy provadét koneCky prstli se soucasnou
nutnou pfedstavou. K tomu patfi¢nou planetarni vini. Pred kazdou praci tfikrat vykutovat. Kutidla
volit dle ucelu piéni - dle toho, co chceme védét. Nejlépe vsak v patek v jupiterskou hodinu. Zrcadlu
Skodi denni svétlo. Pracuje se tedy jen vecer. Pfi zirdni je potieba, aby svétlo svicky co nejméné
zrcadlilo. Hledime do zrcadla s pfanim vidét to, co chceme vidét. Soustfedime se vSak pfitom na
imagindrni bod lezici absolutné ve stfedu koule. Vzdalenost o¢i 50-80 cm. Sedét velmi pohodIné.
Uziva se také (je to velmi dobré) lihovych kahani s Cistym lihem, v némz asi 14 dni pfed tim byly
macerovany drogy pouzité pii hotoveni zrcadla (kondenzétoru).

Pozndamky pro praci s kulovym zrcadlem s parafinem

Pri této praci leZime naznak a hledime na rtutovou skvrnu. Koule je zavéSena u stropu tak, aby
byla od o¢i vzdalena asi jeden metr. Je to podivuhodny uklidiiujici prostfedek, avSak zaroven
mimotadné uspavajici. Branime-li se ze vSech sil upadnuti do spanku, pak se vize rozhodn¢ musi
dostavit. Dilezité vSak je, aby svétlo bylo jen velmi slabounké. Dobra je napt. laterna magica - pustit
svétlo na kouli jenom $térbinou.

Poznamky pro praci s kabalistickym zrcadlem druhého typu

Zde se osveédCuje jenom koule piislusného dne a hodiny, v niz je operovano. Kulicky mozno vSak
nahradit konkdvnimi misti¢kami - zrcadly. Zelezné totiz (Mars) se neamalgimuje. Posledn& uvedena
dvé zrcadla se daji pouzivat i jinymi osobami (soucasn¢), kdezto prva dveé uvedend zrcadla sméji byt
pouZita jenom jednim operatérem.

Consevoir et concretiser (vnimat a uskutecnit).

Utrpeni

a) Karmické: tj. takové, které vyplyva z poklesku ¢lovéka.

b) Reintegracni: zavislé na poklescich ¢loveka, ale je uz platem na reintegraci. Se stoupajicim
védomim totiZ stoupa odpovédnost, a tedy i v&t3i nutnost odiikani, a tim i vétsi utrpeni. Cim je tudiz
clovek vyse, tim méné si mize dovolit.

Dité si pfinasi karmu z radixu - karmu rodi¢t. Tato trva, dokud se dité intelektualné neprobudi.
Proto do této doby je vSechno jeho utrpeni utrpenim reintegraénim (pro rodice je ale karmické),
pokud se nestane karmickou protihodnotou, vyvazujici poklesky dospélého zivota. Laska karmicka,
tj. fyzicka nebo zi§tna, nema z hlediska reintegracniho zadné ceny, ponévadz vSechno to, co dava,
vyrovnovazuje utrpenim, s nimz je vzdy spojena. Laska reintegra¢ni nevraci ani rozko$ ani jinou
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radost, stava se tudiz pusobcem reintegrace clovéka, jez ji vyvazuje. Na problém utrpeni pak
navazuje problém dobra a zla. Zlo je skute¢nost spontanni nebo umyslné nevédomosti v Grovni
vys$§iho poznani.

Problem askeze

Je to v podstaté dobrovolné pfijimani utrpeni za ucelem reintegrace. Askeze mize byt:

.....

.....

respektovat zdkony analogické lidskym nebo jinym, byt by z naseho hlediska pachal zloc¢iny; i ve své
urovni ma moznost dosahnout moralni formy, jez by jej uCinila ,tygrem svatym®; kdyby ale
kuptikladu ¢lovek tidil se moralnimi piikazy i toho ,,nejsvatéjsiho tygra®, byl by prostym zlo¢incem a
vrahem mezi svymi.

Zjeveni pravdy a dan z profanace

Kazdé vneseni bozskych pravd do intelektudlni oblasti, ktera neodpovida svou vysi jejich
hodnotam, je profanaci. Proto vSichni nabozensti reformatofi - proroci, ktefi pfinaseli svétlo na zem
bez ohledu na kasty museli platit dai z profanace zpravidla smrti, jeZ zhusta pfisla pravé z rukou téch,
které zasvécovali. Odtud ma sviij pivod staroveéké tfidéni na kasty. Bylo to preventivni opatieni,
kterym méla byt tato profanace omezena. Tim je dan hlavnée a jediné duvod k ztizovani a udrzovani
tajnych spole¢nosti a bratrstev vybranych ¢lent a jejich vazani micenim - pro dobro jich samych.

Krasa

Krasa ve vSech svych projevech - jako vSechno, co je dokonale nepfisvojitelné a s ¢im se clovek
nemuze ztotoznit - je vzdy pramenem bolesti. Krésa je takto zdrojem reintegracniho utrpeni. Divame-
li se na bolest jako na zlo, nemiizeme tvrdit, Ze by je perzonifikovany Biuih pfimo stvofil; ucinil bolest
toliko privodnim zjevem touhy po tomto Nepfisvojitelném - a tato Spatn¢ chapana touha stava se
vinou c¢loveka teprve zlem. Pokud nebudeme schopni ztotoznit se s Bohem, pramenem veSkeré
harmonie a krésy, potud musime trpét.

Umelecke dilo

Kazdé skute¢né umélecké dilo je zjevenim krasy, a proto i sou¢asti univerzalni pravdy. Proto
tvlrci takovychto dél profanovali, davali-li je k dispozici, a byli jako proroci trestani davem $patné
pochopenou touhou, kterou svym dilem evokovali. Byli tedy trestani davovym zlem.

Zakon

vvvvv

jednotlivce nebo kolektivu, imérné ke stupni jeho védéni a jeho poznavacich schopnosti.
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Osud

Osud je pusobeni tvircich sil, odpovidajicich karmickému a reintegraénimu stupni cinnosti
kazdého byti, na némz se projevuje.

Prorok

Prorok je ten, kdo profanuje vyssi pravdy pii plném védomi své odpovédnosti i nasledkil, které
jeho cinnost nezvratné vyvolava. Kazdé zjeveni bozské pravdy, ktera predbiha stupen vyvoje
prostfedi, v némz je vyjevovana, je profanaci.

Detsky snovy Zivot a co je andél strazny

Détsky snovy zZivot je predev§im astralné pudovy. Pudovost je bezprostfedni pifijiméani astralnich
otiskll v mysli a v pfedstavivosti. Které z astralnich otiski jsou nejvétsimi faktory pudovosti? Jsou to
atavistické zazitky popubertdlniho zivota druhu. To znamend, Ze astralni Uroven vysila obrazy do
predpubertalnich jedincii a popubertalni jedinci do ni pisi (v ni tvofi).

Predpubertalni jedinci potfebuji bezpodmine¢né vedeni pudového (s vyjmutim rodict) a toho se
jim dostava dik jejich receptivnosti ve forme snti, impulsii, atd. Druh téchto snl a impulst je urcen ¢i
dan druhem zivouciho tvora, na néjz pusobi, dle zdkona o vybéravé slucivosti tedy se déje
automaticky. Proto také u déti prevladaji vetSinou sny hrizné a odporné, protoze to jsou prave
preventivni zasahy astralu, varujiciho pfed vSemi moznymi nehodami a psychickou plochosti.
Vsimnéme si také, jak odporné plisobi na dit¢ kazdy pohlavni akt. Proc¢? Kdyby totiz dit¢ odpor
nepocitovalo - tu touhou po napodobeni by vyvolalo pfedCasny vyvoj - eventudlné zarazeny vzrlst a
poruchy moralni i psychické. Proto tedy uz s prvnim projevem pohlavnosti po¢inéd schopnost tvorit v
astralu, a tedy pocind i odpovédnost. Proto pfiroda toleruje snadnéji u popubertalniho jedince i smrt -
protoZze zkuSenosti s ni spojené vtiskavd umirajici do astralniho svéta a predava je dal$im svého
druhu, ktefi se zrodi. V tom je cela filosofie zkusenosti a odpovédnosti. Z tohoto filosofického nézoru
vyplyva, Ze zadna smrt nebo nehoda jedincova neni véci zbytecnou, nybrz Zze kazdou Spatnou
zkuSenosti ¢lovek tvoti to, co nazyvame andélem straznym, pro budouci potomky svého druhu. Proc¢
se tedy nezabije dit¢ padajici napt. z paté¢ho poschodi - a to témét nikdy?

ProtoZe se pred nim zabilo deset dospélych, které astralno nemohlo zachranit, protoze nebyli jiz
pro né€ (tj. pro astralno) receptivni, ale naopak vyslali svou Zhavou touhu po §tastném padu do
astralniho svétla.

Opakované sny

Opakované sny jsou asi kontrareflexemi vlastni jednosmérné piebité astralni urovné. Individualni
receptivnost je tu filtrem, ktery dodava tomuto astralnimu reflexu barvu a tvar (tj. zpisob podani, d¢j
atd.). Genialnost tohoto usmérnéni vystupuje pravé nejvic v okamzicich, kdy ¢lovék na pokraji
zoufalstvi - kde uz nervy hrozi vypoveédét - proziva napt. nejlibeznéjsi sny - anebo i naopak. Tento
automatismus je bezpodmine¢né nutny, aby korigoval kazdé nebezpeéné vykyvy citové. Hle zase
filosofie odpovédnosti, ¢ili and€l strazny v nové podobé - ,,stvofeny tim, jehoz stiezi.
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Skutecnost a predstavivé pocitovani

V astralnim svété jsou zapsany zkuSenosti pfedchtidct. Plisobi na pudového (predpubertalniho)
jedince pudovymi zazitky, které mu upravuji cestu k budoucnosti. To, co pudové zaziva, je
budoucnost - ptitomnosti je onen pudovy zazitek - a ten je skutecnosti.

Napf. pficiny nebezpeci nejsou ani vyslovitelné, ani vysvétlitelné, ale v astralnu jsou dfive, nez ve
fyzickém svété. Pro ¢lovéka popubertdlniho - dospélého - je astralni svét budoucnost, prave tak jako
pro piedpubertalniho je minulosti. Uvaha je p¥itomnost a fyzicky Zivot je minulosti.

Vira v prirodu

Dité predevsim z ptirody bere - kdezto dospély do prirody dava. Dité je ptirodou tvoieno - dospély
ptirodu spolutvoii. Proto vzdy mame vétsi daveéru v to, co tvoii nds - resp. nam dava - nez v to, co
tvofime my - resp. ¢emu my davame. Dité je element stvofeny a véfi ve svého tviirce - naproti tomu
otec, element tvirci, nevéri a nespoléha se na dité. Proto dit€¢ umi vidét a nalézat v ptirod¢ to, co
dospély nikdy nemiize. Niz§i vzdy napodobi vyssiho, a proto ho 1épe chapu, protoze s nim Ziji
paralelné. Dit¢ si hraje na tatinka atd. - proto dité chape, resp. zije v otci vzdy vic, nez otec v ditéti.

Spanek

Ve spanku se mtze Clovek - ¢aste€né nebo vyjimecné i Uplné - nechat ovlivnit astralni Grovni,
mysSlenkovymi utvary a fadou jinych faktorii, ptisobicich do pfedpubertilniho stadia. Odtud sny
obrazové, d&jové, pocitové, anebo provazené usudkem - kratce, je tu mnozstvi variant.

Cit a zdroj citovosti

Citovost je vnitini reakce, nebo uskute¢néni univerzalniho zakona protikladii v kazdém byti.
Zdrojem citovosti je dvojnost. Cit vznika z komparace subjektu s n¢jakym objektem. Mam-li k nému
liby cit, tedy sebe ponizuji. Mam-li neliby pocit k nékomu, tedy sebe povySuji. Ponévadz
sebepovysSovani znamena pocatek stagnace vyvoje, je prvy piipad z hlediska reintegra¢niho jediné
ucinny. Hle, filosoficka hloubka Kristova vyroku: ,,Miluj blizniho svého atd.” - nebo Sokratovo:
,,Vim, 7e nic nevim...*

Zasadovost, nazory cloveka a astral

ZkusSenost je citovy zazitek, ale zdsada patfi do rozumové sféry. Zasada je rozumovou reakci na
rozumové zazitky. Tudiz stanoviska nebo reflexy zasad, vmisené do obrazi, ¢i déje astralu, jsou jen
reziduem, které se nikdy neslouc¢i s plsobnosti astralnich vlivli. Podstata astralnich obrazii je v
citovych zkuSenostech a celé¢ astralno je zasadou pfirody, to znamena jen tolik, ze ptiroda zasadné
reaguje pusobenim astralna na svoje Cleny.

Osobni astral

Osobni astral je produkt citového Zivota. Je za prvé astralni sférou, odpovidajici dle vybéravé
sluc¢ivosti druhu ¢lovéka, a doplnuje se produkty jeho citovych zazitku.
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Obava

Obava je pfedzvést strachu - a tento je tvlurci. Obava je tedy to, co mize stvofit strach. Obava
miize byt druhotnym jevem predvidani - tuSeni véci nepiijemnych - praveé tak, jako tzv. téSeni se na
néco - tedy radost.

Pocit

Kazdy pocit je vnitini reakci na urcity analogicky aspekt univerzalni skute¢nosti. Pfitomnost,
budoucnost ¢i minulost jsou jen jedinou univerzalni skute¢nosti. Jinak neni pocit definovatelny - a
pokud bychom ho mohli definovat, bude to jiz druhotna ptedstava.

Vira

Vira vzdy vychazi z pfiznan¢ho pocitu néceho vyssiho - vyssi skuteCnosti. Vira ve viru - tj.
schopnost véfit v to, co chceme - je uz tvirci ,,bozska vira®. To je uz bozska vlastnost. Proto vSechny

.....

zdédeéné komplexy viry, jejichz oblasti jsou omezeny.

Radost a jeji hermeticka cena

evokovat ze vSeho stvofené¢ho libovolny pocit - tudiz i radost. U profanniho ¢lovéka je touha po
radosti principem vSeho zla, protoze se domniva, ze tim dosdhne pramene - podle jeho pfedstav k
radosti nezbytného - a bude v cili trvalé a jediné radosti tohoto Zivota.

Periodicita deni v ¢loveku

Je zakonem, protoze je v pfirod¢ a kosmu, tudiz i v mikrokosmu - ¢lovéku (rytmus vinéni).

Usinani

Usinani je ¢astec¢né zpasivizovani mozku.

Nabijeni zZiviem

Zasadné¢ muzeme stahovat zivel do takovych latek, jejichz podstata vykazuje charakteristiku
absolutné protikladnou. Napf. nerost se signaturou ohné se hodi nejlépe k vazbé vody. Tim, Ze ho
nabijime protikladnym Zivlem, ztraci jeho latka svoji pfirozenou Zivlovou charakteristiku. (Vzpomen
nékterych tzv. souzijicich kamenil nebo i perel - pak topas a jantar a jejich zakaleni pfi nemoci.) Perly
napf. jsou hmota organicka, kterd ma idedlni rovnovéhu zivlovou. Kamen nemivé obycejné Zivlovou
rovnovahu a postrada, resp. mivd malo ohné - minime-li tim ohném vitalni fluidum. Proto tedy z
téchto latek, které¢ se pouzivaji jako ,,souzijici drahokamy®, pfichazeji v tvahu ony, které¢ maji
vylozené organicky piivod, jako perly, jantar a z kamenti hlavné opal, hydrofan a zkamenéliny vibec,

tedy 1 tzv. dendrity.
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Priklad: Perla ma idealni Zivlovou rovnovahu. Nosi-li ji ¢lovék nemocny, zakali se a ztraci barvu.
Proc¢? Ponévadz je porusena pfemirou jednoho z emanujicich zivli svého nositele. Naproti tomu ale
perly bez lesku, daji-li se nosit osob& absolutné zdravé, nabudou nadherného lesku. (S touto
skute¢nosti se 1 obchoduje.) Zakladni pravidlo je, ze zivelna podstata z latek se odbavuje, paklize je
zahtivame nebo rozruSujeme obycejnym (tedy ne Zivelnym) teplem. Naproti tomu se udrzuje zimou -
chladem. Je zndmo, Ze ¢loveék na rozruSeni reaguje zménou teploty. Na tomto principu se zaklada
pouzivani kamenu a jinych latek jako amuletl - tj. Ze do nich nahle pronikajici Zivelné teplo
zpusobuje odbavovani urcitych kvant Zivll, jejichz slozeni je dano druhem kamene, nebo latky, z niz
amulet pozustava. Tato zdanlivé nepatrna kvanta nejsou ale tak bezvyznamna, jak by se zdalo,
divame-li se na ¢lovéka jako na nejcitlivejsi, jako induktor reagujici aparat, ktery zesiluje i tyto slabé
impulsy tim vice, ¢im jsou €istsi a ¢im jsou v uz§im kontaktu s jeho psychickou konstituci.

Prenos pocitii voltem

Ve starovéku se jako voltu pouzivalo obycejné prstenti s kameny. Pocit se pendsi voltem tak, ze
osoba, kterd jej (ten pocit) ma pfijimat, nosi u sebe volt osoby vysilajici. Vzpominkou na tyto volty,
uzivané ve staroveku zvlasté ve forme Sperkd, jsou dnes tzv. zasnubni prsteny, opatfené pokud mozno
prihlednym cirym kamenem, ktery by mél svym zdékalem, nebo jinym zplisobem, upozornit
vzdalenou osobu nositele na zménu situace osoby milované. Zptsob nabijeni mtze byt ritualni, anebo
mize byt uzit pfedmét (kdmen apod.), ktery svym vnitinim sloZenim a povahou odpovidéa konstituci
nositele a byl jim dlouho noSen.

Prenaseni sniui

Cestou pozismu se s doty¢nym ztotoziiujeme - a pak jako tento si predstavujeme zadanou véc.
Vedle toho je jesté fada jinych metod na témze principu vybudovanych, jako ku ptikladu sexualni,
telepatické a jiné praktiky.

Piisobeni predstavy na pocit druhého cloveka

Predstava plisobi na pocit druhého ¢loveka, paklize ten druhy extrahuje pocit pfimo ze subjektu,
nebo z predmétu, na né&jz je soucasné subjektova predstava promitana. Nejlépe je ovSem, je-li
pfedmét obéma osobam viditelny. To ale neni podminkou. Odtud také Agrippav recept: ,,Pfes desku
mésice®.

Problem predstavy a tvarliva reakce astralniho svetla

Astral je bezprostfedni pfi¢inna sféra hmotného tvofeni. Kazda véc ma tedy v astralu svij
predobraz dfive, nez se uskutecnila ve hmoté. Uskuteénéni ve hmoté mize byt dokonalé, nebo
nedokonalé (Casteéné) - dle toho, jak silny, resp. jak dlouho trvajici je jeji astralni piedobraz.
Ponévadz ale ve hmoté nemiiZze existovat nic, co by soucCasné neexistovalo i v astralu, stava se u
hmotnych bytosti, které byly stvofeny nedokonalym obrazem astralnim, Ze onomu pfedobrazu pln¢
neodpovidaji - naopak, po své inkarnaci dokonce tento stavajici pfedobraz méni predstavami, jez ve
hmot¢ vyvolavaji u svého okoli. Pfedobrazy, které jsou pfimymi pfi¢inami tvofeni v trovni fyzické,
vznikaji:

a) pfimym pusobenim nékteré z nadiazenych urovni,

b) plisobenim predstav urovné hmotné (zpétnym plisobenim),

¢) slu¢ovanim dvou nebo vice slabsich utvaru (at’ jiz kategorie prvé ¢i druhé).

31



V ptipadé a) muzeme hovofit o pfimém tviréim zasahu nestvofené¢ho svétla. V pfipadé b)
[eventualné ¢)] mluvime o pfirodnim automatismu, vybéru druhu, pfizptisobovani se zme&nénym
podminkam, nebo piizptsobovani podminek samych. Je to analogie involuce a evoluce...

Podkladani a poutani predstavy ritualem

Ritudl slouzi k tomu, aby fyziologickou cestou vyvolal podminky, v nichz se nejsnaze evokuje
tviiréi pocit. Tviréi pocit mizeme vyvolat riznym zplUsobem (extaze, laska, vile, fyziologické
prostiedky). Jakmile nastane tato skutecnost, nejsnaze ,,vklouzneme* do strachu v tom okamziku,
jakmile budeme obrannym zplsobem reagovat na jev tviir¢im pocitem vyvolany, ponévadz strach
stoji v pfirodé tvlirc¢imu pocitu nejbliz. Tvirci pocit je né€im bozskym - tedy absolutné neosobnim.

Uvédomi-li si jakakoliv bytost tento pocit - uvédomuje si stav smrti, ktery je v absolutnim rozporu
s jejim individualnim (sobeckym) bytim. A protoZe zde musime pocitat s pudem sebezachovy, ktery
se prirozené stavi proti stavu zni¢eni, musi tu nezbytné nastoupit pocit strachu.

Ucel ritualu je dvoji: evokace tviiréiho pocitu - a za druhé udrzeni predstavy na tento pocit vézané.
To je tedy akt tvlrci a volni.

Predstava v carodejskych praktikach
Tvuréi pocit u ¢arodéje je evokovan vyluéné strachem. Kvalita strachu mize byt stejna u primitiva

jako u intelektuala, ale predstavy se musi nutné rdznit, takze vyvolané fenomény musi odpovidat
mentalité operatéra tak, aby v ni vzbuzovaly maximum strachu.

Je mozZno vycvicit predstavivost az k jasné viditelnosti predmétu?
Ano. Ale predstava nacvi¢end az k halucinacni viditelnosti nemé valné praktické ceny - nybrz

signatura rerum - tj. tvirc¢i podstata véci, jez je ale vice pocitova nez vizudlni, a kterd se muze
eventualné tvarem vyvolat.

Opakované predstavy - praecipitace
Vse, co se ma indukovat v astralnim svétle, musi byt v zasad¢ prerusovano jako u elektiiny. Neni
projevu bez pierusovani.

Tajemnost a tajemstvi jako excitans predstavivosti

Tajemné je to, co nezname. Z toho, co nezndme, mame strach. Strach evokuje pfedstavivost.

Poznatky vychdzejici z rozreseni problemu strachu

Nejvice opravdovosti je ve strachu. Strach je skuteéna reakce na pritomnost, a jediné pritomnost
evokuje plné presvédéeni - Cili viru. Strach je tviréi. Vzpomen, ze i staré grimoary pocitaji s
psychologickymi momenty strachu. Strach je stav, ktery tedy nejsnaze vyvolava tvuréi pocit. Pro¢ je
to zrovna strach? Ponévadz ptiroda v ptizpisobovani druhu zasadné operuje strachem. Co udélalo 1vu
drapy? Co dalo rybé dokonaly tvar? (Strach, Ze by pomalu unikala, atd.)
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Strach byl pfi¢inou toho, ¢emu Indové fikaji Maja, tj. hmotny svét a jeho akce a reakce. Protoze
Maja znamena pomyslny, ziejmé narazi se zde i na strach, o jehoz pomyslnosti kazdy z téch, ktefi
prekrodili hranice fyzického svéta, nabyva absolutniho presvédéeni. Veskeré reakce ptirody - takoveé,
jakymi se ndm jevi - byly stvofeny reakcemi na zdanlivé skutecnosti tak, Ze stvotené byti v pfirod¢ se
obavalo toho, co jednou zakusilo. Takto bychom mohli fici, ze vSechny fyzikalni, tvarové a jiné
zékony piirody nebyly stvofeny - v nejuz§im slova smyslu - Bohem, nybrz jsou dilem ,,Zivého* v
prirod¢, dilem, jeZ podléha stalym zménam a stale se prizpisobuje jeho predstavam a reakcim.
Priroda a jeji zakony se neustale proménuji a véda nebude nikdy hotova s poznanim, resp. jejich
zaregistrovanim, nebot stale rostou nové. Proto neni nesmyslné véfit, ze ve staroveéku chodili bohové
mezi lidmi, ze stfedovéci lidé mohli obcovat pfimo s d’ablem, stejn¢ jako Ze staroveék neznal
rakovinu, $panélskou chtipku ¢i syfilis i1 jiné nemoci a vibec jevy, jimz daly vznik zménéné zakony
ptirody, popfipadé strach doby.

Je proveditelny kolektivni nacvik pocitii?

Je samoziejme proveditelny, ale jeho konecnym vysledkem nebude uplna totoznost - projevi se jen
v jednotlivych sty¢nych bodech, které jsou spolecné vSem operatéram.

Co je pantakl - a kdy je pantakl Zivy?

Pantakl je graficky zaznam urcité pojmenované inteligence univerzalni sily. Pantakl je zivy, je-li
tradi¢ni, anebo se sklada alespon z prvku tradici posvécenych, a je-li v rukou osoby, jez dokonale
reaguje na jeho vnitini silovy zaznam.

Mysterizujici ucin pantaklit a jinych kreseb

Vznik4 aplikaci zminéné silové inteligence na urcity déj nebo prostfedi. Proto napf. z génili mize
vidét normalni hermetik pouze vize, nikoliv jejich perzonifikaci.

Astralni svetlo a extaze milostna, nabozenska (mystickad), hudebni a
vestecka

Extéze starych pfedstavuje kryptogramy zivli:
1. milostna = zemé
2. nabozenska = voda
3. hudebni = vzduch
4. vé&stecka = ohen

Schéma: astralni svétlo a magicky fenomen (sestup ducha do hmoty

- od jednicky ke ctyrce)

1 = Nestvotené svétlo (Theurgie)

2 = Volné svétlo - tzv. astral (Kabala)
3 = Animalizované svétlo (Magie)

4 = Krev (Carodgjstvi)
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Fenomén:

A B
Extatik (vira a touha) Magik (ovladani - nacvik)
Bezdéény piijem i vydej Rizeny vydej i piijem
(pasivni nebo extaticky) (aktivni a ovladany)
C
Nutkavy ptiliv i odliv:
Génius --- Médium --- Bldazen

Bezdécny piijem:

Mediumita, vampyrismus, extaze a nabozenské emoce. Vampyrismus na sexudlnim podkladu.
Spanek magicky priliv.

Bezdécny vyde;j:

Strach - hriiza, citové exploze viibec. Extaze a nabozenské emoce. Mediumita, periodicita mysleni,
pohlavni ¢innost. Zvyky. Opilost.

Existuji spontanni sympatie néekterych obyvatelii astrdalna k
cloveku?

Ano. Ridi se to zakonem vybéravé slucivosti a kromé lucidity a spiritistickych metod jsou
zjistitelné nepredvidanymi inspiracemi.

Laska - erotismus

Laska je vitbec zadkladem k reintegraci. Nemtizeme rozeznavat nizkou a vysokou lasku. Mlzeme
rozeznavat toliko nizké a vysoké jedince. Laska je svata vzdycky a lasku mlzeme definovat jediné
touhou davat, nikoliv brat.

Tvorivost a eroticka nenasycenost

Kazdy génius je pohlavné neuspokojen - snazi se davat, aniz by si uvédomoval komu. Je to opét
touha davat a tvofit. S postupujici reintegraci se dochazi do stadia, kdy ¢loveék neni schopen pohlavné
se nasytit.

Jsou zvirata jasnovidna - a proc?

Slepec mé jist¢ dobie vyvinuté ostatni smysly. Zvife, ponévadZz nema vyvinuty intelekt jako
cloveék, mnohem sndze reaguje na instinktivni popudy pfichazejici z astrdlna narazem osudovych
shlukii. Je to obrannd akce piirody, aby neschopni jedinci intelektualnimi obrazy mohli udrzet svij
druh.

Zvite je také jasnovidné. Citi n¢jakou udalost napted, a je-li nepfijemnd, vyhyba se ji. Ale kdy a
za jakych podminek, nevime. Hromadna sebevrazda zvitat: ,,veverky“. V New Yorku mysi se jdou
hromadné¢ utopit ... pfimy kontakt s astralem. Jejich egregor v astralu je néjak odpraven - a ony jdou
taky... U zvifete je ta jasnovidnost pocitova - nedefinovatelna. My si to definujeme slovy, konkrétné.
Astral je pudovy.
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Jak se da docilit ,, eterizace * (neviditelnosti)?

Tim, Ze se divdme na urcity predmét tak dlouho, az vizualné dokonale zachytime jeho tvar natolik,
ze ho vidime vSude. (Vzpomen Staudenmaierovych pokusii.)

Pak se tento obraz kondenzuje do bodu, umisténého zpravidla jinde, mimo tento predmét. Fakifi
napt. hledi na svlij obraz ve vod¢ (nemaji zrcadla) tak dlouho, az ,,drzi v o€ich sviij obraz® ... a pak ho
stahnou do n€které¢ho bodu v téle.

Jak se da dosahnout levitace?

Vaha je véc predstavy... Nahradime-li ji ideou nevahy, nastava levitace. Rovnéz ,,chozeni po ohni*
je véc predstavy - viry.

Cisla - koreny byti. Kolik je pracisel ,,obrazcii*? (lllan vykladem
pracisel)
Devét zakladnich pracisel bude asi predstavovat vyrazy pro devét zakladnich praideji. Zplsobt

vyjadieni téchto deviti zakladnich praideji je mnoho. Cisel se ale uZiva hlavné proto, ponévadz jimi
muze ¢lovek nejsnaze manipulovat, kdyz je aplikuje na pocitové predstavy...

Slova a modlitba

Arkanum dokonalé modlitby navazuje na tajemstvi ml¢eni. Modlime-li se tak, aby slova modlitby
nevzbudila ani nejmensi reakci ve fyzickém organismu, tedy ani v mluvidlech, ani v dechu,
znemoziujeme latentnim potencim slov, aby se vybily cestou fyzickou, a davdme jim tak mozZnost
pusobit opravdu magicky. Proto mnohé systémy ptedpisuji nacvik slov bez nejmenSich reakci
mluvidel - ,,ve stavu bezdechosti“ - a nékdy i koncentraci pfedstavy do nckteré partie téla (plexus).
Pro¢ se tikd ,,Nevyslovitelné jméno bozi*“? Arkanum této v€ci ma hlavni t&€ziSt€ v nevysloveni, a
teprve vedlejsi v sestavé pismen - nikoliv, jak se n¢ktefi okultisté domnivaji, obraceng...

Co predstavuji tzv. magicke ctverce?

Jsou to varianty tvircich cest k jedné ideji.

Projev Zivlii ve smyslech cloveka

Smysly jsou vlastné Ctyii (¢ich = chut’) a zivlove to odpovida:

zrak = ohen,
sluch = vzduch,
¢ich = voda,

hmat = zemé.
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Je nectnost k sobé take nectnosti k bliznimu?

Snazim-li se zvladnout nectnosti své vlastni povahy, ¢inim sluzbu ptfedné sob¢ a tim i kolektivu,
protoze zuslecht'uji urcit€ jednoho z jeho ¢lend. Zde vykonavam akt dobra relativniho, ale dokonale
spravedlivého. Proti vykondvani vlivu na blizniho stavi se vSak vzdy a zasadné okolnost, ze nikdy
nemohu byt schopen posoudit dokonale jeho intelektudlni a mravni Uroven, ani porovnati sebe s
jinymi, ponévadz, jsa pouhym ¢lovékem, nebudu mit nikdy v této podob¢ absolutniho méfitka. Pak
snaha po vnuceni urcité moralky se mize stat zlo¢inem.

Tvorivost predstav, milceni a egregor

Prvni divod (viz slova a modlitba). Kazda touha a kazdy myslenkovy pocin ¢lovéka se nezbytné
poji s osobitou predstavou, kterd nemiize byt ve svych detailech nikym druhym plné pochopena a
vystizena. Sd€lim-li svoji myslenku nékomu jinému, nastane u néj tentyz proces, ale piedstava na toto
sdéleni u n¢j vybavena je zase jemu osobita - nemuze byt nikdy identicka s ptedchozi. Tim je v
pri¢inné sfétfe pivodni idea viceméné oslabovana, zvlasté tehdy, nema-li druha predstava stejny naboj
touhy, jako prvni. Proto, ma-li byt navazovan tzv. magicky fetéz, je prvnim a nezbytnym
predpokladem, aby vSichni jeho ¢lenové méli maximalni touhu k uskutecnéni dané ideje, a aby tato
byla vypracovana s absolutnim souhlasem a podle ptani v§ech, do nejmensich detailt.

Jak reaguje duchovni komplex clovéka na lasku nebo nendvist

zvnéjsku?

Duchovni komplex kazdého ¢lovéka ma dvé samostatné slozky: podvédomou a védomou.
Podvédoma slozka - perzonifikovana ¢asto v nabozenstvich posmrtnym soudcem - konzervuje a
hodnoti v sob¢é vSechny klady a zapory, Zehnani a vy¢itky druhych, zavinéné Zivotem individua, k
némuz nalezi. VSechny tyto pocitky nemusi se dostat ptimo do védomi, to zavisi na citlivosti a
vodivosti rozhrani obou slozek.

Tato pfrilisna citlivost je zpravidla pathologicka (média, somnambuly) a zptusobuje v krajnich
ptipadech pfimy preliv podvédomych impulsi z astralna do védomi clovéka. Takto mize médium
nebo somnambul pfimo reprodukovat inspirace vnéjSich vliva.

Je egoismus tviirci, anebo slouzi jenom k zachovani soucasnosti?

Duchovni egoismus je tvlrci - materialni je destruktivni.

Jak nalézt puvodni vyznam zdiskreditovaného slova hiich v jeho
nejsirsim vyznamu?

Hfich je kazdy védomy pocin, branici ptirozené evoluci individua, nebo kolektivu.

Co predstavuje krasna tvar nebo krasné télo?

Ideal krasy je relativni dobé a jejimu moralnimu a intelektualnimu nazirani. Bude-li doba
favorizovat intelekt, bude se ideal krasy vzdy nejvic piiblizovat typtim intelektudlnim - bude-li
favorizovat télesny kult, bude tento ideal predstavovat fyzicky dokonalého hlupaka. Vzpomenme
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idealu krasy ze starého véku a stifedovéku a vSimnéme si moderni krasy - ve srovnani obou slozek, tj.
intelektu i fyzické krasy. (VSimni si typt tzv. Venusi vSech véki!)

Jak si vysvétlime paralelu

mezi zdafilym vyletem a zdafilou rozmluvou - pro¢ vibec zdafilost je vyluéné psychickd - a proc¢
zdatilost nekompromisné ¢eka vzdy jen na svllj okamzik? Kazda zdafilost je asi relativni. Ani ten,
kdo tvofi v samoté, neni prost urcitého vnitiniho chaosu - a zdafilost pfedstavuje nahlé citové
obohaceni, vznikajici slévanim, resp. sdruZzovanim pociti ve sméru nejmensiho odporu. Je tedy
bezpodmine¢né nutno, aby myslenky nevybocCovaly ze spole¢né linie podle zdkona o vybéravé
slu¢ivosti, a aby harmonicky ménily svoji polaritu.

Co je proména? - Asi zachrana byti.

Byti je utékem od jednosmérnosti a nedosazitelnost Boha je v nepochopitelnosti Jeho promén.
Ponévadz smrt neni ni¢im jinym nez proménou v ptirod¢ a Boha miizeme chéapat v Jeho proménach
(vibracich), mohli bychom Jej pochopit snad teprve tehdy, kdybychom plné pochopili smrt.

Psychické reakce osobniho styku (sympatie, antipatie, okouzlujici ¢i
silna osobnost)
Sympatie a antipatic je urCovana povahou (zabarvenim) aury, tj. jejim dopliiovanim se

(komplementarizaci). Okouzlujici osobnost je osobnost nadand nadprimérnou piizplsobivosti
myslenkové polarity. Osobnost silna ma polaritu neménnou, konstantni - pevnou.

Co je vdsen?

Posedlost pudem.

Osobni viry a jakost presvédceni plynouct z osobnich ver

Ponévadz vira je v§emocnym vehiklem pfirody, je mozno z viry v jakoukoliv véc ucinit osobni
dogma, protoZe ona svymi ucinky cosi potvrzuje. Ale toto ,,cosi je pouze potvrzenim vSemocnosti
viry, nikoliv jejiho obsahu, ktery byva Casto zcela nepravem a mylné aplikovan na univerzalni
pravdy. Ja napt. vétim, ze budu-li cvicit pismenkové cviky, dosdhnu jakychsi supranormalnich sil.
Sily se do jisté miry objevi, ale nikoliv proto, Ze cvic¢im pismenka, nybrz proto, ponévadz véfim v
jejich prichod (téch sil). U¢init z tohoto faktu dogmatické uceni, tj. Ze cviCeni pismenek v téle je
jedinou nejlepsi cestou k dosazeni supranormalnich sil, znamena ovSem z hlediska univerzalni pravdy
hlasat blud. Stejn¢ je tomu s osobnim kultem tzv. svatych, svétic a tzv. spasitelt, ¢i proroki.

Jak vysoko vystupuje zdkon bipolarity? Je Buith vyrovndnim, resp.
rovnovahou téchto dvou poli ?

Bipolarita jde az k Bohu, kterého mizeme jesté ¢asteéné chapat. Bih - jako jednicka - je to, co
obsahuje vsechno. Ponévadz je celkem, ktery nemtze byt s ni¢im a s nikym porovnan, je ten, ,,jenz
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neni“ - ponévadz konstatovanim néceho predpoklada vedle toho néco jiné - k porovnani - a jesté
nékoho, kdo by porovnaval.

Sdilené psychicke a fyziologické afekce indukci

Zije-li vice, ale zpravidla dvé osoby, delsi dobu v harmonickém styku, stava se &asto, Ze jejich
drobné osudové zazitky jsou identické. Tak napiiklad byvaji zasazeni stejnymi nemocemi, které
nejsou nakazlivé - mivaji podobné a n€kdy identické myslenky a ndpady, slovni obraty, modulaci feci
- ba dokonce - zvlasté¢ u manzell - se stava, ze i obli¢ej méni do jisté miry rysy do tvari, jeZ jsou
obéma spolecné. VSechny tyto jevy nutno pficist faktu tzv. indukce, kterd nastava tehdy, kdyz oba,
nebo vsichni clenové urovné, v niz se tento jev odehravd, ucinili dlouhym stykem zadost zakonu o
vybéravé slucivosti.

Takto nejenom, Ze se urcité zminéné jevy indukuji, ale nastdvd mnohdy i tzv. vyrovndvani, tj.
afekt nebo defekt n€kterého z ¢lent se oslabuje tim, Ze byl ve druhém indukovan a pocitén.

Druhy vampyrismu

Muizeme hovofit zasadné o dvou druzich vampyru:
1. Vampyr ve fyzickém téle.
2. Vampyr netélesny.

Ad 1.

Vampyr ve fyzickém téle ma opét dve variace:
a) vampyr v téle Zivém,
b) vampyr v mrtvém téle.

Pripad b) je pfechodem do skupiny druhé (vampyr netélesny). Vampyrismus v téle Zivém
uskute¢nuje se hlavné vysavanim aurického téla druhé osoby, ¢i nékolika osob - velmi ziidka la¢nosti
po Cerstvé krvi.

Vampyr v téle mrtvém znamend vlastné fyzicky zemielé télo, posedlé larvou extrémniho
hmotného egoismu, vytvofenou, nebo zplozenou béhem zivota tohoto - nyni mrtvého - téla. Sem patfi
velka Cast tzv. ,,strasidel” a mnohé jevy, napiiklad na hibitovech, atd.

Ad 2.

Do skupiny druhé patfi:

a) Vlkodlaci, tj. larvy krajniho egoismu, navé$ené na dosud zijici téla a promitnuté do predstavy
tvaru n¢jakého zvitete, zhmotnéného ektoplazmatickym shlukem, pochazejicim z této zivé osoby.

b) Larvy vytvofené, at’ uz neumysln€, nebo zamérné, jez se zivi pfimo vitalni energii objektd,
jimiz byly stvofeny, nebo na né byly zaméfeny. Sem patii egregorové a veskeré zplodiny v astralu,
zpétnou.cestou zapric¢inéné, véetné napi. ozivenych obrazi, soch, ostatku, atd.

Jak vysoko pusobi indukce

Indukce plisobi jen v oblasti vybéravé slugivosti, a vzdy tu musi mit sviij protipél. Cim vys, tim se
paprsky indukce zuzuji, takze ucinek nejvyssi sféry je uz neznatelny. Vzdy nejvic citime pfimo z
nasledujiciho ¢lanku. Inspirace je také indukce. Je indukce strachu. Sugesce je také indukce, a dat se
strhnout virou je také indukce. Nékaza - ,,myslenky na nemoc* - je také indukce.

V Indii je vira v Mahathmy a vira ve sdéleni jejich tajemstvi. Jsou to halucinace nebo sny, protoze
pevné Vel v tyto bytosti, které je skute¢né mohou inspirovat. Tedy jde o inspiraci, kterou pfipisuji
Mahathmtm apod. Blavacka Zila dlouho v Indii a jeji uceni a tvrzeni jsou tohoto druhu. Ne uz vSak
theosofti. Blavacka se snazila spojit indické uceni s kiestanskym - ale tim chybila, protoze indicka
vira je ndm jen povérou. Strach pfed nezndmem je diabolismus - strach pfed né¢im zlym - leze nam
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do vseho. Jsme schopni véfit v Certa, ale k Bohu se nedovedeme povznést. Ve starovéku onen styk s
Bohy byl - tiebaze to byl také jen sukkubismus. Dnesni sukkubismus je jen diabolicky.

Extaze

Je to naladéni se do skupiny podle vybéravé slucivosti podle toho, po ¢em touzime. Nikdy nemutze
clovek v sobé indukovat néco, co neodpovida jeho stavu vybéravé slucivosti. Ten ¢loveék musi byt
nenormalni, ponévadz onen jev je také nenormalni. Kazdy cloveék se mize dostat do extdze a v ni
néco piivolat, ale co pfivola, zavisi na jeho mravni a intelektualni vysi. Jde o primér souctu obou,
abychom z oné primérné trovné néco indukovali - sali. Ma-li nékdo vysokou mravni Groven,
intelektualni v8ak malou, vidi vize naivni. (P. Maria s probodenym srdcem apod.) Je-li intelektualné
vySe, tu i vize budou stale mén¢ naivni. Pfi urcité vysi (napf. Bohme) mtze vize dat pochopeni
nejvyssich pravd. Rozdil mezi trovni mravni a intelektudlni jde jen do urcitého limitu. Je-li intelekt
vyS a dosahne-li limitu, zastavi se néjakou dobu na ném, setrva - a pak se vraci zpét (ubyva
intelektualnosti) k mravni Grovni. Mravni troven u bilé rasy pokulhava za intelektudlni - t€zko se k ni
dotahuje. A z této disharmonie urovné mravni a intelektudlni vznikaji nemoci, zvlastni disharmonické
depresivni stavy, apod.

Navod na extazi Persanti: To, co chci, si definuji v kratkou vétu (asi tfi slova), sednu si v klidu a
nesmim byt rusen. To si stale opakuji - snad aZ stotisickrat tfeba od rana do vecera. Vecer se jisté
dostavi. Je to neomylny navod. Doporucuje se tma, pohodlna pozice, kterou tfeba vydrzet. To je
podstata indickych asan. Musim zaujmout pozici, ve které se nevrtim, neobracim, prosté ne takovou,
v jaké sedavam normalné, protoze jsem zvykly se vrtét. Usnu-li pfitom, odfikdvani pokracuje i ve
snu. (PerSani - dne$ni Iranci - odpoc€itavaji pritom seminka - lepsi je vSak indické asana.) Jiny navod
absorbuje vSechny sily ¢lovéka. To je navod pro cloveka se silnou predstavivosti; Clovek musi byt tak
absorbovan, aby na jiné ptfedstavy nemél cas. Nebo tfeba pfi slové AGLA si pfedstavim pii A -
trojuhelnik, pti G - Ctverec, pii L - thel, atd. - stdle, abych nebyl jinymi pfedstavami rusen. Je-li
nékdo napf. ¢ichovy typ, zaméstnava se vinémi. Milostnd extaze je tvurci (viz Merezkovskij).
Takovych nédvodl je mozno sestavit fadu. Principem je tu prosté ,,vyfazeni téla“.

Pusobeni magickych ctvercii

Pusobi, jsou-li dokonale, predstavivé promitnuty do astralu. (Rytmus.) Kazdé slovo v nas vsak
musi vzbudit urcitou pocitovou predstavu, musi to tedy byt slova ziva. Sklada-li se onen Ctverec z
n¢kolika slov, vSechna se nesou k ur¢itému pojmu. Musime si ten ¢tverec umet dokonale predstavit
pii zavienych ocich a tu predstavu mnohokrat opakovat, az nabude pusobivosti. Napfiklad znamé
¢islo 462 neni absolutné platné; nékomu sta¢i piedstavit si to desetkrat, nékomu vickrat. Ta slova jsou
sestavena jakoby na zaklad¢ pocitové sféry znamé miizky.

Eroticka nenasycenost
Umélec potiebuje tvirci neklid. Eroti¢nost vlastné neni nasytitelna, nasyceni miize ptinést pouze
stafi. VSeobecnou erotickou roztékanost miize ¢lovek koncentrovat na jeden objekt (jednu Zenu), ale

nasyceni piijde jen automaticky. Kdyby se ¢lovek chtél stat nepohlavnim, dosahne vlastné pravého
opaku.

39



Ucel krvavych obéti

Volni energie modliteb atd. se sveze na unikajici energii zvifete, ale nemusi se to povést. Vzniklo
to ze Samanistickych nazort, Ze bohové (tj. vlastné larvy) maji radi krev. Kromé toho rt. excitans.

Co by se stalo, kdyby clovék cvicil trvale jeden zivel

Propadl by nemocem, va$nim, fyzickym i mentalnim porucham a tvarlivym zménam tohoto Zivlu -
neovladl by jej, nybrz byl by jim ovladnut, eventualné by zaplatil zivotem.

Vznik vasnée

Vasen je pudova inklinace na puasobeni uritého zivlu v individudlnim komplexu zivld. Je
vysledkem ptisobeni larvy, kterou si clovek vytvoril sim svou predstavou, a kterou se pak necha sam
obsednout. Napfiklad pfedstava Stésti je vzdy jednosmérnd, a jestlize se ji dam obsednout, vznika
vasenl (sebevrazdy z neStastné lasky). Sbératelstvi je sexudlni komplex, snaha ptitahovat, brat -
zejména u muzl; u muzl je touha materialni (p6zismus). Aktivni muz dobyva, tj. bere, shromazd’uje.
Harém je jen sbératelstvi zen. Filatelie je také sbératelstvi. U d&ti sbératelstvi hradek. Zena nema
napiiklad z4jem na filatelistické sbirce, ji budou snad zajimat obrazky zndmek - muz naopak tfeba ani
nevi, jaky obrazek pfesné na znamce je, hlavni je, Ze znamku ma.

Krasa

Neni vlastné absolutni krasy projevené. VSechno i krasny ¢lovek - Zena - je vlastné ladi¢em krasy
skryté, neprojevené. Krasa je relativni, to, co fika Buddha, neni vlastné pravda. My ji hledame v Zen¢,
ponévadz jsme k ni taZzeni pudem. Umélec komponuje krasné télo, tvoii vlastné co nejuniverzalngjsi
ladi¢ krasy, absolutni krasu vytvofit nedovede. ,Jaky pan, takovy pes.“ Analogicky je kazdy
pritahovan k tomu, co odpovida vnitinimu skladu jeho sil.

Viiv nenavisti nebo lasky zvnéjsku na cloveka

Muze to ¢loveku Skodit nebo prospivat, at’ uz o tom vi, ¢i nikoliv. Vi-li o tom, tim vic pfijde na to,
jak je charakterové silny, a odolava nebo podléha (myslena hlavné nenavist). To zesileni nebo
zeslabeni muize byt tfeba i jen podvédomé. Jsou to jakési ndrazy na jeho podvédomi, jejichz
nasledkem byvaji obycejné nemoci. I t€mi si je obycejné ¢lovek vinen sdm, protoZze neni charakterove
dost silny.

Utrpeni - promeény

V proménach je $tdsti - ne v trvalosti. Zivot je stdld proména - proména je v Bozim planu. Plati to i
pro mali¢kosti. Mam radost a mam ji mit ze vSeho na svété (tieba i z ostiihani vlasti). Zaplatim snad
nékdy utrpenim, ale spravné utrpeni je Casté; dlouhé utrpeni je otrava, protoZe si nan zvykneme,
kdezto kratkou intenzivni bolest procitime dikladné. Nebudeme-li mit radost, nebudeme mit bolest -
to je nijaky Zivot, neziti - a neziti je hfich. Nutno si rozdélit i tu radost i tu bolest na mnozstvi
drobnych véci, aby to bylo tnosné. Velka radost - velka bolest, pak je to netnosné, a za tim tieba
tragédie. Proto rad¢ji malé radosti a malé bolesti. Pouze z vykonani nutnosti musime mit radost. To
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se ale nesmi stat vasni. TéSeni se na néco - také §tésti. N&jaky egregor vyvola v nas larvicku, zesili ji
ve vasen, a tato larva vasné se opé€t povesi na kolektivni egregor.

V nabozenstvi se hostie posvéti, tj. udéla se voltem egregora. Znicenim, tj. pojedenim této hostie,
se odbavuje jeji naboj. Mnozstvi odbavené energie, které muize ptijimajici absorbovat, je pfimo
umeérné vire, kterou byla nabita. Pfrebytek absorbuje naboZensky egregor.

Levitace - to je cviceni vzduchu.
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Propracovana témata
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projevenym i neprojevenym, mimo néz neni ni¢eho. Zahrnuje v sobé synteticky klad, zapor a stied
tak, ze klad piedstavuje plan, zapor princip, ktery jej odiva télem, a stied Zivot, probihajici podle
planu kladu. V uzsim slova smyslu dluzno rozliSovat dvé kategorie pojmu Boha:

1. Absolutno, nepochopitelna a neptedstavitelna podstata Universa, ohnisko pfi€in, Pravodstvo-
Nun Egyptanti, nebo Ejn Sof (,,Ten, Jenz Neni*) Hebrejct.

2. Buh-Demiurg, bth néabozenstvi, vytvoteny podle pfedstav nabozenskych, filosofickych,
rasovych a jinych.

Clovék v touze pfiblizit se nepostizitelnému Bohu zpodobiiuje jej s jeho stvofenim, ale zadna
predstava o Ném nemuze nikdy byt konecna a definitivni, nebot pfedstavy se méni vyvojem, a z Boha
miizeme chéapat jen tolik, kolik jsme schopni z n&j evokovat. Kazdy zavér nasich predstav o Bohu je
tedy jen docCasnym obrazem naSi soucasné filosofické Cistoty a vySe, které jsou vzdy relativni.
Ukonceni filosofického vyvoje by teoreticky nastalo tehdy, az by naboZensky demiurg splynul s
nepfedstavitelnym Bohem (Nun).

Vsechno déni v pfirod¢ a kosmu je pfimo odvislé od Boha tak, Ze je vlastn¢ jeho uctivanim.
Ponévadz Bth je obsazen vSude a ve vSem, stava se kazdy stav jednotlivce k né€emu stvofenému i
jeho vztahem k Bohu; neni tedy Zivouci bytosti, jez by Boha neuctivala, jsou jenom jedinci, ktefi jej
uctivaji vice nebo méng. Princip vSeho plozeni, trvani a harmonie na Zemi - Laska - je
nejmarkantnéj$im pifikladem této pravdy.

Zivot

Zivot je projev byti jednotlivych monad nebo jejich celki, jak se jevi v daném prostoru a &ase.
Cilem kazdého zijiciho byti je pokrok; kazdy Zzivot bez vyjimky je tedy pomaly, ale vytrvale
postupujici vyvoj. Tato evoluce uskute¢iiuje se fadou existenénich promén védomi, které Cini ze
Zivota projev vé&nosti v ase. Clovék, nejosobit&jsi tvor na této zemi, rozliSuje sam svij Zivot na
vn&j$i a vnitini, nebo duchovni a pudovy.

Vnéjsné, télesné zit znamena smysloveé poznavat a chtit. Duchovné zit znamena poznavat,
pocitovat a rozumét nadsmyslné. Cim vice pievladne duchovni lovék pudového, tim je dokonale;jsi,
a naopak. Dokonalost nebo nedokonalost lidského Zivota tedy spo¢iva na povaze jednoho nebo

druhého.

Priroda

Ptiroda je Bohem a z Boha v nekonecném prostoru a case stvofeny souhrn podminek, v nichz
bytuje a jimiz se projevuje zivot. Chceme-li definovat ptfirodu, musime mluvit o pfirod¢ projevené a
neprojevené. Oboji je souhrn sil a pficin bozského piisobeni tviir¢ich slov, obleCenych ve ctyfzivelna
téla aspektu fyzického. Takto stdva se pfiroda odleskem vSech mentalnich skuteCnosti a zjevenim
jednoty ideje projevené ve vSem, nebot’ kazdou skute¢nost hmoty predchazi skutecnost jeji ideje, a
kazdé idea ma sviij prapiivod v Bohu. Hranici mezi pfirodou projevenou a neprojevenou neni mozno
urcit, je individudlni podle fyzickych nebo mentélnich, at uz vrozenych nebo vypéstovanych
schopnosti kazdého jedince.
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Clovek

Clovék je vrcholnou fazi vyvoje pozemské ptirody, stvofenou promitnutim univerzalniho Byti do
Adama Kadmona, tvoii protiklad plnosti Boha ve svété utvafeném, pokladame-li Boha za spiritudlni
podstatu v§eho byti.

Clovék je ¢lenem velikého kolektivu, jejz nazyvame lidstvem, a je spoluodpovédny za jeho vyvoj.
V ném se zrcadli cely Kosmos, a proto byva nazyvan mikrokosmem - ozvénou vé€nosti - a zplisob
jeho chéapani této veCnosti prenasi se i do zplsobu, jakym chépe svého blizniho. Rozumét jinym,
znamena predevsim rozumét sob¢.

Poslanim c¢lovéka je relativni poznavani Boha v Cistoté vlastnich ideji. Evoluce, produsevnéni,
reinkarnace, to vSe jsou vyznamy, znacici jen zménu formy bozského projevu v €lovéku; tato zména
ma se dit postupné, az ke konfrontaci podstaty ¢loveéka-Boha s podstatou Boha-¢lovéka.

Myslenka

Myslenka je duchovni proces kazdého Zijiciho jedince, spojeny s tviréim pocitem, vzniklym
pusobenim ¢tyf oblasti: fyzické, predstav, intelektu a vizi.

Myslenka mtze byt dvojiho druhu: bud’ slovy vyjadfitelna a v duchovnu stejné vyjadrena, tj.
myslenka sekundarni, ktera je ale jiz vysledkem mySlenky primarni, jez nema se slovy nic
spolecného, nybrz je vazana na fetéz pocitovych prvki, pravych to pficin myslenky, kterd je jejich
uskute¢nénim ve spiritualni urovni individua.

Smrt

Smrt je zakoncenim jednoho uzavieného Zivotniho iseku na ur€ité Zivotni jevové Grovni. Smrti,
ktera je pouze negativnim polem hmoty, nazyvame fazi zivota, kterd ma pfijit po fazi stavajici. Jsou
zivot zivotem a smrt smrti takovymi jen pro pozorovatele z hlediska faze Zivota. Smrt slouzi Zivotu
tim, Ze zbavuje byti z&vislosti na Case. Strach pfed smrti, ktera je jen branou k Zivotu jiné podoby, je
vlastn¢ strach pted ztratou soucasn¢ho védomi a pfed nabytim jiného. Snadnost umirani je tedy
odvisla od toho, jak ten ktery jedinec je pfipraven na onen pfechod. Nebot’ co pro toho, kdo zemfel
jiz zde a znovu se zrodil, jak symbolicky se oznacuje dojiti pozndni, znamena opusténi tcla?
Svobodu, splynuti s tim, po ¢em touZil a c¢eho sdm v sob¢ se tézce dopracoval.

Uvahy o Zenske reintegraci

Zasadni rozdil v reintegracnich metodach Zenské a muzské je dan faktem, Ze vSechny inspirace
zpracovava a pfijima muz cestou rozumu, Zena intuici. Proto obé metody mohou byt nanejvys
analogické, nikdy ne stejné, prizplsobujice se duchovni konstituci toho kterého pohlavi. Ponévadz
inspiracnim reproduktorem muzovym je rozum, Zeninym cit, mluvime v urcitém stadiu reintegrac¢niho
vyvoje u muze o takzvaném ,,¢istém rozumu®, u Zeny o ,,¢istém citu“. Toto oznaceni pfirozené¢ neni
zcela vystizné a spravné, ponévadz nejedna se zde v prvém piipade o Cisté rozumové, jednostranné
pojimani, nybrz korigované citem, v ptipadé¢ druhém je pfijimana inspirace citem a korigovana
rozumem.

Idealni rovnovaha by mohla byt dana rovnovahou citu a rozumu, v obou pfipadech stejnou, jediné
soumérné obracenou podle pohlavi adepta. Zjistitelnym znakem tohoto postupu k ¢istému rozumu
nebo citu je vystup pohlavniho ohniska podél patefe. Tehdy muz po¢ina pocitovat instinktivni zajmy
k uréitym myslenkam, chopi se jich, a aniz by uvazoval, co jej na n¢ piivedlo, za¢ina je filosoficky
zpracovavat do vSech podrobnosti. To jsou skutecné inspirace a jediné takto je miaze rozlisit od
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ostatnich, rozumovych spekulaci. Spoluplisobil zde rozum i cit, a nastala rovnovaha rozumu a citu je
dikazem tzv. rozumu cistého, rovnovahy hermafroditické. Ponévadz pifi kazdé reintegraci musi
spolupiisobit 1 zuslechtovani moralni, je patrné¢ téZ zminénd doba okamzikem, kdy pocina u muze
pfimo pisobit jeho paprsek, jakozto zdroj téchto inspiraci. Nejzaz§i moznost, které lze na zemi
dosahnout, je u muze ,télo oslavené”. Dosahuje ho tim zpusobem, Ze odbavuje hmotné casti,
nahrazuje je stale subtilngjs$imi. Kdy tento stav nastava, mize zjistit muz jenom sam, na rozdil od
zeny, jejiz dokonalost je opticky zjevna. Avsak jednd se zde v obou pfipadech o stav jiz tak
vyjimecny, ze Clovek, ktery ho dosahl, vice v ném zde na zemi nezistava.

Vse, co bylo shora fe¢eno o muzi, mozno fici i o Zen¢, ale v zrcadlové obracené analogii. Vétsinu
impulsit k jejimu chovani dava ji pud, a Zena Cini, aniz by zpravidla svoje konani rozumove
zdivodiovala. Ponévadz pud ovlada predevSim oblast citova a kulmina¢nim bodem je Zzen¢ laska,
nutno si predev§im pov§imnout v§eho; co tuto lasku zkresluje, deformuje, brzdi nebo jitti, abychom si
mohli ucinit jasnéj$i nazor o tomto citu, ktery byva nazyvan bozskym; je darem ptirody, ale Casto
lidskymi predsudky, pokrytectvim, ¢innosti a nazory deformovan tak, Zze mnohdy jen stézi nalezneme
v ném jeho nej¢istsi k vyvoji vedouci etické prvky.

Lasku, at’ uz je sexualni, matef'ska, charitativni, nebo jina, kazi pfedevs§im dvé vlastnosti lidské:
vzita moralka se vSemi svymi piedsudky a egoismus, o jehoz rozsahu ten, kdo jej v lasce nehleda,
nema nikdy spravny nazor, a ktery lze omluvit snad jedin€ u nejpudovéjsich individui a zvitat, a to
jeste hlavné v lasce sexualni.

Moralka podle svého ucelu je nebo ma byt korektorem rozumové Cinnosti a citovych afektd.
Pritom nutno vSak rozliSovat onu moralku, kterou si osvojujeme a utvaiime, od té, jez se vzila
dlouhym bezmyslenkovitym respektem dlouhych generaci. Zde mizeme mluvit o sexualni nebo jiné
toho, jenz chce jit nad jejich uroven, predmétem mnoha uvah a korekei.

Druha zavada - egoismus - béZznou laskou sexualni, matefskou a kazdou jinou nejenom pronika,
ale byva za né¢ i zaménovana. Oddélime-li egoismus od lasky, nebude tato nikdy zavrZena ani
poskozena, ale objevi se, zbavena nespoéetnych fad afektll a komplexd sebelasky, az nam zbude jen
Cisty cit, a neni tfeba brat ohled na to, bude-li nam vngjsi svét vytykat, ze méné milujeme, pozname-
li, Ze nemilujeme méné proto, ponévadz jsme prestali oSetfovat a udrzovat styky a vztahy s vécmi,
lidmi a jinymi tvory, které jsme hyckali ne pro lasku k nim, ale z ¢istého egoismu, z touhy po pohodli,
osobnim vzruSeni nebo klidu. Pfestane pak byt pro nas laskou kazdy z téch vztahd, jimiz milovany
predmét strhavame, misto abychom jej exaltovali, a zmizi otroctvi, do jehoz okovl spoutala nas
vlastni sebelaska, ktera ve své podstaté neni ni¢im jinym, nez nejhrubsi formou pudu sebezachovy.

Je-li moralka dobra, konstruktivni, musi nezbytné vést k syntetickému nazoru na svét, na vse zivé
a jeho déni; ponévadz Zena, jejimz cilem ma byt stadium ,,¢istého citu®, mize stavét svij rozumovy
svét jen indukei z milovaného predmétu, bude to s laskou stejné, jako s dusledky moralky: rozvijejic
a rozptylujic svou lasku na okruh stale §irsi a §irsi, jeji tendence musi vést k syntéze. Takto vyvine se
z toho citu kultivovana iluze, vedouci k zduchovnéni lasky, jejiz paprsky padaji daleko za milovany
predmét, zasahujice stale §irsi a 8ir§i okruhy bytosti, celé lidstvo, svét.” Je zcela lhostejno, kde se
pocne tato laska rozvijet, zda to bude ¢loveék, uméni, pfiroda, ¢i cokoliv jiného, ponévadz neni mozno
vystihnout v§echny plaché odstiny a polotony citovych vztaht a jejich rejstiiky; tolik je vSak jisto, Ze
at’ zapoc¢ne kdekoliv, pljde-li dale, osvobozena od egoismu a moralnich predsudkd, bez ohledu na
nazory, vytky a prekazky jinych, musi dosdhnout své zadouci univerzalnosti, kterd je prvnim a
nezbytnym predpokladem a podminkou kazdého dalsiho reintegracniho vyvoje Zeny.

Ponévadz osvobozeni lasky od egoismu mize se dit jeding analyzou a rozumovou tvahou, dospiva
takto Zena k pozvolnému korigovani citu rozumem. Tak se zcela pfiléhavé mluviva o prekonani
mateiské lasky v marianském kultu™ a jesté zietelngji v kultech jinych bohyii, jakoZto o prvni
podmince, ktera je dana zené, jez chce vystoupit z bézné oblasti davu; neni to jiz laska, jakmile

) Isis shledava po zemi rozptylené tlo Usirevovo (Viebyti), aby je v lasce sloucila a ozivila a dala se jim
oplodnit pro své poslani. Nepohlavnost tohoto vrcholného aktu je zde vyjadiena chybé&jicim plodivym Gidem a
transformaci bohyné v holubici. (Viz Platonova Genese, kap. IV, ¢ast I1.)

™) Umirajici Jezi§ davé Jana za syna své vlastni matce. (Viz Jan, kap. XIX, vers 26 a nasledujici. Viz také
Matous, kap. XII, vers 47 a nasledujici.)
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matefstvi vykonalo svoje poslani vychovy, ale ¢isty egoismus, zvyk nebo cokoliv jiného, ¢eho se zde
zena, touzici po pohodli a teple rodinného krbu, zbavuje. Pravé tak nespravny by byl nazor, ze ve
stavu, kdy laska reintegrujici Zeny dospiva k prvnim metdm univerzalnosti, ma formu nyvé, tiché,
ni¢im nez¢etené hladiny vod, zaplavujicich cely lidsky, bozsky a jiny svét; kazda laska zije v pfimé a
podminéné symbidze s utrpenim. Vrazedna nuda pfiliSné harmonie je zde stale pieruSovana trvalou
pulzaci disonanci, neodlucitelnych ani od lasky pohlavni, ani od kterékoliv jiné. Proto i zde, vedle
bézného utrpeni Zivota, musi na cesté svého vyvoje piekracovat a pfemahat Zena nespocetna pasma
trpkych vod a beznadéje takovych prisvitu,jez pronikaji vSechno, na¢ paprsky své lasky obrati. A
vysledek celé této Cinnosti - Cisty cit - po¢ne se projevovat teprve tehdy, az moralni citové podnéty
poc¢ne rozliSovat rozumem. To je analogické stadium ¢istého rozumu, rovnovaha hermafroditicka,
stav, v némz rozum ziskany, jak bylo shora feceno, indukci z pfedméti milovanych, vystupuje jako
piimy ekvivalent vrozeného citu, sublimovaného a zuslechténého touhou po splynuti s jeho idealni
formou.

Vsechno, co zde bylo napsano o purifikaci lasky, je jakymsi druhem pfipravné prace, snad trochu
zdlouhavé, ale nezbytné nutné podminky jakékoliv snahy po reintegraci. Jejim ic¢elem neni v zadném
pripadé spoutat Zeninu psychu a jeji konani do okovii bézné, plané a konvenéni moralky, ani odpirat
télu jeho prava, byt by byla sebeSpatnéjsimi v feci spravedlivych; vede k vytvoreni a vziti vlastniho,
zdtivodnéného a ucelného mravniho systému a rozprostteni schopnosti ztotoznit se citem s nejzazs$imi
oblastmi byti, za nimiz tu$§ime nespornou existenci nezbadatelné tviirci sily Bozi. Dalsi postup je na

.....

~~~~~

Duchovni transmutace muze se dit:

a) cestou automatické modlitby nebo devotnosti,
b) cestou extaze pomoci predmétt vnéjsiho svéta,
¢) citovym pochopenim a prozitim vhodnych usekt reintegracnich systémt muzskych.

V prvnim ptipadé, ktery je typicky pro metody klasterni, opakuje Zena do nekonecna a
bezmyslenkovit¢ modlitby, naboZenské texty nebo formule, az zcela propadne naboZenskému
egregoru, nebo je posednuta jeho podstatou, jejiz Cistota je relativni Cistoté jejiho nazirani.

Druha smérnice by se hodila hlavné pro Zeny schopné extaze; jakozto ladi¢ mize slouzit vSe, co
zenu obklopuje, at’ uz je to pfiroda, chramy se svym ovzdus$im i jina mista, nebo skute¢né umeni
vytvarné, které kone¢né neni ni¢im jinym nez snahou vyjadrit konkrétnimi tvary abstraktni ideje. V
kazdém ptipadé je lhostejno, co zenu do extaze privadi, volila-li pfedmét, jenz nejlépe odpovida jejim
vnitinim sklontim.

Treti ze zpusobl, jenz vyuziva citovych slozek znamych a béznych reintegra¢nich metod
radovych, predpoklada jiz zenu velmi kultivovanou a ukaznénou, ponévadz vse, co slysi, vidi a kona,
musi umét podrobit citové kritice, v kazdém piipadé t€z8i neZ rozumové, a privést se k citovému
syntetickému nazoru na kosmické a vyssi déni tak, aby souhlasilo s rozumem a duchem danych
smérnic a odpovidalo i moralnim a jinym ptedpokladiim fadové praxe.

Buddhismus

Prvy letmy pohled na nauky buddhismu siln¢ pfipomind odév dnesniho racionalismu, resp.
pozitivismu. Ackoliv buddhismus je vice vysekem praktické filosofie nez ndbozenstvim, pfece proti
jmenovanym filosofickym disciplindm mé své stigma vzne$enosti.

ZkuSenost je v buddhismu pramenem védéni a ,,bodhi®, tj. stav osviceni, je iidélem kazdého, kdo
se stane dle slov Buddhovych - sam sob¢ svétlem a Gtocistém.

Transcendentno - problém duse - jsoucnost Boha nebo absolutna ¢i posmrtného Zzivota - a vlibec
ezoterni svét jevl buddhismus nefesi, nybrz popira prave tak, jako jakykoliv kult spojeny s virou v
bozstvi, tedy i modlitbu (tu nahrazuje buddhismu ,,vnofeni se do sebe“ ) nebo spojeny s libovolnou
formou uctivani pomyslnych existenci. Autoritou je tu ale prosty rozum, ktery ma pfivést individuum
dobré vile k poznani, prosttednictvim tzv. ¢tyr zdakladnich pravd:
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Pravda a utrpeni.
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. O odstranéni utrpeni.
4. O cesté k odstranéni utrpeni.

Z tohoto vychodiska pfistupuje pak buddhista k tzv. stFedni osmiclenné ceste, jejimz cilem je
odstranit v§echno zavinéné utrpeni o€istou zivota dusevniho. Ma tyto etapy:

Pravé poznani.

Pravé smysleni.

Prava fec.

Pravé jednani.

Pravé ziti.

Prava snaha (tj. problém viile).
Pravé ujasnéni.

8. Pravé vnoieni se do sebe.

NNk W=

S pojmem ,,Ja* v ezoternim slova smyslu buddhismus nezachazi, nebot’ buddhismu jsou télo a
duse totozny. Nase Ciny, nase mySlenky a slova jsou tedy jedinou skuteCnosti, jez trva. Dle
buddhismu je bytost ¢lovéka (neboli ja) slozena z péti skupin - tzv. ,,skandh“ - jez charakterizuji jeho
psychicky zivot. Jsou to:

Rupa (¢ili souhrn vjemd smyslovych).
Védana (pocity).

Vidziana (myslenky).

Sana (sankalpa) (pfedstavy a pojmy).
Sankara (povahové sklony a projevy viile).

Nk W=

Clovék je tedy doGasnou manifestaci - spojenim tdchto skandh - a ponévadz Buddha udil, Ze
podstatou osobnosti neni Ja, nybrz jeho obsah, méni se tento obsah kazdym okamzikem - a kazdym
okamzikem se takto rodi novy ¢lovek - a kazdym okamzikem ¢loveék umird. AvSak po jeho skutecné
fyzicke smrti tato ideova napln Zije a pokracuje v takovych jedincich, na néz pusobily myslenky a
slova zemfielého - novy (jiny) jedinec je tedy pfijal a je dalSim jejich drzitelem - onen piedchozi pak
je v nich znovuzrozen. Tak vSude, kde zachytily a zapisobily, oziva staré ptivodni Ego v osobnostech
novych. To je buddhistickd teorie karmanu, ktera vSak je platnou netoliko v piedchozi oblasti
viemové, nybrz ve vSem zjeveném byti. Je-li zjevnym zaporem buddhismu strach z filosofického
domysleni urcitych problému, je naopak kladem buddhismu jeho snaha po niterné dokonalosti, resp.
snaha po jeji Zivé skute¢nosti. Zadnou spekulativni definici nenahradime praxi tohoto mravniho
idedlu a kone¢ného cile buddhismu a zadna nabozenska filosoficka soustava nezachytila tento Zivy
nerv pravé lidskosti a praktické etiky tak spravng, jako pravé buddhismus.

Arja Deva pravi ve své Mahapurusasastra (viz ¢eské vydani Narasu: Buddhismus): Nirvana zalezi
vpravd¢ v tom, jestli ten, jenz ji dosahl, dovede se tésit ze Stésti jinych... Arahat Cistého srdce neleka
se hiichll, nybrz snazi se, aby vykonal co nejvice dobrych ¢inti.

Neproudi z né¢ho toliko nejlibeznéjsi viiné poctivosti a opravdovosti, nybrz jeho srdce je naplnéno
néznou a upfimnou laskou. Takova pravdivost schopna zaplnit zivot aktivni laskou - snad ke vSemu
zivému - takova pocitovana pravdivost privétivosti blahovtle a pravého hlubokého milosrdenstvi - to
jsou aspekty vlidného a dobrosrde¢ného hledéni na svét - to jsou jemna vlakna extdze s plnym
védomim, to jsou prakticky pocitované doteky buddhistického egregoru, ktery nema sice pfimého
Boha, ale zapliiuje srdce véficich nebem seberozdavani. A to je ten nejCistsi stupen askeze pravé
jadro nepriznaného Boha buddhismu.

Autoritou buddhisty je tedy zazitek a jeho pravda. Buddhista nevede tedy plané hovory, nebot’ v
nich neni uzitku, a niceho z pravdy. Netcastni se rovnéz hovoru o modeé a nev§ima si stadnosti.
pri¢inou planych rozepti, a naopak sblizuje ty, kdoz se rozchazeji, a povzbuzuje ony, kdoz jsou
prateli. Nezna jizlivé feci a varuje se Zvanéni. Jeho uceni mu netika ,,nesmis®, ale ,,nemas“. Snazi se
pochopit sebe i své okoli a uvést v§e v prospé$ny a naprosty soulad.
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Ucebnice imaginace
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Pratyahara - tj. trpny stav

Ponévadz se této véci vSeobecné pouziva v magické praxi jako uvodu k riznym ukontm, uvadim
ji zde rovnéz jako zakladni praktiku, kterd konecné i sama o sobé€ je prostym a velmi UCinnym
prosttedkem k uklidnéni nervii zrovnovazenosti - a samoziejm¢ pusobi tedy dobfe pii
pfepracovanosti, nespavosti atd.

Pratyahara je dle indické praxe neutralni stav, v némz se vSechny myslenkové sily vybily -
neutralizovaly. Téz pfed Dharanou se d¢lava pratyahara.

Pratyaharu cvi¢ime takto:

Ulehni - nebo obavas-li se, ze bys béhem pasivniho stavu usnul, posad’ se do své navyklé asany.

Nyni nech svym myslenkdm docela volny béh a kontroluyj... Nejprve probéhnou tvoji hlavou ony
myslenky, které t¢ nejvic béhem dne upoutaly, a k nimz se automaticky i nyni tvoje mysl ve zlomcich
vrati. Nech je volné¢ preplynout, aniz bys na n€ poutal smysly (tj. znovu je vychutnaval). Tvé védomi
budiz bystrym pozorovatelem... AZ se prvy naval této sily vybije, shledas, Ze poCet myslenek se stale
zmenSuje, az nakonec t¢ zajimé pouze jedna. Nechas i tuto vyplynout z mysli - a stane§ se dusevné
klidnym, tichym - prazdnym. Zde teprve nastava spravny negativni stav, jehoz se uziva jako tvodu k
riznym magickym ukontim.

Ponévadz pratyahary miize§ pouzit jako vytecného uvodu ke kterémukoliv z dlouhé fady cviceni,
jez budou nasledovat, uvedl jsem ji jako prvou.

Cviceni

1. cviceni

Vystiihni z kusu papiru trojihelnik, poloz ho pied sebe na stil, zahled’ se na néj a premysle;.
Koncentruj se zcela na tuto geometrickou figuru a zkus se do ni vmyslet a vzit tak, Ze se citi§ sam
trojuhelnikem. Dokazes-li pak zcela vyloucit jakékoliv cizi myslenky, mtize§ ptikrocit k nasledujicim
cvi¢enim.

2. cviceni

Nakresli na kus bilého papiru ¢ernou te¢ku asi o velikosti pétikoruny. Tento papir povés na zed’ a
soustied’ se na tuto kruhovou figuru. Cvi¢eni provozuj tak dlouho, az se sam ztotoznis s te¢kou - citi§
se, jako bys byl te¢kou.

3. cviceni

Vezmi krabic¢ku zapalek a poloz ji pfed sebe na stil. VSechny své myslenky soustied’ na krabi¢ku
a dej pozor, aby ti zadna jind mySlenka do této koncentrace nevstoupila. Vmysli se zcela do tohoto
predmétu a pocitis v sobé jeho formu.

4. cvicenl

Vezmi stéblo travy, slamy, list stromu nebo podobné¢, a prohlédni pozorné. Zavii potom o¢i a zkus
si obraz tohoto stébla podrzet po dobu dvou minut, aniz by té prerusila jedina myslenka. Jestlize se ti
zdati toto cviceni, stéblo odloz a koncentruj se pak na jeho obraz s o¢ima otevienyma.

5. cvicent

Postav pred sebe kvétinac s kvétinou a divej se na n¢j asi pét minut. Pak zavii o¢i a zkoumej, jak
vypadne obraz ve tvé myslenkové ziitelnici. Odpovida-li dosti piesné pied tebou se nachazejicimu
predmétu, mize$ pokracovat. Jinak je tfeba toto cviCeni opakovat tak dlouho, dokud ptedstava
neodpovida skute¢nosti. Piedstava ma byt bez preruseni udrzena po dobu nejméné tfi minut. Jestlize
se ti to zdafilo, pak dej kvétina¢ s kvétinou stranou a opakuj pokus s otevienyma o¢ima. Uéelem
tohoto cviku je dosici tak Zivouci totoznosti, aby ses sam citil kvétinou - tj. prozival se jako stvol,
listy, kvéty s celym zivoucim organismem rostliny.
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6. cviceni

Obrat’ své myslenky na slivko kef. S vyslovenim tohoto slova ma vystoupit piedstava. Do této
predstavy nesmi se nic vloudit. Podrz tedy jen piedstavu ketfe. U¢in tak zprvu se zavienyma o¢ima -
pak s otevienyma.. Za Zadnych okolnosti nepfistupuj ke cviceni dal§imu, dokud jsi nedokazal své
myslenky po dobu tii minut podrzet oprosténé od ¢ehokoliv, co by piedstavu rusilo.

7. cvicenl

Zkus si evokovat obraz psa. Zpocatku tak ucin s ofima zavienyma - pozdéji s otevienyma.
Predstav si ho nejprve odpocivajiciho - v poloze lezici. Zdartilo-li se ti predstavu udrzet nékolik
minut, zkus ho imaginovat v pohybu - i v béhu. Jakmile by ti vstoupila do cvi¢eni jakakoliv jina
predstava, neni pokus zdatily. Opakuj tedy tak dlouho, az docili§ Zadouciho vysledku.

8. cviceni

Vzpomen na nékoho ze svych pratel, nebo na néjakou dobfe ti zndmou postavu. V okamzeni, kdy
jsi toho jedince vybral, ma vystoupit soucasn¢ i ptidruzena typicka predstava o ném. Zavii o¢i a obrat’
vSechno své jemné koncentra¢ni uméni na pfedstavu jeho zjevu, tvare a typického chovani tak, abys
evokoval i vSechny pocity, jez mivas, kdyz jej vidis§ fyzicky pfed sebou. Zkus tento ztélesnény obraz
bez preruseni podrzet nejméné pét minut, aniz se ti sem vloudila jedina cizi myslenka. Zdaftilo-li se,
zkus pak s otevienyma ocima.

9. cviceni

Koncentruj se nyni na né&jakou tobé milou, zemielou osobu. Dychej chvili rytmicky zhluboka a
vyslovuj pfitom jméno zemielého, aniz jsi k jménu ptidaval n&jaké niterné pocity. Zavii o€i a opakuj
volani jména zemielého znovu. Postupuj v tomto cviceni tak dlouho, az vnitinim zrakem uvidi$
fantom ,,takika hmatatelny“. Pak se snaz ml¢ky podrzet tento obraz asi pét minut. Znovu cviceni
opakuj s otevienyma ocima. Celou praktiku opakuj tak dlouho, az svého zemielého pfi otevienych
o¢ich pred sebou vidi§ tak jasn¢, jako v télesné form¢. Potom pieru$ okamzité cviceni, opust
jakoukoliv koncentraci, ¢i meditaci o véci. Varuj se pfi tomto cvi¢eni napinat jakkoliv zevni vili,
télo, nebo dokonce dychaci ustroji.

10. cviceni

Zkus koncentrovat své myslenky na slivko Maria. Imaginuj toto jméno ve zhavych pismenech na
temné no¢ni obloze. Drz tuto predstavu stale ve védomi. Dychej zhluboka a pfi vydechovani vyslovuj
monotonng toto jméno. Vyvaruj se vsak pii vyslovovani tohoto jména spojovat je s predstavou néjaké
zeny. Jedna se zde jen o obraz, resp. evokaci pismen pied tvym zrakem. TotéZ cviceni se opakuje i s
otevienyma o¢ima.

11. cviceni

Zkus nyni koncentrovat své myslenky na pojem zdravi. Dychej asi deset minut bez namahy -
zhluboka a dalSich deset minut mumlej sliivko zdravi. Dulezité vsak je, abys nevytvoril piedstavu
zdravého ¢loveéka, nybrz toliko abys ve své mysli setrvaval na pojmu zdravi. Toto cvi¢eni konej hned
pti otevienych ocich.

12. cviceni

Nyni si za koncentrac¢ni objekt zvol svetlo. Nemysli v§ak na Slunce - nybrz jen na svétlo, jez toto
vyzafuje.

Ve dne konej toto cviceni se zavienyma o¢ima, v noci s otevienyma. Cviceni Ize povaZzovat za
zdatilé, podari-li se ti udrzet predstavu - pocit jasného Cistého svétla po dobu deseti minut, aniz jsi
byl béhem této doby vyrusen jinou vloudivsi se myslenkou.

13. cviceni

Obrat’ nyni svoji pozornost na myslenkové ttvary, jako formy. Za tim t¢elem posad’ se ve dne k
oknu tak, aby ses mohl pohodIné divat na oblohu. Provadis-li pokus v noci, zatemni svétnici tak, aby
tam nevnikal sebemensi svételny paprsek zvenci. Toto cvieni ma se provadét s otevienyma o¢ima -
bez mrkani, strnulym pohledem. Ve dne tedy divas se takto oknem do svétla. Nesmi$ ale ocima
sledovat zadny eventualné se nahodivsi pohyb, tj. let hmyzu, ptactva, atd. Touto strnulou fixaci zraku
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vyvolas ve svém vidéni jakysi rozestupujici se otvor odstiediveé se zveétsujici. V tomto volném, jakoby
vzduchoprazdném prostoru, uzii§ pojednou veétsi ¢i mensi kulicky, majici vzhled mydlovych
bublinek. Tyto koule jsou stale v pohybu - bud’ postupuji proti sob¢, nebo se riznymi sméry vzdaluji.
Pozoruj tyto elementaly bez jakéhokoliv pocitu asi ¢tvrt hodiny. CviCeni pak prerus. V noci se
objevuji tyto koule v barvé nacervenalé. Necvi¢ déle nez ¢tvrt hodiny.

14. cviceni

Za temné noci usad’ se u okna tak, abys mohl spattit kus oblohy. Pfed timto cvi€enim vyvol si
néjaké vhodné mantram pro obranu - a toto asi po dobu péti minut tiSe mumlej. Nyni opét strnulym
pohledem, jaky byl popsan v piedchozim cviceni, pohliZej ven a koncentruj se na astralni svétlo. Jako
bylo v pfedchozim cviceni popsano, vznikne i zde jakysi ,,vzduchoprazdny prostor”. Potom uzfis§
stejnomérné se zesilujici ,,svételny stin“. Po delsi koncentraci se tento stin pozménuje v obrovskou
svételnou uroven, kterou nelze nazvat prostorem. Uziis-li v tomto svétle vétSi pohyby, pierus
okamzité cviceni. Zdatilo-li se toto cviceni v noci, opakuj je 1 ve dne.

15. cviceni

Toto cvieni se provadi tak, jako piedchozi cvieni ¢trnacté. Mantram - strnula fixace - jez vSak
nema pusobit zvlastni namahu. Nyni ma nasledovat dokonald koncentrace na astralni Groven.
Objevuje se opét nejdiive onen ,,vzduchoprazdny prostor” - pak svétlo astralu - a kone¢né nastupuji
vidiny, které jsou mnohdy velmi jasné, takze je 1ze podrzet dlouho v paméti.

1. ¢ast praxe ve fragmentech

Kazdy den po ulehnuti na 1izko prob&hni v myslenkach cely den. Snaz se spravedlivé zhodnotit,
co bylo onoho dne dobrého, a co neblahého. Snaz se rychle rozpoznat své hlavni omyly tohoto dne.
Co jsi ucinil $patného, to uz bez litosti propust’ v zapomenuti ale hned na pfisti den si ur¢i vhodnou
napravu. V&z, ze jenom ten, kdo je schopen sebepoznavéni, jediné ten pljde kupfedu. Jen jasné
stanovisko k vécem tohoto svéta uvolni tvoji cestu i tam, kde tvlij duch se uklada k odpocinku - ve
spanku. Tento vyjasnény pomér k vécem zbystii i neznamé smysly, jeZ se probouzeji za spanku. Tam
piijimas pak slovo Bozi. Nezapominej pfed spanim na modlitbu. Neni zbyte¢nd. Bith dava svym i ve
spanku, coz jim nalezi.

Hled’ byt také zdrav. Obétuj €as pro vhodné koupele a masaze. Véz, ze studend voda je 1éciva
nejvic zjara v dob¢, kdy pfiroda vydava nejvic svych elektrickych sil. Nuze, dilezité slozky pro vyvin
imaginace a rozvoj dusevnich sil jsou: aktivita, pasivita - vdech a vydech - vyziva ducha a téla - péce
o hlavu a michu. Také ale: hmat, sluch - a jasnosluch jsou spolu velmi Uzce spjaty, a proto tfeba
ptihlédnout i k tomuto zpiisobu vyvinu, jak jen se kde ptilezitost naskytne.

U¢ se tedy uvadét do naprosté pasivity nejenom celé télo najednou, nybrz také toliko jednotlivé
casti téla. UC se ohmatavat jednotlivé pfedméty (mince, kliCe atd.) se zavienyma o€ima a snaz se
vstipit si soucasné jejich obraz. U¢ se s vétsi jistotou pohybovat se v noci a rozeznavat presné
pfedméty hmatem. K tomu ucelu ziikej se po Cas cviCeni pouzivani svitilny, zapalek atd. Takova
cviceni jsou totiz vybornou pifipravou pro rozvoj imaginace a podivuhodné probouzeji a zesiluji
schopnosti psychometrické.

U¢ se tedy citit, hmatat zdchvévy riiznych predmétli - zpocatku, klepnes-li na né, ale pak i bez
klepnuti. Takto podivuhodné bystfi§ jemnost svych smysli, zvétSuje$ svou pozornost a schopnost
koncentracni. S ubyvanim smyslovych klami ubyva i jemnych klamti dusevnich. Tak se naucis nejen
hmatat a slyset tony predmétt, ale ucitis tyto vné i vnitine.

K poznavani véci je podstatné toto cviceni:

Nech pfedméty padnout a presné€ si pamatuj jejich zvuk. Pak se obrat’, zavaz si o€i - a necht’ tviij
ptitel nebo zndmy pousti na zem ruzné predméty jako mince, IZice, brambory, dievéné véci atd.
ZkousSej sluchem urcit, co spadlo. Pozdéji zkus udavat i ton onéch padlych pfedméti. Nato se uc
vycitovat jakost - ducha v tonu - a to zkousej stale pfi kazdé naskytnuvsi se prilezitosti i venku - v
desti, v tekouci neb padajici vodé - ve vétru - v pohybech haluzi, kiovisek, trav, atd. DileZitou je ale

51



také schopnost rozeznavat vahu kazdého predmétu. Nauci§ se tak vazit i véci ducha. UC se meéfit
okem délku predmétd, lidi, vzdalenost mezi nimi, atd. Ale zkus také vyttibit Casovy smysl tak, abys
témét na minutu dovedl odhadnout ¢as bez hodinek. RovnéZ péstuj smysl rovnovahy... Pocinej si
takto: zavii o¢i, upaz ruku na stranu nebo nahoru a pokus se velkym obloukem zachytit druhou ruku
tak, abys uchopil pfimo prst vzty¢ené ruky, aniz by sis jakkoliv ke spojeni vztyCenou rukou
napomahal. Cvi¢ tak dlouho, az se zdafi. Pak zmén ruce, polohu, atd. Dej naptiklad jednu ruku pod
stil a druhou kolem nohy stolu se pokus zachytit jen prstenik, apod. VSechny tyto cviky smétuji k
usili zapojit se s duchem véci. Tak lze i vécem rozumét. Zde lezi i to, Cemu se tika slySet travu rust.
Muzes se ucit i slySeni tonu svého srdce. Bzu¢ pismenko ,,m“ s koncentraci do srdce. Probouzi§ v
sobé¢ ,,Ego* svého ja. Tento srde¢ni ton muzes vuli nechat kmitat celym télem.

Cit, videni, jasnovidnost.

U¢ se rychle rozpoznavat mezi sebou barvy. Prestiihni naptiklad stejné velké kusy papiru, které
pomaluje§ riznymi barvami - jako napft. zlutou, bilou, cernou, zelenou. Tyto rizné zbarvené listy
poloz vedle sebe. Divej se na né asi jednu minutu, pak zavii o¢i nebo se obrat’ - a pokus se predstavit
si tyto barvy a vyjmenovat je béhem jedné minuty spravné, v onom pofadi, jak leZely. Na ulici dobie
pozoruj. Sebemensi piedmét hled’ spravné zachytit. Treba se tu ucit koncentrovanému vidéni - opustit
ledabylé prebihani oci z pfedmétu na predmét. Nema nam ujit ani Spendlik na ulici - zadna malic¢kost
kolem nas, ani ve vzduchu. Tieba se tedy naucit vidét dobie hrubou hmotu, abychom nepodléhali
klamu. Bylo tu jiz jednou fe¢eno: kdo podléha klamtiim tohoto svéta, podléha i klamtm svét jinych.
Proto jsou taci jasnovidci, ktefi sice svych schopnosti nabyli bez jakéhokoliv cvi¢eni, ale tato
schopnost jim neni mnoho platna, jelikoz tieba vidi to, co nechtéji - ale to, co by si velmi prali,
zustava jim stale utajeno - a nepoznavaji také zadnych souvztaznosti mezi tim, co vidéli. Pfi vyvinu
této schopnosti ma byt bran zietel na nejvétsi péci o michu. Bzucenim slabiky ,,m"“, o némz byla dfive
zminka, podporuje se znacné probouzeni tohoto smyslu v miSe. Tim projednana véc z hlediska
anatomického a fyzikalniho a zbyva ucinit jesté zminku o skupiné chemické a éterické. Chemicka
skupina souvisi s chuti - telepatii - pfenosem myslenek. Eterickd souvisi s ¢ichem - intuici a realizaci.
Posledni dvé skupiny lze si procviéit individudlnimi nacviky po ovladnuti skupiny prvé. Uplné
ovladani vSech Ctyt skupin piedstavuje dokonalého ¢lovéka,jak ho Biih stvofil, a biblicka pfipominka
(Matous) ,,Duch zajisté hotov je, ale télo nemocno* stoji velmi blizko témto vécem.

I11. cast praxe ve fragmentech

Zaloz si magicky denik a zapisuj kriticky kazdy poznatek a Gispéch i neuspéch. Je dobfe urcit vzdy
pfedem pracovni plén na ptiSti den. Denné a stale ozivuj v sobé myslenku, Ze jsi akumulatorem sil.
Nevydavej jich zbyte¢né. Kazdou praci spojuj s védomim, ze ti napomaha uskute¢niovat tva prani. Pii
kazdé praci hled’ byt duchem cele oddan dotycnému vikonu - to je nejucinnéjsi postup v osobni magii.
Cely Zivot se ti tak stane obradem... Poznamenavej si také své snové zazitky -jsou méfitkem tvého
okultniho postupu - zejména, znas-li trochu symboliku. U¢ se prechazet ze soustfedénosti do
pasivniho stavu a cvi¢ se v jeho prohloubeni. Modlitby pfed jidlem a po ném nejsou rovnéz bez
vyznamu. Také vyuzivej zdkona ml€eni - u¢ se den ze dne vice mlcet. Vyuzivej mleni a pasivity jako
spojovaciho prostfedku s jakoukoliv bozskou silou, nebo vlastnosti. Pocinej si takto: usedni nebo
ulehni v dokonalém pasivnim stavu a pak struéné¢ formuluj sva ptani (bozské zdravi, vyrovnanost
atd.). Nyni v mySlenkach takika zakfi¢ znovu toto své pfani do astralu - neviditelna - prazdnoty,
kterou sis pfipravil - toto své mantram. Pak myslenku rychle pietni a zGstail v absolutné negativnim
stavu a prazdnoté tak dlouho leZet, az se ti v mysli, resp. v hloubi tvého nitra ono mantram jakoby
ozvénou ohlasi... tj. vrati. Na pocatku to trva ponckud déle, a to asi jednu az jednu a ptl hodiny. Pak
znovu opakuj toto mantram - ponof se do sebe a jesté par minut vyckavej v pasivnim stavu.

Vyslov pak v duchu kratkou dékovnou modlitbu a jdi za dal$i svou praci. Tato véc dokonale
provedena, mlze se ti stat magickou modlitbou par excellence...

Uvazuj o nésledujicim cviCeni. Pfedstav si oba svétové pdly (kladny a zaporny) a predstavuj si, ze
jejich spojenim v sob¢ probudis vSechny duchovni poklady, jez se na téchto koncich svéta nachézeji.
Utvoft si v duchu spojovaci drahu s témito poklady a vdechuj rytmicky do sebe odtud vyvérajici silu.
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Cim vice na své fyzické télo pfitom zapomenes, tim lépe pro tebe. Zkus to a piesvédeis se o
podivuhodném ucinku tohoto cviceni...

Dalsi cviceni:

Nakresli si pentagram o priméru asi péti centimetrti. Posad se pfed obrazec nejprve v pasivnim
stavu - a pak medituj o vlastnostech tohoto obrazu, v otazkach. Napft.: v ¢em zalezi dokonalost tohoto
symbolu - jaké jsou vztahy mezi ¢islem pét a tebou? Polohy jednotlivych ¢ar jsou symboly sil, jez na
mne pusobi. Polohou svého téla znazorni tento symbol (nohy rozkro¢eny, paze upazeny, tzv. adeptska
pozice) - imaginuj, jak se v tob& zvétsuje, a mluv: ,,Hvézda z chaosu. . .“ - pocituj, jak Zhavé ¢ary t&
pronikaji - jak sam jsi touto hvézdou, atd. Necvici se déle nez deset minut. Podobnym zptisobem
muze§ pracovat i se symbolem Slunce. Medituj napt.: pro¢ je kruh dokonalej$i nezli hvézda - co a
koho pfedstavuje tento kruh - a co teCka uprostied kruhu? Co se stane, kdyZz tecku v kruhu na
kteroukoliv stranu posune$? Nyni si predstav tento kruh zZhave svitici. Vnot se do stiedu té tecky, cit’
se sam onim stfedem - na kazdou stranu je stejné daleko k obvodu kruhu. Kol dokola Sleha Zhaveé
kruznice. Zaménuj také misto uvniti kruhu. Pfedstavuj si sebe sama na riznych mistech v kruhu - a
zkoumej, jak se ti bude kruh jevit nyni. Mluv k sob¢: ,,VSude stied”. - Zazivej to také vniting...
Necvici se rovnéz déle nez deset minut.

Jako dalsi cviceni této kapitoly je dobré zaradit tzv. cviceni rakvové (viz toto).

Strom poznani

Chces-li pocitit kus vesmiru v sob¢, pokus se o nasledujici: vzij se do malé¢ho dubu - cit’ se uplné
jako strom. Imaginuj, jak jsi k zemi pfipoutan, jak tvé nohy jako kofeny vyséavaji §tavy ze zemée.
Prozivej, jak vitr s tebou pohybuje, jak dést’ t€¢ ovlazuje, a procituj postupné veskera ptirodni déni a
pusobnost vSech Zivll na tebe jako strom. Prozivej, jak vzrlstas - az jsi zdatny strom. Prozivej a
imaginuj postupné rozrastani haluzi - své koruny - jak mohutni§, az svym stinem zastifiuje§ pul
zemekoule. Slunce nad tebou sviti, veerni mlhy t€ zahaluji a opét ranni rosa ovlazuje. Prozivej
imaginativné postupné vSechna ro¢ni obdobi s jejich naladami. Tedy jaro, 1éto, podzim a zimu.
Vsimej si pfi meditaci zmén v pisobeni prvkl a Zivli na tebe pisobicich - jako na strom. Opadavani
listi. Jejich tleni - jak se v§e méni v zemi, pak ve vodu, vzduch a ohen. Pak opétné prozivej vzrist do
nejvyssiho bodu jasu, sily, vzdornosti, atd. Znovu odumirej a rozkladej se zase v zivly. Hledej na
svém téle tyto zakony analogie. Cel4 ptiroda podléhd tomuto vInéni - témto pfeménam prvki v zivly.
Timto cvicenim se ma docilit analogické pripodobnéni aury k ptirodé. Tak se mlize$ naucit kdykoliv
a libovolné naslouchat rytmu pfirody, dovede$S ho v sobé vyvolat - dovede§ se mu pfizpisobit -
dovedes pfirod¢ i Celit. Po tomto cviceni zistan nckolik okamzikdi v trpném stavu, ¢imz cviCeni
skoncis. Takto stavas se postupné piirodnim clovékem - vzdyt jen jako pfirodni ¢lov€k miizes s
ptirodou pracovat skutecné magicky. Tato pfirodni symbolicka magie d4 se rizn€¢ modifikovat: strom
poznani - kosmu - strom osudu - strom zivota - atd.

Dobr¢ je také toto cviceni:

Ptedstav si urcitého clovéka v jeho lidském vyvoji od détskych do stateckych let, az k jeho smirti,
zaniku a rozpadu télesné schranky - kosti - a jak se i tyto posléze rozpadnou v prach a smisi se se
zemi, piskem a jsou odplaveny vodou... Nech tak piejit pted svym zrakem Zivoty lidi a jejich zanik ve
vlasti €i v cizing - jejich smrt vleklou chorobou, ¢i nestastnou ndhodou, atd. Totéz - avSak mnohem
meénilo, a jak se jesté bude meénit dale. Tak si pokus vykouzlit napt. urcity dim, v némz jsi bydlel,
cestu, uritou mestskou Ctvrt, celé mésto anebo i celou zem... jak se toto v§e zmeni - co z toho bude
za 100, 500, za 1000 rokt. Pokus se imaginovat ona mista, kde kdysi byly lesy ¢i pole, pak zahrady,
domy, atd.
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Tato mista dosahnou svého relativné nejvyssiho bodu rozvoje, ale budou tfeba zase znovu zni¢ena
a zpustoSena, a znovu na nich vyrostou lesy, a pustiny se rozprostfou tam, kde kdysi vladl
velkoméstsky ruch. A opét tu budou rostliny a zvifata, ktera zde naleznou sviij novy Zivot - tam, kde
kdysi absolutni pan ¢lovék - se sebevédomé usmival, a hovofil o modernich zazracich budoucnosti.
Proc¢ toto vSe se takto zménilo, byvsi spoutano do zcela jiné formy byti?... Forma a proména - tot’ vse,
co vidime. Zivotni tempo a nazory se pozméiuji s dobou. Jen zrak je stile omezen. A pro tyto véci,
jez ¢lovek vidi - pro tyto véci place, zeli jich, nebo je na né pys$ny. Cely tvilj Zivot ale neni nic, nez
rychly pad do smrti. Jaky to Casto naivni trh s hlouposti! Jaky trh a blaznovsky tanec lidi, kteti spé&ji z
nevédomosti zivota do nevédomosti smrti. Le¢ dosti o tom.

Jina cviceni

Hora

Postav se - nohy ponckud od sebe. Stiij tak pevné, jako bys mél nohy v zemi zcela zapustény - se
zemi srostlé. OCi zaviené a nehybej se. Vyvolej si pfedstavu, Ze jsi hora. Do predstavy se tfeba tak
vzit, abys své télesné pocitovani ztratil, a sam se citil horou. Tvé nohy jsou upatim hory, pokrytym
ktovisky a skalami, a po tvych stoupajicich ubocich se rozkladaji lesy, cesty, poticky, skaly,
praménky atd. Prozivej, jak v tob& busi tento slavny rytmus pfirody, a procituj v ném obé jeho
stranky, tj. radost a slavu zivota, ale i zal a pocit konecnosti. Citis, jak t€ horké slunko opéka, vichtice
oslehavaji, snehy, bouiky, lijaky a krupobiti stidle opracovavaji tva uboci. Pocitujes to bolestné, ale
vsechno chapes jako rytmus Zivota.

Morvska vina

I toto cviceni provadi se jako ptedeslé. Jsi volnou vlnou, chladnym elementem bez pudii, odpoutan
od zemé, a prece ve vécném pohybu na jejim téle. Procituj rytmus pfilivu a odlivu a snaz se zachytit
vaznou a odevzdanou naladu zeleného Serosvitu vod, v nichZ se zrcadli vSechna tuseni véci, které uz
byly, a které vécné zase budou.

Hvézdnata obloha

Toto cviceni je velmi nesnadné a vyZzaduje znacné témét basnické - predstavivosti. Ma se cvicit
vleze, ve zcela pasivnim stavu, vecer nebo v noci. Vybav si nejprve predstavu mysteridozniho
majestatu nocni oblohy s jejimi modrymi hlubinami a tisici svétel. Tento obraz stdhni do sebe tak,
jako by tva lidské aura byla hranicemi kosmu. Tak v tob¢ krouzi a pohybuji se celé slune¢ni soustavy
s mésici, planetami, stalicemi, vlasaticemi, meteory, mlhovinami atd. VSechno v majestatnim poradku
a klidu. Tak jako krev ve tvém té€le, pravé tak proudi silové proudy tohoto kosmu. Tak bleskurychle,
jak se tva mySlenka miZze pfenést do kteréhokoliv z tvych udd, praveé tak bleskurychle mizes se
ocitnout v tomto kosmu, kde jen chces byt. Ud€la-li se toto cviceni spravné, dostavuje se pocit
dokonalého klidu, ktery s Zadnym jinym stavem nemize byt srovnavan. Nevolnost nebo sebemensi
neklid naproti tomu prozrazuje, ze se ve cviceni udé€lala néjaka chyba. Pak dluzno zacit jindy a 1épe
se pripravit.

Cviceni nekonecné

PohodIné ulehni a zahled’ se na svételny paprsek, ktery si vhodnym zptisobem vyvolas tak, aby
padal do naprosté tmy kolem tebe. Fixuj nan zrak - del$i dobu nemzikej - a pak se zahled do ¢iré¢ tmy.
Paprsek se bude delsi dobu ve tvém vidéni zrcadlit, zesldbne, az posléze zmizi v nekone¢ném
prostoru. Piedstavu tohoto nekone¢ného prostoru hled’ v mysli podrzet co nejdéle.

Potom se zkoncentruj na ideu, Ze cely Zivot je vlastné zrcadleni. VSechno co t¢ potka, vSe co se ti
stane a prihodi - at’ uz dobré ¢i zI¢ - vSechno je odpovédi na tvlyj dusevni stav. Pochopis-li hloubku
této téze, uzna$§ to, a vSechno si podle toho zafidi§, zmizi potom ledacos, co t€ az dosud
pronasledovalo.

Véz, ze vSechno co zazijes, je vlastné jenom vyronem, reflexi tvé vnitini duchovni zralosti.
Jakmile se tato prohloubi, dostane i svét jinou barvu - a t¢Z i v ném se mnohé prohloubi - a ty nakonec
si védomeé vyvolas to, co potiebujes.
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Budes-li nékdy venku sam, na p&kném slunci je dobré evokovat v sobé vhodné mantram
odpovidajici slavé tohoto vé¢ného zdroje. Mlzes si sam vytvofit takové mantram o nékolika vétach -
a toto pak mnohokrat opakuj za privodniho rytmického vdechovani sluneéni prany. Téz i do
srde¢niho dilku mozno koncentrovat stale formulku: ,,Srdce svéta“... Dbej, aby slunce stdle a stile v
tob¢ vychazelo. Musis je ale sam zapalit.

Zalm svickovy

Ve svém osobnim tonu intonuj vnitiné nasledujici zalm - a zachycuj vibrace této intonace v celém
téle. Piitom mé&j rozzatou svicku:

Jsem plamen véEného svitu - jsem vanek, ktery nezmizi. Jsem svétlo, které od pocatku bylo svaté.
Svaté, svaté, svaté je mé jméno. Jsem laska, jsem nekone¢né milosrdny - jsem bleskem leticim z
nebes na zemi jsem nepohyblivy, nestvofeny - svaté, svaté, svaté je jméno mé.

Toto cviceni setka se jen tehdy s velkym zdarem, byla-li pron pfipravena ptida absolutniho klidu -
vnitfniho ticha.

1V. éast praxe

Naésledujici cviceni je jednou z nejkratSich praktik, jakymi se dosahuje jinak témét nedostupnych
vysledkii. Ze ale tato metoda je velmi obtizn4, je nabiledni...

Prvé, co ucinis§ - vyhledavej co nejvice samotu. Vi§ prece, ze zddny z mistri necinil jinak. Velmi
dilezité vSak ptitom je, abys blizkost svého Boha vzdy - nepfetrzité - pocitoval. Pak umlcet absolutné
viechny myslenky. Zadn4 nesmi vystoupit mimo absolutnost tvé ville. Tak docili§ Zivou bdglost a
podniti§ absolutni pozornost ve své dusi. Vyber si potom dobie ti vyhovujici asdnu, pomoci niz
utlumi$ mnohé piekazky a potlaci§ jakoukoliv fyzickou nevolnost. Ziskas tak nadvladu nad svym
télem a asanou nahradis také i obtizné a zdlouhavé cviky hathajogické. Pak zacne§ aktivni a pasivni
koncentraci (stav nebyti) - cvicit budes tak dlouho, az dosahne$ v aktivité i pasivité dharanu (stav
udrZeni plynule po 12 vtefin) - a dhyanu (12X12 vtefin) a posléze Samadhi (tj. stav 12X12X12 vtefin).
Jakou ideu nebo predmét koncentrace si zvolis, je veelku lhostejno. Jedna se tu pfedevsim o vyvolani
aktivniho a pasivniho stavu.

Nasledujici cvi¢eni dava guru velmi pilnému &élovi az po dokonalém ovladnuti asany. Zak sedi ve
sveé asané a zhuStuje (imaginuje) z univerzalniho (bilého) éteru bilou kouli asi o 10 cm v priméru.
Pracuje s ni ve své obraznosti asi jako kuchatka s t€stem. M4 ji dokédzat v n¢kolika vtefinach tak siln¢
materializovat, Ze se stava i fyzickému zraku viditelnd. Musi vSak prave tak rychle umét kouli znovu
dematerializovat. Dokazal-li zak takto kouli bez z&sahu jediné mysSlenky podrzet po dobu 12Xx12
vtefin - tedy ve stavu dhyany pokracuje v dalSim cviceni. Vytvoii si znovu kouli. Tuto pak nasycuje
bud’ néjakou posvatnou slabikou nebo mantram, které do ni spouta. Dale za opétovaného mumlani
sveého mantra ¢i slabiky vodi tuto kouli rznymi ¢astmi téla, hlavou pocinaje. Tak zcela zvolna koule
putuje pies temeno hlavy ke stfedisku mezi obo¢im, pak dold k visudhi (stfedisko pod hrtanem), pak
k srdci, pak do dtlku srdec¢niho, sleziny, do ledvin, dale do solarniho plexu, potom do genitalii. Odtud
dozadu do muladhéry a pak michou zvolna nahoru znovu nazpét do temene hlavy. To se pak znovu a
znovu opakuje tak dlouho, az se to zdafi bez sebemensiho pieruSeni provést sedmkrat za sebou.
Cviceni smétuje, jak vidno, k postupnému oziveni vSech lotosii (Caker).

Dospél-li zak k uspokojivym vysledkiim, davd mu guru dalsi cvieni: Zak vytvoii znovu zhavé
bilou kouli - le¢ tentokrat nikoliv zevné, nybrz uvnitt. Tuto kouli podrzi co nejdéle v srdecnim dtlku.
Koule ma mit zat malého slunce a ma prosvitit a rozzatit celé télo. To se cvici n€kolik tydni.

Podobné jako se pracovalo s kouli, vytvoii se nyni dale - mezi obo¢im - bile svitici trojuhelnik, v
jehoz stfedu je umisténo oko. Oko mé byt pfesné mezi obo¢im a ma mit barvu normalniho zakova
oka. Dosahl-li zak potom s touto koncentraci dharany, spoji obé cviceni dohromady tak, Ze imaginuje
soucasné kouli i trojhran s okem. Takové cvic¢eni pak znacné rozsifuje védomi, a nadto podivuhodné
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zvétSuje schopnost imaginacni. Proto fika mistr zakovi, Ze plamen srdce ma byt rozsvécovan a
udrzovan olejem mozkovym.

V nyni uvedeném cviceni jedna se o to, aby ¢élova imaginace dosahla jesté hlubsiho U¢inu - témért
hrubohmotné manifestace: ruce se predpazi, dlané dovnitf, a ve draze mezi dlanémi se imaginuje hul.
Jakmile zak pociti, Ze je objekt dosti realny, po¢ne hul ohybat, a to tak, Ze priblizuje dlan¢ k sobg.

Hul je ,elasticka“ - klade tudiz odpor, ktery musi zak ve svych dlanich pocitit tak silng, jako by
tento odpor vzbuzoval v jeho rukou né&jaky skuteény prut. Je-li cviceni delsi ¢as opakovano, stava se i
tato hidl viditelnou. To je potom skutecna magicka hilka, se kterou lze provést mnohé fenomény.
(Vzpomen téz MojziSovy hole!) Dosahne-li na této cest¢ zak pozitivnich vysledkl, mtze pak co
nejrychleji probudit v§echny cakramy.

Tteba si uvédomit, s kterym principem mu bylo ur¢eno probuzeni provadét. Vezme-li zak napft.
princip Atman - tu posvatnou slabikou odpovidajici lotosu, ktery chce ozivovat, vytvoii modrou kouli
(modf odpovida principu Atmanu), a spoutd tuto formulku do uréené koule. Formulka se tedy
intonuje v toénu ,,G“. Pak se koule vede do uréeného lotosu - a s intonaci se pokracuje s pfanim, aby
se toto stfedisko probudilo. Mame-li napf. probudit sttedisko visudhi, ptijde v tvahu formulka jang.
Zak v téchto silach, jichZ cvi¢enim dosahl, nevidi sviij cil... Jeho cil je ve spojeni s Bohem.
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Ztotoznovani — ladéni — piedstava
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Ztotoznovani a ladeni

Ztotozilovani je praktika, jejiz geneze je spojena pifimo s genezi d¢jin starovéké magie. Je to
uméni, jemuz lze té¢zko n€koho ucit, a proto jiZ nadpisem prozrazujeme, ze naSe prace bude toliko
vyctem pokynt a predpokladi, jez dluzno respektovat, aby pracovni usili osamoceného operatéra
nebylo jiz od pocatku zbytecné. Ve svych komentarich k problému této praxe vSak upozorfiujeme na
podrobnosti, jejichZ cena vysvitne kazdému, kdo se prakticky pokusi tuto véc si ovéfit. Ztotoziiovani
je v podstaté¢ zékladnou a soucasné vn&jsi stavbou tzv. ladéni, kterym dosahujeme cild znacné
vysSich. Obé praktiky jsou na sobé zavislé a tizce se prolinaji.

Provedeni obecné

Ztotoznit se s nékym, nebo s né¢im, znamena vzit se do formy i podstaty pozorovaného objektu
tak dokonale, ze s nim tvarové i obsahové splyneme, zijeme, citime, a existujeme v ném natolik, Ze
osobn¢ prestaneme existovat. Nastane jeden z piipadu:

a) Pfeneseme se do objektu, s nimz splyneme.

b) Vytvotime v sobé pocitove obraz objektu s jeho naplni.

Operaci kon¢ime tim, Ze:

Ad a) Zpétnou cestou pievedeme piedstavu z predmétu opét do sebe - tj. ztotoznime se op&t sami
se sebou.

Ad b) Navozujeme razem pocit aktivity vlastni osobnosti a tim provadime retu$ - oddéleni ciziho
obrazu od vlastni osobnosti.

Postup cvicent a varianty

1. Cviceni provadime zpocatku vecer, o samot¢, pii mirném svétle. Pozorovany predmét polozime
pfed sebe asi do vzdéalenosti jednoho metru. Zaciname predméty se zcela jednoduchou formou,
nejlépe geometrickou (Usecka, bod, ¢tverec, trojuhelnik, kruh atd.).

slozitym - at’ se jiz jednd o véci skutecné, nebo fotografie véci, rostlin, zvifat nebo lidi.

3. Pokracujeme objekty bez nazoru, tj. pracujeme jiz jen dle své paméti a predstav, jak jsme v
stavu si objekt v paméti vyvolat.

4. Pokracujeme bud’ s ndzorem, anebo s pfedstavou, avSak zkusime k objektu ptipojit ¢ast, anebo
celé prostfedi, v némz se obvykle naléza.

5. Pokracujeme ve svych pokusech pfimo v pfirod¢, venku, i mezi lidmi, ve spole¢nosti, zkousime
alternativy, ménime objekty a eventudlné pfechazime jiz ve formu ladéni, a to znovu pocinaje
odstavcem Cislo 2.

6. Ponévadz tato cviceni, jak bude dale vysvétleno, 1ze doplnit pofizenim kontrolnich fotografii, je
dobte, aby zpocatku pfedméty byly radéji jednoduché, barevné piiznivé pro fotografii, a hlavné malé.
Tak napftiklad kvétiny, zvifatka, broucci, motyli, postovni znamky, peceti, znaky, miniatury, mince,
drahokamy, Sperky, medailonky atd.

Podstata véci
Ztotoznovani je tedy predné zkuSenosti nasich smysli a zkuSenosti nasi paméti. Hovoti-li nékdo o

své slabé paméti pro tyto véci, nelezi podstata této nesnaze ani tak v jeho paméti, nybrz v tom, ze
jeho dojmy béhem smyslového vnimani byly asi slabé a velmi povrchni. Je znamo, Ze lidé chodi po
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1éta ulici, aniz ji dovedou zpaméti popsat - a naproti tomu neni znamo, zZe by byl nékdo zapomnél
dojmy pii louceni, shledani, smrti, anebo za takovych okolnosti, kdy smysly byly prudce nebo
pusobivé privedeny k bd&losti a pozornosti. Zadna véc tohoto svéta neni tak chuda, aby nestala za
pozornost. Kazda véc a kazda forma ma svoji naladu. Nalada je Satem ideje. Pozorujeme-li ale pfili§
dlouho jen o€ima, vidime pfili§ mnoho detailt. U¢me se pozorovat véci vice v jejich podstaté, v
jejich napadnosti. Ur¢ujme rychle, co vyslovilo nejlépe jejich celek, a ktera z vlastnosti tohoto celku
pusobila na nas nejdiive. Prevladajicim prvkem véci nebo déje mize byt nékdy tvar, jindy barevnost,
¢i ving a jindy zase jeji dojem sluchovy, zvukovy. Uéme se tedy pievladajici dojem véci stanovit tak,
jak si ho véc sama vynutila. Rekneme-li napiiklad slovo ,.éesnek®, napadne nam mozna diive jeho
pach, neZzli tvar jeho listd a cibulky. Zrovna tak je tomu napiiklad pfi slovech: had, jehla, vosk, pefi,
koule, krystal, rajské jablicko atd. Zde vidime jejich vyslovenost v ur¢ité dominujici viastnosti.

Ta v8ak u jinych pfedmétd jiz tak zjevna neni, protoze thrnny dojem je tieba podvojny, anebo
a souvislosti, jez s ni musi byt skloubeny. Nenechme proto na sebe plisobit dfive asociace ladice, nez
predmét sam, protoze tyto asociace - a ¢asto uz odlehlé, ideové - nam znacné¢ dovedou zastfit pravou
podstatu véci samé. Duch kazdé véci je piesné svazan s jeji podstatou. Tato podstata je pak vyjadiena
tvarem, a vyjadfena tak dokonale, Ze tu hovofime o piiginné souvislosti. Cim je tvar piesn&jsi a
priléhavéjsi, tim je i idea konkrétnéjsi. Vlastnost kazdé formy poznavame pocitové dobfe proto, ze
byla tak pfesné tvarem vyslovena.

Priroda - komparace

Pohled'me, jak dobfe lze tyto véci poznavat na cviCenich v pifirodé samé. Ta totiz dobie
zprostfedkuje rychlé navazani spojeni mezi pozorovatelem a objektem jiz tim, ze na nas pusobi
soucasné mocné jednotou prostiedi. V§imnéme si, jaky je tfeba rozdil mezi dojmem samoty v pfirodé¢
a pocitem samoty doma - v pfibytku. Tato je déna izolaci Ctyf stén - tichem. A hle - opét rozdil tohoto
ticha v pfirod¢, na rozdil od ticha v pfibytku. Zdalo by se, Ze ticho ptibytku a celd jeho atmosféra je
zna¢n€ chudsi. A pfece obyvaci mistnost je prostfedim ¢asto velmi slozitym a né¢kdy malo vhodnym
praveé k tomuto druhu praci, nebylo-li ov§em na to pfedem jinak pamatovéno. Nebudeme pokracovat
v téchto komparacich a konstatujme prozatim, Ze idedlni samotu k témto ucelim poskytuje predné
oteviena pfiroda. Zde nalézame Casto prostiedi takika pfipravené pro nase prace jiz tim, ze to, co my
chceme Cinit v malém a jaksi teprve pokusné, to pozndvame zde v bezprostfednich zaZitcich,
celistvejsi, ndzornéjsi a dojmove sytéjsi. Sdhneme-1i potom na kterykoliv ¢lanek tohoto celku, lehce
nam vyplyne poznani ¢lanki ptredchozich, stejné tak jako nasledujicich. V tomto prostiedi se snadno
pfesvédCime takika ve velkém o asociativni genialit¢ Tvlrce, ktery neznd onoho lidského: ,,In
omnibus aliquid - in toto nihil* (o v§ech vécech néco, o celku ale nic). Niceho se neobavejme na cesté
za poznanim vice, nez tohoto ,,nedouceni. Vzdyt velké pravdy neodkryvame svym myslenim, jako
spiSe tim, Ze se staneme schopnymi v Nich se odrazet.

Nasim ukolem budiz vZdy snaha pfenaSet své védomi do ideji, o nichz vime, Ze nas povedou k
poznani celku. Proto obracime své usili k tomu, abychom rozuméli i ,,nezivym vécem® jakozto sloZce
onoho celku, abychom, pochopivse ducha kterékoliv z nich, vnikli tfeba i tam, kde lze obrazné - a
pfece po pravde - ,slySet trdvu rist”, a kde l1ze hovofit se v§im, co bylo stvofeno. Nezname proto
lepsiho pracovniho prostfedi pro naslouchéani této feci, nez uprostied piirody samé. Lesni strané,
samoty, doliny, luka, rokle, zapadla zatisi, pole, zahrady, vody a vSechna takova mista, kde je
potiebné ticho k ,,naslouchani®, kde je ,,klid k vidéni - tam lze dosahnout i ztiSeni osobnosti... ,,Kdo
chce naslouchat - musi se nejdiive sim odmlcet...“ To je klicovd v€ta uméni, jemuz se pouhym
vykladem sotva kdo naucil, nebot’ neni skutec¢nosti bez rytmu a neni zddné¢ho pozndni od praxe
oddéleného...
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Od formy k obsahu - tj. od ztotoznéni k ladeéni

Pokusme se vysvétlit podminky pracovniho postupu. Lze ho shrnout do pouhych dvou vét:

1. Chci-li se stat pfedmétem - objektem - i s jeho dusi, musim nejprve pochopit dokonale jeho
vnéjsek jeho formu.

2. Stal-li jsem se touto formou, a vstfebal a vychutnal jsem tak vSechny vlastnosti vnéjsku této
formy, navézal jsem uz piimé spojeni s obsahem celku - s jeho podstatou - vyjadfenou vyslednou
ideji, thrnem, kterym byla tato forma vyslovena.

Forma, barva, dominujici detail - ktery jsem z ladice-objektu zachytil a nasal do sebe - musi nyni
nutné ve mné evokovat n&jaké déni - zazitek - a tim je pocit. Ten je ovSem zprvu nejasny,
nesrozumitelny, svou novosti cizi, ba nedefinovatelny. Divim se - mam pocit néceho, co jsem tieba
nikdy neprozil a nevychutnal. Skoro vzdy se to vymyka usili slovniho vyjadieni a pekvapuje to zcela
tak, jako bych naptiklad poprvé v zivoté pfemyslel o ¢tverci, o kterém jsem krom Skolnich definic
neveédel nic vice, a také mne ani nenapadlo, Ze by se o ném vice fici dalo. A prece mi tu bleskne
hlavou tfeba hned n¢kolik pocitii souc¢asné, naptiklad o tom, co je to ohrani¢enost, smysl konecnosti v
ploSe, ktera je zakony soumérnosti uspofadana prave tak, aby usnadnila chapani nespocetnych jevi
dalsich, a proto je to asi jeden z fady idealnich prvotvari ¢iselné logiky, vyjadiujici ideu Ctyfpdlové
harmonie, atd.

Lec¢ v pocitovém prozivani to vSak vypada jesté jinak. Vynofi se tu sice pocit, avSak hned na n¢j
navaze druhy, tfeti a tfeba fada dalSich, a to n¢kdy v rychlém sledu, Ze je ani fadné nestacime
registrovat, a prece o nich vime tak, jako bychom je vidéli svazany v logickém kruhu a sefazeny
kolem jadra - ideje. Informuji nas bezpecné - rychle, neuvétitelné rychle. Je to n€kdy fada
prekvapeni, jez zcela zataji dech pravé nad tim, Ze se lze vSechno dovidat najednou - a to ze zdroje, z
n¢hoz jsme jiz zadnych poznatkti necekali. Takto k ndm zacinaji véci hovofit - a to feci novou, dosud
nam neznamou. Vime, aniz jsme studovali, vime, aniz jsme obvyklym zptsobem usilovali, vime
posléze brzo i to, Ze poznani nema hranic...

O dokonalosti predstavy pro praxi

Timto zpisobem udivuje jogin Evropana, kterému fekl neuvéritelné detaily o ném samém, a timto
zpusobem i my muizeme ¢ist, kde nam libo. Zakladnou je tu uméni ztotozinovaci, k némuz teprve
fadime uméni ladéni, o némz jsme v predchozich tadcich vypravéli.

Cisté ztotoziiovacich praktik odedavna pouZivala magie k tomu, aby operatér mohl implantovat
svoji vuli, pfedstavu, nebo pfani do predmétd, nebo zivoucich bytosti, lidi, tam kde chtél Zadouci
reakci uplatnit. Byli jsme svédky nesCislnych praktik tohoto druhu, kdy byly pfenasSeny reakce
pocitové, mechanické stejné tak, jako jsme vidéli tyto jevy razu téméf fenomenalniho ve vyvolanych
jevech zrakovych a dobie v§em slysitelnych jevech sluchovych. VSude jsme se nakonec presvédéili o
tom, ze lidsky organismus je jakymsi univerzalnim pristrojem, jimz lze reprodukovat téemer cely svet.
V této oblasti je ale uméni ztotoziovaci pouze opera¢ni zakladnou, na které zru¢ny praktik pracuje s
fizenym, ovladanym svétlem.

Vidéli jsme vSak kdysi v pocatcich i tento priklad prostého ztotoznéni: Sed¢€lo se ve spolecnosti a
jeden z Ucastnikll mne soukromé pied tim upozornil, Ze zkusi postupné, kdo ze zacastnénych je
nejlepsi senzitiv. Bude to pry ten, kdo se zacne divit a pak si stéZovat, Ze ho nesnesitelné svédi tfeba
prava noha.

Stalo se tak a ozvala se brzo jedna z Gi¢astnic. Stejného druhu byl i tento jev: Sli jsme prochazkou
kolem domku u silnice, v némz bydlela vdova s tiemi détmi. Operatér vdovu dobie znal a védél, ze v
tuto dobu jsou dvé z jejich ditek ve Skole. KdyZ jsme use dli opodal domku, upozornil mne, Ze po
provedené identifikaci pfipoji predstavu, ze jedno z jejich ditek pied domkem place, a tim vdovu
vyvola rychle ven. To se pak skute¢né stalo. Oba jevy byly vyvolany prostou a t¢innou identifikaci,
na jejiz provedeni byla hned navazana ptredstava zadouciho jevu. Vidime tedy, ze podkladem tohoto
uméni je jenom dokonala predstava, tj. takova predstava, jejiz magnetickou silou je smyslova
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zkuSenost. Této skute¢né predstavivé paméti nelze dosahnout jinak, neZ neustale opakovanymi
vizualnimi cviky, které mizeme, resp. musime provozovat neustale. Mize to byt kdekoliv, ale zvlaste
na objektech, které vidame periodicky, a tu hned provadime kontrolu souhlasu piedstavy se
skute¢nosti.

Spojeni s obsahem

Ladi¢em se ndm muze stat cokoliv. Uzitkovy pfedmét, ket, zivocich, nerost a kazdy konkrétni
objekt ackoliv i abstraktum nam mutze byt ladicem. Na prvém misté¢ vSak si povSimnéme ladice
konkrétniho. Tento nds informuje piedev§im o sobé&, avSak tim i o svych piibuzenskych
souvztaznostech, a proto je soucasn¢ klicem dalSich analogii. Podminkou bezpe¢ného kontaktu s
ladi€em musi byt citlivd pozornost, které ptfedchazelo celkové uklidnéni.

Jakmile forma ladice zaujala pln€ nasi pozornost, musi paralelné s tim postupovat uplné odmlceni
nasi osobnosti. To neni mozné bez urcité lehké pasivizace mozku. Tuto fazi nazyvame ,, otevienym
stavem pozorovani ‘... Tato ,,otevienost se velmi podoba typickému citové zvidavému pozorovani
ditéte, které¢ skutecné¢ dovede byt okouzleno formou nebo barvou. A teprve tento stav navozuje
kone¢nou a zadouci fazi, ve které se nechavame jiz doslova ,,ovlivnit obsahem ladice*. Zpocatku je
vysledek tfeba dost dlouho nepatrny a pocitové mlhavy. Opakovanim na jinych objektech a zv1aste
venku v pifirod€ ptibyva postupné na urcité pocitové konkrétnosti. Ta se skutecné objevi az zazitkem
jednoho podstatného pocitu (pocit vlastnosti), o némz sice mnoho fici neumime, avSak jehoz
vyjimecnost jsme jiz pfece jenom zazili a ve védomi registrovali. Jakmile se nam pak za¢ne dafit
alesponi jednu takovou vlastnost pocitove konstatovat, jsme jiz u konkrétniho zacatku véci.

ZachytivSe takto podstatnou vlastnost objektu, tfeba jen jednu, dosahli jsme tim pfistupu k
naslednym a pravdépodobnym ucinkiim indukce, ktera pak zprostfedkuje dal$i rozSifovani a
konkretizovani podstaty novymi souvztaznostmi. Projevuji se nadm urcitymi dil¢imi impulsy, nebo
zcela kratkymi pocitovymi apely, které v dal$im priibéhu nabyvaji konecné 1 vEtsi souvislosti, jsou
jaksi realnéjsi ve svych thrnech a davaji pak kone¢nou formu tomu, co nazyvame ,,pocitovou fec¢i®.
Lec i takovy tihrn, ¢i podstata véci mize byt nékdy tézko slovy definovatelna. Zistava to pro nas
Casto prostym abstraktem tak, jako bychom ftekli, Ze ta ¢i ona rostlina je ,,zhmotnélym
milosrdenstvim®, nebo laskou, jiny predmét trpkosti, atd.

Ladeéni pozismem

Presvédcili jsme se, Ze ,,uhrnna idea“ se promita do vnéjsku néjakou konstantou - zevnim vyrazem
takze kdo se zabyval elementarni introspekci, vi jiz, na co myslime. Mizeme tedy v obraceném déni
napt. takovou lidskou pychu vyjadfovat pozistickou naladou, konkrétnim vyrazem, stejné jako
napiiklad rozhodnost, nebo pomalost, nestalost, t€kavost, pevnost, rozvaznost, dobrotu, krutost a
bezpocet dalsich - ba snad témef vét§inu elementarnich protikladt. Mizeme takto vnitiek vyjadiovat
navozenym poézisimem a mimikou pravé tak, jak to mnoho lidi ¢ini bezdécné€, pudove, ba nutkave.
Avsak to, co profanni ¢lovék ¢ini z elementarni pudovosti, takze jeho mimika, chovani a cely
zevnéjsek je projevem piirozenym, ba dokonce prostym musem, to reintegrujicimu ma naopak slouzit
k navozeni a zdiraznéni elementarnich kladd, které k zharmonizovani osobnosti potiebuje. Kdo tedy
vi, ze forma a obsah jsou nedilnou jednotou, tomu je forma vykladem obsahu, obsah tedy muze
evokovat formou. Proto na cesté reintegrace uzivame i téchto védomosti v provadéni pozismu
formalniho i zvukového. Vénujme proto stejnou pozornost pézismu t€la, pdzismu mimickému, tak
jako pdzismu hlasu a slova, ¢imz dosahneme i1 vyslednych zadoucich reakei v prozivani niterném.
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Abstrakta, souvztaznosti - jiné zpusoby ladeni

Rekli jsme, Ze také abstraktum miize byt ladi¢em, pomoci n&hoz dosahujeme vétsi realnosti prvki,
tvoricich zakladnu takového abstrakta. Predstavme si v uloze ladice abstrakta: milosrdenstvi, nebo
poctivost.

Poznavame tu néco ze souvztaznosti onoho tthrnu nazyvaného tfeba ,,milosrdenstvim®, a tim se
ptiblizujeme jeho jadru, jez je ddno uhrnnym pojmem, a to ,jakosti“. Jakost nuti ke komparaci a
jediné¢ komparaci, tj. porovnavanim, dosahujeme hodnot skute¢né¢ho poznani. Naladu vyvolanou
ladi¢em, kterou jsme dfive nazvali ,,otevienym stavem pozorovani“, mizeme podnitit evokovat -
rozmanitymi prostfedky. Nalada mize byt podnicena: slovy - zvuky - hudbou - a rytmem viibec.
Muze byt ale podpofena i jinymi rozmanitymi prostfedky, napt. prostfedim ovliviiujicim pozorovatele
(ptiroda - chram - upraveny piibytek atd.), pézismem, barvami, a stejn¢ tak vinémi. Vidime tedy, zZe
prostiedky k navozeni ,,otevien¢ho stavu® mohou byt zevni nebo vnitini, anebo oboji soucasné. V
Orienté, nebo napiiklad v Persii se hojné pouziva prostiedku ladit se slovy, zvukem, anebo jen
rytmem. Brahmanismus méa dokonce celou svoji nauku, Mantra-jogu, a také v cirkevnich déjinach
Evropy vidime tento princip stale zivy, jakozto uméni - tfeba jen prosté slovo v sobg citit - myslit - a
ucinit ho vS§emocnym prostfedkem. Cely systém ladéni Ize nakonec rozvrhnout na:

1. Systém tzv. ladéni pfimého, pfi némz zdk ma sice pfed sebou pfirozeny ladi¢ (nikoliv tovar),
avsak toliko jako pomtcku. Vedle toho si urc¢i ukol - konkrétni téma, o kterém pak hovofi, pouzivaje
ladice jako pomicky - avSak hovofit o ném nesmi, nybrz se musi drzet zvolené¢ho tématu. Lze pfitom
pouzit i urcitého systému otazek, které pracovni postup usnadnuji.

2. Systém, v némz dodrzujeme cely postup popsany v pfedchozim odstavci, avSak téma si zak voli
jiz abstraktni, pomoci n€hoz lze piejit na jakykoliv vysledny predmét (pomoci tohoto sekundarniho
abstraktniho ladice).

3. Systém prosty (ztotoziiovani), jak byl zevrubné v naSich jednotlivych kapitolach této studie
popisovan.

Promitnuti predstavy - fenomén

Zname-li nyni nékteré z podminek onoho tajemného procesu, kterym Ize vnikat do podstat véci a
pocitovy zazitek véci naopak promitnout navenek, resp. vyslovit ho formou, musime se jesté zminit o
pridatném jevu, ktery se nékdy mlize dostavit - a to tehdy, bylo-li dosazeno tieba jen dil¢i dokonalosti
v provedeni této véci.

Je to fenomén realizace predstavy. Muzeme pak hovofit o tom, Ze to, co my si piedstavujeme Ize
ucinit viditelnym i nasim blizkym. Muzeme stejné tak slova a zvuky na jiném vzdaleném misté ucinit
jinému slySitelnymi, mizeme pfenaset pocity, pohybovat vécmi, atd. Zni to jisté iluzorné - a piece si
mizeme tyto veéci ovefit prakticky. Ba mizeme tak ucinit dokonce i tehdy, jestlize jsme takovych
schopnosti nedosahli. Mizeme totiz takovy fenomén jiz za zakladnich danych podminek fotografovat,
a to tehdy, kdy jesté tyto obrazy jsou tak slabé, Ze je nelze zrakem nebo smysly zjistit. Mizeme vSak
tyto obrazy rtiznym zplUsobem zesilit. Tyto metody ale popisovat nebudeme, nebot’ ti, jimz je nase
studie uréena, by jich neuzili. V&di, Ze spoleénym principem véci je emise svétla. Rizeni a ovladani
svétla je zakladnou, na kterou upozornuje jiz prva lama tarotu, a vSechny fenomény déjin magie maji
toto spole¢né vychodisko. Tomu, kdo dospél k poznani téchto véci az sem, jisté neuslo, Ze snad jiz
poc¢inaje biblickymi zdzraky vidime stale v podstaté dvé alternativy, které jsou pifimym nebo
nepfimym vysvétlenim téméi kazdého fenoménu. Je to:

1. Cesta aktivni, ktera v postupném vycviku ¢lovéka a celou jeho bytost pro tyto véci pfipravi,
tedy cesta vysloven¢ magicka, na které clovek viceméné ,,muze, co chce®.

2. Druhy zptisob md mnoho variant, jejichZz spole¢nym jmenovatelem je vzdy prvek citovy.
Vidime proto v této skupiné ¢lovéka dobrovolné nebo bezdétné ovlivnéného, ¢lovéka pouzivsiho
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prostiedkujicich metod. Operacni zakladnou je nejcastéji nabozZenstvi. Vidime zde proto piedné
mystiku odevzdanosti, a to od prostych nabozenskych projevi az k extazi, fanatismu nebo askezi. V
dil¢ich projevech pak tu jsou vyrony mohutnych emoci vzplanuvsi viry, touhy, povérecného strachu a
vsech silnych citovych explozi.

3. Tteti skupina je jakymsi ,,mezipatrem™ oblasti moudré odhodlanosti a védéni na strané jedné a
sny mocného dojmu na strané druhé. Piedstavuje tedy tato skupina ritualni sjednoceni variant viry a
védeéni.

Nebude bez zajimavosti, doplnime-li nyni konecné piemysleni o hodnotach lidské citové
predstavy nékterymi dokumentarnimi poznamkami. My vime, Ze mnozi svétci, ¢lenové klasternich
klauzur, asketové, ba i prosta média, velmi Casto Zeny a senzitivové vilbec se dozili spontaneity
riznych fenomént jen proto, Ze celou svoji bytost bud’ spoutali do oblasti urcitych predstav, anebo
svij citlivy organismus ¢as od ¢asu vystavili moznosti identifikace s predstavou, nebo silného
prozitku uréitého pocitu. Touto cestou byla navozena podminka excitace tzv. tvirciho pocitu, jenz je
tajemnou silou, ktera umi tfeba nardz strhnout neomezena kvanta svétla potiebného k provedeni
,bezdééného zazraku“. My vSak vime, ze k takovym jevim doSlo také za urlitych obtfadnych
okolnosti, dokonce i u zvédavych prostackl excitovanych tajemnou nauc¢enou procedurou, a posléze
vime, Ze k podobnym jeviim doslo n€kdy i u déti. VSichni ale plnili asi dobfe podminku, o niz jsme v
zacatcich hovotili, totiZ navozeni tzv. ,,otevieného stavu“. VSude jsme vsak vidéli onoho spole¢ného
Cinitele, totiz piedstavu, anebo komplex piedstav ve funkci ladice, a to ladic¢e pusobiciho okamzité,
anebo v dlouhém casovém rozpéti.

Predstava a podpiirné prostredky

Nase télo je podivuhodnou soustavou organtl, spojenych nervovou siti, v niz je mozno z jednoho
organu prevadét energii do organu druhého. Vzdyt jiz jen pouhym stazenim svalstva se produkuje
volna energie, jez se sice méni v teplo, ale mozno ji cvikem a nekdy i bezdétné prevést, nebo
prevadét do organu jiného, a tak ji pouzit k zesileni realnosti obrazu, pfedstavy nebo pocitu.

Lékatstvi mé projevy nedobrovolnych vjeml oznaceni ,halucinace”. A hle! Tato ndm znama
halucinace vSak nemusi mit vzdy podstatu nedobrovolnosti a smyslového klamu a miize byt vyvolana
také jinak. Potom ale i jeji manifestacni zékladna je jina a ztraci svilj pathologicky charakter.
Abychom se o véci presvédcili, musime si uvédomit, Ze halucinace ma byt pfedné néco, co vidime jen
my sami, a musi to tedy byt jen nas$ osobni smyslovy klam. A pfece se miiZzeme presvedCit o tom, Ze
za urcitych okolnosti tomu tak neni. Podrazdime-li sitnici bud’ mocnou ptedstavou né&jaké véci, anebo
tteba jen pouhou pfedstavou svétla, tu zpozorujeme, Ze tuto ,halucinaci véci pak bezdécné
promitdme ptesné do prostoru - ,,z oka ven®.

Je tomu tak proto, protoze jsme prece uvykli véci pozorovat v prostoru, v urcitém misté - tedy
prosté ve vnéjSim svété, v jejich prostredi, mimo nas samé. Proto i zrakovou aparaturu, tj. cocku oka,
nutime v tomto pfipad¢ k tzv. akomodaci, tj. k zaostfeni na pfedmét dle jeho pomysIné vzdalenosti od
nas. Pfi tomto déni vSak neziistava pfi pouhém podrazdéni sitnice, nybrz vznika tu chvéni (rytmus),
které se ptfenasi, indukuje i do vikolniho éteru, takZze podrazdénou sitnici vyrobené svétlo (nebo
obraz) prochazi obracenym zpiisobem lamajicim prostiedim oka opét ven, a je tudiz zase promitano
pfimo do prostoru, na misto, kde si véc pfedstavujeme jakoZzto skute¢ny predmét, anebo skutecné
svétlo. Tyto halucinativni projekce jsou vSak zpravidla tak slabé, Ze druhymi osobami nemohou byt
ani vnimany, ani fotografovany. Mohlo by se tak stat teprve po urcitém zesileni, o kterém jsme jiz
dfive hovofili.

Toto zesileni by nastalo, kdybychom napt. pocali pfevadét nervovou energii z jedné nervové
oblasti do druhé, a kdybychom tento pfeliv po ur€itou potfebnou dobu fidili a udrzeli. Prakticky
nejsnazsi zpusob provedeni této véci je tam, kde se produkuji nejveétsi kvanta télesné energie. To dava
pfedné vykon svalovy. Energie uvolnénd svalovym vykonem se méni v teplo, a proto ji dluzno
podchytit souasnym intenzivnim zaméstnanim jiné nervové oblasti, pficemz prvy vykon (svalovy)
musi byt toliko zmechanizovany. Pak vidime, Ze aktivizace jedné oblasti nervové musi byt zvySena
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umérné proti pasivizaci nervové oblasti druhé. V praktickém provadéni tudiz vykony svalové
nesledujeme, kdezto s zadanou predstavou se ztotoznujeme ve vypjaté akci. S intenzivni svalovou
funkci je ale totozna i kazda jina prosta namaha, jako napt. strnulé¢ sedéni, nehybné stani, nehybné
hledéni neb naslouchani atd., takze v téchto vykonech vidime pravé tak dobie i souvislosti
probihajiciho napéti nervového. Na praktické pozadi promitnuto by véc vypadala asi takto: Vyvolime
si urcitou polohu téla (asanu), tfeba nikoliv pohodlnou, a setrvavame v ni nehnuté a strnule, zatimco
soucasné a se zvySenou intenzitou vrhame vSechnu svoji pozornost na predstavu napt. kvétiny. Timto
zpusobem je predstava kvétiny zesilovana ptilivem energie, vznikajici z produkce namahy spojené s
asanou.

Odtud pak je ovSem jiz jen krii¢ek k smélym realizacim, byla-li véc dostate¢né dlouho opakovana,
eventualn¢ jesté jinymi zpusoby rozsifovana. Tedy jiz takto jsou tyto jevy nejen dolozitelné
fotograficky, ale i konstatovatelné druhymi pozorovateli, takZe prestavaji byt subjektivnim zazitkem,
¢ili halucinaci. VS§imnéme si nyni, jak této znalosti zakona o pfevodu energie bylo uzivano v déjinach
magie. Tato znalost se stala hlavnim podplirnym prostfedkem, ba téméf zakladnou nespocetnych
orientalnich praktik. V Cele vSech stoji indicka joga a jeji cviky, jako napt. hladovéni, kleCeni,
fyzické tyrani, dechové praktiky (asany) a nejriznéj$i druhy fyzické i duSevni askeze vulbec.
Vsimnéme si takového jogina, nebo svétce. Evropan nad nim Zasne a hlavné ho lituje. Jogin vsak ve
skutecnosti prozije pfitom vice radosti, ba rozkoSe, nezli bolesti a odiikani - a nadto hlavné vzdy
dosahuje svého cile. Kdo chce tedy pochopit, mtize tak ucinit v cenné devize. Jeji podstata je jen v
uzitkovém poznani, Ze napf. takové mlceni, odfikani, nebo tzv. magické sliby, pust, ba i pouhé
hlasové i1 pozistické a niterné zdanlivé mali¢kosti se dovedou stat velmi vyraznymi aplikacemi jogy -
¢ili hospodafenim s cennym animalizovanym svétlem. Nakonec tfeba opét pfipomenout, ze se
praktického provadéni tohoto zpiisobu ani v Orienté¢ neuziva tak zcela oddélené, jak jsme ho
popisovali.

Pro Evropana ma cenu pokusné-piesvédCivou, ale orientalni praktik, v tyto véci zasvéceny,
pouziva nadto a soucasné i jinych podpirnych metod - a to dle variant, které jsme na predchozi stran¢
v odstavcich 1, 2, 3 popsali.(viz. Promitnuti pfedstavy - fenomén) Ty zlstavaji zavérecnym slovem
této studie. Je vSak blahovym, kdo se domniva, ze poznani jakéhokoliv druhu v této oblasti prace
dosahne bez odrikani. Vzdyt odiikani samo je uZ poznavanim a nezménime na tom nic ani tehdy,
rozliSime-li je na dobrovolné a vnucené.
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