Il. Proc ¢lovék onemocni?

Kdo premysli o skute¢nosti, Ze ¢lovék mliZze onemocnét, ten se dostane, chce-li
premyslet Cisté prirodovédecky, do rozporu, o kterém musi nejprve predpokladat, ze
spociva v samotné podstaté byti. Co se odehrava v procesu nemoci je, povrchné
nahliZzeno, pfirodni proces. Co se odehrava na jeho misté ve zdravém stavu, je ale

také pfirodni proces.

Pfirodni procesy zndame nejprve jen zpozorovani svéta vné clovéka
a z pozorovani ¢lovéka jen potud, pokud toto pozorovani uspordddme presné stejné,
jako pfi pozorovani vnéjsi prirody. O ¢lovéku pfi tom uvaZzujeme jako o kusu vnéjsi
prirody: takovém, ve kterém jsou procesy, které mizZzeme pozorovat i mimo néj, velmi

komplikované, ale presto stejného druhu, jako tyto vnéjsi prirodni procesy.

Z tohoto hlediska zde ale vznika otazka, na kterou nelze najit odpovéd: jak
vznikaji v ¢lovéku — o zvireti zde nebudeme mluvit — pfirodni procesy, které jsou

v protikladu ke zdravym procesiim?

Zda se, ze zdravy lidsky organismus mGzeme pochopit jako kus vnéjsi pfirody;
nemocny nikoliv. Musi byt proto pochopitelny sam ze sebe diky né¢emu, co nema

z pfirody.

Zfejmé si predstavujeme, Ze to, co ma v ¢lovéku duchovni charakter, ma za
svUj fyzicky zaklad komplikovany ptirodni proces, jako pokracovani vseho pfirodniho,
co se nachdazi vné clovéka. Ale podivejme se prece, zda vibec kdy pokracovani
pfirodniho procesu, které ma svij zdklad ve zdravém lidském organismu, vyvolava
duchovni prozivani jako takové? Je tomu pravé naopak. Duchovni prozivani uhasne,
pokud pfirodni proces pokracuje v pfimé linii dal. To se odehrava ve spanku; to se

odehrava pfi bezvédomi.




Podivejme se naproti tomu, jak se védomy duchovni Zivot zostfi, kdyz néjaky
organ onemocni. Dostavi se bolest nebo alespori nechut a nevlle. Citovy Zivot
dostane obsah, ktery jinak nema. A dojde kovlivnéni volniho Zivota. Pohyb
koncetinou, ktery clovék ve zdravém stavu provede zcela samoziejmé, nemlze

vykonat, protoze tomu brani bolest nebo nechut.

PovSimnéme si pfechodu od pohybu, ktery je doprovazeny bolesti, k jeho
ochrnuti. V pohybu, ktery je doprovazeny bolesti, mame pocatek ochrnuti. Aktivni
duchovost zasahuje do organismu. Ta se ve zdravém organismu projevuje nejprve
jako Zivot predstav nebo myslenek. Aktivujeme predstavu a pohyb koncetinou
nasleduje. Svoji predstavou nevstupujeme védomé do organickych pochod(, které
nakonec vedou k pohybu. Predstava se nofi do nevédomi. Mezi predstavu a pohyb
vstupuje ve zdravém stavu citéni, které plsobi jen dusevné. Neopira se zfetelné o nic
télesné organického. V nemocném stavu tomu ale tak je. Citéni, které ve zdravém
stavu prozivame jako néco, co je oprosténé od fyzického organismu, se snim

v nemocném prozivani spojuje.

Pochody zdravého citéni a nemocného proZivani se tim objevuji ve své
pribuznosti. Musi zde byt néco, co ve zdravém organismu s nim neni tak intenzivné
spojené jako u nemocného organismu. Duchovému pohledu se toto odhaluje jakozto
astralni télo. Je nadsmyslovou organizaci uvnitf smyslové organizace. Bud zasahuje do
néjakého organu jen zlehka, pak vede k duSevnimu prozivani, které existuje samo
o sobé, a nepocitujeme ho ve spojeni s télem. Nebo zasahuje do organu intenzivné —
pak vede k prozivani nemoci. Jednu zforem onemocnéni si musime predstavit

v uchopeni organismu astradlnim télem, kterd umozni, aby se duchovy ¢lovék ponofil

hloubéji do svého téla, nez je to ve zdravém stavu.

Ale také mysleni ma sv(j fyzicky zdklad v organismu. Ve zdravém stavu je s nim
ale spojeno jesté volnéji nez citéni. Duchovy pohled naléza vedle astralniho téla jesté

samostatnou organizaci ja, ktera se dusevné svobodné vyziva v mysleni. Ponofi-li se
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Clovék s touto organizaci ja intenzivné do své télesné Ustrojnosti, pak nastava stav, ve
kterém se pozorovani vlastniho organismu zac¢ne podobat pozorovani vnéjsiho svéta.
— Pozorujeme-li néjakou véc nebo néjaky pochod ve vnéjsSim svété, pak se jedna
o skutecnost, kdy lidska myslenka a to, co pozorujeme, nejsou v Zivém vzajemném
plsobeni, nybrz jsou na sobé nezdvislé. Pro lidskou koncetinu k tomu dojde jen tehdy,
kdyz je ochrnutd. Pak se stava vnejSim svétem. Organizace ja jiz neni s koncetinou
spjatd jen volné, jako ve zdravém stavu, takZze se s nim mlze v pohybu spojit a ihned

se opét uvolnit; nofi se trvale do koncetiny a nemUzZe se z ni opét stahnout zpét.

Opét vedle sebe stoji ve své pribuznosti pochody zdravého pohybu a ochrnuti.
Ano, vidime zfetelné: zdravy pohyb je zacinajici ochrnuti, které je ale hned ve svém

zacatku zruseno.

V podstaté nemoci musime vidét intenzivni spojeni astralniho téla nebo
organizace ja s fyzickym organismem. Ale toto spojeni je prece jen zesilenim toho,
které existuje ve volnéjsi podobé ve zdravém stavu. | normalni zasahovani astralniho
téla a organizace ja do lidského téla neni spfiznéné se zdravymi Zivotnimi pochody,
nybrz pravé s chorobnymi. Kdyz plsobi duch a duse, tak rusi bézné zaméreni téla;
promeénuji je vopacné. Ale tim privadéji organismus na cestu, na které chce zacit
nemocny stav. V béiném Zivoté je okamizité po svém vzniku regulovan pochody,

kterymi se organismus sam uzdravuje.

Urcitd forma nemoci nastava tehdy, kdyz duchovost nebo duSevnost pronikaji
prilis daleko do organismu, takZe pochody vedouci k uzdraveni nemohou nastat bud’

vlbec, nebo jen pomalu.

Priciny onemocnéni musime tedy hledat v nadani clovéka duchem a dusi.
A uzdravovani musi spocivat v uvolnéni duSevnosti nebo duchovosti zfyzické

organizace.




To je jeden druh onemocnéni. Existuje jesté jiny. Mlze dojit k zadrzeni
organizace ja a astralniho téla a tyto nemohou dosahnout onoho volného spojeni
s télesnosti, které v bézném Zivoté podminuje samostatné citéni, mysleni a vili. Pak
dochazi v organech nebo pochodech, ke kterym se duch a duse nemohou dostat,
k pokracovani zdravych pochodl nad miru, ktera je pro organismus pfimérend. A pro
duchovni pohledu se vtomto pripadé ukazuje, Ze fyzicky organismus pak neprovadi
jen nezivé procesy vnéjsi prirody. Fyzicky organismus je proniknuty éternym
organismem. Pouhy fyzicky organismus by nikdy nedokazal vyvolat pochod, kterym se
organismus sam uzdravuje. Ten je zanécovdn v éterném organismu. Tim
rozpoznavame zdravi jako stav, ktery ma svlj plvod v éterném organismu.

Uzdravovani musi tedy spocivat v oSetfeni éterného organismu. *)

*)  Porozuméni pro to, o co se jedna, vyplyne obzvlast srovnanim toho, co bylo feceno v prvni
kapitole s obsahem druhé kapitoly.




