Ogris: Kdy se konecné objevi nové vyddani Vasi knihy FrantiSek Bardon a Thébsky Kalendar? Stdle se
mne na to nékdo pta.

Stejnar: Kniha Bardon vyjde vroce 2010. Stale dostadvam dulezité inspirace a informace o 40
strankdch, které urcité pridam. Zatim neni rozhodnuto, zda vyddm Thébsky Kalendaf verejné
k dispozici. Praxe ukazala, Ze popsané techniky nemohou byt procvicovany bezpecné pro kazdého.

Ogris: Proc stadle nemate pfipojeni k internetu? Vase jméno se vSude objevuje, ale Vy stile nemate
vlastni stranky. Jinak jste velmi moderni ¢lovék a mate velmi otevieny pfistup. Mohl by jste lépe
pracovat se svymi ¢tenafi.

Stejnar: Jak jisté vite, stahl jsem se do Ustrani a jiz nepfijimam zadné ndvstévy. Nevlastnim mobilni
telefon a jsem k zastizeni pouze pro par pratel. | tak, nemdm c¢as na internet. Jsem proto velmi
$tasten, Ze mne mizete timto zplsobem representovat a vytvofil jste pomoci vasich stranek seridzni
misto, kde mohou Bardonovi Ctenafti zacit. Takze pokud mne budete udrZovat v obraze, budu
dostatecné informovan.

Ogris: Proc jste se stahl do ustrani? Jste zklaman svétem? Resignoval jste, nebo jste jednoduse chtél
mit klid.

Stejnar: To posledni jste trefil. Kdyz zestarnete, zjistite, Ze rychle ztracite ¢as a jste proto daleko
opatrnéjsi. Pokud knihy, které jsem napsal, pomohou alespon nékolika lidem najit jejich cestu a
pomohou jim dat smysl jejich existenci, potom jsem spokojen. Neocekdvam, Ze se svét stane
okamzité lepSim mistem. Ale pfiznavam, ze jsem trochu znepokojen. Nikdy nebyl duch, ktery viadne
svétu tak egoisticky, chladny a nebezpecny, tak jako na zacatku tfetiho tisicileti. Jestlize nenastane
brzy zména v lidském mysleni, evoluce na téhle planeté bude celit veliké prekazce.

Ogris: V ¢em vidite nejvétsi nebezpedi? V bezohledném jednani? V brutalité? V chamtivosti?

Stejnar: Budete prekvapen! Nejvétsi nebezpeci pochazi ze IZi, hluku a lehkovérnosti. Zlo, které vladne
svétu v této dobé se schovdva ve lZi a ziskava silu nad lidstvem tim, Ze nds ochromuje hlukem. Pouze
v tichu miZe inkarnovany duch najit spiritualni kofeny a muze se identifikovat sdm se sebou. Pouze
v tichu ma duch pfistup k sile, ktera odpovida jeho povaze a kterd ho povzndasi nad ostatni bytosti a
nad jeho nizsi ¢asti. Pouze v tichu dokaZe energie proudit, aby ho posilovala. Kazdy tén, kazdy rdamus,
kazdy zvuk ho vyrusuje a spojuje s duchem jiné sféry podle rytmu a tdnu. Pokud to jsou harmonické
frekvence, hodnoty (kvality) které na nas pUsobi, nejsou nebezpecné. Dobra hudba muze byt
relaxujici, povznasejici a tak jako droga, mize docCasné osvobozovat. Ale zpravidla jsme obklopovani
hluky a kravalem, ktery zni démonicky. Bez ohledu na hluk z ulic, kterému nemU(zeme uniknout, jsme
neustdle konfrontovani s agresivnim pazvuky z reproduktort, které ndm spiSe pfipominaji zvuk valky,
nasili a chaosu nez hudby. Hlasity hluk je nebezpecény. Obzvlasté hektické, pronikavé, pocitacové
vytvorené pisné, které busi do mozk( mladych lidi ve sluchatkach. Nikdo si nevsimne, Ze sila, ktera je
schovand za timto, blokuje spiritudlni vyvoj lidstva.

Hudebni elektronicky rachot umélych nastrojd, konstantni hfmot na pozadi at uz v obchodech, na
pracovistich, ve volném case nebo v televizi, kde zpravodajska vysilani mluveného slova jsou
prehlusovana nesmysinymi osklivymi hluky na pozadi, vSe tohle vytvafri stres, otupuje nas a brani
duchu nezavisle myslet. A timto se ztraci smysl pro pravdu a spravedinost. Kdokoliv si zvykne na
tento teror hluku nebo se dokonce dobrovolné tomuto vystavuje, ten jiz nedokaze meditovat. Bude



se citit v tichu nepohodInég, které duch jinak potfebuje aby mohl relaxovat a vyvijet se..a bude mu
Spatné.

Hluky a LZi jsou nemoci této doby. Hluk je jedem a pracuje jako akusticka droga, ktera odbourava
zabrany, mate a otupuje. A pouzivani IZi nas pfipoutava ke svétu temnych sil. Svét se stal
pronikavym a nedovoli nikomu odpocinout. A stal se tak nepochopitelnym nasemu vnimani,
protoZe lez zatemnila pravdu. Ohluseny a oslepeny takovym naporem se stal nas duch
lehkovérnym a skleslym.

Ogris: Co s tim mUzZeme délat?

Stejnar: Musime posilovat svoji uvédomélost (védomost/bdélost). NejdUlezitéjsi je cviceni bdélosti,
které stale dokola zdlraznuji a popisuji. Kdokoliv proZivd kazdodenni Zivot védomé jako duch a
povazuje to, co zaziva jako Skoleni ducha, vytvari myslenkou ,,ja jsem” vnitfni jadro, kolem kterého se
jeho bunky béhem let vytfibi (krystalizuji), coz povznasi ducha a osvobozuje ho. VSsechna Hermeticka
cvi¢eni pozaduji pouze rozvoj jednoho elementu a jestlize protistranny element neni posilen,
jednostrannost narusi vnitfni vyrovnanost. Koncentrac¢ni cvi¢eni musi byt vyrovndvany relaxacemi,
cvi¢eni vlle empatii a souciténim atd. Pouze skrz procviovani ,ja jsem”, Akasa, neochvéjny stred je
posilen a tento nemUze byt nikdy praktikovan dostatecné.

Ogris: A co povazujete za prekazky na cesté?

Stejnar: Prekdzky jsou jednoduse slabosti a vasné, obzvlasté ty malé, zda se bezvyznamné, protoze
nejsou rozpoznany a proto na nich neni pracovdno. Tyto se mohou rozvinout do vainych
charakterovych vad aniz byste si toho povsimly. A potom se pouze velmi obtizné ziskavaji pod
kontrolu. Cim dfive podniknete kroky proti témto $patnym vlastnostem, tim snadnéji je ovladnete. Ve
vyvoji, kazdy dobry zdamér zvladnuti sama sebe je jiz dleZitym aktem, ktery opravdu povznasi védomi
nad jeho pudy. Nechci kdzat o moralce ani ctnosti. Koneckoncll, na charakterovych vadach lze
pracovat a jakmile je pfemuUzete, ziskate duchovni silu. Pouze leZ je tabu pro studenta hermetismu.
Lhani je tou nejbidnéjsi, nejzbabélejsi a nejshnilejsi vlastnosti, ktera se mlZe rozvinout v lidském
duchu. LeZ pfipoutava lhare prfimo ke sféfe destruktivnich sil. Kazdé zlo zacina Izi. Vétsina lidi si toho
ani neni védoma. V této dobé, IZeme hodiny, dny, stale dal ani na okamzZik se nad tim nepozastavime.
Ale kazda leZ, i ta co se zda nejmensi, nedlleZitd nepravda, zanechava stopu v Akase a vytvari v
mentalni sfére stinovy svét, ve kterém je lhaf spoutdn. Tyto klamné svéty o presvédcenych lzich se
rozpousti pouze velmi pomalu a zabranuji Ihafi vhledu do pravdy. Kazda leZ posiluje silu zla a dava
stinu vétsi vliv nad Ihafem a svétem.

Naopak, kdokoliv usiluje o pravdu, spravedlnost a soucit a opravdu Zije timto v praxi, ziskava energii a
silu, kterd ho pozveda nad bohy a démony. Zavazat se pravdé vyzaduje odvahu a ¢estnost. Uspéch,
ktery je postaveny na lZi je hluboce hanebny pro kazdého, kdo véri v silu ducha a ve spiritudlni svéty a
bytosti.

svo

P¥i této prilezitosti bych rad podékoval vSem mym c¢tenaram, ktefi méli odvahu stat se studenty
esoteriky a ktefi napsali positivni ohlasy na internetu na mé knihy. Nechceme byt misionafi, ale
kdokoliv poukaZze na knihu, jez nabizi pfistup na cestu, ktera pfinasi svétlo do probuzeného
védomi, ten neni sektaf. Ten timto zplUsobem slouZi planu stvofeni a miZe se citit spojeny
s kruhem zasvécencq, ktefi pracuji na duchovnim vyvoji lidstvi.



Ogris: Mnoho pratel se stydi oteviené se nazyvat studenty esoteriky. Obavaji se, Ze se na né budou
lidé divat jako na nékoho, kdo véri na zazraky a to ubliZi jejich kariéfe a obchodim.

Stejnar: Vim. Ale Gnosticky Hermetismus nema nic spole¢ného s okultismem minulého stoleti. Magie
a Mysticismus tretiho milénia navazuje na praktické zkuSenosti a védecky srozumitelné modely
mysleni. Nikdo se kvUli tomu nemusi citit trapné. Neni ndhodou, Ze je v tuto dobu k dispozici kniha
,Red Book” CG Junga, ve které shrnuje vSechny svoje osobni okultni zkusenosti. On mél také problém
jako védec zaujmout stanovisko nad magii a mysticismem. Nakonec dokonce kvali tomuto vzdal své
hodiny uceni. Véfim, Ze nesmime prenechat svét materialistm, ktefi nemaji moudrost, ani
naboZenskym fanatiklim a kazatelllm nenavisti. Nezalezi na tom, kterého vyznani jsou. Osviceni je
stejné tak duleZité jako bylo pred dvéma sty lety. V dobé kdy svobodni zednafi udavali kurz. Dnes je
kazdy povolan, aby ukdzal cestu k pravému zasvécenci.

Ogris: Co si myslite o zformovani Bardonova sdruZeni? Ve tfetim vydani knihy ,Vzpominky na
FrantiSka Bardona“ je zde dopis, ve kterém FrantiSek Bardon piSe Marii Pravicové nasledujici: ,,Uvital
bych, kdyby kurz mych studentl a nasledovnik(l ve vasi oblasti vice vzrostl a formoval komunitu,
ktera by representovala zajmy pravého zasvéceni.” Také jste napsal ve vasi knize ,Guardian Angel” o
komunité, kterou by méli ¢tenafri spolu vytvaret. V pozdéjSich knihdach jste se od toho distancoval. Jak
se k tomu stavite dnes?

Stejnar: Kniha ,Guardian Angel” (strdzny andél) byla plvodné myslena jako Gvod ke cviceni
hermetismu pro ty, ktefi jsou ndboZensky nebo okultné zaloZeni. V této fazi je ¢asto komunita
vyhledavana a také potfeba. Navzdory tomuto jsem jiz v této knize poukazal na nebezpedi, které
pfinadsi formovani spolkl. Zejména kdyZz modleni, meditace a ritudini akce jsou provadény spolecné
tak, ze by méli spojovat skupinu. Velké nebezpedi je vtom, Ze je vytvorena skupinova duchovni
entita, kterd ve skute¢nosti nekoresponduje s duchem. Navic je zde efekt skupinové dynamiky, ktery
vytvari urcité role a soutéz o pozice moci. Fenomén, ktery lIze najit kdekoliv, kde se skupina lidi spojila
do organizace nebo komunity. To, Ze by tolik studentd pracovalo s ,Guardian Angel Book”, protozZe
by dosahli uspéchu rychleji, nez s praktikovanim magické evokace, to je néco, co jsem v tu dobu ani
nepredpokladal. Dle mého nazoru, po cesté FrantiSka Bardona se musi kracet o samoté. Kdokoliv
stdle potfebuje kruh stejné nebo podobné smyslejicich lidi, ve kterych se citi spojen, ten neni zatim
zraly pro cestu. To, Ze mél Bardon ocividné jiny nazor, mé prekvapilo. Ale v jeho dobé zde byly I6Ze a
okultni kruhy stalych vaznych badateld, a pro tyto lidi je magicka komunita myslitelnd také dnes. A
ikdyZz nejsem pfitel spolkd a spiritudlnich komunit, mé zkusenosti Zivota v 16Zich mi poskytly dllezZity
vhled. V urcitém stadiu vyvoje specifické zkuSenosti mohou byt smysluplné. Komunita podobné
smyslejicich mize byt vyhoda pro ucastniky.

Ogris: Dal jste dohromady pro jisté pokrocilé pratele ,Ritual of the Hermetic Four”, ktery byl pozdéji
k dispozici ve Vasi knize , The Four Elements, The secret Key to Spiritual Power” (Ctyfi elementy, tajny
kli¢ ke spiritualni moci). Po té to bylo publikovdano nékym z venku mimo kruh bez povoleni. Nebyl by
to idedlni zaklad pro skupinovou praci ve smyslu FrantiSka Bardona? Ritudl se da velmi dobfe
pfirovnat k jeho uceni a cesté k pravému osviceni.

Stejnar: Jak mne informovali moji pratelé, existuji zde |6Ze a esoterické spolky, které s tim jiz pracuji.
Ucast je vazana na splnéni urcitych podminek, takZe dokonce ne kazdy zasvécovany, ktery dodrzuje
tyto podminky, mlze délat tuto praci bezpecné. Ale obavam se, Ze podminky nebudou dodrZzovany



v kazdém pripadé. Také jsem byl kdysi mlady a provadél experimenty. Také kouzleni a evokace a pro
tyto neni Ritual konkrétné vhodny.

Ogris: Popisujete ve své knize ,,Guardian Angel Book” jak, dokonce bez naro¢né procedury evokace,
mUzZe byt spojeni s genii navazano. Je to vazné mozné? Jsou zde lidé, ktefi o tom pochybuji.

Stejnar: Presné tak, protoZze nevime, jestli zamysleny efekt je ve skutecnosti zplsoben inteligenci, pro
kterou je znameni/symbol (sigil) pouZit, aby zavolal, nebo od elementéla vytvoreného nevédomé pfri
ocekavani a kontaktovani symbolu. Zkusenost jednoduse ukazuje, Ze to funguje. Tahle praxe mystické
invokace je také praktikovana v rliznych naboZenstvich. Bardon tohle nazyva mystickou cestou, kdyz
skrze meditaci a oddanost bohu a skrze identifikovani se sjeho kvalitami, je kontakt s bytosti
navazan. Zda je uzita socha, obrazek nebo magicky symbol nebo kyilkhor, jako podpora pro védomi,
je na rozhodnuti kazdého a neni rozhodujici pro uspéch.

Ogris: Jestlize to opravdu funguje, nezahrnuje to urcité nebezpedi? Bardon varuje velmi dlirazné pred
pouzivanim symbol( na delsi dobu, protoZe to mize vyvolat urcity druh zavislosti.

Stejnar: To je pravda. Také pasivni prace s génii skryva nebezpeci. Kdokoliv provadi spojeni skrz
védomou oddanost nepatrné sférové inteligenci, mize byt pfitdhnut energiemi z této sféry a mize
byt ovlivnény, presné tak jako kdyZz je kontakt navazan pomoci magické evokace. Ackoliv stale
nevime, zdali je aktualni bytost nebo elementdl zodpovédnd za zamysleny efekt. Musim varovat pred
neustalym pfivolavanim/provoldvani znameni jakékoliv bytosti. Doporuduji kazdému, kdo pouziva
amulet, aby ho po chvili odlozil. Méli jsme zkuSenost, Ze pomoci pasivni interakce s genii se snaha o
vlastnosti postupné vyvijela ve vlastnim védomi a delsi kontakt neni absolutné nezbytny.

Ogris: To znamena, Ze dokonce jestlize inteligence neni pfimo adresovana, tak jakmile se nékdo
zaméfi/soustredi tim smérem, tak se musi vyporadat s energiemi této sféry? Jak je to mozné?

Stejnar: Komunikace s jinymi bytostmi a s duchy jinych sfér se konaji digitdIné, ne analogicky. Kontakt
se vidy kona prostfednictvim vnitfnich dusSevnich bunék nebo elementdld a elementard
odpovidajicich vlastnosti té bytosti. BEhem magické evokace také, jak FrantiSsek Bardon popisuje,
kondenzace vlastnosti toho ducha je nezbytna, tak aby se mohl duch projevit v materidlnim svété.
Pro mystickou invokaci nezhustujete vlastnost v pokoji, misto toho v myslenkdch a ocekavanich
vasSeho vlastniho vnitfniho prostoru. A v pfipadé navazovani spojeni, kdy pouZivdte amulet nebo
kyilkhor, sigil (magicky symbol) zajistuje podporu pro védomi, aby impregnovalo odpovidajici vnitfni
dusevni strukturu inteligence, kterd je privolavana k blizkosti.

Nebo vice presnéji, neexistuje prima komunikace s jinou bytosti. Dokonce i setkani s ostatnimi
v materidlnim svété se déje pomoci médii, jako jsou zvukové a svételné viny. To co vnimame je dojem
z téchto médii v nasich smyslovych organech, a obrazky které si vytvarime z téchto pocitl a ne tu
osobu, ktera stoji pred nami. A i v materidlni sféfe, vSechny vjemy jsou pouze obrazky vnimaného a
ne osoba, udalost, nebo objekt sam. Nezdlezi na tom, co slySime, vidime, vnimame, citime nebo
chutname, vidy mame co do c¢inéni se signaly do védomi, s elektronicky stimulovanymi mozkovymi
burikami, s prenosovymi chemikaliemi a ne se spoustéci nebo signalem samotnym. Pfenosovymi
chemikaliemi na jemnéjSich sférach jsou elementdlové a elementarové. Tyto vnitfni duSevni
konstrukce lidskych duch( a dusi se nijak nelisi od téch duch(. Proto je tak téZké rozliSovat inspiraci
od skutecného védéni, halucinaci od zjeveni ducha, nebo schizofrenii od ,posedlosti“.



