Dr. Jan Kefer:
HERMETICKY POSISMUS

(Prednaska konana na clenské schtizi Universalie l. kvétna 1935.)

Teorie a praxe posismu v magii a hermetismu je pokladana za otazku velmi
nesnadnou a slozitou, vyhrazenou snad jen nékolika zasvécenclim. Je to vSak
omyl. Posismus je tak malo znam jen proto, ze je snad povaze lidské nejblizsi.
Clovék tak casto bloudi vedle néceho, co je pfimo v ném neb vedle ného a tak i
kde je pouze bozska jednoduchost. VSechny veliké pravdy a vSechny veliké tukony
jsou jednoduché. Nejvyssi bozska pravda byla by v hodnoceni snizena, kdyby méla
byti slozita. Stejné je tomu i s posismem, ktery je jednou z nejdulezitéjSich a
nejucinnéjsich ¢asti magického projevu a pusobeni.

Posuzujeme-li jednotlivé jevy v posismu v celém jejich bohatstvi, rozpadaji se
nam na dvé veliké tridy:

a) Jevy posismu primého, jez jsou vysledkem urcitych dusevnich stavli a nalad.

b) Jevy posismu zpétného, kdy urcity posismus urcité stavy a nalady vyvolava.

Podle svého pusobeni na jednotlivce je mozno mluvit o posismu receptivnim,
pfijimajicim, kdy urcitym ukonem pracujici jednotlivec nebo kolektivum chce
prijmout urcité sily ke svému uzitku a o posismu emisnim, kdy urcity ukon ma
zapficinit vyslani sily vlastni.

NejlepSim zptisobem osvojeni si posistické praxe je studium jeho klasickych
vzoru a jejich pfizpusobeni vlastni osobnosti.

Zakladnim pramenem jest 52. kapitola Agrippova nesmrtelného dila Okultni
filosofie, kde autor tfidi vzezieni, posunky, drzeni a postavu téla podle zakladnich
vlivli symbolizovanych jmény planet:

»Vzezieni a posunky, pohyb a drzeni téla, jakoz i cela naSe postava, napomaha
ku pfijeti nebeskych dart, nebot nas vystavuji uc¢inkim vys§siho a vyvolavaji v nas
urcité ucinky pravé tak, jak je tomu u cemefice; trhame-li totiz pfi sbirani této
vystupovani neb klesani §tav. Jak pusobi vzezieni a posunky na obli¢ej, imaginaci
a animalniho ducha, vi kazdy. Tak vzezfeni rodicll pfi soulozi prechazi také na
ditky; z mirné a veselé tvare knizete raduje se vSechno obyvatelstvo mésta, kdezto
zachmureny a smutny oblicej je leka. Tak vzezfeni a postava placiciho snadno budi
soucit a postava roztomilé osoby probouzi snadno lasku. Takové posunky a
postavy, jakoz i harmonické poméry télesné, vystavuji télo nebeskému pusobeni
pravé tak, jako vané a léky ducha a vnitfni naklonnosti duse; tak dostava se i
posunktim a pohybtim téla vlivem nebeskych téles ti€¢innosti. Z posunkt vztahuji
se k Saturnu ty, které jsou smutné a starostlivé, jako nafikani a biti se do hlavy;
z posunkll nabozenskych klekani, klopeni zraku jako pfi zlofeceni, biti se v prsa,
jak to ¢ini vazni, saturnsti lidé. S Jupiterem shoduji se veselé a uslechtilé posunky,
distojna gesta, tleskani, jako pfi pochvale, a vzyvavé poklekani se zdvizenou
hlavou. S Martem prudké, divoké, kruté, zlostné, vzdorné posunky a vzezfeni jim
odpovidajici. Slunecni jsou posunky vazné a stateéné, prochazky a pokleknuti na
jedno koleno, jako pred kralem. VenusSe libuje si v tanci, objeti, ismévech a
posuncich radostnych a roztomilych. Merkurovy posunky jsou tékavé, nestalé,
kluzké a podobné. Lundarni pak jsou hybné, Selmovské a détské.“

K této Agrippové charakteristice zakladnich tvarl posismu nutno poznamenat,
ze vliv planet, byva s omezenou platnosti vztahovan pouze na nebeska télesa.
Nazvy VenuSe, Saturn a podobné v hermetismu znac¢i nejen obézZnice, ale i
predstavu urcité fyzické ¢i astralni sily, kosmickych vibraci a dynamickych



proudti, které, pojmenovany v lidskych terminech, odpovidaji predstavé urcité
obdoby na plani jiné, coz je samozfejmé pro toho, kdo studoval teorii analogii. Na
plani citové je VenuSe predstavou krasy a lasky, tedy posismus VenusSin bude
onen, jenz vyjadfuje krasu a lasku.

Dtlezity jev, ktery sezname pfi studiu posismu a jeho materialu, je opakovdni.
Nejlep§im materidlem pro mysticky vyznam posismu jsou chramové skulptury.
V téchto pak nejvice vynikaji egyptské a kambodzské. V Anghorvatu nachazime
theurgické pobdzy neustale se opakujici a odpovidajici kvalité toho kterého
theurgického idealu - bozstvi zakladnim ornamentalnim rysem chramu. Nepatrné
rozdily v rysech predstavovanych postav, pripominajici princip kinematografie,
obrazu rozlozeného v pohybové prvky. Steiner uzil t€chto principt ve své eurytmii.

Posunek je hermeticky totéz co slovo. Tak jako slovem je mozno se modlit a
proklinat, pusobit hudebni melodii nebo neartikulované skfeky, totéz se déje i
v posismu. Hermeticky hodnoceno, posismus téméf vSech lidi se rovna
neclankovanym frazim, jez pusobi v ¢lovéku i jeho okoli zmatek.

Z posisrnu mozno vycisti charakter ¢lovéka, ktery se zraci v jeho zjevu, jenz je
pouze promitnutim jeho duSevniho stavu do trovné hmotné. Chceme-li urcit
zakony, jakymi se déje projev mysSleni, citti a viile v rysech tvare a téla, vznika nam
ovSem nauka velmi slozita; v jadre vSak jest zcela jednoducha, pociname-li si
logicky a pfirozené. Na to vétSina okultistl - ponévadz jini se posismem nezabyvaji
a jen tém véfi, naznacuji ,zasvécenci“ strasliva ,tajemstvi“,zakryvajici absurdni
konstrukce tkont a slov a vynalézaji nejslozitéj§i pozy, jichz skuteéné hermeticka
a magicka kvalita je takova, ze bychom je vyvySovali, kdybychom je nazvali
satanskymi, a ze bychom jim lichotili, kdybychom prohlasili, Ze jsou hloupymi a
naivnimi. Tak napfiklad existuje jista ,tajemna“ loze (samoziejmé Zze némeckého
puvodu), ktera je bud tak naivni, ze nevi, kterak svym posismem przni lidskou
dusi, aneb je tak rafinovana, ze zneuziva duvérivosti svych stoupencu a predpisuje
ukon, ktery je nestrannému rozumnému clovéku sexualni perverzitou a
hermetikovi zlo¢inem nebo Silenstvim. Tato pozice zalezi v pfevraceni prirozenych
polarizaci jednotlivych center. ,Efekty“ se ovSem dostavuji, stejné jako i stredoveke,
omezené carodéjnické praktiky také maji vysledky. Dulezité vSak je, kam tyto
praktiky ¢lovéka vedou, jakou nepfirozenou nestviiru z ného mohou udélat a jak
pusobi na jeho intelekt a mravnost.

Prakticka c¢innost moderniho hermetika spociva v rozSifeni hermetického
posisrnu z oblasti vlastni magie a mystiky na prakticky zivot. SlySime kolem sebe
stesky na socialni poméry, z nichz mluvi zavist k ispéSnym jednotlivcim. Misto,
aby dav tyto napodobil, nenavidi je. Uspéch Zivota zavisi vétSinou od posismu
clovéka. Ti, ktefi stoji na vrcholu bohatstvi a slavy, prozili, jako kazdy, hrozné
krize, jez jsou vSak vétSinou neznamé, ponévadz tito Stastni, bud védomé nebo
nevéedome, nikdy neprojevovali posismu lidi zbidacelych a slabych. Ve vSech
okolnostech zivota prozrazoval jejich posismus silu, odvahu a vitézstvi. Ten, kdo
pfijima masku zklamaného, nestastného, zbidacelého, nikdy se nestane hrdinou
zivota. Totéz plati o kolektivhich hnutich socialnich, které nejsou nez
organizovanym doznanim vlastni své nemohoucnosti, neschopnosti a zbabélosti.
Hermetik ma stati v zivoté sam, neplace, neobtézuje spolublizni svymi Zzaly,
nezebra, nechce vzbuzovat Utrpnost, nybrz hrdinné a vitézné drzi osud zivota ve
svych rukou.

V praktickém zivoté vykonavejme posismus svého idealu! Chceme-li byt
bohatymi, ¢inme posismus Cc¢lovéka bohatého, chceme-li byt svétci, cinme
posismus svatého, chceme-li byt viidci, ¢inme posismus vadcl. Utvoime si v mysli
ideal sebe a pak opravdoveé kazdym slovem, kazdym c¢inem, kazdym tepem svého
srdce uskutec¢nujme na sobé a kolem sebe tento sviij ideal! Posismem oteviraji se



clovéku brany ke vSem vitézstvim az k oné zavratné veété theurgie: Chces-li se stat
bohem, jednej jako buh.

Lidem, ktefi neznaji, co je opravdovy ¢in, bude se samoziejmé zdat posismus a
jeho vyuziti néfim pokryteckym; opirajice se o fraze bezzajmového jednani
nepochopi vyznam zamérného chténi. Témto odpovida jiz stary Voltaire:

sNéktefi tvrdi, ze bozsky cisaf Antonius nebyl ctnostny, ze to byl tvrdoSijny
stoik, ktery nemaje dosti na tom, ze veli lidem, chtél jeSté byt jimi ctén; Ze sam
travil z dobra, jez prokazoval lidstvu, ze byl po cely zivot spravedlivy, pracovity a
dobrocinny z jeSitnosti a Ze svymi ctnostmi lidi jen klamal. A tu volam: «Pane Boze,
dopfej nam casto takovych podvodniku! »“

Smeéle muizeme fici, kéz jest hodné takovych, ktefi posismem chtéji byt vice nez
vérolomny a zbabély dav!

Prihlédneme nyni k posismu vyslovené magickému. Jako pfikladu pouzijeme

A — D
£ =X ; \MJ\_\ \\_G_
@ 9 R

] \ noB
S5 ! [ )N/ 2

Prvni tabulka obsahuje prvnich sedm zakladnich tkonu indické magické Skoly.
Prvni obrazek, muze stojiciho na hlavé, jest schéma stavu, jimz se plisobi fyzické
omlazeni a pfevracenim statiky zvySuje se fluidicka zasoba. Druhé schéma, muze
sediciho na nohach je podza, ktera pusobi pfekrveni pupecni pletené, ¢imz se
magicky zvySuje predstavivost a omezuje vystup emanaci. Muz vyobrazeny na
tfetim schématu kfizenim noh vybiji pély, spojuje rozdilna plisobeni, dociluje
uklidnéni tim, Ze nasilim oslabuje fyzické nutnosti. Ctvrté schéma znazornuje
uzavieni hofejSiho fluidického proudu a otevieni spodniho, jez plisobi posileni a
oziveni teéla. Paté schéma jest posismus meditace, Sesté slouzi k umrtveni téla,
sedmé jest pfevraceni polu, z hlediska intelektualniho velmi naivni pozice.

Uvedené priklady ukazuji dobfe, pro¢ moderni evropsky hermetik musi
odmitnout indickou magii. Cil jeho a indického fakira je rozdilny. Indicka magie
vychovava snad dobré magické kejklite a profesionalni ,magiky“, plisobi v§ak
rozumové otupeni a nikdy nedovede zaka k aktivnimu Velikému dilu.

Staroegyptsky posismus vykazuje zcela jinou duchovni kulturu. Jeho tvary jsou
ladné, plavné, pfirozené a z hlediska magického daleko vérohodné;jsi a u¢innéjsi.

Tabulka II. podava priklady zakladnich postoji této Skoly. Tfi prvni pozice
v prvni fadé jsou posismem adorace a modlitby, nikoli vS§ak receptivni jako jest
posismus modlitby krestanské, nybrz emisni, vysilaci. Zde pravé mame nazorné
ukazan rozdil mezi egyptskym svétovym nazorem a kfestanskym. Kfestan pfi své



modlitbé ¢ini posismus pfijimaci, jeho vira je sobecka, zada si, ¢eka na dobro,
které k nému ma prijiti. Staroegyptska poza jest magicka, uskutec¢nuje viru v to, ze
co vysilam, to se ke mné vraci. Ukon prozrazuje a vytvafi viru v magii, viru v dobro,
které se neztraci, viru v Boha, ktery ¢clovéka neopusti a zvlasté nikoliv toho, kdo
dobro ze sebe vydava a je vysila. Prijimati je lehké; avSak davati své a sebe sama je
prava theurgicka modlitba. Ctvrta pozice v prvni fadé totéz symbolizuje jesté lépe
rukou na srdci a srdcem na ruce, ktera dava.

Pozice ve druhé fadé je tak zvana pozice Gebova, pozice vyslovené magicka.
Clovék je spojen se zemi a nebesy: nebeské spojuje se zemi a zemské s nebeskym.
Totéz symbolizuje prvni pozice ve treti fadé: leva ruka ukazuje k zemi, kdezto prava
je vztycena k adoraci. Zemské ma slouzit nikoliv k pfijimani, nybrz i k pfeméneé
v dobro a k vydavani tohoto dobra. Stfedni pozice treti fady otevienyma rukama
symbolizuje a tvori velky pocet, rozpjatyma rukama vysila nebo prijima sily podle
mySlenky, kterou jest naplnén. Clovék, jenz stoji na zemi, nesmi zapominat na ucel
svij a vSeho byti. Posledni pozice ve tfeti fadé je zehnani zemi, jeji Grodé a
plodtim.

Prvni pozice ve Ctvrté radé znazornuje symbol noSeni. Operatér nese myslenku
v§eho, co je vném, aby ji projevil praci svych rukou a daval lidstvu. Druha je
posismem smutku, bolesti, odevzdani, posismem, ktery stafi Egyptané Cinili nad
umirajicim. Tfeti pfedstavuje nezmérnost sily, ktera je udélovana zaku.

Na posistické soustavy modernich lozi nutno nahlizet skepticky. Slouzi
povétsiné k ovladnuti lidi a k tésnému jejich pfipoutani k lozové organizaci. Skvély
systém jest eulidsky, ktery vycerpava vSechny prfirozené stavy a c¢ini z zaka
skute¢cného mistra pozy. Vyucovani jemu déje se s vyuzitim vSech analogii.
Napriklad zasvécovatel chce ucit poze martické. Pronese védecky a filosoficky
sestavenou fe¢ na téma poézy, symbolizuje orla, jeho spar a uchopeni véci. Mistnost
je vypravena analogicky, sviti martické svétlo, zni obdobna hudba, oblek zapada
rovnéz do scény. VSechny smysly zaka jsou naladény martickymi analogiemi a ve
chvili nejvysSiho napéti ucini zasvécovatel pozu, kterou vSichni po ném opakuji.
Dojem je u zaka nezapomenutelny a kdykoliv pozdéji nauc¢ené pozy pouzije, vzdy si
ozivi celou svoji naladu, kterou prozil v kruhu a ktera ptisobi, ze jeho gesto je
skute¢né magicky uc¢inné a ma zadany vysledek.

Jak z uvedeného vidno, posismus sam o sob€ neni télocvicnym gestem. Jeho
Ucelem je privést lidskou psychu do urcitého stavu a teprve tento psychicky stav je
skutecnym posismem, ktery neni jen vnéjSim gestem, jak se domnivaji naivni lidé.
Kolik je mysSlenkovych a citovych stavd, tolik je rozmanitych pozic. Posismus je
mostem z mysSlenkového projevu do uskutecnéni hmotného. Nejlepsi metoda k jeho
osvojeni je vyzkouSet jej na sobé podle upamatovani se na spojitost pozy vnitini i
fyzické a pak jeji napodobeni v urcitych okamzicich, kdy ta ktera poza je nutna.
Pro¢ vyborni herci maji strhané rysy? Ponévadz prozivaji skuteéné vSechny
mysSlenkové stavy, které hraji. Dobry herec place opravdoveé, place-li hrdina, do
jehoz zivota se vzije. Ten, kdo se nedovede vzit do mentalniho i fyzického posismu
hrdiny dramatu, neni umeélcem a dobrym hercem, nybrz bridilem a komediantem.

Totéz plati i v magii. Kdo pripisuje dulezitost tvarim posisrnu, které povazuje za
kouzelné, je Sarlatanem, ktery muze pusobit urcitou dobu nez se prohlédnou jeho
pokrytecké formy, ale pak nemulze byt ni¢im vice, nez vdéénym objektem
k parodovani.

Hermetik poklada posismus za véc zcela pfirozenou, pravé tak jako svij zivot a
své byti, které je a ma byti jedinym velikym posismem a jedinou velkou p6zou, jez
nesmi vSak byt nahranou pézou kasSpara. nybrz pézou knéze a krale.



