Magicka cviceni — nejsou hrou

napsal Emil Stejnar

(prelozil z némciny Richard Tschudi)

Vroce 1958 jsem zazil nasledujici zkuSenost. Stalo se to ve Vetlandu, malém mésté ve
Svédsku. Pravé jsem privital navitévnika z Vidné, mého dobrého pfitele, se kterym citim silné
spojeni kvlli mnoha spoleénym létdm vyzkumu. Méli jsme si toho tolik co fict a odpoledne
jsme se pustili do experimentu s magickou htlkou, kterou jsem sestrojil podle specidlnich
instrukci. Poté jsme se odebrali do postele a vedli dlouhou diskuzi nez jsme usnuli.

NasSe postele byly uloZzeny tak, Ze se dokonale dotykaly spodnimi konci a Celni strany byly
pfiraZzeny ke sténam mistnosti, takZze mezi nimi nebyla mezera.

Najednou jsem mél pocit, Ze se otacim a Silené rychle krouzim ve viru rudych a cernych
plamenl. Mél jsem takovy strach jako nikdy predtim a myslel sem si, Ze budu vyzdvizen do
vzduchu. A pak jsem od nékud slySel své jméno a probudil jsem se. Zjistil jsem, Ze sedim na
nejzazSim konci postele a jenom velmi pomalu jsem nabyval védomi. V druhé posteli sedél
mQj pritel a stale jesté volal mé jméno.

Jak jsem si poviiml, ma postel byla naraZena na sté&né. Celo bylo s nohy zaseknuto na sté&né
ve vySce 40 centimetrll nad zemi a rdno jsme si vSimli Skrabancl na tapeté znacici, Ze se
postel musela vyzdvihnout v jednu chvili jeden metr nad zem. Cely pokoj byl ve stavu
obrovského neporadku. Knihy a hudebni nahravky byli rozhdazeny po podlaze. Stal stal na
nékterych knihach.

Potom, co jsme se zklidnili, mi mUj pritel vypovédél nasledujici: Byl probuzen chladnym
poryvem vétru a chtél jit zavfit okno. Avsak to bylo jiz zavieno. Potom si vSiml, Ze sedim
uprostied postele a jak zirdm pred sebe pohledem naplnénym strachem. Kolem mé hlavy
bylo zvlastni zelené svétlo, které vypadalo jakoby vyzarovalo z mych oci. A potom se zacalo
Celo postele zdvihat. Pfitel fika, Zze jsem pfriSerné kficel a posunul se do nohou postele.
Nékolikrat zvolal mé jméno, rozsvitil svétlo a pak jsem pfrisel k sobé (vzbudil se).



Tehdy jsem si myslel, Ze pfi¢inou straseni byl experiment s magickou hualkou. Byla to
devétkrat svinuta spirala dratu z kvalitniho zlata a stfibra s magnetickou kovovou Spic¢kou. To
celé bylo uchycené na holi z prastarého dreva a méla byt uréena obzvlasté pro invokace.

Dnes vim, Ze magickd hllka vtom byla zcela nevinné. Opravdovou pfiinou byly
jednostranné magické cviceni, které jsem provadél nékolik mésicli pred timto incidentem.
Jako néjaky zacatecnik jsem se soustfedil na cviceni, kterd mé obzvlasté pfritahovali a
zanedbaval jiné. Prehanél jsem asketismus a pokousel jsem se posilit svou silu vile
véemoznymi metodami.

A tim jsem stvofil zasobarnu energie, kterd se musela ptilezitostné vybit, protoze jsem ji
neurcil ukol. Jakakoliv sila, kterd je transformovana cvi¢enimi sily vile se musi védomé
asociovat s kvalitou, jménem, nebo vyznamem, pokud si nad ni chcete udrzet kontrolu. Jinak
se tato sila nebo energie automaticky spoji s asti zvanou podvédomi a pracuje nezavisle,
vétsSinou proti ndm, anebo mze byt také zneuzita entitami.

Tohle je duleZity zdkon praktické magie. Z tohoto mGZeme odvodit: Kazda kvalita, idea nebo
cil ke kterému spéjeme nebo usilujeme se brzy spoji se silou tak aby se mohla projevit. Tato
sila bude Cerpdna z nas samotnych pokud nebudeme védomé vytvaret tuto silu pomoci
cvic¢eni vlle nebo pokud nebudeme mit kontrolu nad myslenkou.

Mnoho novack(l prehlizi tento fakt nebo si ho zatim nejsou védomi. AvSak magicka cviceni
nejsou hrou. Nestava se, Ze by si nékdo okolo hral s kabeli vysokého napéti holymi rukama.
Ale kdyZ dojde na magii, vétsina lidi si mysli, Ze mohou si mohou vizualizovat a meditovat
nad ¢imkoliv chtéji, ackoliv tim mohou kontaktovat velice nebezpecné sily.

Tohle je také ddvod, pro¢ mnoho studentl vzdava cviéeni po par mésicich, nebo jsou
donuceni vzdat po tragickém osudu. Bozska Prozietelnost timto zabranuje Skodam, které by
se drive nebo pozdéji projevili na duchu a dusi.

TakZe proto je spravny zplsob procviCovat a usilovat o duchovni, duSevni a télesnou
rovnovahu a vytvaret Zivlovou rovnovahu na kazdém stupni. Nejlepsi instrukce jsou uvedeny
v knize ,,Brdna k opravdovému zasvéceni” od Frantiska Bardona. Kdokoliv pracuje na své
okultni dokonalosti by mél pozorovat zdkon interakce mezi silou(kvantitou) a moci(kvalitou).



Mél by tyto moci (kvality) a sily(kvantity), které jsou automaticky vytvareny a uvolnovany
magickymi cvicenimi, svazat a zajmout védomé gestem(mudra), ritudlem nebo peceti. Nebo
by je mél spoutat s jasné definovanou kvalitou nebo atributem. Timto si vytvari magickou
pomoc bez zvlastni namahy, kterd mu bude dobre slouzit na cesté. Klasické vedlejsi efekty,
které zaziva kazdy cvicici béhem svého uceni se nakonec vytrati.

(poznamka prekladatele: Tato cast ¢lanku se poprvé objevila v némeckém esoterickém
magazinu ,,Anubis - Zeitschrift fuer praktische Magie und Psychonautik ) 10. prosince 1988.

Posledni odstavec ktery nasleduje pridal Emil Stejnar kdyz znovu vydal tento ¢lanek ve své
knize ,Die vier Elemente — Der geheime Schluessel zur geistigen Macht. (Ibera Publisher-
Vienna)“
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Dnes nepotiebuji nic pfidavat k mym zavérim z doby, kdy jsem psal tento ¢lanek. Nicméné
jsem mezi tim objevil odkud se vzal fantom, ktery mé chtél vypudit z téla. Kdyz jsem se svym
pritelem provadéli pripravy pro experiment (s magickou hulkou), sli jsme na Sibenicni vrch.
Bylo to misto popravy v 18. stoleti. Zemé, na které byl postaven diim, v némZ jsme zili, byla
také na misté popravy, kde bylo roku 1543 setnuto 60 lidi po rolnickém povstani. Tuto
informaci jsem nalezl mnohem pozdéji. Je pochopitelné, Ze elementarové, které jsme
absorbovali na popravéim vrchu a poté pfinesli domu, ozZivili schéma smrtelné agonie mista a
jako vysledek se mohl projevit fantom za pomoci mé nevyuzité energie, kterou jsem stvofil
svymi magickymi cvi¢enimi.

Bardon také odkazuje ve stupni Xl ve své treti knize ,Kli¢ k opravdové kabale” na dllezitost
rozliSovani mezi moci a silou (kvalitou a kvantitou) .Velice doporucuji aby si kazdy
Hermeticky cvicici prostudoval tuto kapitolu do hloubky a vzal si ji k srdci



