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Védecké lécebné meditace
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a dusevniho utrpeni.
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Text zadni strany obalky:

Cviceni meditace spociva v pozorném sledovani pocitu
sebe sama, aZ si sebe sama uvédomujeme v bdélém stavu
od okamziku k okamziku, coz je uskutecnénim plného
realného zivota a nikoliv néjakého extatického stavu, ktery
zacina, a tudiz i konci.

Smyslem meditace je nase védomi sjednotit, rozsifit,
osvitit a ucinit nesmrtelnym. Vétsinu casu, kdy se bavime
s prateli nebo se jen tak pohybujeme, si BozZskosti v sobé
nejsme plné védomi. Avsak kdyz meditujeme, snazime se
nasi nejvnitrnéjsi Bozskost plné citit.

Dar naucit se meditovat je nejvétsim darem, kterym
v tomto Zivoté miZete obdarovat sami sebe. Nebot jediné
meditaci mzZete podniknout cestu za odhalenim své pravé
pfirozenosti, a tak nalézt stabilitu a ddvéru, které budete
potrebovat, abyste dobre Zili i zemreli.

Meditace je cestou k osviceni.

(*)
PREDMLUVA

Vécna otazka zni: ,Jaké myslenky Ci Ciny maji skuteCnou hodnotu ?
Odpovéd mize prijit pouze zevnitf."

(Hledani Boha)

To, jaké myslenky Ci ¢iny pokladame za hodné, zalezi na sméru, kterym
se ubirdme. Pri zméné tohoto sméru se méni i nase hodnoty. Vyklady
tento zivotni smér oznacuji slovem ideal. My vSichni mamé néjaké idealy,
az si toho jsme védomi nebo ne. Jisté myslenky Ci skutky pokladame
za dobré, nebot mame jisté idealy.

Pokud nase idealy duchovni povahy uvnitf nas sidli, pak sila ridici nase
kroky, je silnéjsi nez jakykoliv vnéjsi vliv. Ne, Ze bychom neposlouchali
nazory ostatnich lidi, ale nase konec¢na reSeni budou zaloZena
na standardech prichazejicich zevnitf.

,Modlitba je soustredéni usili naladit své védomi na védomi Stvoritele.
(Hledani Boha)

Modlitba a meditace se vzajemné doplnuji. Je dokonce mozno  fici,
ze abychom Uspésné meditovali, musime se rovnéz modlit, nebot meditagj



je mozno povazovat za proces sestavajici ze dvou fazi. Béhem prvniho
stadia se snazime naladit na nadvédomi ¢&ina védomi nasi jednoty
s Bohem. Toho docilime tak, Ze soustfedime svou pozornost na duchovni
symbol, jimz muize byt jedno slovo, jako napfiklad laska nebo na slova
jednoduché modlitby. Presné k tomu dochazi béhem modlitby: naladime
svou mysl na bozskost uvnitr. Jestlize toho nejsme schopni, pak nebudeme
s to prejit do druhého stadia meditativniho procesu.

Ve druhé fazi meditace se snazime dosazené vedomi udrzovat v tichu.

KdyZz se dozvime o meditaci, ¢asto mame tendenci vénovat mensi
pozornost modlitbé. Jestlize vSak nebudeme schopni v sobé probudit
duchovni sily uvnitf, pak néjakych patnact minut ticha nam neprinese
Zzadouci zménu. Kazdy den bychom si méli vyhradit nékolik minut jak
meditaci, tak i modlitbé.

,Meditaci musi pfedchazet prislusna priprava."

,Pokud se vnitrné ocistime, pak se nemusime obavat toho, Ze budeme
néjakym zpdsobem postizeni."

(Hledani Boha)

Energie, jez lze meditaci probudit, mohou byt velmi mocné; a jak
je symbolizovdano mecem s dvojitym ostrim, tyto energie mohou byt vyuzit
jak ke konstruktivnim, tak ik destruktivnim cildm. B&hem pfipravy
na meditaci oCistime jak svoje télo, tak i mysl, tak, aby probuzena energie
povznesla nadi mysl. Experimentovanim mdzeme nalézt metody, neZ ndm
budou osobné nejvice vyhovovat.

Kritériem pri posuzovani, zda bychom tuto ¢i onu specifickou metodu
meéli pouzit, musi byt toto: Probouzi to ve mné touhu poznat a slouzit
Bohu ?

Nékterym lidem byly doporueny konkrétni zpusoby pfipravy. Jedné
Zzené bylo napriklad receno, ze béhem své Egyptské reinkarnace pouzivala
pfi meditovadni vonné tycinky. (2823-3) V tomto zivoté ji jejich viné
pfipomene zazitky staré nékolik tisic let. Pfi praci s témito pomdckami
nesmime zapominat na to, ze skutecnym cilem meditace je povznést svou
dusi k Bohu. Je posetilé odmitnut meditovat pouze proto, ze nemame
k dispozici desku s nasSi oblibenou hudbou nebo nasSe oblibené vonné
tycCinky.

Otazka: Jak mohu ve svij prospéch vyuZivat astrologii,
numerologii ¢i vibrace jistych kovii a drahokama ?

Odpovéd: Tyto slouZi pouze jako svicky, abychom neklopytali
ve tmé. Neuctivej vSak svétlo svicky, ale Boha.

Vibrace cisel ¢i drahokamii nam pouze napomahaji naladlt se na
kreativni sily, nejsou vSak sami o sobé cilem. -



/707-1

Daléim potencionalné nebezpeénym postojem je ndzor, Ze mizeme
. v v vy s V. (o] V4 v
manipulovat Bohem - ze kdyz udelame to Ci ono, pak Buh k nam behem
meditace prijde. Pripravu k meditaci musime pokladat za vyraz naseho
omezeného naladéni a nasi touhy po hlubsim naladéni.

Zijes v materidlnim svété. Podléhas jeho zakonim. KdyZ na tebe
plisobi hudba cidychani, povazZuj je za prostiredky slouZici
k naladéni a nikoliv cile naladéni.

281-35

Medituj o plodech ducha a kazda bunka tvého téla si uvédomi
Zivot v duchu.

5762-3

Z uvedeného vykladu vyplyva, Ze kazda bunka se podili na procesu
naladéni a je jim poznamendna. O téze véci se hovori i v tomto vykladu:

Kazda bunka je béhem meditace s to si uvédomit existenci
kreativnich sil ¢i Boha.

3492-1

Kdyz se béhem meditace otevieme vlivu neviditelnych sil, jeZ obklopuji
trdn krasy a moci uvnitf nds, hledejme ochranu v myslenkach na Krista.

(Hledani Boha)

Béhem poslednich let pocet meditujicich osob rapidné stoupl. Rada studii
prokazala potencionalni vyhody meditace tykajici se jak naseho télesného,
tak idusevniho zdravi. Avsak kritici meditace poukazuji na mozna
nebezpedi s nispojenymi; tvrdi, Ze meditujici mdze podlehnout
démonickym silam.

Je nepochybné, 7Ze pokud chceme meditovat, meéli bychom byt
po zdravotni strance v poradku, abychom se vyhnuli moznosti nechténych
proZitkd. Pfirozen& bychom nedoporucovali meditovat lidem s vazné&jsimi
dusevnimi potizemi. Jsou zde, vsak néjaka rizika spojena s meditaci
predpokladame-li, Zze jsme relativné normalni lidé ?

Béhem meditace se dostavame do vyssich stavil védomi. Tyto
stavy védomi nam nabizeji moznost vzpomenout si na ddvno zapomenuté
udalosti, jez jsou nékdy fascinujici, jindy v nas vzbuzuji strach. Nasim
cilem béhem meditovani neni zamérit svou pozornost na tyto véci, ale
na nas nejvyssi ideal.

Vyklady se zminuji o modlitbé, jejimz smyslem je nas pred nevitanymi
vlivy chranit. Snazime se ochranit:



1. Pred vlivy vné nds, jez by nam mohly branit dosahnout nas nejvyssi
ideal (jako napriklad telepatické vlivy ostatnich, zmatec¢na poselstvi
od dusi zemrelych); a

2. obsahy své vlastni podvédomé mysli, jez nds mohou svést z cesty.

,Otce, oteviraje se neviditelnym silam, jeZ obklopuji trin krésy a moci,
nalézam ochranu v myslenkach na Krista."

(parafraze vykladu ¢. 262-3)

,Dva postoje jsou nutné: 1. Silna touha poznat pravdu. 2. Vytrvalé usili
jit vpred.™
(Hledani Boha)

Jeden ze zakladnich principt obsaZenych jak ve vykladech, tak i v bibli
je ,Hledej a nalezne$." NemUZeme olekavat, Ze k zadouci zméné dojde
spontanné, samo od sebe. Musi zde byt silnd touha doprovéazend silnou vili
pfivodit nezbytné zmény. V nasledujicim vykladu je zdlraznéna nutnost
aplikovat vuli chceme-li dosahnout svého cile:

Otazka: Je mozno popsat Kristovo védomi jako védomi existujici
uvnitF kazdé mysli a ¢ekajici na to, aby bylo probuzeno viili ?

Odpovéd: Spravné.
5749-14

Vyuziti vlle za G¢elem pFivodit Zadouci stav nemlZe byt pouze
sporadickou véci. NaSe touha poznat pravdu musi byt podporena
vytrvalym kazdodennim Usilim. K transformaci védomi, jeZ je disledkem
meditovani, nedochazi najednou, ale postupné, krok za krokem. Tak jako
narozené dité, nové védomi je velmi krehké a vyzaduje neustalou péci
a pozornost chceme-li, aby prezilo a dal rostlo. V knize Tajemstvi zlaté
kvétiny se docitame:

,Déti, budte opatrné ! Jestlize jen jediny den vynechate meditaci, kdo
vi, jestli toto svétlo nepohasne ? Meditujete-li pouze patnact minut denné,
mdézete se vyhnout tisicdm dalSich zrozeni. VSechny metody koné&i v tichu."

Nejenom, Ze bychom méli meditovat denné, ale existuji i dobré ddvody
pro to, abychom meditovali vZzdy ve stejnou dobu. Snaze se tak uvedeme
do zménéného stavu veédomi. S timto principem se setkavame, kdyz
se rano probouzime. Pouzivame-li po jistou dobu budik, pak jsme schopni
se probudit i bez néj.

,...tak, jak se chovame ke svym bliznim, tak se chovame viéi svému
stvofiteli. To nejsou pouhd slova - je to pravda, kterou si miZeme
uvédomit, budeme-Ili se snazit Ho poznat."

(Hledani Boha)

Vyklady kladou obrovsky duraz na jednotu vseho zivota a vyznamu
hledani lasky. My vSichni jsem duchovni bytosti a jako takovi jsme"souéést7|'



jednoty, v niz kazdd &ast hraje ddlezitou roli. Nalézdme-li chyby na sobé
samych ¢i na ostatnich, pak nase chovani je v rozporu s timto zakonem
jednoty a lasky. Neplati snad, Zze milujeme-li nékoho, pak snadno
prehlédneme jeho pripadné nedostatky ? Snazme se v kazdém vidét jen
to nejlepsi. Jeden z vyklady fika:

Poznej prvni princip: Ve vSem Zivém je néjaké dobro.
2537-1

Svycarsky psychiatr Carl Jung hovoii o tom, Ze mnohdy je pro nés
nejobtiznéjsim ukolem milovat ¢ast sama sebe:

,Prijeti sama sebe je podstatou moralniho problému a je testem naseho
celkového pohledu na zivot. To, ze obdaruji zebraka, ze odpustim tém, jez
mi ublizili, Ze ve jménu Krista miluji své nepratele - to vSe jsou
nepochybné velké ctnosti. Tak, jak se chovéam k tém nejmensim, tak

7 . O v. . v v .u V4 v Vd . v
se chovam ivuci Kristu. Co kdyz vsak zjistim, ze tim nejmensim
a nejchudsim, ano tim, nejvétSim nepritelem - je ¢ast mého ja a ze ja sam
potrfebuji byt obdarovan a byt milovan, co potom ?*

,Meditace znamena zbavit se vseho, co brani tvorivym silam stoupat
vzhiru patefi."

~Chceme-li Ho poznat, pak musime ocistit nasi mysl od vsech véci,
0 nichz vime, Ze jsou prekazkami."

(Hledani Boha)

Uceni tykajici se nasi snahy poznat Boha je obsazeno v analogii chramu
ve Starém zakoné. Vyklady naznacuji, Ze bohosluzby v chramu byly
pouhou vnéjsi projekci vnitfniho procesu. Samotnou budovu chramu
mUZzeme pfirovnat k mysli. Jeji vnitfni ¢ast podvédomi a misto, kde
se setkavame s Bohem za nadvédomi. Télo je vskutku chramem, v némz
se mUzeme setkat s Bohem.

Z této analogie je zfrejmé, ze k bozskosti uvnitf se dostavame postupné,
krok za krokem. Kdyz zacheme meditovat nenaladime se na kreativni sily
okamzité. V knize Tajemstvi zlaté kvétiny se docteme: ,Nesmime si prat
vse preskocit a okamzité vniknout dovnitf." Musime zprvu vejit do chramu
(mysl a podvédomi) a zbavit se vech nadich emoci a postojli zabrariujicich
nam kontaktovat nase vyssi ja.

Pribéh o JeziSovi, jez vyhnal z chrdmu ty, jez tam provozovali Cinnost
neslucitelnou s posvatnosti tohoto mista, lze interpretovat jako uceni
o meditaci: Jakémukoliv pokusu setkat se s Bohem uvnitf musi predchazet
usili ocistit nasi mysl. Pri takové ocisté je vSak nutné, abychom
se nezbavili pouze néceho.

,KdyZz pak necisty duch vyjde z Clovéka, chodi po mistech suchych,
hledaje odpocinuti, ale nenaléza. Tedy rika: Navratim se do domu svého,
odkud jsem vysel, a prijda, nalezlo ne prazdny, vycistény a ozdobeny.

8



Tehdy jde a vezme s sebou sedm jinych duchd, horSich neZli je sam,
a vejdou tam a prebyvaji tam; a stav, v némz se nakonec ocitne je horsi
nez byl predtim."

(Sv. Matous 12:43-45)

Namisto toho je nutné, abychom nechténé stavy mysli nahradili
tim, coje vsouladu s duchem, ktery se béhem meditace snazime
kontaktovat.

M. A. Thurston, Prakticka spiritualita

(0)
uvoD

~Nejvétsiho lékare mame v sobé, avsSak pochybujeme, Zze nas vyléci.
Tim mu svazujeme ruce, aby tak mohl ucinit."

P. Yogananda

Zvefejnénim nasledujicich postupl a pfislusné techniky se nasemu
ctenari poprvé do rukou dostava prirozena metoda, usita clovéku na miru
a tudiz neselhavajici. Neni platna proto, ze od doby existence lidstva
ji moudri tohoto svéta hlasaji, nybrz proto, Ze je pravdiva. Jediné, co se
od clovéka zadajiciho pomoc ocekava, je vazny a poctivy pristup,
zameéreny na dosazeni kyzeného cile.

Podivame-li se na dé&jiny lidstva, zjistime, ze veskeré jeho usili neni
ni¢im jinym, nez hledanim Stésti. Clovék je nositelem Stésti a pohody.
Mudrci a mistfi véech ¢ast a véech ndrodl lidem s nekone&nou trpélivosti
pripominali stejnou prostou pravdu. Pravdu o tom, kde hledat a jak najit
zdroj Stésti, zdravi a klidu.

Kdo jim napoprvé uvéril ?

Jen oni, zasvéceni do evolu¢niho kolobéhu vyvoje lidského védomi
védéli, Zze v dobé, kdy intelekt clovéka dostatecné zjemni a postupné zacne
chapat otazky ducha, ,jenz buduje télo", se tyto =zalezitosti stanou
majetkem SirSiho kruhu verejnosti. Kruhu, jenz je dosud mozna povazoval
za pouhé legendy Ci prazdné nabozenské domnénky.

Je-li jedinec bez citu, uvadi do pohybu retéz disharmonickych okolnosti,
jez jej nakonec pfrinuti hledat pravdu. Dé&jiny uplynulych stoleti jsou
naplnény lidskymi potizemi, nestéstim, nahlymi Zivotnimi zvraty a horkym
zklamanim. Pravé proto v soucasnosti nachazime tolik lidi, pripravenych
poslechnout moudré a vykrocit za stéstim. Zvlasté tam, kde materlallstlcky

utlak trval pfilis dlouho a byl mimoradné tvrdy.
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Zavérem této poznamky at zaznéji optimistickd slova Ka Steimetze
z dila Bergiera a Pauwelse: ,Vérim, ze nejvétSi objevy budou ucinény
na dusevnim poli. Jak vime z dé&jin, vyvoj lidstva Zene vpred predevsim sila
ducha. Doposud jsme si s ni jen hrali a nezkoumali ji vazné.

Jednoho dne lidé poznaji, ze materialni véci jim neprinaseji skutecné
Stésti a k velkym tvaré&im vykondm je podnécuji jen malo. Teprve potom
da véda své laboratore k dispozici pro vyzkum vSemocné tvorivé moci,
ke studiu duchovnich sil - oblasti, jiz se zatim témér nezabyvala.

Az tento den nastane, svét za jednu generaci dosahne vétsiho pokroku,
nez za posledni Ctyrfi! Jakmile totiz védecky technicky pokrok lidem
umozni, aby si vydechli, pak zkoumani ,tretiho stavu, tj. stavu bdéni",
nahradi vSechna ostatni lidska prani.

MozZnost Ucastnit se zminéného badani bude uznana za jedno z lidskych
prav. Pristi revoluce bude psychologicka.”

Vy mulizete

Existuje sila, jeZ kontroluje vesmir. MiZeme s ni spolupracovat. Pokud
tak ucinime, pozndme Fadu praktickych prostfedkl a radost, o nichz
mnoho lidi ani nevi, Ze existuji. Zaujmout k zminéné sile vztah, jenz
umozni, aby se s ni dalo spolupracovat, neni zistnym krokem, jelikoz
se u€ime vyuzivat principy, jimz podléhd sama priroda. Potom takova
proudici sila svétu prospiva.

> MUzete uéinit jakoukoliv rozumnou véc, k niz se citite byt povolani.

> MUZete ziskat kteroukoliv rozumnou zkugenost, po niz touZite.
O v 7 V4 v . v v .
Muzete se stat tim, k Cemu jste predurceni.

Zakladni predpoklady

Svét a jeho soucdasti jsou tvoreny jednou zakladni substanci. Nejde
o zadny novy koncept. Vyucuje se a lidé mu rozumi uz tisice let. Nas svét,
plny jmen a tvary, je rGzné utvofen z jedné zakladni substance. Néktefi
ucitelé na tuto zakladni slozku poukazuji jako na systém, jehoz prvky jsou
prostor a ¢as, svételné &astice a tvlréi energie. Pro uvedenou substanci
je charakteristické, Ze podléhd plsobeni myé&lenek ! Lze ji formovat
zpUsobem, jenZ odpovidd nasim konkrétnim ptanim, soustfedime-li na né
mysSlenky.

Okolni svét je vyslednici kosmického modelu, stvoreného zakladni
univerzalni latkou. Pozménujeme své okoli, v némz do oné substance
tiskneme své ideje a predstavy.

Cim se Clovék stane, nebo co svym Zivotem zacne, je v nejSirsim smyslu
[o] . v v Ve v A4 7 Vo
dusledkem toho, cosi vedome Cci nevedomky v myslenkach 'vytvorlllo.



Dokonce, i kdyz dosavadni empirie pripo¢teme na vrub karmy, musime
pfiznat, ze soucasné zkusenosti jsou disledkem minulych rozhodnuti nebo
myslenkové pfijatych konceptl. Jestlize kontrolujeme své predstavy,
muUzZeme spolupracovat s tvirdi silou a podilet se na planech pftistich ideji.

(Karma - vyznamové stejné jako osud ve smyslu zakonitosti priciny
a ucinku, akce a reakce, seti a sklizné.

> Nutny béh pricinnych fad pfirodnich zakonitosti se v lidském védomi
zménil na duchovni (mravni) zédkon pisobeni nutnosti a svobody.

> Stejné jako rozeznavame a naplnujeme minulou karmu, soucasné tim
ziskavame svobodu k vytvoreni budouci karmy.

» Jde o naplnéni mravniho zakona vesmirného Zivota, podle néhoz
je ctnost - z dlouhodobého hlediska - odmériovana a zlo potrestano.
Pojem karma je odvozen ze sanskrtu, ze slova ,kri", jeZ znamena cin
a jeho ovoce.)

Minulé zazitky nas nemuseji fidit. Planety nas nemuseji prilis ovliviiovat.
Narodni hospodarsky vyvoj z nas nemusi nic produkovat, ani nas
v zakladech fridit. Nejsme predurceni k tomu, aby nas pratelé, kolegové
nebo kdokoliv jiny, kdo by nds zZivot chtél dirigovat, kontrolovali. Jakmile
se nauc¢ime pusobit regulujici moci a kontrolujici Inteligenci, jeZ je neustale
zameéstnana kosmickymi Ukoly, stane se nas zivot jedinecnym vysledkem
naseho osobniho vztahu k Vesmiru.

Sila rozhodnuti

Uz léta se v milionovych exemplarich prekladaji stovky inspirativnich

- . )4 v 7 v O 4 J4 7
knih. Navzdory tomu jen malée procento ctenaru, kteri uvedene zasady
nékdy pouzivali, prozilo stadium vyrazné zmény k lepSimu.

Proc tomu tak je ?

Prosté proto, Ze vétdina lidi je spokojena, kdyz muze z(stat
ve vyjezdénych kolejich. Drtiva Cast lidi nedokaze ucinit zadné rozhodnuti.
Boji se nasledkd, nebo si neni jista, kdy nastane chvile, v niz by mohla své
reSeni konstruktivné prosadit.

Mnozi Ziji nenaplnénym zivotem, jsou vsak ,pohodIni* a podle toho také
dopadnou. Nechtéji vyvolat zadnou vinu, nechtéji druhé, s nimiz jsou
spojeni, vyvést z rovnovahy. Nehodlaji se pustit do zadného jednani, jez
vyzaduje odvahu.

Zhruba 5 procent obyvatelstva ma dost inteligence, kazné a vytrvalosti
stat se skuteCné a trvale sebeurcujicim a nezavislym Ccinitelem. Z toho

ddvodu prvni, co musite udélat, je rozhodnout se, Ze se zafadite mezi
hrstku Uspésnych lidi.
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Hra Zivota mUzZe byt veseld a vyplaci se, hrajeme-li podle pravidel
prirody. Neni nic Spatného na tom plné vyuzit zivot na nasi planeté, nebot
fyzicky Vesmir je projevem zivota i jemné energie, jez ho udrzuje v chodu.

Pro uspéch v Zivoté jsou nepostradatelné - kazen, studium
prislusné literatury, kontemplace a naladéni, coz je organicka podstata
bdélého podilu na zivoté.

> Kazen zajistuje pfisun energie a inteligentni fizeni myslenek a motivd.
» Studium hodnotnich informaci. Rovnéz je zdrojem inspirace a motivace.

» Kontemplace poskytuje Cas k bezproblémovému kontaktu
s univerzalnimi silami. Bdéla ucast je vysledkem mySlenkového
a pocitového zdravi a duchovni zralosti.

Bé&hem nekontrolovanych okamzikl se zhusta oddavdme snéni.
Skladame pritom prvky scény, kterou si coby uUtocisté vytvarime neurcity
mysSlenkovy svét, abychom se vyhnuli okamzitym situacim, které
vhnimame.

Tvoriva predstavivost je vysledkem kontrolované myslenkové kresby a
ma tudiz na nase okoli pozitivni ucinek. Fantazie sbirda myslenkové prvky
byti, obrazotvornost jim nabizi tvOr& silu, kterou také vyuZiva
k manifestaci (k projevu). Prectéte si nasledujici slova Ralpha Walda
Emersona:

,Clovék se obklopuje pravdivym obrazem sebe sama. Kazdy duch
si buduje diim a za svym svétem nebe. Pochopte, Ze svét existuje pro vas.
Pro vas je dokonalym jevem. MUZeme pouze pozorovat, kym jsme.
V8echno, co mél Adam, vdechno, co mohl César, mate a muzete ivy.
Adam svidj dim nazval nebem na Zemi. César své sidlo pojmenoval Rim.
Vy vasemu domu moznad fikate &Sevcova dilna, zemé tisicl zitikd
& studentskd komdrka. Nyni budeme postupovat fadek po Fadku, bod
za bodem: vase moznosti jsou stejné jako vsech ostatnich, trebaze
nemuseji mit svétoborné oznaceni. Vytvorte si tedy vlastni svét. Stejné
rychle, jako svQj Zivot pfizpUsobite bohatym mys$lenkovym idedm, budete
rozvijet vlastni vyznamnou velikost. Je-li pfitomnost vyusténim
predchozich pohnutek, pak budoucnost bude obsahovat dUsledky
soucCasnych pficin !

VétsSina lidi na tomto svété je otrokyni minulych rozhodnuti a vzpominek
na predchozi zazitky. Jen povazte: prani se kloni ktomu, aby
se uskutecnila. Stane se, Ze jsou zménéna ¢i neutralizovana.

Kolik nékdejSich a jiz zapomenutych tuzeb zije v podvédomi a Ceka
na prilezitost nést ovoce ?

Kolik vzpominek na nékdejsi neuspéchy, odmitnuti Ci bolestné Zivotni
zazitky lezi pohrbeno v tajnych zakoutich podvédomi, jeZz neustale

ovliviuji a urCuji nase chovani a vztahy k lidem ? .



Pouze hrstka pridmérnych jedincl vi, do jaké miry je usmérfiovana nebo
pobizena vahou myslenkovych a pocitovych podminek.

Cim dfive poznate, Ze za své zivotni zazitky neni zodpovédna
zadna vnéjsi pricina, tim na tom budete Iépe !

Je snadné za nase dobro i zlo k zodpovédnosti volat jiné lidi, obvinovat
hospodarskou politiku, nedostatec¢né vzdélani, nepriznivé zacatky nebo
dokonce nestastnou planetu. Pravdou je, Ze jsme produktem vlastniho
stavu védomi. Soucasné myslenky urcuji soucasné ciny, zkusenosti. Tento
mysSlenkovy stav &asteéné mohl byt vysledkem predchozich Umyslu
a prijatych konceptl. Na nich ovéem nemusime Ip&t. Nade védomé
rozhodnuti a schopnost pouZivat probuzenou silu pfedstav, nds muze
ochranit pred pohromou, bolesti a bojem.

Je osudné z minulého i momentalniho zla vinit jiné !

Pokud nékdo predchozi bolestné a nepfijemné vzpominky snadno
dokaze pustit na svobodu, tim Iépe. Netvrdim, ze mame zapominat. Rikam
- osvobodit. Zapominani je vlastné potlacovani. Co je v mysli potlaceno,
musi jednoho dne vyplout na povrch a byt zdolano. Osvobodit se znamena,
Ze si minulé prozitky pamatujeme, nicméné nase pocity nezatézuji. ReCeno
jinak, takové vzpominky obsahuji informace, jez Ize vyuzit, ale které nad
nami nemaji donucovaci moc.

V podstaté zijeme podle toho, do jaké miry dokazeme setrvat
v harmonickém vztahu s prirodou.

> Kdyz se v téle hromadi jedovaty odpad, dominuji v nasem védomi
neuspéchy, bolestné vzpominky.

UZ nevidime zadny smysl zivota. Zac¢indme byt stari a nemocni.

Sméfujeme k vlastni fyzické smrti. V Zivot& mizeme byt pofad silni
O wvrs V7 . V7 (o] . .

a tvurci, naucime-li se spolupracovat s prirodou a pusobit nikdy

neselhavajicimi principy ducha a védomi.

Linem moci, tvorFivosti a inteligence je cisté védomi. VSe vychazi
z jeho ryziho stavu. Proto je pri¢inou kazdého vnéjsiho projevu. Jestlize
se ¢lovék naudi védomé se uklidfiovat v IGné moci, mize se de facto
s neomezenym potencialem pohybovat mezi porozuménim a osudovosti.
Cinnost, v niz to Clovéka déla, je zndma jako meditace.

Voda nemlZe téct ucpanym potrubim. Zivotni sila nemize plynout
zablokovanymi i zdvazné poskozenymi nervy. Tvlréi inteligence
nemlize fungovat v zamlzeném védomi. Lidské vztahy nemohou
vzkvétat bez mnohostrannych kontaktd.

Abychom byli UspésSni a zdravéjsi, musime byt stejné otevreni
vnitFnimu i vnéjSimu svétu. Jsme-li pfistupni a jsou-li komunikacni
14 WV 14 Ov V. 14 v 14
kanaly Ciste, muze se zivot skrze nas naplnovat sam.
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Meditace, sebeanalyza a pouZivani tviréi imaginace, udrzuji nae volné
spojeni s vnitfni dimenzi. Pripravenost postavit se zivotu a pracovat
ve jménu rozumného cile, podobné jako rozvazné naladéni a mezilidské
vztahy, zajistuji spojeni s vnéjsim svétem.

Zminili jsme, ze energie je nekonecna, bez zacatku a konce. Méni pouze
formu. Energie nema konec, jelikoz prameni z istého védomi a soustavné
se projevuje v riznych podobdch. RovnéZ ideje jsou nekoncéené, nebot
v souladu s nimi se zZivot formuje prostrednictvim myslenek ! Z toho
ddvodu mdme pfistup k nikdy nevysychajicimu zdroji rezerv. Z&soba
pomocnych prostfedkd, spotiebnich predmétd, ideji a tvdréiho potencidlu
vyvéra z nas a plyne do vnéjsiho svéta. Nepodlehnéte mylné predstave,
Zze tyto véci pochazeji z oblasti nachazejici se mimo nas. V zadném
pripadé v ddsledku momentalniho nedostatku penéz, véci
Ci myslenek netrpte pocitem nouze ¢i omezeni. Nikdy nejste sami.
VSe nezbytné vam nikdy nechybi. V Casech Udajné bidy vejdéte do hloubi
svého védomi a odkryjte opravdové zridlo vSech zasob. Pak uvidite,
Ze proud se podle vasich prani a soucasnych potreb zacina projevovat jako
forma vnéjsi energie.

To co hledame, hleda nas !

V povaze zivota je zakotveno naplfiovat se sdm vlastnim vyrazem. Vy i
ja jsme se narodili za urCitym Uclelem, tedy abychom se stali kanaly, skrze
néz se mlZe projevovat evoluéni energie. Naudéime-li seji uvadét
do souladu s prvotni pricinou a spolupracovat s ni, budeme mit vétsi
uspéch, nez o jakém jsme snili v téch nejodvaznéjsich snech !

Totéz védomi, které ze sebe stvorilo svét, je individualizovdano v nas,

v v V4 . O v s v v v 7 V4 . . . . . v
takze svet nami muze byt menen a naplnovan dokonalymi idejemi, jez
existuji od pocatku Casu.

Od chvile, kdy byl svét stvofen, se pfiroda neustdle méni. PFi tviréich
aktech ve skuteCnosti netvorime, neformujeme nic nového. Existujici
material pouze fadime preladénim naSeho vlastniho kontrolovaného stavu
védomi. Uspéch, definovany jakkoliv, vSechny znaky zdravi a dobrého byti
nejsou vytvoreny, nybrz odhaleny ! Odkryvame krasu, harmonii, zdravi,
dobro, velikost a cokoliv jiného, co se citime povolani privést, pricemz
usmérnujeme vlastni naladéni, mysleni a stav védomi.

V jadru kazdého problému lezi rFeseni !

Ve spravné polozené otazce je zahrnuta i odpovéd'! Za kazdym
priznakem rozporu se ukryva idealni vzor poradku a harmonie, ktery ceka
jen na to, abychom ho odhalili! Dokazete si néco, co neexistuje (vnimano
smysly - pozn., autora), vybavit jako by to bylo ? Pokud ano, jste schopni
rozeznat, co je nezbytné probudit a co ma povstat ze zdanlivého nebyti.
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Nic rozumné pro vas neni nemozné, naucite-li se divat skrze smyslové
trasy (vjemy) a rozeznavat pravou substanci situace.

Prostfednictvim téch, ktefi prirozenym, avSak jemnym smyslovym
zpUsobem rozliduji zakony pfirody, se mohou dit zazraky. Co je moZné pro
jedince, jenz ma probuzeny védomi a intuici, neni mozné pro cClovéka,
ktery neumi rozliSovat. Vidét spravné znamena bdit; nepoznavat
skutecnost je totéz jako spat, trebaze v tomto svété zdanlivé bdime.

Je-li ¢&lovék svazadn a omezen zachovavanim tradi¢nich konceptl
a domnélych omezeni, pak v tomto zivoté ve vztahu k pravdé spi. Takovi
lidé jsou vlastné bezdécnymi snilky, ktefi sni sen smrtelnosti, pricemz
se domnivaji, Ze to Clovéku bylo dano stejné jako vrozené pudy a znaky.

Neexistuje zadny zakon, jenz by nas nutil setrvavat v okovech.
Neexistuje zadny vnéjsi vliv, jenz nas nuti zistat v zajeti smyslG ! Proto
je védomé pouzivani techniky meditace a imaginace tak vyznamné, jelikoz
nam nabizi pfilezitost uvolnit pocity a myslenky, oprostit se od vSech
omezeni a zazitkd. Z toho divodu ji doporu¢ujeme praktikovat moudie
a béhem dne nesnit.

V usinani se cvicte tak, abyste se naladili na vinu, jez vam umozni
si pamatovat vsSe prozité ve snu. Casem si své sny uvédomite a vSimnete
si, ze jste ucastniky, pozorovateli ¢&i novymi ,vydavateli®, schopnymi
je vlastni vdli zménit. Po probuzeni muzZete zkudenost ze snu porovnat
s normalnim bdélym védomim a zjistit, v ¢em se podobaji. Ucitelé
zminénou metodu vyucuji, aby rozsifili védomi a podnitili tak probuzeni
ze snl o smrtelnosti, v nichz vétsina lidi Zije.

(1)
SILA LECEBNYCH MEDITACI

7 v

Slova, jez Clovék pronasi, svédCi o Duchu, jenz v ném Zije. Vyrcena
slova jsou hlasky vznikajici vinénim myslenek. Ty jsou vinénim, vyslanym
nasim Ja ¢i dusi. Kazdé vypovézené slovo (pronesené) by mélo vychazet
z dusevniho vinéni, jelikoz slova postradajici dusevni silu jsou neudinna.
Lze kuprikladu Fici, Ze slova uzvanénych, neupfimnych a k prehanéni
nachylnych lidi jsou jako papirové kulicky tryskajici z détské pistole.
V&echny neupfimné hovory a modlitby zUstavaji na povrchu. Na na$ osud
nemohou mit priznivy ucCinek. Nase slova maji nejen vyjadrovat pravdu,
ale také nase hluboké porozumeéni a proziti této pravdy. Mluveni bez
dusevni sily se rovna klasu bez zrna.
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Duchovni sila lidského slova

Slova vyréena uprfimné a s hlubokym presvédcenim, slova podeprena
silou viry a intuice, maji tak mocnou vinovou silu, Ze se rovnaji vysoce
zmeny.

Vyvarujte se neprijemnych slov, trebaze by byla pravdiva.

Upfimna slova, upifimné myélenky opakované s citovou silou a vdli,
naplnéné porozuménim, uvedou do pohybu vsudypritomnou kosmickou
vinovou silu, jez vdm pomuze. Na ni se musite obracet s neotfesitelnou
dlvérou a oprostit se od vdech pochybnosti. V opaéném piipadé Sip vasi
pozornosti vytyceny cil mine.

Jakmile do kosmického védomi zasejete své modlitby, nevyhrabaveijte
je ven, abyste zjistili, zda vykli¢ily. Doprejte nebeskym silam cas a dejte
jim prilezitost nerusené pracovat.

Bozské sily clovéka

Neni nic mocnéj$iho nez kosmické védomi (nebo BOh). Jeho sila
. v V4 v, vrs 4 (o] 7 oy V4 v . .
je nekonecna. Je vetsi nez pusobeni lidskeho ducha. Potrebujete-li pomoc,
obratte se na Ne&j. To vSak neznamend jednat pasivné, lehkovazné
¢i podcenovat ucinek vlastniho ducha.

Bih pomaha tém, kdoz si pomahaji sami. PUj¢il vdm silu vdle,
koncentrace, rozumu a zdravou lidskou mysl, abyste si pfi télesném
a dusevnim utrpeni dokdazali pomoci sami. Prosite-li Jej o pomoc, musite
souCasné nasadit vSechny zminéné sily.

KdyZz se modlite nebo praktikujete IéCebné meditace, pokazdé si rikejte,
ze pouzivate vlastni, avSak Bohem dané sily, abyste IéCili sebe i druhé.
Proste Ho o pomoc, ale nikdy nezapominejte, Ze jste Jeho déti, jez miluje
a jimZ propujcil dar vdle, citu a rozumu, s jehoZ prisp&nim muizete véechny
Zivotni potize fesit sami. Musite najit rovhovahu mezi stfredovékou
predstavou naprosté zavislosti na Bohu a novodobou snahou
spoléhat se pouze sam na sebe.

Pouziti vile, citll a rozumu

PouZivate-li rdzné lé¢ebné meditace sprdvné, musite zakonité zménit
dudevni postoj. Napfiklad slova vile museji byt prodchnuta velkou
rozhodnosti, slova citu oddanosti a slova rozumu hlubokym poznanim.
Zkousite-li 1écit jiné, musite si najit Ié¢ebnou meditaci, jez odpovida
prirozenému zaloZeni pacienta, tj. musite apelovat bud na jeho
predstavivost, city ¢ rozum.
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> Pri  vSech |éCebnych meditacich v prvni fadé zdlezi na hloubce
koncentrace, ale také na vytrvalosti a soustavném opakovani.

> LéCebné meditace vzdy opakujte vroucné, rozhodné a presvédcive.
Nestarejte se o vysledky, které se jako plody vaseho usili dostavi samy
od sebe.

Jedna-li se o télesné léceni, nesmite nikdy pozornost zamérit na nemoc
- oslabuje to viru - nybrz musite do pritomnosti uvadét nekonecnou silu
ducha.

Pokud se jedna o prekonani dusevnich slabosti, jako jsou strach, hnéy,
zlozvyky apod., je treba vesSkerou pozornost zamérit na opacné
vlastnosti !  Abyste se napriklad stali pany vlastniho strachu, musite
LZpfitomnovat" odvahu. Pri sklonech k hnévu je nutné si vybavit vnitrni
klid. Slaby jedinec musi myslet na silu, nemocny na zdravi.

L0 -4

Duchovni priciny nemoci

Kdo chce byt vylécen, se misto na Iécbu Casto soustredi na mozné vazné
nasledky choroby. Tak se nemoc stava nejen télesnym, ale i duSevnim
navykovym stavem. Tyka se to vétSiny nervozit. Kazda deprimujici
¢i Stastnd myslenka, kazdé vzruseni nebo klidnd hodinka, do bunék mozku
vyryvaji jemné drazky a tak posiluji zaklad chorob ¢i zdravi.

Nase podvédomé myslenky na nds pusobi silné&ji, toci-li se kolem zdravi
nebo nemoci. Koreny uUpornych télesnych nebo dusevnich chorob
spocivaji v hlubokém podvédomi. Neduhy lze zhusta vylécit, jestlize
ony skryté kofeny vytrhneme. Z toho dlvodu v$echny lé¢ebné meditace,
jez opakujeme v bdélém stavu védomi, museji byt tak silné, ze se
proderou do podvédomi, jeZ nasledné zpétné& plsobi na bdici védomi.
Timto zplsobem védomé pouzité |é¢ebné meditace prostfednictvim
informace z podvédomi ucinkuji na télo i ducha. Daleko hlubsi |éCebné
meditace zasahuji nejen podvédomi, ale rovnéz nadvédomi - tajemny
rezervoar vSech nadprirozenych sil.

Vyroky obsahujici pravdu museji byt proneseny s naprostou
odevzdanosti, silou citu a vlle. To znamend, Ze ¢lovék se na nich musi
vnitrné podilet. Pozornost nesmi ochabnout. Jakmile odboci, musime
ji jako zatvrzelé dité zavolat zpét a s nekonecnou trpélivosti ji Skolit, dokud
své poslani nesplni.

VnitFni pozornost a vira

Maji-li |é¢ebné meditace, které pouzijeme, zasahnout nadvédomi,
nesmime mit zadné pochybnosti, ani pocit nejistoty. Dokonce i IéCebnou
meditaci, které dobfe nerozumime, pozornost a vira vedou do podvedomi

a nadvédomi.
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Trpélivost a peclivé opakovani plné porozuméni mohou vyvolat
doslova zazraky. Lécebné meditace zamérené na odstranéni chronického
utrpeni je nezbytné opakovat casto, pozorné a vytrvale, aniz bychom
si vSimali nezménéného Ci dokonce zhorSeného stavu. Musime
se dopracovat do pozice, kdy jsme uvédoméli intuitivhé. Pokud je nékomu
predurcena smrt, pak je lepsi umirat s presvédc¢enim o dokonalém zdravi,
nez védomé trpét nasledkem nevylécitelné télesné nebo dusevni choroby.

Je-li podle lidskych méritek kazdému télu souzena smrt, ma navzdory
tomu duse silu zménit hodinu, kterd mu byla ,urcena".

(2)
LECIVA ZIVOTNI SIiLA

Jezis pravil: ,Nejen chlebem je ¢lovék ziv, nybrz kazdym slovem
vychazejicim z ust Bozich."

(Mat. 4,4)

Onim slovem je minéna Zivotni sila (kosmické silové pole). ,Usta Bozi"
jsou prodlouzenou michou, jez lezi v malém mozku a tvori prechod
do vlastni michy. Jde o nejduleZit&jsi ¢ast lidského téla - Bozi branu (,Usta
Bozi"), skrze niz do tela vchazi ,slovo®, tj. clovékem prijimana Zivotni sila.
Ve svatych indickych pismech se ji Fikd OM a v pismech kiestand AMEN.
Jediné tato sila puUsobi lé&iv&. Vdechny vné&j&i povzbuzujici prostfedky
zivotni silu pouze podporuji. Bez ni jsou bezcenné.

Lécba podle zalozeni

Léky, masdaze, napravovani obratld ¢& ozafovani svym chemickym
plsobenim na krev ¢& oZivujicimi G¢inky na t&lo mohou pfispét k obnové
normalniho stavu bunék. Jde o vnéjsi metody, jez zZivotni sile pomahaji
|&Cit. Jsou ovSsem bezmocné, jedna-li se o mrtvé télo, z néhoz tato sila
vyprchala. At uz jde o citlivého, ctizddostivého intelektudla se silnou vali
a fantazii, nebo o cilené zaméreného jedince, Ize silou predstav, rozumu,
citu ¢& vlle vyvolat lé¢ebny proces. Vito vSak jen hrstka lidi. Coué
zdlUrazfioval vliv sugesce. Jenomze intelektudini typ na né neda. Necha
se presvédcit vyluéné tim, Ze mu moc védomi nad télem prokazatelné
a jasné dokdZeme. Musi totiz rozumét pFi¢indm a cilim dusevnich sil. Kdyz
napriklad pozna, ze pouzitim hypnozy lze ,vyrobit" puchyre (jak ve svych
.Zakladech psychologie® vysvétluje William James), dokaze rovnéz
pochopit, Ze duch je dostatecné mocny, aby IéCil télesné neduhy.
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Jestlize totiz duch dokaze choroby vyvolat, musi rovnéz zvladnout opak,
tj. télo uzdravit. Pravé sila ducha vyvinula rizné &asti téla, podporuje rust
bunék a jejich obnovu. Také u lidi se silnou vuli se autosugesce miji
ucinkem. Ti se Ié&Ci snadnéji, drzi-li se vnitfrné mysSlenek, jez povzbuzuji
jejich silu vile (nikoliv jejich pFedstavy). U citlivych jedincd mize mit
autosugesce prekvapujici dopad.

Sila citu a vile

Pozoruhodny je nasledujici pripad, jenz se skutecné stal. Jisty muz,
ktery ztratil rec, ji nahle zase ziskal pri utéku z horiciho domu. Jednalo se
o velice citlivého ¢lovéka, jemuz pohled na plameny zpUsobil tak ne¢ekany
Sok, ze zvolal: ,Hofi, hori "

Silné vzruseni zvitézilo nad podvédomou pFedstavou, ze nemGze mluvit.
To svédci o tom, jak obrovska léciva sila lezi v hluboké koncentraci.

Béhem mé prvni cesty z Indie na Cejlon jsem dostal morskou nemoc.
Zvracel jsem.

Bylo mito mimofadné nepiijemné, jelikoZ se to stalo proti mé vdli
a proto, ze jsem poprvé prozival pocity Clovéka v rozhoupaném pokoji
rozkolisané lodi. Okamzité jsem ucinil rozhodnuti, Ze morskou nemoci
se jiz nikdy neddm prekvapit. Vykrocil jsem pevnym krokem a silou vile
jsem si naridil, ze takto uz za zadnych okolnosti neonemocnim.

Pozdéji jsem jesté mnohokrat plul po mori. Do Japonska a zpét do Indie,
coz trvalo cely mésic, potom z Kalkaty do Bostonu (to jsem byl na cesté 50
dnl), prodélal jsem cestu ze Seattlu na Aljasku a zpét za 26 dnd. MoFskou
nemoc jsem nedostal ani jednou.

Povzbuzeni zivotni sily

Vile, predstava, rozum a cit samy o sob& té&lesné |é¢eni nevyvolaji.
Nejsou ni¢im jinym nez rGznymi faktory, jeZ - podle zaloZeni jedince -
zivotni silu mohou povzbudit k vyléceni choroby. Kdyz se kuprikladu silou
vlle & predstav plsobi na ochrnutou pazi, mize se stat, ze Zivotni energie
nahle vystreli do nemocnych nervovych vlaken a pazi uzdravi.

Lécebné meditace je nezbytné opakovat casto a s neochvéjnou
virou.

Tim se sila vile, rozumu a pfedstav stane dostatedné velkou, aby
podporila necinné zivotni sily a navedla je do normalnich koleji. Vyznam
opakovaného, soustavné stoupajiciho usili, nikdy nesmime podcenit.

Uspésnd zemédélskd vyroba zavisi na dvou faktorech: na kli¢ivosti
semene a na kvalité pldy. Stejné tak |é¢ba, ma-li mit uspech ~zavisi

na sile IécCitele a citlivosti pacienta.
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... JeZIs citi, Zze z néj vysla sila... Vira Tva Té uzdravila"
(Marek 5, 30 - 34).

Z téchto biblickych slov vyplyva, ze nezbytnymi predpoklady uzdraveni
jsou vira nemocného a sila IéCitele.

Velci lIécCitelé maji presné védomosti

Velci 1écitelé, tj. lidé Zijici ve stavu boZzského osviceni, neléc¢i ndhodou,
nybrz na zakladé exaktniho védéni. Jelikoz jsou pany vlastni Zivotni sily,
mohou na pacienta prenést ozivujici proudy a jeho Zivotni silu
normalizovat. V pribé&hu |é¢ebného procesu vidi Ucinek psycho-fyzikalnich

pfirodnich zakond, podle nichZ 1é¢ba nemocného tkaniva probiha.

Nicméné rovnéz lidé, kteri zatim nejsou na tak vysokém duchovnim
stupni, mohou |éCit sebe i jiné, pokud si predstavi silny proud Zivotni
energie a zacili ho do postizeného cCasti téla.

Potom se mUze pfihodit, Ze télesnd, duchovni & dudevni choroba bude
v mziku vylécena. Po staleti zatemné&nd komlrka muze byt ihned
osvétlena, jestlize do ni pustime svétlo. Ovéem nikdy se tak nemUze stat,
jestlize se z ni pokusime vyhnat tmu !

> Predem nelze védét, kdy clovék bude uzdraven. Neméli bychom si proto
urcovat néjaké hranice. Nikoliv ¢as, nybrz vira urci, kdy k uzdraveni
dojde.

> Konecny vysledek zavisi na spravném probuzeni zivotni sily a
na védomém a podvédomém stavu mysli postizeného.

> Nevira zivotni silu ochromuje a VELKEMU lékafi a ,Staviteli* brani dilo
dokoncit.

Koncentrace a vlastni Gsili jsou dllezitymi predpoklady, chceme-li
shromazdit viru, vali a predstavy v takovém mnozstvi, jez Zivotni silu
prinuti, aby léCebny proces dokoncila. Pokud si urcitého vysledku prejeme
dosdhnout pfili§ brzy, oslabujeme silu své vile. Jestlize vlastni vili a viru
nevyuzivame, zUstava Zivotni sila v nedinnosti, dfima.

K probuzeni oslabené vdile, viry &isily pfedstav pacienta, jenZ dlouho
strada néjakou chronickou nemoci, je potfebny Cas. Myslenky na nemoc
totiz do jeho mozku vyryly jemné drazky. Podobné jako dlouho trvalo, nez
prevahu ziskalo védomi choroby, je rovnéz nezbytna hojna davka casu,
nez se vyvine spravné védomi zdravi.

Kdyz tvrdite - ,Jsem zdravy !V, avSak vnitrné se domnivate, ze to prece
jenom neni pravda, je to totéz, jako byste soucasné uzivali Iék i protilatku,
jez brani jeho zddanému Uclinku. At uz se jedna o myslenky di léky, vzdy
musime davat pozor, abychom spravné mysSlenky nerusili
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Spatnymi. Ma-li mit idea urcity dopad, musi se soucasné vyznacovat silou
[e] V4 v v . (o] V4 v 7 V4 V4
vule. To znamena, ze vsem protichudnym myslenkam musi klast odpor.

Pravda coby lécebna sila

Aby mysSlenky dosahly konkrétniho vysledku, je treba je spravné chapat
a pouzivat. Kazda idea, jez se v lidském duchu vynori, je nejdrive
nedokoncend  a nestravena. Je nezbytné  ji zpracovat  hlubokym
premitanim. Myslenky, za nimiz nestoji pevné dusevni presvédceni, jsou
bezcenné. Z tohoto dlvodu fada lidi s 1é¢ebnymi meditacemi nema Uspéch.
Nechapou totiz pravdu, na niz uvedené meditace spocivaji. Tedy pravdu,
ze Clovék je neoddélitelné spojen s Bohem. Proto idejim upiraji jejich
|éCebnou silu.

(3)
LECENI TELA, DUCHA A DUSE

Divdme-li se na véc z pozemského pohledu, pak je ¢lovék trojjedinou
bytosti touZici po &t&sti a osvobozeni od rlznych utrpeni. Potfebuje:

a) Zbavit se télesnych nemoci.

b) Oprostit se od duchovnich C&i psychickych potizi jako jsou strach,
hnév, zlozvyky, komplexy ménécennosti, nedostatek iniciativy,
sebedlvéry apod.

¢) Vylé¢it se z dudevnich chorob jako: Ihostejnost, nedostatek cilQ,

Vé 7 V. . V' 7 v 7 [o] v . Vé 7

duchovni domyslivost a dogmaticke smysleni, neduvera, uspokojovani

4 7 . v . 7 o Vo v 7 v Vé

se s materialnimi vécmi a neznalost zakonu zivota a bozskeho urceni
Clovéka.

Je mimoradné dllezité, aby v8em tfem druhdm postiZzeni, maji-li byt
|éCeny, nebo presnéji odvraceny, byla vénovana stejna pozornost.

Vétsina lidi se soustredi na to, aby se oprostila od télesnych
trampot, jelikoz jsou viditelné a citlivé. Nevi, ze dusevni nesoulad jako
starosti, egoismus atd. a jejich duchovni slepota, bozskému smyslu Zivota
protireci a jsou pfi¢inami vSeho utrpeni !

Jakmile clovék znici bakterie nesnasenlivosti, hnévu a strachu a svou
dusi osvobodi z pout nevédomosti, nebude tak snadno podléhat télesnym
neduhim a materidlni nouzi.
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Jak zabranit télesnym chorobam

Abychom zabranili vzniku télesnych nemoci, musime dodrzovat fyzické
Bozi zakony.

Neprejidejte se ! Drtiva Cast lidi umira nasledkem vlastni nenasytnosti
a nevhodné stravy. Dodrzujte Bohem dana hygienicka pravidla.

Dusevni hygiena (tj. udrzovdni ducha v Cistoté) je dUleZit&jsi nez
télesna. I ta ma vsak vyznam a nesmime ji zanedbavat. NezZijte podle
starych strnulych pravidel, aby vas i ta nejmensi odchylka od vzitych
zpUsobU vyvedla z rovnovahy.

Zabrante predcasnému starnuti. Naucte se chranit si télesnou silu
a cvicenimi dodavajicimi energii télo zasobujte nevyclerpatelnym bozskym
Zivotnim proudem. Zdravou stravou zamezte kornaténi tepen.

Nezatézujte srdce. Strach, zlost ho vyCerpavaji. Zajistéte mu nezbytny
klid, pfitemz muZete vyuzit metod vyvinutych pravé k tomuto ucelu.
Pokuste se zabezpecit si vnitrni klid.

Srdce pri kazdém stahu komor napumpuje asi 1 dcl krve, tj. za den
zhruba 12 tun a za rok priblizné 4 000 tun. Uvedena cisla nazorné ukazuji,
ze vykon srdce je uzasny.

Hodné lidi se domniva, Ze srdce béhem diastolického roztazeni, jez
denné trva asi 9 hodin, odpociva. Zminéna perioda neni odpocinkem,
pouze pfipravou na systolicky stah kmit, jez vznikaji v prdb&hu stahu
srdecnich komor a celym srde¢nim tkanivem vibruji iv dobé ,klidu®.
Ve skutecnosti si srdce neodpocine.

Tato dnem i noci trvajici prace na srdecni sval prirozené klade vysoké
naroky. Proto, doprejeme-li mu klid, vyrazné prospéjeme vlastnimu zdravi.
Védoma kontrola spanku, tj. usnuti a probuzeni podle vlastni vile, patfi
k jé6ze. Umoznuje regulovat srdecCni pulz. Jestlize Clovék dokaze védomé
ridit ¢innost srdce, stava se panem nad smrti. Klid a nova sila, jez Clovék
ziskdva ve spanku, jsou jen chabym odleskem podivuhodného klidu
a energie, které clovék vsakuje béhem ,védomého" spanku, kdy srdce
odpociva.

prvnim dopise Korintskym Pavel piSe (15, 31): ,Pri slavé, kterou u nas
mam v Kristu JeziSi, nasemu Panovi - denné umiram." To znamena,
Zze svaty klid, jenz clovék zakouSi (prozivd) ve védomi Krista, v srdci
zanechava klid a ulevu. Rada mist v bibli svédci o tom, Ze stafri proroci tuto
velkou pravdu znali a uméli srdce nechat odpocivat diky meditacnim
technikdm, kdy se plné soustredili na Boha.

roce 1837 byl v Indii uc¢inén nasledujici pokus. Na prikaz maharadzi
RaudsSita Singha z Panfidzabu se jeden znamy muz jménem Sadhu Haradis
nechal zaZiva pochovat. Pod zemi zlstal 40 dnd. Po celou dobu u

,pohiebniho™ mista stala vojenska patrola. Po uplynuti uvedené Ihity byl
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vyhraban. Za pfitomnosti mnoha hodnostafd z Durbaru, $éfa C. M. Wadea
z Londyna a dalSich Anglitand z okoli, Sadhu Haridas zacdal dychat.
Normalné zil dal. V jednom z pfedchozich pokusi RadZi Dhyana Singha
z DZammu (Kasmir) Sadhu Haridas pod zemi setrval Ctyfi mésice. Ovladal
umeéni regulovat srdecni pulz a nechat srdce védomeé odpocivat.

Jak zabranit duchovnim chorobam

Snazme se o vnitfni klid a ddvéfujme Bohu. VyZerite tedy vSechny
pochmurné myslenky a svého ducha naplite laskou a radosti. Presvéddite
se, ze duchovni |éCba prevazuje nad télesnou. Odhodte vSechny zlozvyky,
jez vas Cini nestastnymi.

Jak zamezit dusevnim nemocem

Abychom své védomi zduchovnili, musime ho osvobodit od omezujicich
predstav, ze jsme smrtelni a tudiz podléhame zménam. Télo se sklada
z materializovanych kmitQ. To je nutné pochopit. V&domi choroby, rozpadu
asmrti lze prekonat, pronikneme-li do védecké skutecnosti, lezici
v zakladech zdkond hmoty iducha. Tedy zavrhneme-li klam, pfi némz
duch vypada jako hmota a nekonec¢né jako konecné.

Télo, jez vypada kompaktné a pevné, ve skutecnosti neni nicim
jinym, nez svazkem pohybi ¢i sil, jez viFi v ultra rychlém pohybu.

Kdyz se své télo uc¢ime vnimat, ovsem nikoliv oddélené od ducha, nybrz
jako souhrn stoupajicich a padajicich vin ci vibrujicich proudd v ocednu
kosmického védomi, smérujeme k poznani! Clovék je v podstaté
nesmrtelnym a vsudypritomnym duchem, véénym nekonecCnem, jez
se stalo té&lem. Z toho dlvodu je nezbytné pojmy jako nemoc, starnuti,
stari, smrt apod., z naseho mentalniho slovniku vyradit. Pevné vérte,
ze jste obrazem Bozim, ze jste nesmrtelni a dokonali jako On.

Jak bylo védecky dokazano, samotné cCastice a viny, z nichz se sklada
hmota, jsou neznicitelné. Neznicitelnd je rovnéz duchovni substance
Clovéka. Veskera hmota podléha zménam. I duse ma proménlivé prozitky.
Do hloubky zasahujici zména se oznacuje jako smrt. Nicméné ani smrt, ani
zmeéna formy nemohou zménit Ci znicit duchovni substanci.

Existuji rdzné metody, s jejichz pomoci selze soustfedit nebo
meditovat. Nékteré jsou vysoce ucinné. Klid a vnitfni mir, jenz prozivate
ve stavu hluboké koncentrace a meditace, preneste do kazdodenniho
Zivota.

I za nepriznivych podminek budte vzdy vyrovnani. Chrante
se prudkych vybuchl citl a pfi kazdé rané osudu zachovejte vnitini
stateCnost.
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Zhodnoceni riiznych lIécebnych metod

Vdeobecné semd zato, zechoroby jsou zplsobeny vné&jsimi
&i télesnymi pri¢inami. Pouze hrstka lidi vi, Ze se objevuji v dusledku
necinnosti zivotni sily téla. Pokud jsou burika Ci tkanivo obsahujici Zivotni
silu vazné poskozeny, zminéna sila z daného tkaniva unika a nasleduji
potize.
> Léky, masaze a elektrické pristroje bunky povzbudi jen tak, Ze zivotni

sila se vrati a obnovi svou aktivitu.

> V zadném pripadé nesmime byt fanaticti. Podle vlastniho uvazeni
bychom méli pouzivat vSechny vhodné metody IéCby.

> Léky a strava na krev a tkanivo nepochybné plsobi chemicky. Dokud
jsme zavisli na stravé, nesmime popirat, ze rovnéz léky a dalSi pomocné
prostredky na télo Ucinkuji.

» Uzite€né jsou tak dlouho, dokud v Clovéku prevliada pozemské védomi.
Jejich dopad je ovSsem omezen, nebot se pouzivaji vylu¢né zvendi.

> Nejlepsi jsou metody, které Zivotni sile pomahaji znovu prevzit vnitini
|éCivou aktivitu.

Léky jsou tedy prospé&sné, jelikoz chemicky plsobi na krev a tkaniva.
Rovnéz elektrické pfristroje mohou mit blahodarny vliv. Ani léky, ani
elektrina vSak nejsou schopny chorobu vylécit. Mohou pouze povzbudit
zivotni silu Ciji opétovné shromazdit v postizené casti téla.
Zavadéni cizich latek, atuz jde oléky Cijiné vnéjsi prostredky,
je bezdlvodné, mizeme-li bezprostfedné vyuzit Zivotni silu.

Bozi zakony vztahujici se ke hmoté

PFi svédéni klze, zanétech, Feznych ranach apod., nékdy pomahaji
masticky Kdyz si zlomite ruku C¢i nohu, nemusite svou zivotni silu
zatézovat, aby znovu spojila poldmané kosti, nebot Sikovny chirurg (jenz
je ditétem Bozim a tudiz slouzi coby Jeho nastroj, jenz zna zakony hmoty)
je znovu srovna do spravné polohy. Disponujete-li duchovni silou,
schopnou okamzité vylécit zlomené kosti, tim Iépe. Rozhodné vsSak neni
vhodné Cekat, az ji budete viadnout.

Dietami, masazemi, osteopatickymi procedurami, manualni napravou
s (o] .7 . v 7 v .
posunutych obratlu, jogou atd., lze odstranit prekazky v nervech a mezi
. v Vo V4 V4 O v v V4
obratli, takze zivotni sila muze znovu volne protekat.

Jak nad zivotni silou ziskat viadu

V4 7 v . v v . V4 V4 7 v s (o] [o]
Duchovni |écba je nadrazena vsem fyzikalnim l|éCebnym zpusobum,
V4 . O ,7s v V4 . v V4 . Ve O V4
nebot pracuje s vuli, predstavou, virou, tj. se stavy vedomi, jez pusobi
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zevnitr. Tvori vyssi zdroje, které Zivotni silu podporuji a ridi tak, ze dokaze
plnit urcité ukoly.

Autosugesce a opakovani myslenek, jez disponuji IéCivou silou, sice
zivotni silu povzbuzuji, nicméné (jak tomu casto byva) pristupujeme-li
k dilu Cisté mentalné, aniz bychom zivotni silu védomeé zapojili, nelze
vytvorit kyzené spojeni s télem, a tudiz ne vzdy dosahneme Zzadaného
ucinku. Lécba je zarucena az tehdy, pouzijeme-li k Sifeni Zivotni sily a k
dosazeni nadvédomého stavu coby psycho-fyzickou metodu rovnéz silu
vile, viry a rozumu. Clovék v tomto blazeném stavu nahlizi na skuteénost
a chape nerozbornou jednotu hmoty a ducha, v niz neobstoji zadna
disharmonie !

V nékterych technikdch jsou obsazeny ndvody na spravné vyuziti vile,
takZe €lovék mize soustavné &innou vibrujici Zivotni silu skrze ,Usta Bozi*
posilat do kazdé casti téla. Kdo tyto metody pouziva, zretelné vnima
vnitfni proud hojivé kosmické vinové sily.

(4)
PODSTATA SVETA

Hmota neni tim, co si pod ni zpravidla predstavujeme. Navzdory tomu
eX|stu1e jako kosmicky klam. Abychom jej pfekonali, potfebujeme urcite
zplsoby. Clovék zvykly na drogu se neverC| ze dne na den. Jedinec
podléhajici zdkondm preludu neni v opojeni materidlniho védomi. Dokaze
se z ného probudit, nasleduje li opacny zakon - zakon pravdy.

Duch se stal hmotou v pribé&hu materializa¢niho procesu. Hmota tedy
vzesla z ducha a nemlize byt od svého plivodce odtrzena. Je zvlastni
formou projevu Ducha, formou, v niz se nekonecné jevi jako konecné
a neomezené jako omezené. Jelikoz hmota neni ni¢im jinym nez Izivym
zjevenim Ducha, neexistuje doopravdy.

Védomi a hmota

Na pocatku stvoreni se dosud neprojeveny Duch objevil ve dvou
vyrazovych formach: jako védomi a hmota. Obé se skladaji z vibraci.
Védomi je jemnéjSim a hmota hrubsim vinénim transcendentniho Ducha.
Védomi je vinénim jeho subjektivni (osobni) vyrazové formy. Hmota
predstavuje vinéni jeho objektivni (pritomné) formy. Duch je potencialné
obsazen ve hmoté, skladajici se z vinéni, jakym je kosmické védomi. Coby
osobni védomi se projevuje ve vSech formach stvoreni. Dosahuje
nejvyssich forem I|dskeho ducha, v nichz se odrazi v podobé nespocetnych
myslenek, pocitl, projevl vile a predstav. 55



Rozdil mezi hmotou a Duchem spociva ve frekvenci kmitocti.

Jde tedy o rozdil kvantity, nikoliv kvality ! Lze tomu porozumét diky
nasledujicimu prikladu. I kdyz jsou vSechny kmity stejné povahy, lidské
ucho dokdZe slySet pouze hrubé tény od 16 do 20 000 kmitoctl
za sekundu, zatimco kmity, které jsou mimo uvedeny ramec, obecné
nevnima. Mezi slySitelnymi a neslySitelnymi kmity neni podstatny, nybrz
relativni rozdil. Pomoci sily Maji (kosmického klamu) Stvoritel hmotu
nechava, aby se projevila v rlznych formach, takze lidsky duch vztah mezi
sebou a Duchem nerozeznava.

Nejjemnéjsimi kmity jsou myslenky

Uvniti hrubych télesnych kmitl lezi jemné&jsi kmity kosmického proudu -
zivotni sily. Télo i zivotni sila jsou prodchnuty jemnéjSimi kmity - kmity
védomi.

Kmity védomi jsou tak jemne, Ze je Zadny pozemsky pristroj nedokaze
zaregistrovat. Vé&domi muze pochopit vyluéné védomi. Clovék vnima
myriady vin védomi, jez vychazeji z jinych lidi a projevuji se slovy, skutky,
pohledy, gesty, miCenim, chovanim apod.

Kazdy lidsky charakter vyjadruje kmity védomi, jez vysila neustale. Tim
do urcité miry ovlivihuje ostatni jedince a véci. Napriklad pokoj, v némz
Clovék Zzije, je zaplnén vinami jeho myslenek. Uvedené viny mohou
zretelné vnimat jini lidé, ktefi jsou patricné citlivi.

Lidské ja (tj. védomé ja, nebo zkresleny smrtelny obraz nesmrtelné
duse) védomi poznava bezprostredné, avsak hmotu (lidské télo a vSechny
ostatni véci svéta) pouze prostrednictvim smyslového vnimani
a myslenkového spojeni. Jinymi slovy - ,Ja" vzdycky vi, ze ma védomi.
Castokrat si ovSem neuvédomuje vlastni télo, ubiraji-li se myslenky jinym
smérem. Kupfrikladu Clovék, ktery se na néco plné soustrfedi, svého ducha
vnima dobre, nikoliv své télo.

Ve snu cClovék buduje télo a védomi

VSechny zazitky, jez ma Clovék v bdélém stavu, se mohou zopakovat
ve snu. V ném se ¢lovék mulZe radostné prochdzet hezkou zahradou
a potkat mrtvého pritele. Dokaze v ném citit zal, plakat, trpét bolesti
hlavy, vnimat tlukot svého srdce vyvolany strachem. Dokonce v ném muze
prijit bourka, zmokneme a zase uschneme. Potom se probudime
a nepravdivym snovym prozitkim se smé&jeme.

Jaky je rozdil mezi zazitky sniciho (zazitky télesnymi jako napf.
prochazka s pritelem a zazitky védomi jak treba radost) a prozitky téhoz
jedince v bdeléem stavu ? V obou pfipadech vnima hmotu a disponuje

védomim.
26



Ve snu ma cClovék schopnost tvorit jak télesné predméty, tak stavy
védomi. Proto by pro néj nemeélo byt obtizné pochopit, ze Duch
pouzivajici silu Maju, ,,pro clovéka vybudoval snovy svét Zivota"
¢i védomeého byti, jenz je stejné iluzorni, prchavy a vécné premeénny jako
vSechny zazitky ve snu.

MAJA nebo kosmicky klam

Svét jevl je podfizen Maje - zdkonu duality a protikladd. Je tudiz
nepravdivym svétem, jenz zakryva pravdu Bozi jednoty a neménnosti.
Ve svém smrtelném byti clovék sni o dvojakostech a protikladech -
o zZivoté a smrti, Stésti a nestésti. Jakmile se probudi ve védomi své
duse, zmizi vsechny protichlidnosti a poznava se jako vécny,
blazeny Duch.

Mudrci lidstvo odjakziva vyzyvali, aby se pozvedlo nad klam duality.
Pfekonat dualitu tvofeni a uvédomit si vlastni jednotu s tvirdi inteligenci,
platilo za nejvyssi cil lidi.
> Ti, kteri se drzi kosmickych iluzi, se rovnéz museji podrobit jejich

zakladnimu zakonu polarity. To znamena prilivu a odlivu, dnu a noci,

radosti a bolesti, dobru a zlu, zrozeni a smrti, Stésti a nestésti.

» Roztrhnout oponu klamu znamena odhalit tajemstvi tvoreni. Dobré
a Spatné se v dramatu kosmického klamu soustavné strida.

» Teprve kdyz Clovék trpi, vzpomene si na svou pravou vlast. Bolest slouzi
k tomu, aby vzpominky zlstaly bdé&lé, a moudrost jim ukazuje
vychodisko.

» Smutecni hra smrti neni skuteCnosti. Ti, ktefi pred ni couvaji,
se podobaji hloupym hercim, ktefi ze strachu umiraji na jevisti
po vystreleni slepého naboje.

Relativita zivota a smrti nalezi kosmickému snu. Kosmicky klam
predstavuje magickou silu pfeludu, jiz se svét jevd vyvoladvad k Zivotu.
Zapadni védci uz objevili, ze atomova ,hmota" v sobé ma néco ,magického
a neskutecného". Avsak nejen priroda, ale také Cclovék (ve svém
smrtelném téle) je podfizen principu relativity, protichUdnosti, duality,
inverze a opaénych pomérd. Vychodni mudrci znali pravdu o Maje (Maye).
Proroci Starého zakona ji oznacCuji jako satana, tj. hebrejsky protivnika.
Recky Novy zakon misto satana pouziva vyraz Cert. Satan nebo Maja
je kosmicky kouzelnik, jenz vyrabi mnohostranné formy, aby zakryl
jedinou bezforemnou pravdu! V procesu stvoreni zastava jedinou
funkci: zkousi Cclovéka, zda se necha stdhnout od ducha k hmoté,
od skutecnosti k neskutecnosti !

Maja nemd pocatek, nebot je tim nejt&sné&jsim zplsobem spojena
s podstatou jevd, jeZ jsou podiizeny stalym zméndm. Jde o-antitezi
k bozské nezménitelnosti. 27



Védomi Syna Boziho (Kristovo vé&domi), jez je v kazdém ¢&lovéku, mize
predstavy a dilo Maji snadno prekazit. Jestlize by lidstvu nebylo dopfrano,
aby aspon na kratkou chvili vidélo bozstvo z masa (inkarnace v lidské
podobé), uplné a zcela by propadlo IZim M&ji a povazovalo by za nemozné,
aby smrt byla prekonana !

(Uceni o Maje je ucenim o relativité. Tvrdi, Ze skutecné véci a udalosti
nejsou uréovany svou povahou, nybrz lidskym popisem a Ze zplsob, jimz
je vykreslujeme & délime, predstavuje nase rzna hlediska. - pozn.,
prekladatele)

Co oklamané lidstvo potrebuje

Obelhané lidstvo potrebuje Iékarskou i duchovni pomoc. Nelze poprit,
Zze duch ma prevahu nad vSemi hmotnymi pomocnymi prostifedky. Neni
ovSem mozné opomenout ani stravu, byliny Ci Iéky obsahujici 1éCivou silu.
Kdo pouziva duchovni metody, nemusi opovrhovat fyzickymi |éCebnymi
postupy, nebot jsou vysledkem vyzkumQ, jeZ se zabyvaji Bozimi zakony
hmoty.

Dokud je lidské védomi vazano na télo, nelze Iéky uUpIlné odhodit.
Jakmile ¢&lovék své védomi o duchovnim pulvodu véeho organického
prohloubi, zmizi vira v |é&ebnou moc 1ékt a ¢lovék zjisti, Ze kofeny vdech
chorob tkvi v duchovni oblasti.

NejsilnéjsSim ocCistnym prostredkem je moudrost

Duchovni Skoleni a rozsireni védomi umoznuji, abychom se z chorob
vylécdili silou ducha. NejsilnéjSim ocistnym prostfedkem je moudrost.
Na Vychodé i na Zapadeé jsou lidé, kteri fanaticky popiraji existenci hmoty,
pricemz ziji v tak silném télesném védomi, Ze se domnivaji, ze zemrou
hlady, kdyz vynechaji byt jen jedno jediné jidlo.

Teprve ve chvili, kdy dosahneme stavu, v némz télo a ducha, smrt
Vo V4 7 V4 . v . O v . v
a zivot, nemoc a zdravi rozeznavame stejne jako klam, muzeme tvrdit, ze

v existenci hmoty nevérime.

Lidské a Bozi véedomi

Maja zpUsobuje, Ze &lovék Zije, aniz by svou dusi znal. Tim je lidské
védomi oddéleno od kosmického. Lidsky duch je podfizen zménam
a podléhda mnoha omezenim, zatimco kosmické védomi neni ohraniceno
a nikdy se nepodili na protichldnych zazitcich (smrt x Zivot, nemoc
x zdravi, bolest x radost). V Bozim duchu panuje védomi neménné
blaZzenosti.
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Aby Clovék své védomi zbavil vSech omezeni, musi se metodicky Skolit a
to duchovnim studiem, |éebnymi meditacemi, koncentraci a meditaci.
Pozornost se tak odpoutd od hrubych télesnych kmitd a s nimi spojeného
ne-klidného b&hu myslenek, od kolisani citd. Pak vnima jemné rovnomérné
kmity zivotni sily a vyssiho stupné védomi.

Dlvérujte Bozské sile

Kdo prilis Ipi na hmotném védomi, tj. kdo je zvykly ztotoznovat se
s fyzickym télem, se postupné musi naucit byt nezavislejSim na lécich
a jinych vné&jsich 1é¢ebnych prostiedcich. Musi se naudit divérovat bozské
sile, jez v ném prebyva...

(5)
TECHNIKA LECEBNE MEDITACE

PFiprava:

a) Posadte se tvari k vychodu. Vezméte si malou zidlicku bez opéradel a
na ni rozprostrete vinénou deku. Ta télo chrani pred magnetickymi
paprsky zeme, které jinak mysl snadno pritahuji k pozemskym vécem
(viemum).

b) Zavrete oCi a soustredte se na prodlouzenou michu (na konci lebky).
(Pozn.: doporucujeme se seznamit s anatomickou lokalizaci daného
bodu téla.) Pater méjte vzprimenou, hrudnik vyklenuty, bricho zatazené.
Trikrat se zhluboka nadechnéte a vydechnéte.

¢) Uvolnéte télo a zUstarite nehybné sedét. Vypudte vsechny neklidné
myslenky a pozornost odpoutejte od véech télesnych pocitld (teplo,
chlad, hluk apod.)

d) Nemyslete na to, ze se chcete vylécit.

¢) Oprostéte se od strachu, pochybnosti, starosti. Budte vnitfné klidni
a divéFfujte G&innosti BoZiho zakona, jenz zm{ze vSechno. Nepfipustte
zadnou pochybnost, ani neviru. Vira a koncentrace zakonu dovoluji
pUsobit bez potizi. Pevné se drzte myslenky, Ze vSechny télesné stavy
lze ménit a I&Cit a Ze idea, Ze néjaka choroba je chronicka, je mylna.

Cas:
Lécebnd meditace by se méla provadét hned rano po probuzeni nebo

vecCer tésné pred usnutim, kdy uz citite Unavu. Skupiny mohou zvolit
libovolny cas.
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Misto:

Pokud mozno vyberte klidné misto. Jestlize takovou moznost nemate
a zbyva vam pouze hluéné prostfredi, nevSimejte sitoho a plné
se soustredte na cviceni.

Metoda:

Nez se do lécebné meditace pustite, oprostéte se od vSech starosti
a neklidu.

» Zvolte si text |éCebné meditace a cely ho opakujte nahlas. Potom o néco
tiSeji a pomaleji a nakonec si ho Septejte. Nasledné si slova opakujte
pouze v duchu, aniz byste pohybovali Usty i jazykem.

» Délejte to tak dlouho, az ucitite, ze se na né dokazete plné a bez
prerusovani koncentrovat. Nejde o stav bez védomi, nybrz o nejhlubsi
(o] 7 v v V4 . . . v
dusledné soustredeni se na jednu jedinou myslenku.

> Kdyz takto pokracujete a jdete stale hloubé&ji, budete uvnitf citit
obrovskou zvysujici se radost a prozivat umocnujici se klid.

» Ve stavu hluboké koncentrace Iécebna myslenka proudi do podvédomi
- v r d r v d - v - 7 o
a posilnena se vraci do bdictho vedomi, jez jetimto zpusobem
ovliviiovano silou zvyku.

» Zatimco ve vas roste klid, lécebna mysSlenka pronika hloubéji
do nadvédomi, aby se pozdéji, naplnéna neomezenou silou vratila,
(o] . v Y4 v V4 v v . . v v 7 V4
zapusobila na vase bdici vedomi a tak konecne splnila i vase prani.

> Nepochybujte a stanete se svédky tohoto =zazraku, spocivajiciho
na védecké vire.

> Jestlize se |éCebnou meditaci zabyva skupina s cilem pomoci pfitomnym
¢i nepritomnym, musi kazdy davat pozor, aby miluvil stejnym ténem,
s nezménénou duchovni silou a koncentraci a aby se pevné drzel své
viry a zachovaval si vnitrni klid.

> Nesoustredény duch energii ziskanou IéCebnou meditaci oslabuje a tento
silovy proud mdze dokonce odchylit od cile. Z tohoto ddvodu se nikdo
z U¢astnikd nesmi hybat nebo byt vnitfné neklidny.

» Chceme-li dosahnout Uspéchu, je koncentrace vsech pritomnych
nezbytna. Pri léebnych meditacich ve skupindch vedouci stejnym
tonem predcita véty a ostatni je opakuji ve stejném tempu a se stejnym
dirazem.

DusSevné inspirovana lécebna meditace

MysSlenkové semeno |éCebnych meditaci, obsazenych v této knize,
je prodchnuto hlubokou dudevni inspiraci. Musi byt zaseto do pudy
nadvédomého klidu, zalévané virou a koncentraci, &mz uvniti vznikaji
kmity, diky nimz vykli¢i. Nez |éCebna meditace vyda plody, musi se toho



hodné stat. Tj., chceme-li dosahnout kyzeného vysledku, museji byt
splnény vsechny predpoklady pro rist.

Ideové semeno musi byt Zivé a nesmi byt oslabeno pochybnostmi,
neklidem ¢i nepozornosti.

Je treba jej zasit ve stavu hlubokého klidu a soustfedéni na mysl a srdce
a ,zalévat" stalou pozornosti a neotfesitelnou virou. Vyvarujte
se mechanického omilani.

To bylo v bibli vyjadreno prikdzanim: ,Nevezmes jména Boziho
nadarmo." (Druha kniha Mojzisova 20, 7) LéCebné meditace opakujte
s pevhym presvédCenim, intenzitou a upfimnosti tak dlouho, az budete
vladnout natolik velkou silou, Ze jeden vnitfni prikaz stali pro vyvolani
silného vnitfniho impulzu, jenz zméni télesné bunky (ve sméru polarity
pozn., pfekl.) a dusi pfinuti k zazrakim.

Rlizné stupné zpévu

Nezapomente, Ze léCebnd slova museji byt vyréena se spravnym
dlrazem. Nejdfive nahlas, potom tideji a nakonec geptem. Soucasné jsou
nezbytné: zejména naprostd pozornost a oddanost. Timto zplsobem
mysSlenky, o jejichz pravdé jste hluboce presvédceni, ze sluchu vedete
do védomi (jez smysl slov pochopi), odtud do podvédomi nebo
do automatického védomi a ndsledné do nadvédomi. Kdo disponuje
nezbytnou virou, bude zmin&nou metodou vylééen | Pé&t stupiill zpévu:
védomy hlasity zpév, tichy, bez hlasu, podvédomy a nadvédomy.

Kosmicky zvuk OM nebo AMEN

Podvédomé zpivame automaticky v nepretrzitém toku. Nadvédomy zpév
nastupuje tehdy, kdyz se hluboké vnitfni kmity pisné pro nas stanou Zivou
pravdou a zapusti koreny ve védomi, podvédomi a nadvédomi. Kdo
pozornost zaméri na opravdové kosmické kmity OM ¢i AMEN (nikoliv
na néjaky domnély tén), dosdhne nadvédomého stavu.

Zatimco kracime od jednoho stupné zpévu ke druhému, musi se zménit
i duchovni naladéni, tj. musi se prohloubit koncentrace. Cil spociva v
.semleti® zpivajiciho, zpivaného u pribéhu zpévu do jednoho celku. Duch
musi dosahnout nejvyssi mozné koncentrace. Nejde tedy o bezvédomi
¢i dusevni nepritomnost, ani o spanek, nybrz o takovou koncentraci, kdy
se vSechny ostatni myslenky odtdhnou od jedné jediné uUstredni idey. Duch
se zni ztotozni jako Zelezna pilina pritazena magnetem.

Kazdou z téchto meditaci Ize Cist nebo predcitat (jedna-li se
o meditace ve skupiné) v celku.

Je vsak rovnéz mozné libovolné casto opakovat jednotlivé radky.
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(Meditacni verse Ize vyuZit pouze za predpokladu, Ze znate principy
a techniky védecké I|écebné meditace. Ty jsme uvedli v predchozich
castech. - pozn., prekl.)

Zdalo se mi, Ze jsem nemocny.

Probudil jsem se a smal se.

Jesté vihky od slz, slz radosti,

nikoliv bolesti, nebot jsem védél,

Ze ma nemoc byla pouhym snem.

Jsem zdravy.

O, védoma kosmicka energie. Tvdj Zivot je v jednoté s mym. Ty jsi ta,

ktera surovinam, pevné | tekuté stravé umoznuje stat se energii.
Zduchovnujes ji, aby udrzovala mé télo.

OtCe nebesky, moje télesné bunky se skladaji ze svétla, buriky masa
jsou tvoreny Tebou. Jsou dokonalé, nebot ty jsi dokonaly. Jsou zdravé,
jelikoz ty jsi zdravy. Jsou Duchem, protoZze ty jsi Duchem. Jsou
nesmrtelné, nebot Ty jsi Zivot.

LécCiva sila Ducha proudi vsemi bunkami mého téla. Jsem stvoren
z jediné vseobsahujici boZské substance. Otce, Ty jsi ve mné, jsem zdrav.

Navod ke spravnému pouziti rozumu

Nasledujici pokyny maji ctenare povzbudit ke spravnému pouziti

vlastniho rozumu a k rozvinuti vlastnich duchovnich schopnosti.

a) Ctéte dobré knihy a prectené dikladné zpracujte.

b) Kdo c¢te hodinu, mél by dvé hodiny psat a tfi premyslet ! To je pomér,
v némz by zminéné c¢innosti mély byt, chceme-li rozvinout silu ducha,

c) Svého ducha zaméstnavejte povznasejicimi myslenkami. Nemarnéte c¢as
neplodnymi ideovymi pribéhy.

d) Svlj rozum pouzijte tak, abyste podle svych nejlepsich moznost vedli
planovity zivot,

e) Zosttete silu Usudku, pfi¢emz ddvétujte duchovnim zakonim.

f) Vyuzijte léCebnych meditaci v této knize a nasadte pritom veskerou

svou dusSevni silu. Psychologové starovéku i novovéku tvrdili, Ze sila
ducha usazena v Clovéku se da rozsSirovat do nekonecna !

g) Dodrzujete fyzické, spoleCenské a mravni zakony. Jste-li presvédceni,
Ze podléhate vysSimu d

h) uchovnimu zdkonu, muUZete se nad né povznést a nechat se vést pouze
Duchem. | 32



Léceni silou vile

Silu vlle soustfedte na prodlouZzenou michu a souasné na misto mezi
oboCim (centrum Kristova védomi) a opakujte - nejdfive nahlas, potom
stale tiSeji a nakonec Septem:

Svou Zivotni silu chci naplnit Bozi vili, aby protékala nervy a svaly,
tkanivem a celym télem.

Lécebné meditace k rozvinuti moudrosti

Koncentrujte se na prostor pod klenbou lebky a pozornost zamérte
na mozek:

Klouzes komnatami moudrosti.

Jsi rozum ve mné.

Klouzes mym mozkem

a probouzis kazdou linou bunku,

aby prijala dobro.

Duch a smysly si preji pfijmout moudro,

jez jim davas.

Kratké lécebné meditace

Otce nebesky, TVU] kosm/cky Zivot a ja jsme jedno. Ty jsi more, ja Jsem
vina. Jsme jedno. Zadam svij boZsky ded/cky podil, nebot intuitivné vim,
ze vsechny moudrosti a vsechny sily jsou uz vlastnictvim mé duse.

Bdh je ve mné, obklopuje mne a chrani. Proto chci zahnat vsechen
strach, jenz zatemnuje jeho moudré svétlo.

Bdh je v &Elovéku prebyvajici Ja, je jedinym Zivotem v celém vesmiru.

Zakony podvédomi a nadvédomi, jez vedou k materialnimu
uspéchu
Uspéch se dostavi, poslechneme-li BoZi zakony a zakony hmoty. Mé&li
bychom se snazit o hmotny i duchovni Uspéch.

> Materidlni Uspéch spocdivd v tom, Ze si mlzeme opatfit viechny vé&ci
potfebné k zivotu.
> Usili zajistit si penize, by mélo byt spojeno s pfanim pomoci jinym.

» Méli byste vydelavat tolik penez kolik je mozné, ovSem za predpokladu

Ze to né&jakym zpusobem pfispé&je k dobru vasi obce, zemé ¢&i svéta.
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» Nikdy se neobohacujte na ukor druhych !

> VasSe vydélecné metody byste méli drzet v rozmezi vaseho idealismu.
v J4 4 v O v V4 v . V4 V4 V4
V opacnem pripade se muze stat, ze sice penize ziskate, ale nebudete
Stastni.
> Stésti je mozné pouze za predpokladu, Ze vds touha po penézich
nesvede na Sikmou plochu.

Existuji urcité zakony Fridici podvédomi, védomi a nadvédomi. Kdo
je nasleduje, bude mit hospodarské Uspéchy a prekona vSechny komplexy
meénécennosti. Podvédomy zakon uUspéchu spociva v opakovani léCebnych
meditaci (za plné koncentrace) bezprostredné pred usnutim nebo okamzité
po probuzeni.

Nepochybujte ! Sledujete-li spravny cil, nesmite myslet na neuspéch.
Jste BoZimi detmi, Pevné veérte, Ze vSechny veci, které Mu patfi, jsou
dostupné i vam. Clovék ztratil neopomenutelny Bozsky dédicky podil,
nebot tento zakon nezna, pripadné mu nevéri. Kdo chce tvofit z Bozského
pramene a ucinit ho svym pomocnikem, musi ze svého podvédomi vymeést
Spatné predstavy a soustavné opakovat lécebné meditace, které jsou
projevem neomezené davéry.

Védomy zakon Uspéchu spociva v moudrém planovani a jednani
av pochopeni faktu, Ze Blh pomaha uskutednit vdechny plany
a propujéuje ndm neutuchajici tvaréi silu.

Nadvédomy zakon Uspéchu zacina plsobit, kdyz se clovék modli
a je presveédcen o Bozi vSemohoucnosti. Nikdy se nevzdavejte svych
védomych snah, nespoléhejte pouze na své pfrirozené vlohy, nybrz pfi
vSem co Cinite, Boha proste o podporu. Bidh pomaha tém, kdoz
si pomahaji sami a soucasné se k nému modli, aby jejich usili bylo
zavrSeno Uspéchem.

> Kdyz tyto podvédomé, védomé a nadvédomé metody spojite, mate
uspéch zajistén.

> dosazeni svych cild se pokoudejte znovu a znovu. Neni ddlezité, jak
casto ztroskotate (Ci jste byli nelspésni).

Lécebné meditace pro hospodarsky GUspéch

VSe dobré z této zemeé,
vSechny poklady svéta Ti patri.
Jsem Tvé dité.

VSe dobré této zemé

a vesmiru patri mné.

J& a mdj Otec jsme jedno. VSechny véci, které ma Otec, jsou mojé. »



Nauc mé citit, Zze Ty jsi sila, ktera stoji za vsim bohatstvim, Ze jsi prava
hodnota vsech véci. Hledajic nejdrive Tebe chci najit vSechny véci v Tobé.

Jak dusi zbavit nevédomosti

Dusevni Uspéch spociva v tom, ze se védomeé naladime na kosmického
Ducha a kdykoliv si zachovame jeho klid a dusevni rovnovahu. I tvari
v tvar neodvratitelné udalosti. Napriklad p¥Fi smrti prislusnika rodiny
nebo jiné ztraté. Kdyz zakon prirody zada, aby nékdo z vasich milych byl
odvolan, netrpte kvdli tomu. Rad&ji Bohu dé&kujte, Ze vdm umoznil
se néjaky cas starat o jedno z Jeho déti, peCovat o néj a byt mu pfritelem.

DusSevni Uspéchy se dostavi, kdyZz narazime na stopu tajemstvi Zivota,
kdyz se radostné poustime do vSech véci a poznavame, ze vSechny
udalosti se déji podle nddherného Boziho planu.

Poznani je jedinym lékem a lIécebnym prostfredkem proti nevédomosti !

Lécebné meditace pro duchovni uspéch

Ty jsi moudro,

Ty znas zacatek i konec vsech véci.
Jsem, Tvé dité,

chci vypatrat nejhlubsi tajemstvi Zivota,
skutecnou, radostnou povinnost Zivota.

Kombinované metody

Trebaze nelze popfit, ze duchovni IéCebné metody maji prevahu nad
fyzickymi, pfece jen jsou v této publikaci uvedena néktera télesna cviceni
pro ty, kteri obé metody hodlaji spojit.

Zlepseni zrakové sily

Se zavirenyma ocCima se soustredte na prodlouzenou michu a zkousejte
vnimat, jak zrakova sila proudi zrakovym nervem do sitnice.

Po jednominutové koncentraci na sitnici nékolikrat po sobé otevrete
a zavrete odi.

Panenky sméfuji nahoru a doll, doleva a doprava. Nasledné jimi hybejte
zprava doleva a opacné.

Pohled zapichnéte do mista mezi oboCim a pFedstavte si proud Zivotni
sily, jez z prodlouzene michy pretéka do odi a Cini z nich dva reflektory

Toto cviCeni je |éCebné jak télesng, tak duchovné. -



Lécebna meditace pro oci

Prosim vas, vy moudré paprsky z nebe,
plyrnte mym zrakovym nervem.

Ukazte mi,

ze jsem svétlem.

Skrze mé oci se diva On.

Jsou dokonalé a zdravé.

Cviceni na zaludek

Postavte se pred zidli, ohnéte se a pevné se drzte sedadla.

> Uplné vydechnéte, zadrzte dech, a jak nejvice to pljde, zaklofte hlavu
k pateri.

» Potom se nadechnéte a hlavu predklonte.
Opakujte 12krat.

Cviceni pro zuby

Zavrete oCi a stisknéte horni a dolni zuby na levé strané celisti. Totéz
udélejte na pravé strané. Nakonec vSechny horni a dolni zuby stisknéte
najednou. V kazdé pozici setrvejte 1-2 minuty, priemz se soustredte
na tlak stisknutych zubd a predstavujte si, jak Zivotni sila posiluje jejich
koreny a odstranuje vSechna ohniska nemoci.

Vnitrni raj

Lidské télo je jako zahrada, v niz rostou ldkavé stromy smysli - zrak,
sluch, chut, ¢ch a hmat. Bdh nebo to boZské v &lovéku, varuje pred
nadmérnym pozZitkem z kteréhokoliv ovoce smyslli. Zvladsté pred
nespravnym pozitim Jablka", tedy pred pouzitim pohlavni sily uprostred
zahrady (téla).

Had nebezpecné zvédavosti a Eva, citové orientovana zenska povaha,
jez prebyva v kazdém clovéku, vedou k pokuseni. Clovék pak porusuje
Bozi prikazani. Tim ztraci radost, jez vladne diky sebeovladani a je vyhnan
z raje-zahrady Cistoty a bozské blazenosti. Pohlavni zkusSenost prinasi
hrich, tj. védomi hanby, které ukryvame za fikovy list.

Manzelé, kteri chtéji mit déti, by béhem pohlavniho styku méli pozornost
zamé&fit na tvaréi vyznam svého jednani. Lidstvo by si uSetfilo spoustu
trapeni, kdyby pohlavni spojeni nebylo samoucelné.
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Piekonani zlozvykl

Spravné navyky jsou vasimi nejlepsimi prateli. Soustavnymi dobrymi
skutky jim uvolfujte stale vice a vice mista.

Spatné navyky jsou vasimi nejhor&imi nepiateli. Proti vasi vili vas nuti
jednat tak, zesi Skodite. Tose projevuje ve vasem télesném,
spoleCenském, mravnim, duchovnim a dusevnim zivoté. Nechte své
zlozvyky vyhladovét, odeprete jim potravu, nejednejte tak, abyste jim
vyhovéli.

SkuteCnd moudrost spociva v jednani podepreném  spravnou
rozhodovaci silou a na zakladé svobodné volby. Stravuijte se napfiklad tak,
jak byste méli a nikoliv tak, jak jste zvykili.

~ Abyste nad Spatnymi i dobrymi zvyky ziskali nadvladu, potfebujete Cas.
Uporné zlo-zvyky lze dobrymi zplsoby nahradit jediné& v pfipadé, Ze je
peclivé a trpélive rozvijime. Ve vSech oblastech si osvojujte spravné
navyky. Ty potom vytlaci Spatné. Zijte stale vice s védomim vlastni
svobody, jelikoz Bozi déti nepodléhaji vnitfnimu donuceni.

(Scientific Healing Affirmations)

(6)
JAK ZACIT S MEDITACI

Rezervujte meditaci patnact minut vecer nebo ve dne, kdy vas nic
nebude rusit. Tento ¢as neménte a meditujte kazdy den. Zvolte si vhodné
misto. Na pocatku bude snazsi meditovat vzdy na stejném misté, nebot
vase podvédomi se tak snadnéji patricné naladi.

Posadte se nebo silehnéte. V duchu siopakujte nékterou z vyse
uvedenych modliteb. Mozna, Ze namitnete, ze vam onéch 15 minut nestaci
k tomu, abyste vibec zacali. Vyklady Edgara Cayceho fikaji, ze je lepsi
meditovat pravidelné nékolik minut denné, nez se pokouset meditovat
nepravidelné delSi dobu. Nebylo by ani Zadouci, ani zdravé pokouset
se mysl k cemusi nutit, na co neni zvykla. Normalne dojde k nekterym
z nasledujicich reakci: Télo bude protestovat. Zidle nam bude pripadat
nepohodina. Budeme citit potfebu pohnout nékterou casti téla. Obcas
dostaneme zizen. Budeme mit pocit, Ze je absolutné nutné, abychom
se napili. Na pocatku jsou takové pocity zcela prirozené. Ignorujte je.
Na druhé strané neméjte pocit viny, Ze je vnimate.

Postupné, po nékolika dnech ¢itydnech, se nase pozornost zaméri
v ’ Vo - - 0 V V7 - O v v
na dusevni cinnost. Vzpomeneme si na nejruznejsi druhy dojmu, na nez

jsme davno zdanlivé zapomnéli. Na obrazovce naseho védomi se objevi
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detaily nasich kaZdodennich ¢&innosti, pldnd na zitfek, nebo udalosti
z nékolika prededlych dnu. Usly&ime zvuky, které jsme vnimali jen
podvédomeé. Zvuky, které nam drfive nevadily, nam budou najednou
pripadat pfilis silné. Vratme se k modlitbé. To musime udinit tolikrat,
kolikrat to bude nutné. Po patnacti minutach bychom méli skoncit
a vénovat se svym kazdodennim povinnostem. To, ze jsme mysleli na to
& ono, by nemélo byt diivodem, abychom méli pocit viny.

Kdyz ve svém Usili nepolevime, pak se po jisté dobé nase télo a mysl
zklidni. Z naseho podvédomi budou prichazet nové predstavy. Spatfime
Fadu obraz(, scén, tvaii a barev. Lze to pfirovnat k zajimavé televizni
show.Mnoho lidi tyto scény =zaujmou a jejich pozorovani povazuji
za meditaci. Stejné jako drive je vSak musime vratit k modlitbé.

Kdyz se nase podvédomi otevird, mizeme nabyt dojmu, Ze se nas snaZi
veést a nabizi nam optimalni FeSeni naSich kazdodennich problémd a to
v podobé predtuch Cidokonce hlasu. Podvédoma mysl vsSak neni
vsevédouci. ,Bozi vile® mlZe mit v takovych pfipadech stejnou hodnotu
jako hlas Ci predtucha, jez vedly stredovékého mnicha k organizovani
détskych krizackych vyprav.

Nase télo se bude postupné zklidnovat. Jednoho dne si uvédomime,
Zze nejsme s to pohnout nohou ¢irukou, nebot sije nebudeme
uvédomovat. Zklidni se i nase mysl. V té fazi budeme pripraveni k hlubsi
meditaci. Dokazeme meditovat déle a meditace nam zacne prinaset
nemalé uspokojeni.

(7)
O MEDITACI

Meditace je jazykem Boha

Hluboko uvnitf nds existuje vécné ticho, mir a klid. Pri meditaci - kdyz
jsme naprosto klidni a ticho, vidime, Ze vnitfni Zivot nam nabizi vlastni
energii. Lidskd mysl ji moznd nechdpe, protoze jeji plvod neni v mysli.
Avsak nase srdce ji prijima z duse.

Meditujeme, protoZe tento svét nds nemuze naplnit. Takzvany mir, ktery
v kazdodennim zivoté citime, je 5 minut klidu po 10 hodinach uzkosti,
starosti, frustrace. Jsme stale odkazani na milost negativnich sil, které jsou
kolem nas - na Zarlivost, strach, pochyby, starosti, Uzkost a beznadéj.

Smyslem meditace je nase védomi sjednotit, rozsirit, osvitit a ucinit
nesmrtelnym. VétsSinu cCasu, kdy se bavime s prateli nebo se jen tak
pohybujeme, si Bozskosti v sobé nejsme plné védomi. AvSak kdyz
meditujeme, snazime se nasi nejvnitinéjsi Bozskost plné citit. 38



Meditaci si duse pIné uvédomuje svlj vyvoj - evoluci na své vééné
ceste.

Meditace hovofri. Hovori micky. Zjevuje. Hledajicimu odhaluje, ze hmota
a duch jsou jedno. Odkryva, ze zivot nikdy nemize byt pouze sedmdesati
Ci osmdesatiletou existenci mezi narozenim a smrti, nybrz je samotnou
vécnosti.

Kdyz meditujeme, ve skutecnosti déldme to, ze vstupujeme do hlubsich
¢asti nasi bytosti. Tehdy jsme schopni na povrch vyvést bohatstvi, které
mame hluboko v sobé.

Meditace je mimo mysl. Tam, kde koncCi mysl, zacina meditace.
Meditace neznamena urcitou dobu pouze klidné sedét. Vyzaduje védomé
usili. Mysl musime primét ke ztiseni a klidu. Zaroven musi byt bdéla, aby
nedovolila vstoupit rozptylujicim myslenkdm nebo touham. Dokazeme-li
to, ucitime, jak v nasem nitru svita nové tvoreni.

KdyZz meditujeme, ve skutecnosti vchazime do prazdné, klidné, tiché
mysli a dovolujeme, aby nas Zivilo a vychovavalo Nekonecno. Meditace
je jazykem pro rozmlouvani s Bohem. Meditace znamena jednotu
s rozlehlosti.

Kdyz meditujeme, snazime se rozsSirit sami sebe, jako ptak rozpinajici
kfidla. PokouSime se rozsSifit nase konecné védomi a vstoupit
do Univerzalniho Védomi, kde neexistuji strach, zarlivost nebo pochybnost,
vladne zde radost, mir a bozska sila.

Kdyz medituji, medituji o co nejvétsi véci. To je tajemstvi, jak velmi
rychle ziskat schopnost meditovat. MUZeme-li si pfedstavit Sirou oblohu
(nebo ocean) predtim, nez zacneme meditovat, pak jeji rozlehlost
(ocednu) do nas vstupuje, coZz ndm znaéné pomuze. V mysli, srdci a v nasi
pozemské fyzické télesné schrdnce ndm to pomUze nastolit klid a mir.

Meditace ndm umoZfiuje shlry pfitdhnout duchovni svétlo a vlastni
veédomi rozsirit tak, aby se nase schopnost prijimat zvysila.

Kdyz meditujete, snazte se vnimat potfebu Uplné otevfit své srdce
a svou fyzickou mysl zcela uzavrit. Fyzickd mysl je mysli, kterd pamatuje
na nase blizké a drahé, na nase pratele, na zbytek svéta. Zavrete-li dvere
své fyzické mysli a otevrete-li dvefe svého srdce, mysl se stane klidnou
a tichou a srdce zalne vsSe prijimat. Je-li vase koncentrace a meditace
zameérena na srdce a srdce dokaze prijimat, potom to, co srdce ma, tedy
Poselstvi od Boha, vyjde do popredi a vy ho dokdazete Ccist a vyuzit
v kazdodennim zivoté.

Skutecnou meditaci neprovadime my. Zacindme osobnim Usilim. Jakmile
vSak jdeme hloubéji, vidime, Ze to neni nase Uusili, kde nam dovoluje
do meditace vstoupit. Je to Nejvyssi, jenz s nasSi védomou bdélosti
a souhlasem medituje v nas a skrze nas.
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Musite jit hluboko, hluboko dovnitf a pozorovat, zda uslysite hlas,
mysSlenku anebo predstavu. Poté musite vejit hluboko do tohoto hlasu
¢i myslenky a sledovat, zda vam dava pocit vnitrni radosti nebo miru, kde
neexistuji otazky, problémy ani pochybnosti. Pouze tehdy, kdyz ziskate
takovyto pocit, po-znate, ze hlas, ktery jste slyseli, je pravym vnitfnim
hlasem, jenz vam bude pomahat ve vasem duchovnim zivoté.

Meditace je bozskym darem. Nas vnéjsi zivot zjednodusuje
a usnadnuje a nasemu vnitfnimu Zivotu dodava energii. Je pfimym
priblizenim, protoze aspiranta vede k Tomu, od néhoz prisel. Meditace nam
sdéluje, ze lidsky ZzZivot je tajemnou a posvatnou véci a potvrzuje nase
bozské dédictvi.

Meditace neni Gnikem. Je prijetim Zivota v jeho celistvosti,
s vyhledem na jeho transformaci v zajmu lepsSiho projeveni Bozské Pravdy
zde na Zemi. Meditace je jako ponorit se na dno more, kde je vSe tiché
a klidné. Na povrchu mlze byt spousta vin, ale mofe pod nimi neni
ovlivnéno. V hlubinach je ticho.

Meditace je jazykem Boha. Chceme-li v&dét, jakd je Bozi Vdle
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v hasem zivote, chceme-li, aby nas Buh vedl|, utvarel a naplnil se v nas
a skrze nas, potom je jazykem, ktery musime uzit, meditace.

Konecnym cilem meditace je navazani naseho védomého spojeni
s Bohem.

Cvi¢ime-li meditaci, prijde den, kdy vytvofime védomou jednotu
s Bohem. Tehdy ndm Boh d& nekonedny mir, nekoneéné svétlo
a nekonec¢nou blazenost a my do tohoto nekonecného miru, svétla
a blazenosti vrosteme. Nestaci vérit v Boha.

Kone¢nym cilem meditace je vybudovat védomou jednotu s Bohem.
My vSichni jsme Jeho détmi, ale v tuto chvili s Nim netvorime védomou
jednotu. N&kdo mdZe vé&fit v Boha, ale tato vira neni v jeho Zivoté
skuteCnosti. Prosté véri v Boha, protoze mu néjaky svaty nebo jogin
& duchovni mistr Fekli, Ze Bah je, nebo proto, ze o N&m ¢&etl v duchovnich
knihach. Cvi¢ime-li vSak meditaci, prijde den, kdy s Nim vytvorime
védomou jednotu.

NejvysSi typ meditace se provadi v tichosti s jedinym zamérenim:
Pot&sit Boha zplsobem Jemu vlastnim. Za¢nete-li meditovat proto, abyste
ziskali radost, ziskate ji; ale neobdrzite neomezenou radost, nebot jste
svého v&&né Milovaného Boha nepoté&sili Jeho vlastnim zpldsobem. Mizete-
li pred meditaci jeji vysledky nabidnout Zdroji a fici: ,Chci se stat Tvym
dokonalym nastrojem. Proto mdZe$ sebe ve mné nakrmit a skrze
mé Svym vlastnim zplGsobem," pak jde o nejvyssi, absolutné nejvyssi druh
meditace.

Béhem své meditace nemusite myslet na nic; jen svou vnitfni i vnéjsi
existenci vrhnéte do Nejvyssiho, do mofe svétla, miru, blaZzenosti a sily.
Nic neocekavejte. Kdyz totiz ocekavate, vase mysl okamzité pracuje



a vase vnimavost je omezena. Pokud neocekavate, problém vnimavosti
se stava starosti Boha. V ten okamzik vdm On musi dat vSe v hojné mire
a zaroven vam da schopnost prijmout to, co vam chce nabidnout.

> Je velmi duleZité meditovat kazdy den, aniz byste selhali. Nejlep&i &as,
je ¢asné z rana drive, nez nastane den.

> Novy zivot do vas vchazi kazdé rano, proto je ranni meditace
nenahraditelnd pro kazdého, kdo chce kracet duchovni cestou.

Uspésnost meditace podpofime vdécnosti, jez je uvnité srdce,
ne uvnitfr mysli. Vase meditace je Uspésna, ziskate-li spontanni vnitrni
radost. Nikdo vam neprinesl dobré zpravy, nikdo vam nic nedaroval, nikdo
vas neocenil ani neobdivoval, nikdo pro vas nic neudélal, vy navzdory
tomu budete mit wvnitfni pocit blazenosti. Stane-li se to, vézte,
Zze meditujete spravné. Kdyz ze svéta mate dobry pocit, kdyz i pres jeho
hojné nedokonalosti svét vidite milujicim okem, poznate, Ze vase meditace
byla dobrd. Nejsnazsi zplsob jak poznat, jestli jste dobfe meditovali
je citit, ze mir, svétlo, laska a blazenost z nitra vystoupily na povrch.

Ten, kdo dosahl duchovniho osviceni - realizoval Boha. Nemedituje
proto, aby néfeho dosahl, nebo aby se za néco dostal. Medituje, aby shury
pro lidstvo snesl mir, svétlo a blazenost, nebo aby probudil védomi
ostatnich.

Nezalezi na tom, jak dlouho medituji.

Vrcholné dulezitd je dudeplnost, s niz medituji. Bih mi fekne, Ze je lepsi
sedm sekund duseplné meditovat, nez sedm hodin stravit pred oltarem
s myslenkami na to, co jsem rano jedl.

Pfikladate-li meditaci dllezitost a jste-li upfimni, potom se sila vasi
meditace automaticky zvétsSi. Jste-li v meditaci pravidelni a presni,
potom si povSimnete vlastniho pokroku. KdyZz si pro meditaci vyhradite
urdity ¢as, pomdze vam to v boji proti letargii a vzpurnosti mysli.

Meditujete-li spravné, uvnitf i vné zavladnou spontanni vnitrni radost
a mir. Citite-li vSak mentalni napéti nebo rozruseni, pak meditace, kterou
délate, neni pro vas. Pokud meditujete dobre, budete uvnitf vnimat
kladny vztah k svétu. Uvidite jej laskavym pohledem, navzdory tomu,
Ze je tak nedokonaly. Podobné mate-li ihned po meditaci dynamicky pocit,
citite-li, Ze jste do svéta pfisli, abyste néco udélali a nécim se stali - abyste
vrostli do Boziho pravého obrazu a stali se Jeho zasvécenym nastrojem -
dokazuje to, Ze jste meditovali dobre.

Trebaze citite, ze vase meditace neni tak hlubokd, jak by méla byt,
nikdy se nevzdavejte. Kazdy den nemiZeme jist to nejchutnéjsi jidlo, ale
presto jime. Stejné tak, kdyz meditujeme, krmime dusi, svou vnitFni
bytost. Dokonce, i kdyZ dudi nemiZeme kazdy den nakrmit co nejvét&im
blahem, nesmime se vzdat. Lepsi je ji nasytit dusi ¢imkoli, nez ji nechat

hladovét. Proto se nikdy nevzdavejte; vzdy se pokuste meditovat. -
41



Béhem hluboké meditace pracuje pouze srdce. Cinnost mysli je zcela
ticha. Srdce se ztotoZznuje s mirem. Uvnitf néj rozvijime vnitfni pravdu
(o] 7 gV 7 v
a vrustame do vnitrniho svetla.

Sri Chinmoy,
plné realizovany duchovni mistr,
zakladatel 350 ucebnich center

Mrhame svymi zivoty

Meditace je stdle vice prijimana jako praxe, kterd roztina kulturni
a nabozenské bariéry, povznasi se nad né atém, kdo ji provadéji,
umoznuje navazat primy kontakt s pravdou svého byti. Je to praxe, ktera
prekraduje ndbozenskd dogmata. Soucasné je tresti rlznych naboZenstvi.

Meditace neni prostredkem k Gtéku pred svétem, k Uniku z ného
do zménéného stavu védomi, jez se podobd transu. Je to prima cesta,
ktera nadm pomaha si opravdu porozumét a navazat spravny vztah k Zivotu
a svétu.

Zpravidla svymi Zivoty mrhame, odvadime se sami od sebe nikdy
nekoncici ¢innosti; meditace je cestou, jak se privést zpét k sobé samému.
V ni mUZeme opravdu zakouget a vychutndvat svou plnou existenci mimo
véechny navyklé Sablony. Zivoty proZivdme v intenzivnim a strachuplném
zapase, veviru chvatu a agrese, v soupereni, ulpivani, vlastnéni
a dosahovani. Neustadle se zatézujeme vnéjSimi cCinnostmi a zajmy.
Meditace je pravym opakem.

Meditovat znamena zcela se odtrhnout od toho, jak ,normalné®
fungujeme. Je totiz stav zbaveny vsSech starosti a zajmi, ve kterém
neni soupereni, ani touha néco vlastnit a drzet, absentuje intenzivni
a strachuplny boj a hlad po dosazeni; je to beznarocny stav, v némz neni
ani prijimani ani odmitani, ani nadéje ani strach. City a predstavy, které
nas veéznily v ném, postupné zaciname propoustét do prostoru pfirozené
prostoty.

Meditace pozvolna ocisti obycejnou mysl a odstrani jeji navyky a iluze,
abychom v pravém okamziku poznali, kdo jsme.

Dar naucit se meditovat je nejvétSim darem, kterym v tomto Zivoté
muUzete obdarovat sami sebe. Nebot jediné meditaci mizete podniknout
cestu za odhalenim své pravé prirozenosti, atak nalézt stabilitu
a dlvéru, které budete potifebovat, abyste dobfe Zili i zemteli. Meditace
je cestou k osviceni.

Pravé tak jako si spisovatel spontdanni svobodu vyrazu osvoji az po
letech ¢asto tvrdého studia, podobné jako taneénik prostého plvabu
dosahne teprve po nesmirném trpélivém usili, i vy, az zaCnete chapat, kam
vas meditace dovede, k ni zaCnete pristupovat jako k nejvyssi meté svél19



zivota, ktera od vas vyzaduje neobycejnou vytrvalost, nadseni,
inteligenci a kazen.

Kdyz meditujeme, je podstatné si v mysli vytvorit spravné vnitini
prostredi. VSechno Usili a zapoleni pochazi z toho, Ze nejsme dostatecné
otevreni. A tak je k tomu, aby k vasi meditaci opravdu doslo, zivotné
dudleZité si vytvorit spravné prostiedi. Panuje-li dobrd nalada a otevienost,
nastane meditace bez vynalozeni Usili. Je-li vase mysl schopna se usadit
sama a zjistite-li, Ze mate sklon stejné spocivat v jejim cistém uvédomeéni,
nepotrebujete k meditovani zadnou metodu. Ostatné metoda je stejné
vzdy pouze prostfedkem, nikoli meditaci.

Pri meditaci sedte, jako byste byli horou. Neochvéjnou, pevnou
a majestatnosti. Hora je naprosto uvolnéna a klidnd, byt ji bi¢uje
sebesilnéjsi vitr, byt kolem jejiho vrcholu vifi sebetemnéjsi mraky. Sedte
jako hora a nechte svou mysl, aby se zvedla, letéla a plula.

Nejpodstatnéjsim principem této pozice je drzet zada jako ,Sip". Vnitrni
energie, Cili prana, bude pak snadno protékat jemnohmotnymi kanaly
v téle a vase mysl nalezne pravy stav klidu. Nic si nevynucujte. Sila
a pUvab pozice spocivaji na vasich ramenou a horni ¢asti trupu. Ty je tfeba
drzet pevné ale bez napéti.

Sogjal Rinpoche,
buddhisticky mistr, pivodem z Tibetu

Zdroj veskeré sily

Cviceni meditace spociva v pozorném sledovani pocitu sebe sama, az si
sebe sama uvédomujeme v bdélém stavu od okamziku k okamziku, coz
je uskutecnénim plného redlného zivota a nikoliv néjakého extatického
stavu, ktery zacina, a tudiz i kondi.

V meditaci je zdroj veskeré sily. Nic nechtéj, jen vnimat své srdce, své
nitro. Chtéj vnimat jen Pritomnost Bozi v sobé. Chtéj vnimat ,TICHO",
,KLID". Chtéj vnimat sebe sama jako ,JSEM"; svou Jsoucnost, ponévadz
Ona je projevem Jsoucnosti Nekonecna, Jsoucnosti Bozi.

J. Kodi,
cesky duchovni ucitel, jeden z nejznaméjsich (1908 - 1989)

Zkouska pokory a trpélivosti

NejhlubSim uménim clovéka je uméni pravé meditace. Je tézké se mu
dobre naucit, ba i jen mu porozumét. Nejde jen o pozornost pozornosti,
o veliké uméni naslouchat tichu, citit svobodu, ale hlavné zazit bdélost bez
duality, bdélost pIlné svobody a miru, nepopsatelného stavu, -slovy
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nevylicitelného, a proto nenapodobitelného. Pravé proto je tézké
se tomuto uméni naucdit.

Meditaci potfebuje nejen mysl Clovéka, ale predevsim jeho srdce, které
bez ni tvrdne a pustne. Pfesto ji nemzeme nikomu nadirigovat, ani sami
sobé. Mysl pfi ni musi byt kladna, sebrana, ale jeji klid musi byt spise
automaticky nez vynuceny. Je tfeba pozorovat praci mysli, jeji tichost, jeji
sebekazen, snahu po osvobozeni od egoistickych ptani a vznétd.

Meditace nema byt uUdnikem od zivota, nybrz probuzenim k jeho
inteligenci a uvolnénosti. Nemame neznamo hledat, ale stat se jim.
To neni véci intelektu. SpiSe jde o Ustup mysli do oblasti bez hranic
a stredu, kde panuji laska, pravda, moudrost a Cistd existence, ktera
je rovnéz bez hranic a stredu.

Pravym vysledkemm meditace jsou mir a univerzalnost bez konce.
Spravna meditace neznamena par minut ztiSeni, ale plynulé a spravné, tj.
harmonické Ucastenstvi na dennim zivoté, na kazdé chvilce vaseho Zivota,
a to prenesenim ziskaného miru do svéta. Jinak by neméla témér smysl.
Cely tvdj harmonicky Zivot musi byt meditaci, jinak by bylo jakékoliv
sezeni v klidu nebo , hledéni na pupek" zbytecné.

K pozadovanému vysledku nemohou vést zadné vize a autosugesce.
Teprve kdyz meditacni sezeni skonci, ma nasledovat prava slozka
meditace. Je ovSéem nezadouci, kdyz snaha meditujiciho vyusti napf.
do hledani zvlastnich zkusenosti. V samotném byti nejsou zkuSenosti,
v ném jenom a jenom jsi, nezavisle na cemkoliv - na jakychkoliv spisech,
biblich, gitdch nebo i mistrech. Prava meditace znamena osviceni
a osviceni je osvobozeni - prozreni.

Prava meditace je meditaci bez zkusSenosti, kde neni poznavaci proces,
ani samotné poznavani, ale jen byti ve své nejhlubsi Cistoté, ryzosti
a nevinnosti. Ve své nezmérnosti.

Pravy vysledek meditace je mimo protiklady a prost pochybnosti. Je to
navrat lasky k lasce a tichu. Nejvy$si &istota bez Gzkosti a zmatkUd. Prava
meditace nema nic spoleCného s escapismem (Unikarstvim). Je to
osvobozeni od problémd svéta, ale presto setrvavani ve svété, byt mimo
cas a prostor, v Ucasti i v neucasti na ném, casto bez mysleni a myslenek,
bez osoby, ale i bez Boha. Jen v porozuméni neznamému, nad myslenim
i pocity. Mysl je osvobozena od mysleni i myslenek, ba i od pozorovatele a
je jen bytim, Cili jen sama sebou v Ted.

Meditace neni cilem, ale spis ,pohybem"™ mimo ¢as a prostor. Je to zprvu
uvédoméni si kazdé myslenky a kazdého citu bez pfrilnuti ¢ odporu k nim,
bez jejich vyslovného sledovani. D€je se v prostoru neznamého. V nécem
zcela otevieném a prostém, v Ciré nadhere nepopsatelnosti.

_ Ve svych meditacich nevenujte pozornost myslenkam a pfanim, ale
Cistému védomi, Byti a Klidu, a to tak hluboko, az se s nimi ztotoznite.
To je joga, to je spojeni Clovéka s jeho dusi. 44



Tlaku myslenek, které na néj pfi meditaci dorazeji, si zak nevsSima
a nestara se o né. Je k nim naprosto indiferentni (zaujima k nim nezaujaté
stanovisko), jako by ani neexistovaly. Jenze ony bohuzel existuji a mocné
na néj dorazeji, jak brzy pozna. Tuto skutecnost je treba prijmout jako
naprosto prirozenou véc a jako zkousku pokory a trpélivosti, které
se nevyhne zadny zacatecCnik v jéze. Je tfeba se zvysenou indiferenci
snazit (bezzdjmovosti) tyto napory myslenek a citl odraZet a eliminovat,
ale hlavné pritom jako malé dité co nejtésnéji prilnout ke svému
nejvyssSimu Ja jako ke svému otci, matce ¢i uciteli a v hluboké modlitbé
je prosit o pomoc.

Pred kazdou meditaci je dobré se s intenzivni oddanosti, zhavou touhou,
laskyplnym uctivdnim a pokorou zameéFit na Gpénlivou prosbu, aby
vysledkem meditace bylo pretvoreni lidské osobnosti. Bud v Pravdu
samotnou, cozZ je vrcholnym bodem vSech duchovnich snah, nebo alespon
v jeji pokorny nastroj. To vyzaduje naprostou oddanost a odevzdanost
Pravdé, zaméreni pozornosti nikoliv na ego, ale na Ja, na neosobni jastvi,
na nejvyssi subjekt véech bohd i svétd.

Kazdodenni meditac¢ni Usili je nutné, ale nesmi byt egoistické.
To znamend, Ze nesmi byt tvrdé a sebevédomé, ale pokorné, hedvabné
mekké, bez jakéhokoliv sobeckého zaméreni ¢i Umyslu a také laskyplné.

Pfi meditaci se mohou dostavit riizné Ukazy jako tfeba vznaseni, otaéeni
hlavy do stran, nahoru nebo dold, pocit vystupovani z téla bud ¢aste¢né
nebo Uplné apod. Nevsimejte si toho, jeto znamka pokroku, zadné
nebezpedi nehrozi. MlZete mit také pocit prostorovosti a to bud Ze jste
v prostoru, nebo 7zZe jste sami prostorem. To druhé je vyssi. Oboji
zkusSenost je vSak naprosto neskodna. Dostavi-li se, nezakladejte si na ni.
Ten, kdo tyto zkuSenosti nema, proto jesté nemusi byt horSi. Nikdy vsak
necvicte s o¢ekavanim téchto Ukazl nebo s Umyslem tyto nebo jiné Ukazy
a sily zazivat. Kdyz pfijdou, at pfijdou; neni tfeba jim vénovat pozornost.
Prijdou-li samy od sebe, jsou zpravidla povzbuzenim na cesté, jinak jsou
jen zdrzenim. Od ega vas neosvobozuji, spiSe naopak.

Prebyvani beze slov v Ja je pravou meditaci. VSechno jiné je pouze
zahanénim myslenek, jimiz je Ja zakryvano. VSechno jiné je jen mysleni
ega o objektech (ne-egu).

E. Tomas,
vyznamny cesky duchovni ucitel jogin,
mystik a spisovatel (1908 -2002)

Je to stav, nikoliv ¢innost

Anglické slovo meditace znamena hloubani, dumani, premysleni. To neni
spravny preklad pro slovo dhjana. Kdyz ke mné lidé prijdou a ja jim feknu,
aby meditovali, zeptaji se: ,,0 cem ?" Toto anglické slovo tedy znameng



meditovat o nécem, o néjakém subjektu. Indické slovo dhjana znamena
byt v tom, ne meditovat o néem. Je to stav, nikoliv ¢innost.

Védomi bez obsahu; to je to, ¢im je meditace. Jste zcela bdéli a je tu
mezera, prestavka. Nesetkavate se s zadnou myslenkou, neni pred vami
74dnd myslenka. Nespite, jste vzhlru - ale mys$lenka absentuje. To je
meditace.

Meditace neni soustfedéni. V soustredéni je vlastni ja, které
se koncentruje, a objekt, na ktery se zaméruje. Existuje dualita.
V meditaci neni nikdo uvnitf a nic venku. Neni to soustfedéni. Neexistuje
rozdéleni na to uvnitf a to venku. To uvnitf neustale plyne do toho venku,
to venku neustdle plyne do toho uvnitf. Vymezeni, hranice, délici ¢ara jiz
neexistuji. Ono uvnitf je venku, ono venku je uvnitf; je to nedualistické
védomi.

Soustfedéni je Cin, volni Cin. Meditace je stav bez ville, stav necinnosti.
Je to relaxace. Clovék se prosté propadne do svého byti a toto byti
je stejné jako byti vSech. V soustfedéni je plan, projekce, predstava.
V soustfedéni mysl funguje na zakladé uUsudku: néco délate. Koncentrace
vychazi z minulosti.

V meditaci v pozadi neexistuje zadny usudek. Nedélate nic konkrétniho,
prosté jste. Nema v sobé zadnou minulost, je nezamorena minulosti. Nema
v sobé Zadnou budoucnost, je prosta vSi budoucnosti. Je to <cinnost
prostrednictvim necinnosti.

Meditace je v pritomnosti, Cisté pritomnosti. Meditace je okamzitost,
bezprostiednost. NemlzZete meditovat, ale muiZete byt v meditaci;
nemUZete byt v soustfedéni, ale mUiZete se soustfedit. Soustiedéni
je lidské, meditace je bozska.

Meditaci nemuUzete uvést, ale mizete ji byt otevi‘eni. Nemusite délat nic,
abyste ji pfivedli na svét - nemuiZete ji zpUsobit; jeto nad vase sily.
Musite zmizet, aby mohla prijit. Mysl se musi zastavit, aby nastala
meditace. Soustredéni je Usili mysli; meditace je stav ne-mysli. Meditace
je Cisté uvédomeéni, nema v sobé zadny motiv. Zrodi se, jediné kdyz
nahlédnete do viech motivd a shledate je nedostate¢nymi, kdyZ projdete
celou fadu motivi a odhalite jejich fale§, nepravost. Zjistite, Ze nikam
nevedou, Ze se stale pohybujete v kruzich; zlstavate stejni.

Meditace v sobé nema zadné semeno, zadny motiv. Jestlize meditujete
pro néco, potom se soustredujete, nemeditujete. Jste stdle ve svété - vase
mysl| se porad jesté zajima o laciné véci, o malickosti. Potom jste svétsti,
pozemsti. I kdyz meditujete, abyste dospéli k Bohu, jste pozemsti. I kdyz
meditujete, abyste dospéli do nirvany, jste pozemsti - protoze meditace
nema zadny cil. Meditace je nahled, Zze vSechny cile jsou faleSné, nepravé.
Meditace je pochopeni, ze touhy nikam nevedou. Meditace neni nécim,
co rano udélate a jste stim hotovi. Je néCim, co musite zit, neustale
v kazdém okamziku Zivota. PFi chlzi, spadnku, sezeni, mluveni, pos”louchégg



se musi stat uréitym druhem klimatu. Uvolnény ¢lovék v ni zlstava.
Clovék, ktery neustdle odhazuje minulost, je meditativni. Nikdy nejednejte
z logickych dQvodud; jsou vasimi podminénymi reflexy, predsudky,
touhami, strachy atd. Zkratka jste v nich vy !

Meditace je urcCitym druhem zazitku, ktery vam da pro ziti vaseho Zivota
naprosto odliSnou hodnotu. Potom nezijete jako hinduista nebo muslim,
Ind ¢i Némec; Zijete prosté jako védomi. Kdyz zijete v této chvili
a kolem neni nic rusivého, je pozornost absolutni, nebot neexistuje nic,
co by vas rozptylovalo - rozptyleni prichazi z minulosti a budoucnosti. Je-li
pozornost dokonald, je i cCin dokonaly. Nezanechava zadna rezidua,
pozUstatky.

Jakmile do meditace vstoupite, kazdy den nachazite méné a méné sebe
sama. Cim méné sebe sama nachdzite, tim Umérndji porostou vase
blaZzenost, vase pozehnani, vase dokonalé stésti. Pomalu, pozvolna se udite
matematice vnitfniho svéta - ¢im vice jste vy, tim vice jste v pekle;
¢im méné jste vy, tim vice jste v nebi. V den, kdy nejste vy, je nirvana;
dostavil se absolutni domov. Uzavreli jste cely kruh, opét jste ditétem. Jiz
neexistuje zadné vlastni ja.

Meditace muiZe uspét tam, kde mysl zklamala, nebot meditace
je radikalni revoluci ve vasem byti - ne revoluci, kterd zméni vladu,
ne revoluci, ktera zméni ekonomiku, nybrz revoluci, kterda zméni vase
védomi, ktera vas ze spiciho Clovéka zméni na probuzenou dusi. A kdyz
jste probuzeni, vSechno, co délate, je dobré.

Osho,
jeden z nejzndméjsich indickych duchovnich uciteli 20. stoleti

Dokonala bdélost

Dosahnout stavu absolutniho védomi a uvédoméni si toho, kdo opravdu
jsi, muUze$ naptiklad kazdodenni meditaci. N&ktefi lidé tohoto stavu
nedocili ani po letech meditace. VSechno =zavisi na tvé otevrenosti
a ochoté. A na tvé schopnosti odhodit zbytecnd ocekavani. Meditace
vyzaduje vytrvalost - ochotu hledat vnitini klid.

Kazdodenni meditace je jednim z nejlepsich prostfedkd k dosaZeni
stavu absolutniho v&domi. PFi meditaci muze$ svou Zivotni energii pfenést
do vrcholné ¢akry... dokonce miéze§ v bdélém stavu opustit své télo. Pfi
meditaci se dostanes do stavu pripravenosti prozivat naprosté védomi,
zatimco tvé télo bdi. Tomuto stavu se rika dokonald bdélost. Abys
ji dosahl, nemusis porad sedét a meditovat. Meditace je jen prostredkem,
,hastrojem".

MusisS si uvédomit, Ze meditace vsedé neni jedinym druhem meditace.
Meditovat muze$ pfi chlzi, sexudlnim styku - pfi jakékoli ¢innosti. To je
stav dokonalé bdéelosti. 47



Kdyz se v ném na chvili zastaviS a prestanes délat, co pravé délas,
a prosté Jsi* tam, kde jsi, uvédomi$ si, kdo opravdu jsi. Zastavit se byt
jen na okamzik, je skuteénym pozehnanim. Rozhlédnes se kolem sebe
a vnimas véci, které jsi nikdy predtim nevnimal. Citi& hlubokou vini zemé&
po desti. Kadef vlast nad levym uchem své milované. Ma$ nevyslovné
krasny pocit, kdyz vidi$ dité zabrané do hry. V tomto stavu vdechuje$ vini
kazdé kvétiny, létas s kazdym ptakem, slysSiS kazdé zapraskani pod
nohama. Myjes-li nadobi, citis teplo vody laskajici tvé ruce. Jsi fascinovan
vodou i jeji teplotou. Pracujes-li na pocitaci, vidiS na obrazovce slova
a radujes se ze schopnosti mysli a téla, které plni tvé prikazy. Pripravujes-
li veceri, citiS lasku vesmiru, jenz titoto jidlo prinesl. Na oplatku
do cinnosti viévas veskerou lasku své bytosti. Nezalezi na tom, jak prosta
¢i extravagantni velere bude. Tvoje laska z obycejné polévky udéla
tu nejlahodnéjsi pochoutku. Kdyz v tomto stavu vnimas proudéni sexualni
energie, uvédomis si, ¢im opravdu jsi. Télo tvé milenky nebo milence
se stane tvym vlastnim télem. Tva duse uz nebude oddélena.

Vsechno, co v tomto stavu ,délas", se stava meditaci, darem tvé dusi
a darem duse vesmiru.

Az dosahnes dokonalosti - tfeba jen prechodné - budeS schopen zit
uprostied svéta a ignorovat jeho hluk. Cely tv{j Zivot se stane meditaci.
Cely zivot je meditaci, pfi které meditujes o Bozi podstateé vseho. Tomu
se fikd dokonald bdélost. Zije-li timto zplsobem, pak je pro tebe
vSechno pozehnanim. Zmizi veskeré Usili, bolest a starosti. Proto svého
zivota uzivej k meditaci. Bud bdély a nechod timto svétem jako
namési¢nik. Odhod vedkeré pochybnosti, strach a pocit viny a véf, Zze Blh
té miluje.

N. D. Walsch,
svétoznamy americky spisovatel, autor betselleru ,,Hovory s bohem™

S Cistym amyslem

Meditace je cestou, kterd ndm pomuZe uvolnit poklady sebeldsky, kterd
odpociva hluboko v nas.

Existuje tolik zpUsobl meditace, jako je lidi, ktefi chodi po Zemi. Kazdy
potrebuje vstoupit do vlastniho vnitrniho ticha, do vlastni vnitrni pravdy,
at tam vede jakakoliv cesta. Tato vnitfni zare je svétlem vaseho zrodu.
Je klicem k podstaté vaseho byti, k moudrosti vasi duse.

PFi meditaci okamziky klidu vnimejte jako otevrené dvere. Jimi vejdete
do pIné&jsiho svétla, do Sirdich smysld reality a sebe sama.

Kdyz v meditaci prekraCujete prah expanze, tehdy prichazi cas, kdy
intelektualni mysl neni schopna pokraCovat dale. Pocit, Ze pomoci mysli
néjakym zplUsobem nad tim musite udrzovat kontrolu, omezuje prostor,
do kterého se vas tato expanze snazi zavést. 48



Kdyz se nakonec pres hranici vasi intelektudlni mysli posunete, dotknete
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se vlastni dusevni mysli. Ta mysl muze vedomi rozsirenemu pri meditaci
dat formu i zaklad, smysl i souvislost.

P. Rodegastova a J. Stantonova,
autorky ,Emmanuelovy knihy"

Naslouchame Bohu

Zatimco béhem modlitby hovofime k Bohu, béhem meditace
Mu naslouchame. Cilem meditace je zjemnit nase vibrace a navodit
vySSi stav védomi, béhem néhoz jsme schopni vnimat Bozi pritomnost.
Meditace znamend naladéni dusevniho a télesného téla na svdj duchovni
zdroj.

Béhem meditace, v téchto posvatnych okamzicich, kdy jsou nase duse
ponoreny do hlubokého klidu, citime, Ze nasim spoleCnikem se stal sam
Bih. Radujeme se zJeho povznasejici a inspirujici ptitomnosti.
Naslouchame a nechavame se vést nasim vnitfrnim Hlasem a univerzalni
Moudrosti. Uv&domujeme si, ze BUh tvofi esenci a zakladni kdmen nadeho
ja, Zze jsme inherentni soucasti Boziho radu, lasky a harmonie.

Navzdory moznym darim, jimiz nas Bih mdze obstastnit, bychom
k meditaci neméli pfistupovat s cilem cosi ziskat sami pro sebe. Jejim
smyslem neni ziskavani, ale naopak davani - béhem ni se otevirame Bohu
a davame Mu tak moznost, aby k nam mohl promluvit. Pfi meditovani tedy
do svého vlastniho chramu vstup s Cistym umyslem, s Cistou touhou,
abys byl vyuzivan a nikoliv, abys cosi ziskal.

Samotné meditovani jedinci pfinese omezeny uzitek, pokud se nebude
snazit to, co mu bylo béhem meditace sdéleno, uplatnit v kazdodennim
zivoté. Meditovani je pripravou na to, abychom se svého Ukolu zde
na Zemi zhostili tak, jak od nas ocekava On.

PoZzadavkem pri meditovani je, aby nase pater byla rovna. Jediné tak
se stava prichodnou pro tak zvanou hadi silu, stoupajici sedmi duchovnimi
centry ¢i cakrami zdola nahoru. Mozné jsou dvé polohy, a to v sedé na zidli
nebo vleze. Sednéte si Ci lehnéte, odév musi byt volny. To, Ze se napriklad
v Indii  CiJaponsku pouziva tak zvana orientalni poloha vsedé
se zkFizenyma nohama, je dano tim, ze vétsSina lidi tam zidle neméla.

Stava se, ze nékdo slySel, ze ten ¢i onen mél pri meditaci ty ¢i ony
prozitky. Poté se snazi prozit to samé. Takto vSak vytvari bariéru
ke skuteénym prozitkim. Neocekdvej a nevyhledavej zadna zvlastni
znameni, nebot ty sém jsi znamenim toho, jehoz uvnitf sebe uctivas !

Meditace predpoklada vylouceni vseho, co kreativnhim sildm brani
7 V4 v . V4 . (o] . s 7 J4
stoupat podel patere sedmi duchovnimi centry vzhuru. Jeji spravne

provedeni nas cdini dusSevné i télesné odolnéjsimi. Béhem kazdodenni
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¢innosti se unavime. Vstoupime-li vSak do ticha meditace, ziskame silu
k jesté vétsi ¢innosti ve hmotném svété.

B&hem meditace se mohou v &innosti mysli projevit vlivy z pobytl
v jinych dimenzich.

Clovék muUze pfi meditovani pocitit klid, jenz mu umoZni, aby se
k ostatnim choval lépe - trpélivé, a nesnazil se je ovladat. Tedy podle
zakona podobné plodi podobné. Pokud se harmonie, krasa a milost stanou
soucasti védomi bytosti, ta pak totéz dava ostatnim - a ti druzi se divi,
pro¢ se najednou citi jinak, kdyZz nikdo nepromluvil. To je zpusob, jimz
duch pravdy plsobi mezi détmi ¢lovéka.

E. Cayce,
nejslavnéjsi americky jasnovidec a Iécitel

4 N 4 4 -

Rozviji vasi citlivost k napadiim

Meditace vam umoznuje ztiSit bézné mysSlenky a naslouchat svému
vySSimu Ja. Dovoluje vam vice pozornosti vénovat vasi vnitfni realité -
mentalnim obrazdm, pFedstavdm a pocitim. Pfi meditaci své vibrace
a frekvenci zvySujete, takze seroviny vaseho vyssiho Ja stavaji
poznateln&jsi. Meditace rozviji vas$i citlivost k ndpadim, koncepcim
a obrazUm pfichazejicim z vyssich sfér a od vadeho vyssiho Ja.

Meditace mize zahrnovat stadia uvolnéni, pozorovani nebo koncentrace.
Ma bezpocet podob, od ztiSeni mysli po zaméreni se na néjaky objekt.
Meditace je vnitfni pozorovani, chvile zaostfeni pozornosti. Meditujete
i tehdy, kdyz jste soustredéni a premyslite o tom, jak byste ostatnim mohli
pomoci nebo jak naplnit smysl svého Zivota. Meditace mlZe znamenat
vysilani svétla a lasky lidem, nebo ztiSeni mysli v klidové pozici.

Sanya Roman,
americky autor série duchovnich knih

(8)
MEDITACE - ZMENENY STAV VEDOM1

B&hem meditace dochazi k zmé&né&nému stavu védomi. Meditace mize
evokovat predstavu vyholenych hlav, barevnych odé&vl, podivného
zpUsobu sezeni, ¢&i exotického zpévu. Ve skute€nosti je meditace néco
daleko oby¢ejné&jsiho, nez si vétdina z nds mysli, i kdyz mize hrat v nasem
Zivoté velmi vyznamnou roli. Nasleduje jednoduchy zplsob, jak muZete
zacit meditovat.
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> Posadte se na zidli, patef musi byt rovna. (Cayce rovnéz doporucuje
pozici v leze, v tom pripadé si lehneme na zada, paze mame vzdaleny
mirné od téla, dlané sméruji vzhiru. - pozn., prekladatele.) Zavrete odi,
pripadné upravte svou polohu, abyste se citili co nejpohodInéji.

» Zhluboka se nadechnéte a zadrzte dech. V momenté, kdyz nebudete
schopni ho dale zadrzovat, vydechnéte. VSimnéte si, jak je to prijemny
pocit. I meditace mdze byt takto pfijemna.

> Soustredte se na své dychani. Po kazdém nadechnuti nasleduje
vydechnuti. VSimnéte si nadechnuti. Vase brficho se zvétsi, nebot vase
plice se naplni vzduchem. Je zde mirné napéti. Kdyz vydechnete, vase
télo se uvolni. Cyklus dychani je nepravidelny. Nékteré nadechnuti jsou
delsi, jina kratsi. AvSak dychani se nezastavi !

> Pozorné sledujte své dychani a snazte se ho neovliviovat. Dni, mésice
a celé roky vase dychani fungovalo, aniz by od vas obdrzelo néjakou
pomoc. Neznamena to, ze nyni, kdyz mu vénujete svou pozornost,
do néj musite zasahovat.

> Jeden z nejsnadnéjSich zplsobl, jak se miZete naudit odloZit stranou
své ja je, kdyZ se nau¢ime pozorovat svlj dech, aniz bychom do né&j
zasahovali. Mozna, ze jste si vsimli, kdyz jste sledovali své dychani,
7e jste ho automaticky né&jakym zpUsobem ovliviiovali.

> Nyni ustupte stranou a pouze ho pozorujte, aniz byste do néj
zasahovali. Naulte se svému procesu dychani divéfovat. MlZe to byt
docela prijemny prozitek.

» Je docela prirozené, ze ve vasi mysli vznikaji myslenky o dychani, kdyz
ho pozorujete. To je v poradku. Vase mysl bude myslet io jinych
vécech. Vase dychani neni az zas tak zajimavé. To je v poradku.

» Kdyz si vSimnete, Ze na néco myslite, pomyslete si v duchu - to je
v pofadku. Poté obratte svou pozornost opét k vasemu dychani
a sledujte jeho uklidnujici rytmus.

> Vase mysl zacne za chvili opét bloudit. To je v poradku. Opét
se soustfedte na své dychani. Snazte se zamérit svou pozornost
na dychani. To je meditace.

Moznd, ze usnete. Meditovani mize byt tak prijemne. Rada lidi Caycemu
sdélila, Ze kdyz se pokouseli meditovat, usnuli. Rekl jim, Ze je to zcela
v poradku. Bylo to znameni, ze télo si potrebovalo odpocinout.

Meditovani neni bezucelna innost. Soustfedénim své pozornosti na dech
se naladime na ducha vesmiru. Odlozime stranou své malé ja a nechame
se inspirovat vnéjsSimi vlivy.

Kdyz se nadechujeme, mlZeme si vduchu Ffici ,J3 jsem". Kdyz
vydechujete, myslete na slovo ,ja%. Cyklu nadechnuti a vydechnuti pak
bude odpovidat véta: ,Ja jsem - ja... Ja jsem - ja.." Vase mysl| bude opét
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bloudit. To je v poradku. Jednoduse zamérte svou pozornost na své
dychani a v duchu si opakuijte ,Ja jsem - ja... Ja jsem - ja." To je meditace.

Ozvény ve vasi mysli

Na chvili si odpocCinme a zkusme dalSi experiment. Zvolte si néjaké slovo
jako napriklad Jablko"™ a reknéte si ho v duchu. Poté peclivé naslouchejte.
Ve své mysli mizete slySet ozvénu. VSimnéte si kolikrdt slovo Jablko"
uslysSite, nez se z vasi mysli vytrati pryc.

Co se stalo ? Predpokladam, Ze jste ozvénu slyseli. Mozna, Ze pouze
nékolikrat, mozna, ze mnohokrat. Mozna, Ze jste si rovnéz uvédomili, ze je
obtizné Fici, zda jste slySeli ozvénu nebo zda jste slovo jablko sami
opakovali.

Naslouchdni slovu, jez se ozyva ve vasi mysli je zplsob, jak umoznime
své mysli, aby myslela opakované na jednu véc. Je to o hodné snazsi
zplsob nez kdybychom se snazili svou mysl silou pfinutit, aby myslela
na jednu konkrétni véc. Namisto toho, abyste zatnuli své zuby a snazili
se zamérit na to Ciono, jste uvolnéni a pouze naslouchate slovu, jez
se samo od sebe neustale opakuje. Bude se opakovat tak dlouho, dokud
mu budete ochotni naslouchat. Kdyz vase myslenky zabloudi, jednoduse
si vzpomefite na plvodni slovo a znovu mu naslouchejte. Tak se u¢ime
odkladat stranou své ja. To je meditace.

Ideal meditace

Je zrejmé, Ze cilem meditovani neni prazdna mysl. Smyslem meditace
je, abychom zamérili svou pozornost na jednu konkrétni véc. Cayce nas
vyzyvad k tomu, abychom b&hem meditace naladili svou mysl na svij
idedl. Timto idedlem mdzZe byt dech nebo myslenka jednoty s duchem,
pokud je toto vas ideal. Jestlize vasim idealem je laska, pak se béhem
meditovani soustfedte na lasku. Meditovani je ochota naslouchat ozvénam
naseho idedlu. Neni to innost béhem niz se snazime vyprazdnit svou
mysl, ale zamé&Fit ji na svdj idedl. Pfitom se snazime vyvarovat se vdech
ostatnich myslenek.

Meditace je tedy idobrym tréninkem pro na&i vili. U&ime se myslet
pouze na jednu véc a ignorovat vSechny ostatni. Béhem meditovani
se neustale vracime ke svému idedlu, prestoze nasi pozornost
zameéstnavaji dalsi myslenky. Poznavame, Ze musime byt ochotni odlozit
stranou své ja, naladit se na svUj ideal a nechat se jim vést.

Ideal je predstava dokonalosti Ci nejvyssiho dobra, jez nemuze byt nikdy
dosazeno. Ridi nasi cestu, avsak neni cilem, jehoZ jsme sto dosahnout. Cil
nemyslet na nic jiného nez na nas ideal je podobné pouze idealni situace,
kterd v praxi nenastane. Tento cil fidi proces meditovani, avsak neméli
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bychom ocekavat, Zze ho dosdhneme. Je to cosi, k cemu smérujeme,

O v . v . v O v 4
nemuzeme sito vsak vynutit. Ktomuto procesu vsak muze dojit
samovolné, kdyz jednoduse odloZzime stranou své malé ja.

Strach z meditace

Béhem meditovani sivsimnéte pritomnost své podvédomé mysli
O v s 7 v . . . v . v
a muzete proto dojit k nazoru, ze se aktivizovala. Jsme si vedomi rady
myslenek. Uvédomujete si existenci myslenek, jez vam vadi.

Nékteri lidé se domnivaji, ze meditovani lze pripodobnit k odstranéni
poklopu z podvédomi. Maji pocit jako bychom pfimo svym nechténym
my&lenkdm fikali: ,Tak o sob& nechejte vé&dét". Ztoho dlvodu
se meditovani boji. Tento jev je &aste¢né zplsoben pravé touto predstavou
meditace, tj. Cinnosti béhem niz dochazi k otevreni Pandoriny skrifnky
a nasledného ocekavani. Béhem meditace se vSak snazime zamérit
na sviij idedl a pritom se snazime ignorovat vSe ostatni. Rozhodné ne-
vyzyvame nasSe podvédomi k tomu, aby promluvilo; stejné tak se od nas
nevyzaduje, abychom potladili veskeré negativni myslenky.

Poucny je nasledujici experiment v ,potlacovani myslenek®. Védci
z Trinity univerzity pozadali své subjekty, aby sledovali proud svych
myslenek po dobu péti minut, a pfitom nemysleli na biléeho medveda.
Subjekty byly Uspésné jen castecné. Zadny z nich nebyl schopen
se myslenky bilého medvéda vyvarovat. Poté jim bylo dovoleno, aby
mysleli na co chtéli. BEhem tohoto odpoclinku mysleli na bilé medvédy
jesté cCastéji nez predtim. Jinymi slovy, nejenom, ze bylo velmi obtizné
nemyslet na jistou véc; mimoto, kdyz nevyvijeli jiz zadné usili, aby
na danou véc nemysleli, dana myslenka se vracela jesté Castéji nez drive.

Védci poté tento experiment obménili, s jinou skupinou subjektd. Témto
subjektdm bylo rovnéZ feceno, aby nemysleli na bilého medvéda. Pokud
se tak stane, méli by namisto néj myslet na Cervené auto. Tyto subjekty
byly schopné se snaze vyvarovat myslenek na bilého medvéda, nez
subjekty prvni skupiny, jez neméli dalSi alternativu. Mimoto béhem
odpoc¢inku na bilé medvédy prakticky vibec nemysleli.

Je tedy zirejmé, Ze boj proti jisté myslence nelze vyhrat. Jestlize
proti ni bojujete a poté svij boj prerusite, pak vas tato mys$lenka bude
napadat jesté castéji nez drive. Nebojujte proti svym mysSlenkam !
Nerikejte: ,nebudu myslet na to ¢i ono." Misto toho si Feknéte: , Misto toho
budu myslet na to ato." Meditace neni pokusem o zastaveni mysleni.
Béhem meditace se snazime privést svou pozornost zpatky k nasemu
idedlu, kdyz nas rusi jiné myslenky.
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K cemu dochazi béhem meditace

Pfestoze b&hem meditace toho moc nedélate, dochazi k Fadé jevu. Vase
dychani se stava pravidelnéjsim, srdecni rytmus se zpomali a krevni tlak
klesne. Celkové jsme uvolnénéjsi.

Uvolnénéjsi je rovnéz i podvédoma mysl. Je méné aktivni a vnimavéjsi.
Zatimco jedna mys$lenka mUZe normalné vyvolat deset daldich myslenek,
béhem meditace tomu tak neni. Podvédomi se zklidfiuje, prestoze vam
to tak nemusi pfipadat.

Cayce hovofi o silném vlivu duchovniho idealu na mysleni, city a télo
meditujictho. MGZeme o svém idedlu premysdlet, kdyZ o ném vsak
meditujeme jeho vliv na nas je daleko silnéjsi. Jeho vliv roste imérné
s tim, jak se nase podvédoma mysl uvolfiuje. Roste nase predstavivost.

Predstavte si, Zejste v kiné asvétla jsou rozsvicena. Obrazy
na filmovém platné nejsou priliS zretelné a vase okoli vas snadno
rozptyluje. Kdyz svétla zhasnou, obrazy na platné se stanou ostrejSimi.
Obdobnym zplsobem je zredukovan vliv myélenek a télesnych vijemd, jez
by normalné netlacily vliv idealu. Vliv idedlu je za takové situace
nejsilnéjsi.

Béhem meditace kazdy atom téla rezonuje s idealem. Idedl zacne
ovlivihovat Cinnost endokrinniho systému. Télesny imunitni systém Frizeny
brzlikem je posilen. Tento zdokumentovany fakt potvrzuje Cayceho
tvrzeni, Ze meditovani o duchovnim ideadlu zkvalithuje harmonické
fungovani duchovnich center a jim odpovidajicich endokrinnich zlaz.

Zatimco vas ideal ma transformujici vliv na vase télo, vasi mysl i vase
podvédomi, ucite se navodit alternativni stav védomi. Meditace vam
napomuze zvladdnout idalsi stavy védomi. Jeto brana ke skrytym
schopnostem vasi mysli.

H. Reed: Zahady lidské mysli

(9)
EDGAR CAYCE O MEDITACI

Vstup do sebe, nebot pouze v tichu mizes naslouchat svému Otci. 39-4

Medituj casto, nenechej se ovladnout starostmi svéta. Chod do prirody a
u¢ se od ptakd, stromd, kvétin, véel - ti vsichni zpivaji piseri slavy svému
Stvoriteli. UCin to samé.

1089-3

Ani jeden den nevynechej meditaci. e



3624-1

Pan je uvnitf tvého chramu, uvnitf tebe a je na tobé, zda se stane tvym
privodcem.

262-67
Co mi nejvice pomGze, abych uéinil spravné rozhodnuti ?

Modlitba a meditace. Nebot je psano: Stojim u dvefi a tluéu. Kdyz
otevres, vstoupim dovnitf. Rozhodni se, zda je to Ci ono spravné. Pak
se modli. Za néjaky Cas dostaneS odpovéd. Poté nad touto odpoveéedi
medituj a vnitrni hlas té povede spravnym smérem.

3250-1

Existuje pfistup, cesta k trinu milosti, klidu, porozuméni uvniti tebe,
nebot slibil, Ze se s tebou setkd uvnitf tvého chrédmu, tvého vlastniho téla,
skrze tvou vlastni mysl.

922-1

Pro¢ mé meditace nejsou Uspésnéjsi ?

Bytost slySela, ze ten Ci onen mél ty i ony prozitky. Nasledné se snazi
proZit totéz. Tim v8ak stavi bariéru ke skuteénym prozitkim. Neocekavej
a nevyhledavej zadna zvlastni znameni, nebot ty sdm jsi znamenim toho,
jehoz v sobé uctivds ! Nebot ty, podobné jako vSechny ostatni duse, stojis

prede dvefmi chrdmu, v némz ti Bdh slibil, Ze se s tebou setka. Nebud’
proto netrpélivy.

705-2
Co byste mi ohledné meditovani doporucil ?

Za prvé si stanov idedl. Pak do svého vlastniho chramu vstup s Cistym
umyslem, s cistou touhou, abys byl vyuzivan a nikoliv abys cosi ziskal.

2428-1

Priprav svou mysl tak, aby byla schopna prijmout svého Boha. Poté
pozornost obrat dovnitf. Slibil ti, Ze se tam s tebou setka. Zevnitf ti bude
sdéleno, jaké kroky bys mél ucinit, krok za krokem. Ne ve formé néjakych
obrovskych ¢&ind, ale trochu zde a trochu jinde. Jak jiz bylo Feceno,
samotnd znalost o sobé mnoho neznamend. Pocita se to, jak se chovas
ke svym bliznim.

922-1

Vice se spoléhej na intuitivni sily uvnitf a nenechej se priliS ovlivhovat
vnéjsSimi uclinky. Nauc se malému hlasu uvnitf naslouchat s védomim,
7e nikoliv b&hem boufe, kterd muiZe upoutat pozornost lidi, ale
v naslouchani onomu hlasu uvnitf se projevi vlivy, jez se museji stat
zékladem veskerého lidského Usili. Nebot bez schopnosti fidit se svym
idedlem se Clovék stava obéti svétskych tuzeb, sldvy, majetku atd. Necht
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se stanou vedlejSim produktem Zivota, straveného naslouchanim
boZzskému hlasu uvnitf, a nikoliv smyslem Zivota.

239-1

Najdi si ¢as pro meditaci. RozliSuj mezi modlitbou a meditaci. BEhem
modlitby hovofime k Bohu, béhem meditace své télo a svou mysl
udrzujeme v klidu a naslouchadme hlasu Stvoritele.

1546-1

Meditovani predpoklada vylouceni vSeho, co kreativnim sildm brani
stoupat podél patefe skrze sedm duchovnich center vzhlru. Jeji spravné
provedeni nas Cini dusevné i télesné odolnéjsimi. Pri kazdodenni Cinnosti
se unavime. Kdyz vSak vstoupime do ticha meditace, ziskame silu jesté
vétsi ¢innost ve hmotném svété

281-13
V prub&hu meditace se v &innosti mysli mohou projevit vlivy z pobytd

v jinych dimenzich.
23281

Bytost mize b&hem meditovani pocitit klid, jenZ ji umozni, aby se
k ostatnim chovala Iépe - s trpélivosti, aniz by se je snazila ovladat. Nebot
podle zakona podobné plodi podobné. Kdyz se harmonie, krdsa a milost
stanou soucasti védomi bytosti, ta pak totéz dava ostatnim.

3098-2

(10)

MEDITACE: CHANNEL DUCHA

~Meditace je naslouchani bozskosti uvnitr."
Edgar Cayce, 1861-19
,Meditace je zbaveni se vseho, co zabranuje stoupani tvofivych sil
vzhiru podél patere."
Edgar Cayce, 281-13

,Béhem meditace dol§ sestoupi vliv, jenZ otevre Cakry. Poté sily v téle
stoupaji k patricnym centrim & cakréam a projevuji se jako pohyby téla,
zvuky v usich, Ci vize."

Edgar Cayce, 1552-1
Kdyz se Jack Pursel rozhodl zacit meditovat, byl prodavaéem a o

paranormalnich jevech nevédél nic. O meditovani toho moc neznal, ale
rozhodl se svoji mysl ztisit a klidné sedét. VétSinou po néjaké dobé usnuk



Jednoho dne, kdyz se po meditaci probudil, mu jeho manzelka oznamila
prekvapivou zpravu. Béhem meditace mluvil. Vibec si toho nebyl védom.
To, co fekl, sizaznamenala a ukazala mu poznamky. Od té doby byl
channelem pro Lazarise.

Kdyz Pat Rodergastova meditovala, méla vizi, jez ji znepokojovala.
Snazila seji ze své mysli vypudit, ale nakonec vécem nechala volny
pribé&h. Nasledné spatfila kohosi obklopeného zlatym svétlem. KdyZ se ho
zeptala kdo je, odpovéd znéla: ,Emmanuel." N&jaky ¢as meditovala a byla
s Emmanuelem.

Postupné mu dovolila, aby skrze ni hovofil a potom se s ostatnimi
podélila o to, co ji rekl. Tak vznikla Emmanuelova kniha.

Tito dva zndmi channelé meditaci povazuiji za 1Gno, z néhoz vzeslo jejich
channelovani. Podobnou zkusSenost s meditaci maji i dalsi lidé. Jejich
zkusSenosti potvrzuji Cayceho tvrzeni, ze védomy kontakt s vysSSimi
dimenzemi zac¢ina meditaci.

Meditovani o dechu: zplisob inspirace

Rad bych vam popsal velmi béznou formu meditace. Zacneme tim, ze se
soustifedime na nas dech a chvili ho pozorujeme. VSimneme si zndmé véci:
dychani ma dvé ¢asti, inhalaci a exhalaci. BEhem inhalace se prsa a bricho
rozsSiri a plice se naplni vzduchem. Pri exhalaci se prsa a bficho uvolni.

Vydechy mohou byt velmi uklidnujici. Pokazde, kdyz vydechnete,
se snazte uvolnit. Cim vice se uvolnite, tim snadnéjsi pro vas bude
nasledujici krok.

Snazte se pozornost vénovat dychani, aniz byste do néj jakymkoliv
zpUsobem zasahovali. Pozorujte ho tak, aby si vlbec nebylo védomo,
Zze ho sledujete. VSimejte sijeho pfirozeného rytmu, aniz byste
ho ovliviiovali.

Pokud jste jako vétSina z nas, pak zjistite, ze jakmile dychani zacnete
pozorovat, jistym zplsobem ho ovliviiujete. MoZznd pomuZete vydechu
¢i nadechu. Je obtiZzné sledovat dychani, aniz bychom neméli pocit, ze ho
ovliviujeme.

Prestante na chvili dychat. Ujistéte se, Ze jste schopni své dychani
kontrolovat. Zhluboka se nadechnéte. Urcete si vlastni rytmus. Rozhodnéte
se, na jak dlouho dech zadrzite... Nyni prudce vydechnéte. V tomto cviceni
pokraCujte tak dlouho, jak sami budete chtit. Potom dychani zase jen
pozorujte.

Zamyslete se nad jednou véci. Pokud nekontrolujete dech vy, kdo tedy ?
VétsSinu dne a celou noc, kdyz spite, vase télo reguluje dychani bez vasi
pomoci. Potfebuje vas snad vase télo nyni, kdyz sedite a pozorujet,emsvﬁj
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dech. Samozrejmé, ze ne. Nezapominejte na to, kdyz opét zacnete pasivné
sledovat dychani. Pomyslete si v duchu: ,,Dychad mi to."

Patrné vas budu motivovat, abyste v této cinnosti pokracCovali, jestlize
vam odhalim, ze to co délate, je formou meditace. Zen Buddhismus
to nazyva meditovani o dechu. Soustredte se na dychani, pozorujete ho
a nechejte ho byt.

Nejenom Ze je pozorovani dechu starobylou formou meditace, rovnéz
. s V4 (o] . 7 . .
je vyznamnym zpusobem, jak se stat channelem, channelem inspirace.
Ucite se nechat vami protékat dech zZivota - ducha.

VSechna nabozZenstvi dech spojuji s duchem. Cayceho vyklady nejsou
vyjimkou. My vsichni zavisime na tomto neviditelném elementu, vzduchu,
dotyka se vSeho, co zije. Existuje spojeni mezi dychanim a probuzenim
tvoFivé inteligence, ze zdroje nachazejiciho se mimo nasi vlastni vdli.

KdyZz se uvolnite, budete mit pocit, Ze k vdm dech prfichazi bez vasi
pomoci, sam od sebe. Stane se tak, jestlize budete schopni ustoupit
ze scény a dlvéFovat prichdzejici inspiraci. VIddne zde pocit klidu, miru
a vdé&nosti. Myélenka ,,Dycha mi to", miZe byt velmi pfijemna.

Nemusite se starat o to, kdy se nadechnout ¢i vydechnout. Tim, Ze do
dychani nezasahujeme a ustoupime dozadu, vytvorime prostor pro
inspiraci a staneme se tak jejim channelem. Meditujte timto zpUsobem
a ¢asem si uvédomite hodnotu této Cinnosti.

Zklidnéte své myslenky

Nékdy se rozcilime tak, ze nejsme schopni logicky uvazovat. Jestlize
se najednou ocitneme v kritické situaci, nase mysl se stane obéti obav.
Nahle se objevi desitky moznosti, véci, jez bychom radi ucinili, nebo véci,
jez by se mohly stat. Je obtizné najit optimalni a vyhovujici feseni. Vim, ze
v takovych okamzicich je nutné se uvolnit a ziskat nad danou véci
jisty nadhled, abych byl schopen situaci vyresit. Kdyz se zklidnim,
lépe mi to mysli a véci vidim v jiném svétle. Co se na pocatku jevilo jako
nezvlddnutelné trauma, je nyni souborem faktorl, jeZ je nutno peclivé
vyhodnotit a na jejich zakladé vyvodit patficné zavéry. Jsem si jisty,
Ze jste se nékdy v takovéto situaci ocitli. Vite, ze kdyz se uklidnite, mate
daleko lepSi moznost najit optimalni reseni.

Cim vice se zklidnime, tim jasnéjsi je nase mysleni. V jakési pisni
se zpiva: ,Kdyz je uUplné jasno, vidime i ty nejvzdalenéjsi hory." Zenovi
mistri rikaji: ,Kdyz se voda zklidni, vidime az na dno.“ Magické sily
laserového paprsku jsou dany uniformitou jeho vin.

Béhem meditace, kdyz se zklidnime, dokazeme se naladit na vysSsSi
inteligenci. Je to jako kdyz ptak vzlétne vysoko k obloze a tam, nerusen,
se v tichu nechava unaset vzduSnymi proudy. Ziskavame tak pfistup
k univerzalnimu védomi a moudrosti. 58



Naladit se na toto v&domi nam pomdize ndsledujici cvi¢eni. Zvolte
si jedno slovo a snazte se na néj plné soustredit. Jestlize jste si napriklad
vybrali slovo ,Stastny", pak premyslejte o tomto slové. Pokud jste si zvolili
slovo ,balon“, pak si ve své mysli snazte vybavit jeho obraz a pozorujte
ho.

Jakmile se o to pokusite, zjistite, ze to neni tak snadné, jak by se
na prvni pohled zdalo. Objevuji se dalSi myslenky a obrazy. Nase mysl nas
neposlouchda. Je to v poradku, je nutné, abychom se nevzdavali. Kdykoliv
Zjistite, Ze premyslite o néfem jiném, obratte pozornost na plvodné
zvolené slovo. V této Cinnosti pokracujte alespon jednu minutu.

Nyni se zamyslete nad tim, co se stalo. Opakovali jste pokusy soustredit
se na dané slovo. Chvilemi jste si byli védomi jinych myslenek. Prichazely,
aniz byste si je prali. Soustredili jste se na vami vybrané slovo a myslenky
zmizely.

Vim, Zze je vam jasné, o ¢em hovorim. Mozna, Ze jste si uvédomovali vas
vnitfni hlas, komentujici tento proces.

KdyZz o téchto chvilich premyslite, vSimnéte si, ze jste si vSech téchto
véci byli védomi. Nyni zaznamenejte, ze kdesi v pozadi vasi mysli byl
svédek. Tichy svédek. Pozoroval, co se déje. Prestoze vase neschopnost
pIné se soustfedit na zvolené slovo vas patrné frustrovala, svédek zUstal
klidny. Jen vSe pozoroval. V tomto boji se nepriklanél na tu Ci onu stranu
a danou situaci nijak nekomentoval. Byl si pouze védom toho, co se déje.

Nepripada vam toto védomi ponékud znamé ? Neni to snad totéz
védomi, jez je s vami jiz od nepaméti, od doby, kdy jste byli jesté malymi
détmi ? VétSinou mu nevénujeme priliS velkou pozornost. Zpravidla jsme
zameéstnani nasimi problémy, zazitky, déldme to i ono, myslime na to
¢i ono.

\\

Pocit naseho ,J]Ja“ se utvari na zakladé nasSich zkusSenosti a cinnosti.
Presto je to pouze nase malé ja v porovnani s tichym Ja jsem v pozadi.
Tento tichy svédek J]a jsem je prvni Urovni naseho vyssiho ja. Je branou
vedouci k pochopeni vyzvy obsazené v bibli: ,ZtiS se a véz, ze ja jsem
Bdh."

Meditace nam toto poznani odhaluje, je cestou k tomuto channelu
védomi. VySe zminéné cviCeni bylo zakladni formou meditace. BEhem ni se
na néco soustfedime. Objektem nasi pozornosti miZe byt zvuk, slovo,
véta, predstava, dech nebo dokonce muZeme pozorovat samotny tok
nasich myslenek. Snazite se soustredit na vami zvolenou véc a kdykoliv
zalnete myslet na néco jiného, vratite se k plvodnimu objektu vasi
pozornosti. Nenasilnou formou se snazite paralyzovat pfirozenou tendenci
mysli nechat se unadet nejrizné&j$imi myslenkami a predstavami. Tyto dvé
sily se stretavaji a postupné se prosazuje védomi Ja jsem. To Je samo
0 sobé channelem daleko vétsiho védomi.
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Vyssi védomi uvnitr neni nad vami

Zena se jednou Edgaru Caycemu svéfila se svym zazitkem pfi meditaci
o svétle nad svoji hlavou. BEhem meditovani méla pocit, Zze se ocitla mimo
své télo a vznasela se vysoko na obloze. Tento zazitek ji natolik vystrasil,
Ze se bala znovu meditovat.

ProC si myslite, ze se béhem meditace soustfedila na bod nad svou
hlavou ? Je prirozené, Ze kdyz premyslime o zdrojich vyssiho védomi,
predstavime si je jako existujici nad nami.

Mnoho lidi citi pfitomnost jejich vyssiho ja i slySi inspirujici hlasy
kousek nad hlavou. Stejnou zkusSenost jsem mél ija. Kdyz meditujete
a otevirate se vasemu vyssSimu ja, prevlada prirozena tendence soustredit
se na bod nad hlavou.

Oné zené Cayce fekl, Ze jeji zaZitek byl duisledkem jejiho Umyslu
soustredit se na cosi mimo ni. Pfipomnél ji, ze Blh neni nad nami, ale
uvnitF nas. Meditace je proces, béhem néhoz se snazime naladit, ale
na védomi nalézajici se uvnitr nas.

Radi ndm, abychom své védomi pozvedli, a Bdh se s ndmi uvnitf nas
setkd. PFitom je nutné, abychom =zlstavali uvnitf sebe sama. Co to
znamena ?  Prvni véc, jez nas napadne je, ze misto toho, abychom
se o¢ima divali ven, budeme se divat dovniti. NemiZete otocit panenky
o¢i, avéak muZete zavfit o&i a pozornost obratit dovnitf, na vase myslenky
a pocity. Kdyz tak ucinite, zjistite, Ze se postupné zklidriujete. Naslouchate
vasemu nitru a vase pozornost neni soustfedéna pouze na vasi hlavu,
nybrz na celou vrchni ¢ast téla. Nékteri lidé tento pocit popisuji jako vidéni
srdcem.

Hledame odpovédi zevnitr

Béhem meditace mZeme odpovédi na otdzky hledat zevnitf. Tato
schopnost souvisi se skutecCnosti, ze kdyz se zklidnime, kvalita naSeho
mysSleni je vyssi, Iépe nam to mysli. Cim vice se nase meditace prohlubuje,
tim je nase mysleni jasnéjsi.

Cayce nas ujistuje, ze jsme schopni navazat kontakt s védomim,
jez zna odpovédi na otazky, s nimiz jsme konfrontovani.

MOzeme pfijit dokonce na to, ze vedkeré pozndni je uvnitf nas. Abychom
tento zdroj nesmirné moudrosti objevili, musime splnit nékolik podminek.
O vétsSiné z nich jsme se dozvédéli, kdyz jsme se ucili, jak rozvinout nasi
intuici.

Poznali jsme, jak ziskat intuitivni odpovéd’ ve vztahu k rozhodnuti,
jez musime ucinit.

> Nejdrive musime zvolit nejlepsi mozné reseni
60



> a pak sami sobé& musime slibit, Zze se jim budeme Fridit. Poté zacneme
meditovat

» a Cekame na odpovéd ,ano" ¢i ,ne", tykajici se naseho planu.

Tentyz pristup lze aplikovat iv pripadé, chceme-li od tohoto
neviditelného vlivu ziskat pomoc pri plnéni nasich dennodennich cinnosti.
Nez jsem napriklad dnes zacal pracovat, premyslel jsem, jak bych
si napldnoval dnedni den. Obzvlasté jsem chtél mit jistotou, Ze mi zlstane
dost cCasu na psani. Délam si seznam véci, jez musim vyfridit. Snazim
se analyzovat sv(j postoj k praci, jez mne &ekd. Jsem unaveny. Radim
sam sobé, ze bych se mél soustredit na to, co se mina této praci libi
a nikoliv, ze je ji hodné. V duchu si fikam, ze mne moje prace musi tésit a
Ze si ji musim vychutnat.

Nyni zacdinam meditovat. Postupné, jak se moje mysl zklidiuje,
si za¢indm byt v&dom rlznych Grovni mys$lenek. Zprvu jde o mys$lenky, jez
mohu témeér slySet. Maji verbalni podobu. Za nimi nasleduji méné jasng,
jez nemaji slova, dokud se na né nesoustfedim. A jesté hloubé&ji vycituji
védomi univerzalni moudrosti. Hledam pomoc z co mozna nejhlubsiho
zdroje. Chci, aby vyjadFil mdj idedl - l1asku.

Soustreduji se na pocity lasky. Moje mysl ma prirozené snahu zabyvat
se ijinymi zdlezitostmi, ale nendsilnym zpuUsobem ji opét zamé&tuji
na lasku. Spise nez myslenkou se laska stava pocitem a poté totalnim
prozitkem. Celé mé télo se uvolnuje.

O dvacet minut pozdéji si uvédomuji, ze je cas se vratit. Kladu
si otdzku: ,A co dnesSni den ?" Tichy hlas uvnitf mi fika, Ze ze vseho
nejdrive bych mél jit na vychazku. Citim, Ze cosi by mi zabranilo jit
na prochazku, kdybych si ji naplanoval na odpoledne.

Potom ve své predstavivosti vidim, jak kohosi potkavam. Potfasam si
s nim rukou. Tento ¢lovék na mné cosi chce. Pomohu mu tim, ze mu ukazu
zplUsob, jak si dokdZe pomoci sdm. Svému vnitfnimu poradnimu hlasu
dékuji za tuto predstavu a opét zacinam meditovat o ladsce, abych Zjistil,
zda mi budou poskytnuty néjaké dalsi informace.

Vidim pred sebou praci spojenou s psanim knizky. Snazim se predstavit
si, jak k této praci pristupuji s laskou a najednou mé napadaji nové
myslenky na téma, o némz mam v umyslu psat. Uvédomuji si, Ze mne tato
skutecnost naplnuje entuziasmem. Je to presné ta inspirace, jez potrebuji.
Znovu svému vnitfnimu hlasu dékuji.

r vy 7

Vstanu, jdu na vychdazku a premyslim, co mi béhem meditace bylo
sdéleno. Kdyz se vracim zpét, mam jiz prvni véty dalsi kapitoly. Brzy nato
zaCindm s psanim. Brzy mé v praci prerusi vyzvanéni telefonu. Kdosi chce,
abych mu pomohl s jistym projektem. Kdyz s nim o tom hovofim, navrhuji
mu alternativni pfistup, pro néjz ma dany clovek jiz pfipravené potrebné
FeSeni. Svému vnitfnimu radci dékuji, Ze mne na tuto situaci pfipravil.
Odpoledne musim necekané odjet z domu a jsem vdécny, Ze jsem Sgl



na vychazku casné zrana. Odpoledne bych na ni nemél ¢as. Rada mého
vnitrniho radce se ukazala jako spravna.

Abychom béhem meditace obdrzeli takové rady, vyzaduje praxi.
Dlilezité rovnéz je, abychom dané rady aplikovali v praxi a ridili
se jimi. Nasledujici kapitoly o tvorivém psani a predstavivosti nam ukazou
dal&i zpUsoby, jak rozvijet nasi schopnost komunikovat s na&im vnitfnim
hlasem. Meditace vam muUZe poslouzit jako prlvodce, jenZ je neustale
s vdami. Casem mizete pfijit na to, Ze rezervujete-li si pro né&j nékolik
minut a naladite-li se na néj, poradi vam.

Meditovani o idealu

Lidé Caycemu polozZili fadu otdzek tykajicich se rlznych prozitkl, jez
meéli béhem meditace. Nékteri z nich slyseli zvuky, jini méli vize nebo citili,
jak vane studeny vzduch. Dalsi vnimali bolest, zvonéni v usich ¢i jim zacaly
vibrovat ddy. Vysvétlii  jim, ze prfi meditaci dochazi k daleko
komplexnéjSimu procesu, nez se vétsiné lidi zdalo.

Meditace neni obdobim, kdy nic nedélame nebo kdy se nic nedéje.

Béhem ni nas ovlivauji jiné Urovné reality Ci vibraci. Stavame se channely
. V. 7 wr 7 - . V4 .0
energie, prichazejici z mnoho neviditelnych zdroju.

Cayce fika, Zze v bdélém stavu na nas plsobi subliminalni
psychické vlivy. Vyzkum toto tvrzeni dokdzal. Cayce nas varuje,
ze béhem meditace jsme k témto vliviim daleko citlivéjsi. Vyzkum
opét potvrdil, ze pfi meditovani se zlepSuje kvalita nasSi senzibilni
¢i psychické vnimavosti.

Zminény senzibil vysvétluje, ze v dobé meditace k nam snazsi pristup
maji jiné mysli, véetné mysli zemrelych lidi a dale dalsi formy duchovnich
energii. Na rozdil od spanku, kdy jsme pred témito vlivy automaticky
chranéni, neni béhem meditace tato ochrana automaticka. Je tomu tak
proto, ze v ¢ase meditace se dobrovolné otvirame neviditelnym silam.

Pokud k meditovani pristupujeme pouze ze zvédavosti, neni zadouci
se zminéné ochrany vzdat. Namisto toho se snazte naladit se na vase
vySSi ja. Vzpomente si na dva symboly zminéné v souvislosti s lihnutim
snU. Na chrdm a patrona. Podobny pFistup je typicky i pro Cayceho pojeti
meditace.

Mozna, Ze jste se od lidi, jez meditovali, doslechli, Zze se ,obklopuji
svétlem™. Neékteri jedinci si béhem meditovani predstavuji, ze jsou
obklopeni bilym svétlem. Takovd predstava odraZi divody meditace.

Je to jako kdyz se pékné oblékneme, kdyz jdeme na néjaké slavnosti
predstaveni. Nase obleceni nds pozvedne na duchu a potlaél' nase normalni
obavy Je to, jako bychom si vytvareh jakousi bariéru, jez nas ochram pred
vSim, co neni v souladu s nasSimi zaméry. :
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Takto chranéni se mlZeme oteviit vné&jsim vlivim a zadit meditovat.
Cayce nas nabada, abychom z objektu nasi pozornosti béhem meditovani
uéinili nas ideal. Meditujeme-li naptiklad o dechu, mizZeme se soustfedit
na ideal volného pohybu ducha uvnitf. Cayce nam frika, abychom si ideal
volili co mozna nejpeclivéji, aby byl alespon tak univerzalni, jako Kristovo
védomi. Je to proto, Ze energie, jiz béhem meditace obdrzime, zavisi
na kvalité viny, na niz se naladime.

Béhem meditace jsme naladéni na jednu konkrétni vinovou délku. Jeji
ucinek Ize porovnat s ucCinkem laserového paprsku, je velmi silny. Kdyz
meditujeme o nasem idedlu, energie generovana timto idealem nas
ovliviiuje. A ¢im dokonaleji se naladime, tim silnéjsi je ucinek.

Jestlize meditujeme, stavame se channelem pro duchovni energii, jez
nads posouvd smérem k naSemu idedlu. Je to stejné jako kdyZ si dim
vybavime solarnim vytapénim - sviti-li slunce, tak vytapi nd$ dim. B&hem
meditace nasi mysl uvedeme do stavu takové citlivosti, Ze je schopna
prijimat energii naseho idealu.

Cayce uvadi, ze v ¢ase meditace vesmirnym energiim umoznujeme, aby

7 (o] M rv . 7 ’ v 7 v v v 4

na nas pusobily. Na nas ideal se naladi kazda bunka naseho tela. Duchovni

energie generovana idedlem, na néjz jsme naladéni, prochazi nasim télem

a méni se v inteligenci uvnitr téla. To, jak tato energie ovliviiuje védomi

jednotlivych bunék naseho téla, je dalsSi zajimavou c¢asti Cayceho pohledu
na meditaci.

Meditace a zjeveni s v. Jana

Cayce uvedl|, ze zjeveni sv. Jana tvori soucast bible, obsahuje vyznamné
informace o lidském téle. B&hem nékolika vykladl interpretoval symboliku
tohoto zahadného biblického textu.

Podle Cayceho jsou zjeveni sv. Jana symbolickym popisem toho, co se
odehrava v téle meditujiciho. Popisuje, jak béhem meditace funguje
endokrinni systém, sit Zldz s vnitfni sekreci. Pomoci interpretace vize sv.
Jana Cayce naznadil, Ze endokrinni systém je néco jako mozek. R{zné
Zlazy jsou vnitiné propojeny prostrednictvim nervového systému, krevniho
ob&hu a prostiedkd, jez vé&da zatim jesté neodhalila.

Véda vsak zjistila to, co Cayce tvrdil jiz pred mnoha desitkami let. Jak
nase postoje a emoce ovliviuji nas imunitni systém. Tento védni obor
se jmenuje psychoneuroimunologie. Cayce vysvétlil, Zze endokrinni systém
je schopen jeden druh energie ménit v jiny. Endokrinni systém dusevni
a duchovni energii méni ve hmotné vzory existujici v téle a naopak. Télo
a mysl se neprolinaji v mozku, nybrz v endokrinnim systému.

Cayce vysvétlil, Ze to, co se béhem meditovani prihodil sv. Janovi,
se stane kazdému meditujicimu. Kdyz sv. Jan meditoval o idealu Kristova
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védomi, duchovni energie spojend s timto idedlem zac&ala pUsobit na jeho
. Vd 7 (o] v v v v v . v
endokrinni system, v dusledku cehoz doslo ke zmene jeho tela.

Jednim z nasledk( je stimulace kundalini energie. Termin kundalini
je starobylé indické slovo oznacujici duchovni energii. Jeho symbolem
je stoCeny had na spodku patere. Ekvivalentem tohoto vyrazu (kundalini)
je kfestansky koncept Ducha svatého, symbolizovaného holubici. Gopi
krishna ve své knize Kundalini pro novy vék uvadi, Ze plvodné
se kundalini vztahovalo na dar reci. Slouzila jako impulz pro inspirujici
slovni projev a je tedy srovnatelné s mluvenim cizimi jazyky, kdyz byl
na né seslan Duch svaty.

Rozdil mezi t&mito dvéma symboly se tykd zplsobu, jakym se dany
Clovék snazi tuto energii ve svém téle aktivovat. Podle vychodnich tradic
kundalini energie pusobi prostfednictvim sedmi duchovnich center &i ¢aker.

Vychodni tradice uvadé&ji, Ze endokrinni Zldzy jsou svym zplsobem
s . V4 s V4 (o] V4 V4
hmotnym dvojnikem uvedenych duchovnich center. Ruzna duchovni centra
L4 O 14 ’ v - - ’ -
kontroluji ruzne duchovni Ci senzibilni schopnosti.

Uvedena SiSinka (epifyza) odpovida takzvanému tretimu oku a diky
tomu se Clovék stava jasnovidnym.

Spiritualistické médium, jez je schopno komunikovat s dusemi
zemrelych, svym schopnostem vdéci funkci nadledvinek. Vychodni tradice
nas varuji, abychom se tato duchovni centra nesnazili cilevédomeé probudit
¢i aktivovat. Namisto toho doporucuji, abychom energii sidlici ve spodni
casti patere, pouze umoznili se probudit. Poté totiz stoupa dalsimi centry
vzhlru, az kone¢né& dosdhne nejvyssiho centra spojovaného s hypofyzou.

Z této Cayceho interpretace zjeveni vyplyva, ze kfestanstvi mélo vlastni
tajnou tradici, tykajici se duchovnich center. V symbolice zjeveni jsou
duchovni centra predstavovana sedmi sbory, které byly v Asii,
sedmihlavym drakem atd., v zavislosti na stavu danych center. Udalosti
ve zjeveni sv. Jana vsak vypovidaji o zpUsobu, jak lze tato centra otevfit -
a to soustfedénim se na idedl Kristova védomi.

Jak jsme sejiz dozvédéli ve Ctvrté kapitole, tento ideadl se tyka
uvédoméni si pfitomnosti Boha v nasem téle. Zrozeni takového védomi
predpoklada smrt sobectvi ¢i ega a zrozeni nového cClovéka. Aby k takové
preméné doslo hladce, je nutné, aby duchovni centra byla urcitym
zpUsobem aktivovdna. Cayce fikd, e v tomto ohledu vyznamnou Ulohu
plni Otcenas.
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(1) Otce nas, jenz jsi na nebesich,
(11)1 slava na veky.

(2) posvét se jméno Tvé,
(10) 1 moc,

(3) priyd kralovstvi Tve, bud vule Tva
(9) Nebot tveé jest kralovstvi,

(4) jako v nebi tak 1 na zemi,
(8) ale zbav nas od zlého.

Pouziti
(6) a odpust nam viny nase Modlitby Pana
jakoz 1 my odpoustime k probuzeni
naSjm vmm‘ku’m. . sedmi
(7) I neuved nas v pokusent, psychickych
(5) chléb nas vezdejsi center
dej nam dnes. (chramu)
endokrinného
systému
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Chramy Zlazy
Laodicea Hypofyza
Filadelfie Epifyza

s
0o

*‘oo O O

Sardis Stitna zlaza

Thyatira Brzlik

Pergamos Nadledvinky

Smyrna Leydingovy bunky

Efesos Gonady

Pozornost je zprvu soustifedéna predevsSim na vrsek. Pomoci slov ,Otce
nas" nejdfive pomdhdme otevieni horni &akry. Poté sestupujeme dold.
AvsSak sestup neni primocary. Cayce tvrdi, ze posloupnost zavisi na tom,
jak jednotlivé Zlazy funguji a na jejich vzadjemnych vztazich. Jak muizete
vidét z obrazku, jakmile jsou aktivovana prvni Cctyfi horni centra,
je aktivovano centrum nejnizsi. Nasledné se aktivuji dalSi centra. Tento
zdanlivy chaos odpovida G¢&inkdm, k nimz dochazi v nadledvinkach
Leydingovych zlazach a epifyze.

Nadledvinky slouzi jako vysila¢ ptispivajici k vymé&né signald mezi
dal§imi Zzldzami. Je duleZité, aby nebyly aktivovany dfive, neZz zaénou
pracovat jako vysilad. Jak si je véda dobre védoma, nadledvinky nas
pripravuji na boj Ci na uték.

Cayce uvadi, ze mezi Leydingovymi bunky a epifyzou existuje zvlastni
spojeni. Dnes napriklad vime, zZe stimulujeme-li svétlem Silinku ovlivni
to produkci sexudlnich hormonl produkovanych Leydingovymi buriky.
Ve smyslu duchovni ¢innosti spojuje predstavivost a tvorivy princip.

Dojde-li k otevreni centra, jsme-li rozruseni nebo jsou-li naSimi
motivujicimi silami sobecké touhy, pak podle Cayceho muiZe mit &innost
nadledvinek dalekosahlé negativni nasledky. Strach ci hnév predstavuji
potencialné vétsi nebezpedi nez sexualni Cinnost - jak jiz bylo vysvétleno
ve Ctvrté kapitole.

KdyZz byla Janova centra oteviena soustfedénim se na idedl Kristova
védomi, jednotlivd centra se otevrela tak, jak je Zadouci. Zjeveni s v.
Jana proto popisuji ,druhy prichod" Krista. Je to zrozeni Kristova
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védomi ve sv. Janovi. Na takovou udalost se pripravime, budeme-li
meditovat o idedlu Kristova védomi.

Télo je chramem

PrestoZze naladéni se na nas duchovni ideal z prevazné casti zavisi
na Cinnosti nasi mysli, ne nepodstatnou roli v tomto procesu hraje i nase
télo. Radio, jez potrebuje opravit, se na prislusné stanice naladi jen
obtizn&. Cayce opakované zdirazfoval, Ze télo je chrdmem. Je to misto,
kde se setkavame s Bohem. Hlasi se k tradici, podle nizZ je nutno pripravit
nejen nasi mysl, ale i nase télo.

Nenabada nas, abychom se, co se zdravé vyzivy tyCe stavali fanatiky.
Pripomind, Ze to, co nam Skodi, neni to, co davame do svého téla, nybrz
to, co z n&j vchazi v podobé nasich myslenek, slov a ¢ind. Mimoto rovnéz
zdUrazfiuje, Ze to, co zplUsobuje $kodu, neni dand potrava, ale to, co z
ni vstrebavame. Jinymi slovy, nejsme to, co jime, ale to, co stravime
z toho, co jime. Tento princip je také soucasti toho, co jsme se dozvédéli
o snech: To, co nas zméni, neni to, co se béhem snu dozvime, nybrz to, co
z toho, co se dozvime, aplikujeme ve svém Zivote.

Cayceho pristup k duchovni a télesné pripravé Ize nejlépe demonstrovat
na jeho postoji k plstu. Podstatou plstu podle né&ho neni vyloudeni
jakékoliv substance ¢i Cinnosti. Spociva v tom, Ze se v nasem jednani
neridime nasimi vlastnimi mysSlenkami a misto toho se nechame Fidit
duchem. Jinymi slovy, pUst pro n&j znamenal stat se channelem ducha.

Tato rada mi pomaha, kdyz napriklad zajdu do sauny. Horka para, jako
tisice ostrych &pendlikd Gto&i na kGzi. Vé&tdina z nds ma tendenci na tento
stav reagovat tim, ze télo zaujme obranny postoj. Snazime se ,vydrzet"
pUsobeni tepla. Misto toho se mizeme zcela uvolnit a teplo , pfijmout®. Tak
se sauna stane ocistnym prvkem jak téla, tak duse.

Jako soucast pripravy na meditovani Cayce dale doporucoval jisté zvuky
(jako napr. OM), hudbu a dechova cviceni. To vSe pomaha naladit se na
nas duchovni ideal.

Meditace jako channelovani

Béhem meditace bézné myslenky odlozime a soustredime se na nas
ideal. Kdyz tak ucinime, stavame se channelem ducha tohoto idealu, jenz
usmeérniuje a ridi energii protékajici nasim télem. Ta nas priblizuje
k védomi naseho Vyssiho ja. Zminéna energie at uz ji nazyvame kundalini
¢i Duch svaty nebo duch lasky, pochazi z Boha. Pri meditaci channelujeme
boZi energii zplUsobem, jenZ je v harmonii s védomim onoho Vy&$iho ja.
Kdykoliv pozornost obratime dovnitf a otevieme se kreativnim silam,
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stavame se channelem onoho védomi, a pripravujeme se na to, abychom
se jim nechali Fidit v naSem kazdodennim Zivote.

(H. Reed: Tajemstvi channelingu)

(11)

KDO BYL EDGAR CAYCE

Pro nékteré z vas je toto prvni setkani s Edgarem Caycem. Co je na ném
tak jedineCného ? Zalezi na tom, jakyma oCima se na né&j divame. Znacny
pocet jeho soucasniki ho znal jako nadaného profesionalniho fotografa.
Jina skupina, prevazné déti, ho obdivovaly jako laskavého a pratelského
ucitele nedélni skoly. Jeho vlastni rodina jej znala jako bajeCného manzela
a otce.

,Spici* Edgar Cayce byl docela jind postava, senzitiv znamy tisicdm lidi
ze vSech oblasti Zivota, ktefi mu vdécili za jeho pomoc. Mnoho z nich
opravdu vérilo, ze to byl pravé on, ktery ,zachranil® nebo ,zménil® jejich
zivot, kdyz se vSechno zdalo byt ztracené. ,Spici* Edgar Cayce byl lidovy
|&Citel - diagnostik, prorok a vyznavac Bible.

V ¢ervnu 1954 jej chicagska universita Cayce uznala natolik vazenym,
Ze prijala diplomovou praci o jeho vlastnim zivoté a praci. V ni byl oznacen
za“nabozenského véstce". Tentyz rok ho détsky ¢asopis DUm tajemstvi
poctil titulem ,,nejzahadnéjsi muz Ameriky."

Jiz jako dité na farmeé blizko Hopkinsville v Kentucky, kde se 18. brezna
1877 narodil, udivoval schopnostmi, jeZ pfesahovaly okruh péti smyslu.
Jako Sestilety fekl svym rodi¢dm, Ze je schopen vidét a mluvit ke
»Zjevenim" pribuznych, ktefi nedavno zemreli.

Jeho rodice to pripisovali zvySené predstavivosti malého ditéte. Pozdéji
mu stacilo, aby ,spal" s hlavou na Skolnich ucebnicich a tak si zapamatoval
jejich obsah. Tento dar vSak casem zmizel a Edgar byl schopen ukondit
pouze sedmou tridu.

V jednadvaceti letech se stal prodavacem v papirnictvi. Tehdy
ho postihla postupnd paralyza hrdelnich svall a hrozilo mu nebezpedi
ztraty hlasu. Kdyz l|ékari nebyli schopni objevit fyzickou pric¢inu tohoto
stavu, Edgar pozadal jednoho svého pritele, aby mu pomohl vstoupit
do hypnotického spanku, pomoci néhoz byl schopen si zapamatovat ucebni
texty jako skolak. Jeho pritel se tohoto Ukolu zhostil na vybornou a Edgar
byl schopen v autohypndéze, ¢&i autonavozeném tranzu vyFesit svdj
problém. Doporucil |éky a terapii, které uUspésné obnovily jeho hlas
a vylécily ho.
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Skupina lékafQ z Hopkinsvillu a Bowling Green vyuZila Edgarova
unikatniho talentu k diagnéze svych pacientld. Brzy objevili, Ze Cayce
potfeboval jen jméno a adresu, kde se pacient v dané chvili nachazel,
k tomu, aby byl schopen telepatického naladéni na jeho mysl a télo. Dalsi
informace,  tykajici  se pacienta, mu nebyly  poskytnuty  a ani
je nepotreboval.

Jeden z mladych lékafl, MUDr. Wesley Ketchum, predloZil zprdvu o této
neortodoxni procedure vyzkumné spolecnosti v Bostonu. 9. fijna 1910 The
New York Times vénovaly dvé stranky E. Cayceovi. Od tohoto dne
vyhledavali pomoc ,,zazracného muze" postizeni lidé z celé zemé.

Kdyz Edgar Cayce 3. ledna 1945 ve Virginia Beach zemrel, nechal
za sebou vice neZ ¢&rnact tisic stenografickych zdznamQ svych
telepatickych rad, které poskytl vice neZz $esti tisicim lidi za Etyficet let.
Tyto dokumenty jsou oznacovany jako ,vyklady".

Jeho vyklady tvofi nejrozsahlejSi a nejuctyhodnéjsi zaznamy
mimosmyslového vnimani poskytnuté jednou osobou. Spolu s jeho
korespondenci a hlasenimi byly roztridény podle svého zaméreni, a jsou
nyni k dispozici psychologiim, studentim, spisovateldm a v&dctm, ktefi je
v rostoucim poctu zacinaji studovat.

Nadace opatrujici tyto zaznamy znama jako A. R. E. (Association for
Research and Enlightment - Sdruzeni pro vyzkum a osvétu) byla zalozena
v roce 1932. Jde o spolecnost s otevienym Cclenstvim, ktera pokracuje
v dalSim tfidéni informaci, podporuje vyzkum a porada konference,
seminare a prednasky.

(12)

SJEDNOCENY SVET

Kéz vedouci cinitelé vSech zemi a ras dospéji k poznani, ze vSechny
narody tvori télesnou a duchovni jednotu.

Télesné - protoZe vdichni jsme potomky stejnych prarodi¢d -
symbolického paru Adama a Evy.

Duchovné - nebot jsme nesmrtelné déti naseho Otce, sjednocené
svazkem bratrstuvi.

Ze srdce se modleme za sjednoceni dusSi a svéta. Trebaze se zda, ze nas
déli rasa, vira, barva kdZe, socialni postaveni a politické presvédéeni, jsme
déti jednoho Boha. Z hloubi duse touzime po bratrstvi a svétové jednoté.
VSichni chceme pomahat pri budovani sjednoceného svéta, v némz kazdy
narod bude prospésnym clankem celku a skrze citlivé lidské védomi
se Bohem necha vést. | 69



Proto se vSichni ve svém srdci zkousejme zbavit nendvisti a sobectvi.
Modleme se za jednotu vSech zemi svéta, abychom spolec¢né vykrocili
k nové nadéjné civilizaci.

SkuteCné pratelstvi je Siroké a vSezahrnujici. Nikoho nepovazujte
za cizince. Rodinna laska je pouze jednim z prvnich cviceni kurzu Bozského
ucitele. Existuje proto, aby vase srdce pfipravila na vSe zahrnujici bozskou
lasku. Uvédomte si, ze stejnd krev, prinasejici zZivot, cirkuluje v tepnach
kazdé rasy. Jak se tedy kdokoliv muUze odvazit nendvidét jakoukoliv jinou
lidskou rasu, jakoukoliv bytost, kdyz BUh Zije a dychd z nds vsech ?
Pouze na nékolik let jsme Americany, Indy nebo pfrislusniky jinych
narodd a narodnosti. Bozimi détmi jsme vdak navzdy. Du$e nemuiZe byt
spoutdana hranicemi jednotlivce. Jeji narodnosti je Duch. Jeji vlasti je
vsudypritomnost !

> Bdh ndm umoznil navétévu na Zemi, ale vétdina z nds se chovad jako
nezadouci host, jenz urcité véci povazuje za své vlastnictvi.

> Zapominame, Ze jsme zde jen do¢asné& a nechavame vzniknout riznym
7 o O . (o] . 7 . . O . 7
zavazkum. ,Muj dum, moje prace, moje rodina, muj narod."

» Jakmile nase vizum na Zemi vyprsi, veskeré lidské zavazky na ni kondi.
Potom vSechno, o ¢em jsme byli presvédceni, Ze vlastnime, musime
opustit.

> Jediny, kdo nas vSude provazi, je na§ véény Otec - Blh. Poznejte jiz
nyni, Ze jste dusi, nikoliv télem. ProC chcete Cekat, az vdm tuto tvrdou
lekci udéli smrt ?

P. Yogananda
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