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W.Mistele - Komentafte k 1.stupni mentalni tirovné

1. stupen - mentalni Groven

Uvodnit komentdy: V Baronowyjch knihdch je velmi diileZité dokonale zolddnout kaZdé cvicen,
nez se zacne s dalsim. Casem dojde ke zlepsent schopnosti ziskanijch v pocdtecnich cvicenich.
Ta, kterd v pronim stupni cvicite pét minut, se prodlouzi na patndct minut nebo na piil
hodiny v osmém stupni.

Cuiceni kazZdého stupné — mentdlnt, astrdlni a fyzické museji byt zvlddnuty spolecné nez
prejdete na dalst stuperi. To studentovi zabrdni vrhnout se do karmickych potiZi zpiisobenijch
jednostrannym rozvojem.

Peclivé si délejte poznamky o kaZzdém cviceni a ucinte je zvykem. Néktera se nejlépe
zdokonaluji opakovdnim. Cvi¢eni budou vyzadovat co nejvétsi oddanost a pevnou
duchovni vili.

Neztracejte odvahu. Uvédomte si, Ze tato cesta je moznd tou nejtéZsi na svété.
Koneckoncti tréninkem v prvni Bardonové knize budujete vnitini zdklady celé
duchovni moudrosti a moci, kterd existuje na této planeté.

Pokud nékde nebudete védét jak ddl, nezoufejte. Cviceni jsou sestavena tak, aby se
navzdjem dopliiovala a podporovala. A urcité kolem sebe najdete nékoho, kdo mtize
poradit. Skrze internet jste spojeni se studenty z celého svéta.

Témét kazdé cviceni z Bardonovych knih se pro nékoho stalo Zivotnim zvykem.
Rtiznd ndbozenstvi nebo duchovni systémy casto voli variace jedné nebo vice téchto
technik a dovddéji je k dokonalosti. Odhalujf jejich tajemstvi, jako kdyby odkrajovaly
jednotlivé vrstvy cibule, az se dostanou k moudrosti v jejim jadru. Pak povaZuji tuto
moudrost za cilovou metu svych doktrin. Hloubka, do které zachdzeji, aby dosahli ve
cvi¢eni dokonalosti, miZe byt pro mdga pfinosnd a tento se pfitom nemusi zaobirat
eventuelnimi nedokonalostmi systému nebo pfijimat kulturni hodnoty vytvarejic
pozadi jednotlivych metod.

Napftiklad, kognitivni psychologové rddi studuji mentdlni procesy a zptisob, jak

myslenky ovliviiuji chovdni{ (stupen 1, mentdlni troven). V ¢inském Chi Kungu zase
radi praktikuji dychdni a cirkulaci energie v téle (stupen 1, fyzickd troven).
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Jednim z nejtézsich cviceni na cesté k dosazeni magického mistrovstvi je u Bardona
pocate¢ni introspekce. Na druhou stranu, stoupenci systému vyvinutého Carlosem
Castanedou, si dokonce vybavuji do detailu sviij cely dosavadni Zivot. Velkd cast
tréninkovych systémt neni zaloZena na pochopeni vSech aspekti ¢lovéka. Magie
ano. Mdg zkoumd a harmonizuje v sobé sily velkého univerza. Vétsina velkych
systémt na zemi nabizi pochopeni a vysvétleni urcitych pravd. Mdg pochopi
univerzalni aspekt téchto technik a poznd v nich to, co pro sebe muize pouzit, aby
postoupil na cesté k ovladnuti akdsického principu nasi planety.

Zde bych ptidal pédr odstavct z mého eseje o ¢tyfech svétech: Moje déti se nékdy ptaji
na magii. Rikdm jim, Ze co se tyce Bardonovych cviceni, je jeho koncept duchovnim
idedlem sdm o sobé: Bardon ocekdvd, Ze dosdhnete: 1. mentdlni istoty pokrocilého
zenového mistra — tj. mysl prdzdnou jako zrcadlo a ostrou jako vybrouseny diamant.
KdyZ se budete na néco sousttedit, budete to schopni ¢init snadno a bez jakéhokoliv
preruseni, takZe do vaseho védomi nevstoupi nic dalstho. 2. koncentraci a uméleckou
pfedstavivost Stevena Spielberga. Spielberg si dokdZe pfedstavit kazdou scénu
zabiranou nékolika kamerami z rtznych dhla. Slysi intonaci hlast jednotlivych
postav v souladu s vyjadfenim jejich emoci. To vSechno si pfedstavi, neZ viibec za¢ne
tocit. 3. schopnost porozumét osobnim problémim =z hlediska univerzalni
perspektivy tak dobfe jako jeden nebo dva promovani Doktofi psychologie
mezilidskych vztaht. 4. droven vitality a chi, jaké dosdhne Sesty don aikido sensei
nebo tai chi mistr ¢tvrté generace. 5. schopnost stat se dspésnym podnikatelem v
jakékoliv profesi: takovy clovék si dovedete Zivot dobfe zorganizovat, musi se
oprostit od hmotnych svod®, musi byt trpélivy, odolny, motivovany a rozhodny. A
stejné jako ti na nejvyssich postech musi milovat svou praci celou svou mysli, srdcem
a dusi. Bardon ocekdvd, ze vSechny tyto schopnosti a dovednosti ziskdte pfed tim,
nez se pustite do prace s vyssimi duchy.

Zminil jsem zde téchto pét bodii, protoZe zastupuji schopnosti z profesi, jez jsou
bézné v nasi spolecnosti. Na nich neni absolutné nic tajemného nebo esoterického.
Jsou to sily tvotfivé obraznosti, dosaZené a ziskané tvrdou praci a oddanosti. Prvnim
krokem v magii je projevit v sobé trochu tvofivosti, kterd se v nds skryvad od
narozendi.

Uvod do cviceni v mentalni sféie
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Cilem cviceni v mentdlni drovni je ziskat vlddu nad svou mysli. To zahrnuje
sledovani vlastnich myslenkovych pochodi a kontrolu myslenek. S timto procesem
souvisi i rozvoj predstavivosti. Napfiklad Bardon zdtiraziuje schopnost koncentrace
v takovém rozsahu, Ze miZeme v mentdlu vyvolat pfedstavu vseho, co jsme zazili
pomoci péti smysla. Tato mentédlni schopnost a dtraz je zdkladem pro rozvoj dalsich
psychickych schopnosti jako pochopeni mysli zvifat, jinych lidi a také duchd.

Dals$im cilem mentdlntho tréninku je docilit schopnosti volné se pohybovat mezi
fyzickym svétem a dal$imi vnitfnimi svéty, a to tak pohodlné, Ze se vyhnete
moznému nebezpedi & ohrozZeni. P¥i vstupu do sféry elementdlnich bytosti, riznych
stupnti astrdlni plané a akdsické trovné zemské zoény, se vase mysl ocitne v
prostfedi, kde jsou béZné smysly neudcinné. Nejsou tam Zadné smyslové dojmy,
zndamé z bézného zivota. Na téchto trovnich bude vase mysl potfebovat kfistdlovou
Cistotu a jistou intuici, abyste dosdhli plného védomi. NezZ se tak stane, musite zesilit
mentdlni schopnosti a ziskat vlddu nad vS$im, co ovliviiuje vase vnimdni a
pfedstavivost.

Mysli mdga se vlastné rozumi snadné porozumeéni a pochopeni myslenkovych
pochodt hiisnika i svatého ¢lovéka, hlupdka i mudrce, autisty i genia, salamandra,
ktery ¥idi vybuch sopky i undiny sidlici v hlubindch mofe, ducha fidictho osudy
ndroda i takového, ktery dokdze vytesit kazdy problém na svété ¢ uzdravit kazdou
nemoc. Soustava bardonovych cviceni toto vyZaduje a toho dociluje.

Ukolem studenta tedy je brat tato cvicent, jakkoliv téZkd a nep¥fjemnd jsou, a ucinit je
svou druhou pfirozenosti. Proto si z prvni knihy udélejte celozivotniho piitele.
Vracejte se k nf znovu a znovu. Uéen{ elementdlt a bytosti zemské zény a jinych sfér
je odvislé od téchto zdkladnich cviceni.

Duchové zndsobi vasi moc a zlepsi vasi koncentraci. Na zdkladech vaseho chdpéni
vds zasvéti do planetdrnich a kosmickych vztahti. Jako v kazdém vzdélavacim
programu musite nejdfive zvlddnout to zdkladni. Jinak, kdyZ budete chtit ihned
prestoupit do vyssich tfid, nebudete bud schopni porozumét nebo nebudete stacit
tempu.

Kdyz napftiklad vstoupite do stéry Venuse, jeji pfekrdsna stvoreni vds odmitnou,
dokud nedokoncite ta cviceni, kterd jste pfeskocili. Nauci vds vidét ty nejobycejnéjsi
uddlosti jako naplnéné zdzrakem. A to je jejich prdce — vybavit vds zkuSenostmi,
abyste mohli pokro¢it ddle do sféry Slunce. V ni se ptipojite k bozstvi, ¢istému svétlu
a stanete se zdficimi sluzebniky Zivota.
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Zasvéceni do hermetiky, stuperi 1, mentdlni tirovern

V prvnim stupni jsou ¢tyti cviceni. Ve vSech Bardonovych cvicenich ¢asto pomdhd,
kdyz si pfedstavite cviceni jiz zvlddnuté. Tim posilujete i pfedstavivost. Ddva vdm to
moznost vcitit se do toho, co jesté neumite. M4 to také ten smysl, Ze co si dokdzete
predstavit, to také dokdZete uskute¢nit. Myslenka nebo pfedstava toho, Ze jste néco
zvladli, se projevi v energii, jeZ povede vsttic daspéchu.

Cviceni 1: sledovani myslenek. V dloze tichého pozorovatele zaviete o¢i a pozorujte
své myslenky. Zacnete jednou minutou a zvySujte na pét. Poté si zkuste vybavit vSe,
co proslo vasi mysli.

Komentéf: toto cviceni posiluje védomi mentdlniho téla a procesti a obsahu mysli.
KdyZ jsem to cvicil poprvé, prislo mi zvlastni sledovat, natoZ si i pamatovat to, co se
objevilo v mé mysli béhem meditace. Pozdéji jsem pfisel na to, Ze se tfm md mysl
zostfila a stala se pfistupnéjsi ke sledovani.

Pokud jste dostatecné bdéli, abyste si vSimli i té nejmensi zmény v mentdlni aktivité,
budete si také dobfe vSimat véci, které se déji okolo vds. VSech pét smyslt ziskd veétsi
bdélost. Pro mé je dnes pfirozené poznat na ostatnich lidech, kdo z nich trénuje
sebeovldddni nebo kdo cvi¢i a medituje.

Jednou jsem napiiklad sedél v ptipravné tiidé v zenovém kldstefe. Ucitel nds nechal
sedét velmi tésné vedle sebe proti zdi. Neméli jsme myslet viibec na nic. Zjistil jsem,
Ze kdyz podobnym zptisobem oslabite senzorické vnimdni, je ndsledné i maly
smyslovy vjem plny barev, Zivota a kouzla.

Po skonceni meditace nds ucitel zpovidal jednoho po druhém. Chtél pfesné védét, co
se vynofilo v nasich myslich. A je to tu znova — o¢ekdvdni, Ze si dokdZete vybavit
kazdou myslenku, kdyzZ jste zkouseli nemyslet na nic. Chtél jsem mu Fict: “To neni
vase véc.” Nechtél jsem byt objektem k ovliviiovdni tim, Ze bych mu sdélil své
slabosti ¢i prednosti. Chtél jsem jen cvicit a zjistit, jaké to je pridat se ke skupiné
odhodlané ovlddnout sebe sama. Pozdéji jsem se sezndmil s jednim zenovym
ucitelem. Neptal se mé na nic o mém mysleni ani mé nechtél nicemu naucit. Byl
skvély. V jeho mysli jsem presné vidél to, co jsem se naucit chtél.
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Cviceni s druhymi md své vyhody i nevyhody. Je na vds vyvijen velky skupinovy
tlak, kdyz meditujete uprostfed spolu s dal$imi lidmi, ktefi mohou s nejmens{
zménou dechu odhalit zménu ve vasem postoji. Kdyz pracujete ve skuping, mate
pfistup ke kvalitdm skupiny, ale také jste ovlivnéni jejimi slabostmi a pfipadnym
nedostatkem oddanosti universdlnim pravddm.

Jind buddhistickd skupina, kterou jsem navstivil, byla schopnd sedét hodiny, nékdy
cely den, a v tficetidennich cyklech cvicit deset hodin denné. Mohli svou mysl
soustfedit na nékolik hodin na jednu jedinou véc, jako je kuptikladu proudéni
vzduchu nosem, stoupdni a klesdni hrudniku, bficha. JelikoZ jsem byl zapdlen pro
takové véci, velmi mé to bavilo. Zjistil jsem vsak také velké nedostatky préace ve
skupiné.

Protoze jsem jiZ trénoval magii, mohl jsem citit mozkové viny a hlavni myslenkové
sledy vSech v mistnosti. I zde zkouseli zplisob potlaceni smyslti bez ndsledného
tréninku predstavivosti. Jejich psychologicky pfistup byl takovy, jakoby nékdo ptisel
a sednul si do temné mistnosti. Jejich mysl byla uzaviend a omezend, misto aby se
otevtela a rozjasnila jako no¢ni obloha.

Jejich uceni hldsalo, aby se omezili na sledovani jen téch vrstev mentélnich vibraci,
které vyrustaji z jejich téla a osobnich zkusenosti. Tim si dokazovali, Ze neni potfeba
k nécemu se pfimknout. Kazdd myslenka, pocit a viem je pfechodnd a kazdy ji mtize
zménit. Nemél jsem s timto ucenim problémy. Zddlo se to jednoduché. Bylo pro mé
prirozené soustfedit se stejnym zptisobem na mentalni vibrace v kameni, stromu,
mofti, barviach svétla a jinych myslich. Svou mysl ovlddnete i pochopenim a
osvobozenim se od kazdé mentdlni vibrace, kterd se v ni vynofi.

Néktefi lidé sleduji myslenky jako mraky plujici oblohou. Pokazdé, kdyz se néjaka
myslenka objevi, pfedstavte si, Ze ji sledujete z povzdali. VSimnete si ji, ale nechate ji
délat, co se ji zlibi aniZ byste do procesu zasahovali. Tak ziskdte neutralitu a
nezdvislost.

Mnoho medita¢nich systémt hldsd, Ze trvd roky dosdhnout takové trovné, kde jiz
myslenky nevznikaji. Vétsina klastert upfednostiiuje klid. Nékteré klastery uci Budo
a bojovd uméni vysokého stupné a tak stimuluji jinou ¢ast mozku. V kaZzdém z nds se
skryva lovec.
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Lovec maZe honit svou kofist hodiny a pfitom sledovat kazdou stopu a ménit smér
cesty, kterou sleduje, aniz by pferusil svou pozornost. Takovd agresivni forma
koncentrace je aspektem sily ohné zatimco klid nélezi do Zivlu vody. Je dobré ucit se
oba. Bardontiv systém zdurazriuje moc a vili. Je na studentovi samotném najit jeho
nebo jeji nejlepsi piistup.

Cviceni 2: plné védomi. Pfi tomto cviceni je si student pIné védom c&innosti, které
provadi, aniZz by dovolil vystoupat jinym myslenkdm. K tomuto cviceni existuje
nékolik pfistupti. Bardon zdtirazmnuje, Ze byste méli byt plné védomi a bdéli, kdyzZ jste
v préci nebo i pfi tplné obycejné ¢innosti. V tom byste se méli cvicit, dokud se vdm to
nestane zvykem.

V zenu se fikd: ,Kdyz si zavazujes boty, zavazuj si boty. KdyZ pijes caj, pij ¢aj.”
Pokud zijete ve specifickém prostiedi kuptikladu kldstera, kde je vsSechno
pfizplisobeno ke cvi¢enim, samo prostiedi vytvafi pfimou podporu pro mentdlni
cviky. Budova, Z4ci, mistr a denni program jsou jako magické ritudly, které zpeviiuji
a zlepsuji specificky druh uvédoméni.

V béZném Zivoté je pak diileZité pfedstavit si zenovy kldster uvnitf sebe. To znamena
trénovat své mentdlni t€lo v kaZdém momentu se vSim, s ¢im pfichdzite do styku.
VSe by mélo mit dalezity vyznam — nejen né€jakd vybrand ¢innost, nybrz vSe, co se
pravé odehrava. Toto cvifeni zpeviiuje vazbu mezi mysli, dusi a télem. Mentdlno,
astrdlno i fyzi¢no je spojeno v uvédomeéni. To otevird védomi k akdSe -
nekonetnému, bezrozmérnému stavu uveédoméni. VsSe, co délate, se tak stava
duchovni aktivitou.

Toto cviceni se nemusi zdat dtilezité, ale je nesmirné cenné. Podporuje se tim védomi
pfi prozkoumdvdani duSe, coz Bardon také zdtraznuje. Je dobré védét, Ze kdyz
skondéite s dusevnim nebo jinym cvi¢enim, mutZete se vratit do svého obvyklého
védomi, aniZ by se vase uvédoméni toulalo jinde. Nic nesmi vyrusit vas trénink.
Vétsina lidi toto cviceni nepotfebuje, ale mdg ano.

Nyni bych rad upozornil na problémy, které s tim mohou byt spojeny. Bardontiv
systém je extrémné nebezpecny v tom ohledu, pokud tpornym cvi¢enim vyloudite

city a schopnost vyjadfit adekvatné své emoce. Casto neocekdvand myslenka nebo
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pocit mtize vstoupit do védomi béhem dne nebo noci. To miize upozoriiovat na
hluboky pocit nebo intuici, ke které byste méli zaujmout postoj. Néktefi lidé za¢nou
byt starostlivi.

Jedna z cest, jak se zbavit této disharmonie, je vyclenit si urcity pravidelny ¢as, kdy
nedélate nic jiného, nez Ze si zoufdte. V tuto dobu se zabyvate v§im, co vas trapi. Déte
témto mysSlenkdm tolik pozornosti, kolik si zaslouZi.

Podobné, pokud vds néco stve, neni dobré vyloudit to ze svych myslenek. Tim byste
dosdhli pouze potlaeni myslenky. MaZete ji odsunout na par dni, mésic nebo i roky.
Bud ji vyfesite, nebo zesili, az bude nakonec vyZadovat vasi plnou pozornost
podkopdvdnim vasi motivace nebo propuknutim nemoci.

Jinde se zminuji, Ze mysl, kterou chce Bardon rozvinout ve studentech, je oteviend
jako obloha, plynouci jako feka, klidnd jako mési¢ni svit, zafivd jako slunce... Kdyz
docilite vysokého stupné soustfedéni, musite i to vyuzZit k harmonizaci vaseho
osobntho Zivota.

Ja kupftikladu mohu naslouchat své Zené s magickou trovni koncentrace. Mé
mentdln{ télo je jako zrcadlo, ve kterém se ona miiZe jasné shlédnout. Moc se jf to libi.
Co md vsak nejradsi je, kdyz zménim své mozkové viny, aby se shodovaly s jejimi.
Potom je interakce mezi levou a pravou stranou mozku daleko rychlejsi. Bardon #ik4,
Ze student by mél byt schopny zcela zménit svou osobnost podle ménicf se situace v
praci a doma.

Cviceni 3: udrzeni jedné myslenky nebo myslenkového proudu. V tomto cviceni se
snazte udrZet jednu myslenku aniZ by ji vyrusila jind myslenka. Brzy budu provadeét
vypocet dani, takZe si pfedstavim vse, co budu muset zahrnout do vypoctu, abych
dané vypodital spravné. To je piiklad myslenkového proudu. MuaZete si zvolit
jednoduchou myslenku jako psa nebo strom na zahradé. MuZete také cvicit
myslenkovy pfikaz jako: ,mam hluboky pocit vnitiniho klidu.” V druhém cviceni
jsme se soustfedili na jednu ¢&innost, takZe ted se koncentrujte na jeden mentdlni
proces namisto néc¢eho fyzického.

Kazdy uz by mél védét, jak toto cviceni s dspéchem provadét a prodluzovat. Prosté si
vyberte néco, co délate radi, nebo k ¢emu mate citovy vztah. Samotny zdjem o véc by
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mél pracovat ve vas prospéch. V osm hodin vecer jsem si sedl k pocitacové hie a byl
jsem prekvapen, kdyz venku zacalo svitat. Vsechny mé myslenky byly sousttedény
na hru. Takovyto zptisob odreagovdn{ vds vSak misto bdélosti a uvédomeéni naprosto
pohlti. Na druhou stranu jsem tim ziskal pfedstavu o tom, ¢eho bych mél dosdhnout.
Hlavni myslenka cvideni je vytrénovat mysl, abyste si zvykli soustfedit se bez
vyruseni.

Cviceni 4: kontrola mysSlenek. V tomto cvi¢eni procvicujte soustfedéni, aniZ by
jakdkoliv myslenka vstoupila do vasi mysli po dobu 10 minut.

Toto cviceni je obrovskym piinosem. Mit otevienou mysl, kterd je plné bdéld a
pfistupnd, to velmi usnadni porozuméni. Znamend to, Ze muZete véci kolem sebe
sledovat a pfitom nemuset hned hledat né&jaké pojitko nebo pomiicku, pomoci které
byste véc definovali. To je mentdlni schopnost, do které se dostanete ztidka. Mnoho
lidi je mentdlné nevyrovnanych; museji vysvétlit vSechno kolem jako néco
(ne)pifjemného, protoZe jinak se viilbec nezajimaji o to, co se pfed nimi odehréva.

Mit mysl oprosténou od myslenek znamend, Ze do ni mtiZete vloZit spoustu véci bez
snaZeni. Pak muzete zvazit kazdy problém ze vsech stran. DrZite problém v mysli
zatimco zUstdvate zcela odpocati a Cisti. I tato schopnost je pro mdaga absolutné
nezbytna.

Mag se ¢asto musi vyrovnat s nezndmou zkuSenostf a novymi pocity. Pokud je zkusi
piitadit, aby ladily s tim, ¢emu v&# nebo co jiZ poznal, ztrati se mu jejich obsah. Cistd
a prazdnd mysl je také psychicky ndstroj. MtzZete s jeho pomoci pfijmout vyrazny
dojem a pak jej nékolikrdt zndsobit, jako byste se na véc divali skrze lupu. To proto,
Ze ve vasi mysli nenf nic jiného, nad ¢fm byste premysleli.

V mych ptivodnich pozndamkdch mdm napsano, Ze mi zvladdnuti tohoto cviceni trvalo
mésic a pul kazdodenniho cviceni. Véfim vsak, Ze je velmi snadné o tuto prazdnotu
pfijit, pokud se v ni nepokracuje. Musite ji cvicit i ddle. Prestat myslet na tfi nebo
¢tyfi minuty je pro né stejné jednoduché jako dychani. Zvlddnout to deset minut
vyzaduje vice ndmahy. Po préci s nékolika duchy, naptiklad Jah-Helem z merkurovy
stéry, jsem ziskal chut meditovat tfi nebo ¢tyfi hodiny v kuse. Béhem toho si délam
hodné prestdvek. Naptiklad napiSu, co mé napadne. Avsak vsechno, co piSu, vznikd
z prazdné mysli.
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Vsiml jsem si také, Ze kdyZ se nutim ke stavu bez myslenek, vyviji se tlak na mj
nervovy systém. Bardon se zmifiuje, Ze by se mélo cvicit relaxované, pfipravit se.
Dalo mi hodné ¢asu naucit se to.

Kdy? ted cvi¢im, v§iml jsem si, Ze myslenky a mentalni aktivity jsou velmi vzdélené.
Neobjevuji se jako myslenky nebo ideje, protoZe jsem citlivy na vibrace vztahujici se
k mysleni. Mohu je pferusit dfive, nez vstoupi do jazykové nebo mentdlni ¢dsti
mozku, kde se akce projevi jiz jako mysleni. Pokud citite mentdIn{ vibraci, mtiZete ji
zastavit rychle, aniz by se dekédovala do pojmt smyslového vnimdni, nebo se
interpretovala jako myslenka ¢i symbol, pfedstava atd. Citim kaZdou myslenku jako
energii v riznych ¢astech téla, naptiklad zdblesk smyslovosti v hrdle nebo v hlavé
atd.

Nechci zde uvadét, Ze mysleni ma urcité vibrace, energetické pole ¢i fadu mozkovych
vIn na sebe napojenych. Pokud dokdzete citit ono energetické pole a zlistat v ném,
pak také dokdZete zastavit mysleni. Tato schopnost vsak pfisla o hodné pozdéji.
Pokud bych mél dat radu, doporucil bych pracovat na pocitu miru, klidu a pocitu
soundlezitosti se Zemi. Pak béhem meditace budete v takovém emociondlnim a
mentdlnim stavu, kde myslenky nevibruji.

Zde mate dalsi vyhodu tohoto cviceni: Vsiml jsem si, Ze pokazdé, kdyZ se v mé mysli
objevi néjakd myslenka, rychle zpfetrhd pouto s tim, na co se koncentruji. Je to,
jakoby se prepnula televize, nebo se oslabil signdl pfi telefonnim hovoru. Moje matka
Casto fikd, kdyZ spolu telefonujeme, Ze mé slysi, jako bych byl ve vedlejsi mistnosti.
Spojeni pfes satelit je dokonalé. Tato kvalita je i vasim cilem pfi telepatii, jasnozfeni,
jasnocitu a magickych cvicenich - kfistdlové jasné pfijimani a vysildni. Pokud se
spojujete s elementdlem nebo duchem, chcete si byt jisti, Ze je spojeni navdzadno a neni
pferusovano.

Chcete fict: ,, Jsem tady. Mluvte ke mné. Jakd je odpovéd' na mou otazku?”

Obdrzet odpovéd zpocatku chvili potrva, protoZe zkousite pfijmout do své mysli
mentdlni vibraci, kterd je odlisnd od vseho, co jste pfed tim zazili. AZ budete
poslouchat, musite vypnout mentdlni ¢innost ve své mysli, abyste mohli pfijmout to,

co je k vdm vyslédno.
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Mnoho lidi je zvyklych koncentrovat se na své zdliby ¢i podobné aktivity tficet minut
nebo i déle, aniz

by cizi myslenka vstoupila do jejich mysli. Jsou plné zabréni do ¢innosti, takZe je nic
nevyrusi. Prézdnd mysl je prdvé takovd mentélni vibrace, jen bez onoho specifického
obsahu.

J4 jsem napiiklad roky zavodil s plachetnicemi a byl jsem zvykly soustfedit se hodiny
v kuse na vzduch a jeho vztah k lodi pfi plavbé. Pfitom jsem mluvil dplné
minimdlné. Kdyz si znovu pfedstavim sebe pfi plavbé, vidim, jak moje koncentrace
sili tak, Ze neexistuje nic jiného krom toho, co pravé délam. KdyZ zaviu odi a
koncentruji se bez predstavivosti, mé tato koncentrace vlastnosti kyseliny — rozpusti
myslenku, nez vstoupi do mysli. MiiZete to zkusit sami. Zkuste zvysit koncentraci na
takovou troven, které jste jiz dosdhli pfi jiné ¢innosti. Pak pfepinejte mezi ¢innosti,
kterd vas napliiuje, a prdzdnou mysli.

Také bych uvedl situaci, kdy orientdlni mistr pfinese své metody na zdpad.
Vipassansky ucitel napfiklad uéi soustiedéni se na dech, télo, mysl atd. po delsi
dobu. Mdm pfitelkyni, kterd md takové véci rdda. Pfi podobnych cvi¢enich se citi
jako ryba ve vodé.

Ale jini ameri¢ané mohou mit vdzné potiZe. PfestoZe jsou metody Vipassany jasné,
neudi to, co ve skute¢nosti ameri¢antm chybi. Z Indie, odkud Vipassdna pftisel, si
pfinesl skvély smysl pro mir a dobro. To vSe je souddsti jeho éterického téla. Miloval
duchovni véci od mali¢ka a okoli podporovalo jeho styl zkoumdni a touhy. Zapadni
kultura je vSak v mnoha ohledech velmi nepfdtelskd vnitinimu zkoumadni duse a
ducha. Vyprazdnéni mysli se vztahuje samoziejmé na myslenky, ale také na silné
emoce. Je to, jako byste otevirali dvefe do svéta, jehoz existence byla po tisice let
popirana.

Nemdm v tmyslu zvelicovat tento pfiklad. Myslim vSak, Ze musite pocitit urcity
druh vyssi harmonie, se kterym jste spojeni. Jinak se totiz jedinec bude muset
vyrovnat nejen se zdmérem cviceni — kontroly myslenek — ale i s otdzkou: co se stane
s mou identitou, nebo s mym J&, kdyZ v mé mysli nebudou Zadné myslenky? Tato
otdzka se nedd zodpovédét intelektudlné, ani nepatii do mentdlntho téla. Patii do
astrdlniho téla, které od vds bude v urcitych bodech vyzadovat pocit ldsky a podpory
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bez mentédlniho ohlasu vasi identity.

Dtivod pro to je, Ze pouze skrze ldsku mohou lidé opustit identitu a projit zménou,
aniZ by si potfebovali neustédle pfipominat, kym jsou, nebo pfedem védéli, ¢im se
stanou. Prazdnd mista v srdci, dusi, mysli a duchu nepfemiiZe silnd vile. PfemtiZe je
laska, protoZe ta dokédZe obsdhnout vse ve vasem srdci.

Také bych se rdd zminil o duchu Alosomovi z 25. stupné Stfelce, ktery se specializuje
na magii ticha. Ticho nenf jen prazdnd mysl. M4 téZ astrdln{ a fyzické kvality. Jeden z
nejhezcich zazitkd, ktery mam z praci s Alosomem, je ten, v némz sedim v tichosti v
mistnosti plné mistri vSech véka. Vsichni maji uznani pro ticho a tajemstvi zemé.

MiZete také zkoumat obraznost a pocity skdly, stromu nebo hory. To se cviéi pozdéji
v mentdlni projekci, kdy identifikujeme nase védomi s pfedméty z pfirody. Energie v
pfirodé nabizeji pfirodni podporu pfi odpoutdni se od myslenek. Gnémové casto
budi dojem, Ze by mohli chodit po horédch a lesich mésice a pfitom na nic nemyslet.
Pfesto jsou védomi a bdéli.

BéZnym problémem pfi téz§im mentdlnim tréninku je pro nékteré studenty zvyseny
tlak na tfeti oko.

Cakra tfettho oka se preenergizuje. Nésleduif bolesti hlavy, pocit tlaku v lebce, nebo
pocit uzavieni v
mentalni sféfe.

Proti tomu se dd branit jediné vétsi relaxaci, pfedchdzejici samotnému cviceni. Zkuste
zdokonalit stav relaxace, aby vyhovoval magickému postupu. Zistarite v kontaktu s
pfirodnimi energiemi. Studujte lesy, vodu a vzduch. UdrZujte své astrdlni télo nabité
organickou energii. Nevyclefiujte se ze spole¢nosti jako poustevnici, protoze tim se
vaSe koncentrace neposili.

Naucte se pouzivat a hodnotit svych pét smysld do stejné miry jako rozvijite
mentdlni télo. Je-li to nezbytné, pfestaiite s magickym vycvikem, dokud se vdm
nevrati prirozend vitalita. Byly doby, kdy jsem mél bolesti hlavy z pftilisSného
trénovani. Jedna z cest, kterak jsem se jich zbavil, byla zajit na prochdzku na ptl
hodiny do lesa. Tim se vyrovnala energie v mych nohdch a v prvni ¢akfe a uvolnila
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se energie tfettho oka.

V kundalini jéze se doporucuje pit sladky c¢aj s mlékem. Kofein, cukr a mléko
odbourd tlak v mozku a hlavé. Dobrym lékem na jejich vedlejsi tcinky je mald
sprcha. Nebudte posedli koncentraci. Kazdy jedinec md pfirozeny rytmus a
rovnovdhu, kterou nechce ztratit. Naucte se byt citlivi k potiZim, abyste mohli
sledovat své zdravi a vitalitu védomé.

V raznych jogdch se doporucuje nejdfive protdhnout télo a relaxovat, zatimco
dychdte pomalu a pravidelné. To vybuduje organicky ndboj vitality v téle. Mysl je
pak schopnd odpocivat ve stavu relaxace. KdyZ se tak stane, zmizi vétSina podnéta
vyvoldvajicich myslenky. Touto cestou je mentdlni télo podporovdno energif
astrdlniho téla. Student pak musi experimentovat, ktery postup mu nejvic vyhovuje a
jakym zptsobem bude muset kompenzovat ndhradni zdroje, aby cviceni dspésné
splnil.
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