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W.Mistele - Komentafe k 1.stupni fyzické arovné

1. sttupen - fyzicka aroven

Pro fyzickou troven v prvnim stupni jsou ¢tyfi cviceni. Jednoznacné koresponduji se
¢tyfmi zivly. Prvni vdm pomtzZe rdno vstat a vztahuje se k posilujicimu a o¢istnému
aspektu ohné. Druhy se zaobird dechem a vztahuje se ke vzduchu. Tteti se tykd jidla
a zemé, ¢tvrty pak vody.

Hmotné télo: Strec¢ink a masirovani ktaze

Toto cvieni je poddno pfimocafe a jd nechdm v tomto bodu mluvit knihu samu za
sebe. Stejné jako u vétsiny ostatnich cviceni, je dtleZité najit svij zptsob vyuZiti
cviceni, aby naplnilo sviij smysl.

Védomé dychani, tajemstvi dechu

Druhé cviceni se vztahuje k dychani. Nejprve vdechujete sedmkrdt a ndsledné
zvysujete pocet. To déldte dvakrat denné. Eventudlné deset minut denné.

Kdyz vdechujete, pfiddte do vzduchu né&jaké prani nebo myslenku. Vzduch slouzi
jako prostfednik pfendsSejici vaSe pfani skrze trovné k akdse ve vasem téle. Z této
urovné pak hleda zpusob, jak se manifestovat ve skute¢nosti. Smyslem je pfimknout
k pféni, jez se k ndm piimo vztahuje a které slouZi k posileni naseho zdravi,
harmonie a ducha.

Abyste to zvladli, musite byt dobfe odpocati. Také je dilezité pfedstavovat si prani
tak, Ze vysledek citime, jakoby se pravé uskutec¢tioval. Jinymi slovy, pokud si prejete
zdravi, vizualizujete nebo se citite zcela zdrdvi. Pokud touzite po vnitfnim miru,
Stésti, sebedtivéte atd, imaginujete, Ze se to stava skutecnosti.

Je to magicky ritudl vyuzivajici vzdusny Zivel. Vezme néco zcela obycejného, jako v
ndsledném cvi¢enim eucharistie, a zméni se to v posvdtny akt. Dechovd cvi¢eni

spadaji pod studium pranajamy, kterd se skldda z velkého poctu specifickych cviki.
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Sufisté, buddhisté, hinduisté, muslimové, taoisté a mnoho dalsich tradic pracuje s
dechem a pfebiraji ho s ohledem na své vlastni zdjmy a cile. V jednom hinduistickém
cvideni musite piisahat, Ze nikdy nevyzradite tajné uceni o tom, jakou cestou jde
dech, kdyz vstoupi do naseho téla.

Napsal jsem esej nazvany Hledani Sylfy v sobé samém, zaloZeny na vlastnostech
Sylfy Cargosta. Jeho piistup je zaloZen na zvySeni védomi éterické energie ve
vzdusném zivlu, ktery obklopuje télo. KdyZz nyni dychdm, mivdm tendenci
identifikovat se se vzdusnym Zivlem, protoZe plné soustfedéni na dech mé k tomu
samo vede. Jinymi slovy citim éterické vzdusné energetické pole okolo sebe. Je
neuvéfitelné oddechové, vibrujici a povznasejici. Harmonie a svoboda je mu vlastni.

Kdyz dychdm, sleduji proces dychdni z pohledu tohoto energetického pole éterického
vzduchu. Citim ¢&st toho energetického pole cirkulovat skrze mé plice, krev a télo.
Béhem toho se mi zd4, Ze se ma aura rozsituje a spojuje se se vzduchem okolo mé.

Jelikoz vzduch v sobé obsahuje vlastnosti, které bych chtél v sobé probudit, zda se mi
zbyte¢né vklddat myslenkovou formu pfani do vzduchu, ktery dychdm. Ve
skutec¢nosti mdm dost potiZi s tak obycejnou drovni magie. MysSlenka mé tendenci
vstoupit se vzduchem do mého téla a pak se usadi v mém mentdlnim téle, kde
vytvaii vice tlaku, neZ by se mi libilo. MoZnd se prosté potifebuji koncentrovat
jemnéjsi cestou. Nemyslim, Ze to je nutné problém pro ostatni, ale ja& osobné na to
musim dévat pozor.

Dalsi véci, kterou bych navrhl pfi provadéni dechovych cviceni, je strdvit nékolik
chvil sledovédni vseho moZzného o samotném dychacim procesu. Zkuste si najit néco o
anatomii a fyziologii dechu. Také si v§imnéte, jak se nejprve vyssi hrudnik, pak Zebra
a nakonec bficho roztahuji, kdyZ dychdte. MtiZete se soustfedit na pocit, pfi kterém
vzduch prochdzi nosnimi dirkami a plicemi.

Také si moZnd vSimnete patfi¢nych vibraci nebo vitality ve vzduchu, kdyz vstupuje
do plic a cirkuluje télem. MoZna ucitite, jak srdce tluce a jak maji srde¢ni svaly vétsi
,hlad” po kysliku, neZ ostatni svaly. Srde¢ni svaly nevydrzi bez adekvétni zdsoby
kysliku, zatfmco ostatni mohou podrzet svou funkénost déle.

Kdyz pfijdou na fadu dechova cviceni, rdd je kombinuji s pohybem. Mou zélibou je
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Tai Chi Chuan a Chi Kung. Formy Tai Chi Chuanu rtznych ¢inskych mistrti ve mné
zanechdvaji rtzny pocit ptfi produkovdani vitality. Tato droven je vice ztetelnd v
rtznych formdch Chi Kungu. Jeden soubor cviceni taoistického Chi Kungu ve mné
zanechdva pocit, jako kdybych sedél uprostfed klidného horského jezirka. Jind forma
chtize stimuluje plicni merididny, které pomdhaji otevfit dychaci cesty. Jiné formy
imituji kvétiny, zvifata, mraky a do jisté miry produkuji éterickou energii rtznych
aspektti prirody.

Také bych rdd zdtraznil, Ze dva ¢inské merididny, vztahujici se ke vzdusnému Zivluy,
jsou plice a velky vnitini merididn. Plicni merididn v sobé nese pocit harmonického
pohybu do budoucna. To kontrastuje s opa¢nymi pocity strachu a starosti o
budoucnost. Velky vnitini merididn v sobé zase nese pocit relaxace, vyrovnanosti,
volnosti. To kontrastuje s pocitem deprese ¢i odstrkovani.

Celkem vzato vzdusny element md v sobé vlastnosti cistoty, pohybu bez pfekazek,
svobody, vyrovnanosti, harmonie atd. KdyzZ pracujete s dechem, zkuste si v§imnout,
jak dychdni ptisobni na vase vlastni emo¢ni a mentdlni stavy. Dychdni je oslavou
vzdusného Zivlu a ticasti v §irém ocednu Zivotni sily, kterd nds obklopuje.

Na druhou stranu je snadné spadnout do emoc¢nich stavi jako strach nebo nejistota,
které nds o toto spojeni okrddaji. Kromé ziskani zdvislosti, néktefi lidé pouZivaji
koufeni jako prostfedek k navozeni stavu harmonie a odpoutanosti. Hned jak si
zapali cigaretu a kout vstoupi do plic, je jejich tizkost a tiseni ta tam. Je to jakoby
vytvofili psychickou bublinu okolo sebe, kterd nepropusti Zzddné vnéjsi zélezitosti. V
tomto pifipadé je vzduch v plicich neutralizovan. Lidé pak mohou vidét a citit jinym
zptisobem. Starosti a disharmonie jsou hned lehdi.

Dechova cviceni slouzi podobnému tcelu. Kdyz se plné soustfedite na dech, ¢as a
prostor jsou potlaceny. Jste ponofeni do stavu harmonie a svobody. Citite se spojeni s
vyssi pfitomnosti. V tomto piipadé vSak pocity nejsou generovdny potlacenim
vzdugného Zivlu. Eterickd nebo vitdlni energie ze vzduchu vstoupi pifmo do vasi
meditace a podpoif ji.

Védomé pfijimanti jidla
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Toto cvieni je podobné védomému dychdani. Pokud vlozime myslenku do vzduchu,
ktery dychdme, mtzeme to samé udélat i s jidlem a pitim. Jidlo, které je vice
materidlni, se pouZivad pro materidlni pfani nebo pro pfani vztahujici se k télu.

NezZ zacnete jist, soustiedte myslenku nebo pt¥éani do jidla, jakoby se vase piani pravé
uskutectiovalo. Jak jite, soustfedte se dl na své prani a predstavuite si, jak prostupuje
kazdou burikou vaseho téla. Snézte vsechno jidlo.

Znovu se vezme néco obycejného a pfemeéni se to na magicky akt. Ménime jedeni na
svaty ritudl. Bardon fikd, Ze se to podobd kiestanskému piijimani.

V soucasnosti mnoho lidi ji ve fast foodech nebo pfi koukdni na televizi, pti mluveni
nebo jinych aktivitdch. Do jisté miry to maze byt nevyhnutelné pro nékteré lidi v
zavislosti na jejich pracovni situaci a jinych faktorech. KdyZ jsem jednou mluvil s
islamskym Sejkem na univerzité, fekl, Ze nechdpe, jak néktefi studenti mohou jist na
vefejnosti, o to méné o prestdvkdch mezi hodinami. V jeho zemi totiZ muZz neji v
piitomnosti Zeny — a to md dokonce tfi Zeny! Pro ného bylo jidlo peclivé sloZzeny
ritudIni obfad.

Jako ve cvifeni s dychdnim, kdyz vlozim myslenku do jidla, které jim, citim vibrace
myslenky bezprostfedné prenesené do mého mentdlniho téla. Jakdkoliv forma
ritudIni magie je pro mé velmi silnd a musim davat pozor, jak ji pouZziji. Musim si byt
jist, Ze se spojuji s pfirodnimi procesy, jak jen to je mozné, a vyhnout se ¢astému
pouzivani mentdlnich forem koncentrace.

KdyZ srovndme jedeni s pfijimdnim, spojuje je tajemstvi eucharistie. To je Siroké
téma, které muiize byt prozkoumdno z mnoha stran. J4 se rdd koncentruji na jidlo a
predstavuiji si zdroje, ze kterych pochdzi. Vidim grep na stromeé. Vidim chleba jako
pSenici na poli, mrkev v zemi atd. Pak vlozim mysl do jidla. Zkousim citit vibrace
fyzické substance jidla, které se chystdm snist. Také zkousim citit Zivotn{ silu, kterou
v sobé obsahuje. Spojim svou mysl s obojim, jak fyzickou substanci, tak s energif jidla.
To ve mé vyvold pocit spojeni se zemi, pocit sily a stability.

Tato metoda ma v sobé vice alchymie nez koncentrace na myslenku v jidle. Ti, co
studuji kosmicky jazyk, si vSimnou, Ze pismeno OE se vztahuje k alchymii. OE

pouziva jak pocit vdhy vztahujici se k zemnimu Zivlu, tak pronikajici pocit akasi. OE
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v sobé nese pocit dokonalého spojeni védomi s tim, co praveé déldme.

Nejdfive chdpeme véci tak, jak jsou. Ale protoze do toho vloZime nase uvédomént,
tak také citime jemnéjsi éterickou energii v pozadi. Nakonec se ndm zjevi dokonalost
této materie v jejich nejvyssich éterickych vibracich. OE se vztahuje téz k
tilozofickému kameni nebo kvintesenci Zivotni sily ve vSem, co uz v pfirodé existuje.

Jelikoz pracuji s gnomskymi mdgy, je pro mé alchymistickd metoda pfijateln&jsi. Jak
se jinde zminuji, gnom vlozi své uvédomeéni do drahokamu, aby doséhl specifického
efektu. Také miize pracovat s ur¢itym dzemim zemé, napiiklad horou nebo nghodné
polozenou skélou. KdyZ skon¢i, fyzické misto je nasyceno astrdlni a éterickou vibraci
miru a spokojenosti.

Védomé jedeni miZe probithat podobnym zptisobem. Tim, Ze krdtce spojite svého
ducha s jidlem, které se chystdte snist, vylepsite a ocistite jeho vibraci. Toho mtize byt
dosaZeno téZ vizualizaci jidla nebo koncentraci na myslenku, Ze jidlo je univerzalni
1é¢ici energie ¢i elixir zivota.

Bardon také fikd o kosmickém pismenu C, Ze se vztahuje ke kabalistické alchymii —
ke ,zméné hmoty pomoci slova.” To znamend, Ze impregnujete hmotu duchovni,
mentdlni nebo astrdlni vlastnosti. Eucharistickd oslava ndlezi k pismenu C po
srovnani s pismenem OE.

U pismene C neni cilem az tak dokonalost zivotni sily pfirody. Pismeno C je
pouzitelné pro ztélesnéni vysokych duchovnich nebo boZskych vlastnosti v sobé
samém. S vyjimkou keltského kfestanstvi v Irsku, rané kiestansti mnisi se ve svych
klasterech nezabyvali pfirodnimi duchy nebo Zivotni silou ve stromech, ovoci, obili
nebo drodé.

Prvni mnisi si pfedstavovali, Ze jsou spojeni s ldskou tak ¢istou a zafivou, Ze mala
¢ast Bozi pfitomnosti v nich mohla byt pocitovdna a z nich vyzatovala. Tak madme
slova Krista (jako variaci na mnoho ddvnych ritudltl spojeni s boZstvem), ktery fika:
,Vemte a jezte, nebot to je mé maso...”

Mnisi v klasterech maji tendenci k posedlosti mentdlni a akdsickou trovni, kdyz se
pfiblizuji boZzskému. Naproti tomu myslim, ze Kristus pfi posledni vecefi nabizel
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zptisob pfimého spojeni s nim samym na astrdlni drovni. V tomto pfipadé neni
efektem typické odcizeni a odchod od svéta, tolik Casty v kldsterni tradici. Cilem byl
zdmér vyprodukovat silnou empatii a dynamicky soucit, ktery vyvold transformujici
efekt kdyZ je jedna osoba v interakci s druhou.

Myslim tim ze kdyZ impregnujete jidlo pfanim, nezapomerite zahrnout téZ astrdlni
slozku. Astrdlni obrazy jsou emocné uspokojujici a naplnujici. Zvysuji a priddvaji
krdsu osobnosti, jakou jste.

Posledni véci, kterou bych rad fekl o védomém jedeni, je ta, Ze nepraktikujeme jen
alchymii a eucharistii. Zehname jidlu tak, jako jiny se m@ize modlit a z4dat poZehndani
pro jidlo, neZ zaéne jist. Sila Zehndni také spadd pod kosmicky jazyk — pismeno G.
Toto pismeno ma vodni cit a zelenou barvu vztahujici se ke sféfe Venuse. Na raznych
planich vytvdii pismeno G bozsky ptvab, milosrdenstvi, poZehndni, mirnost,
uspokojeni, Stésti a bohatstvi. Pismeno G ztélesiiuje poZzehndni, které ¢asto spojujeme
s laskavou pfitomnosti andéla. Pokud byste cvicili védomé dychdni po desetileti,
ziskdte nékteré z magickych schopnosti — pismeno OE s jeho o¢isténim Zivotni sily v
pfirodé, pismeno C s jeho ztélesnéni boZstvi v sobé samém, a pismeno G s jeho
andélskou silou Zehnat a inspirovat.

Zakladni cviceni vSak trvd: zménit jedeni v néco svatého. Provddénim jedeni védomeé
nejen na materidlni, ale i na ostatnich pldnich, se stdvd magickym aktem. Plnym
odddnim se tomuto momentu vstupujeme krétce a pfijimame s duchem v nds, akdsou
a Véeénym Ted.

Magie vody

Bardon se zmifiuje, Ze voda muZe byt také impregnovédna, stejné jako jakdkoliv
substance, skrze akaSicky princip, ktery je jeji soucdsti,. Voda md vSak také
magneticky aspekt, ktery je zvlasté pithodny jako akumulétor energie.

V prvni ¢asti cviceni, kdy se myjete vodou, si predstavujte, Ze jakdkoliv slabost,
nemoc nebo nestésti, které na vas pusobi, vds opousti a odchdzi do vody. To miZete
zkouset, kdyz se sprchujete, kdyz si myjete ruce pod vodovodem, ponofenim rukou
do umyvadla s vodou, nebo i pfi koupeli v potoce. KdyzZ se myjete, pouzijte mydlo a
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nedovolte, aby kdokoliv jiny pfisel do kontaktu s pouZitou vodou.

Také muzete impregnovat nddobu s vodou néjakym prdnim. Pomoite ruce do vody a
koncentrujte se na pfijeti realizujictho se pfani do sebe. Také miiZete jednou nadobou
smyt slabosti a s druhou v zdpéti do sebe pfijmout pozadované pFani.

Bardon také zmitiuje dvé dalsi mozZnosti. Zena méize magnetizovat vodu myslenkou,
Ze se stane vice atraktivni a mladsi. V tomto pfipadé mutze pfidat do vody trochu
boraxu. MtZe se ji umyt nebo lépe obli¢ej do ni sedmkrét ponofit (sedm se vztahuje
ke sféfe Venuse).

Co se ty¢e oc¢nich koupeli, nebudu nic pfiddvat. Nékteré undiny jako Istiphul
pouzivaji vodu k hledéni do budoucnosti.

Voda zahrnuje jesté nékolik dalsich cviceni. Neéktefi lidé by jisté neopomnéli
pfiddavani rtznych pfisad do koupele — kvétin, vini atd. RGzné kvétiny pry
produkuji rtizné vlivy na fyzické a astrdlni télo. Hydroterapie je téZ specialitou
jednoho nadzemského ducha.

V taoistickém klastefe jsme vafili v hrnci smrkové sisky, eukalyptovou kiiru a Cerstvy
zdzvor a pak jsme do ného ponofili masdzni osusky. Samoztejmé existuje mnozstvi
rtiznych druht pfisad, které se mohou pouzivat pro tento druh masaze.

Kdyz pouzivdm vodu k myti, stane se mi néco podobného jako s dfivéjsimi
dechovymi cvicenimi. P¥i dychdn{ se citim a ztotoZnuji se se vzdusnym Zivlem okolo
mé, skoro jako bych byl sylfa. P¥i praci s vodou se spontdnné citim obklopen vodou.
To pochdzi z koncentrace na vodu za vylouceni ostatnich senzorickych vjem.

KdyZ jsem poprvé napsal o undiné Isaphil, psal jsem také o cvifeni na spojent se s
vodnim Zivlem. VloZite své ruce do umyvadla naplnéného studenou vodou.
Koncentrujete se na chladivé pocity vasi ktize. Pak rozsitite svou mysl do vody okolo
rukou. VloZite své védomi do vody, jakoby byla vasi soucésti. Pak si pfedstavte, Ze
jste vodou, obklopujici vase ruce. Citite své ruce z pohledu studené vody.

V tomto bodu, kdy vynddte ruce z vody, zkuste podrzet pocit studené vody okolo
nich. Také moznd pocitite magnetické pole okolo vasich rukou, které rovnéZz miizete
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podrzet pomoci mysli. Magnetické pole je medium, ve kterém undiny ¢asto operuji.
Je to éterickd energie, zdsadni pro vodni Zivel. Toto pocatecni cviceni pro mé déla
hodné, co se tyce naladéni mé mysli k vodé.

Pravé ted jsem cvi¢il prvni ¢dst, kdy jsem si predstavoval, Ze voda absorbuje
prebytecny tlak v mém téle. Drzel jsem ruce pod tekoucim kohoutkem nékolik minut.
Jak jsem se sousttedil pouze na vodu tekouci po mych rukou, znovu jsem spontdnné
vizualizoval zdroj této vody — mraky a dést' nad nedalekymi horami, Vodu kapajici z
listi stromt, stékajici do pottickti, tekouci a padajici pfes vodopddy a také prosakujici
do podzemnich vod. Citil jsem vzduch a pfedstavil jsem si, Ze jsem tam. Toto
imaginativni rozsifeni u mé zvysuje efektivnost cviceni.

Pfi cvifeni, kdy pracujeme s pfanim, drZim ruce nad umyvadlem naplnénym
studenou vodou. Nabijim vodu pocitem klidu — §tésti, miru a cistoty. Pfedstavuiji si,
Ze tato energie/ndboj odtékd z mych rukou do vody. To samé si pfedstavuji i ve
vodé.

Pak vlozim ruce do vody a absorbuji pfdni zpatky do sebe spolu s magnetickym
ndbojem vody. Tentokrét, kdyZ jsem ponofil ruce do vody, jsem se citil cely ponofen
do ocednu, obklopujicim mé na mile vodni energii. Pfijeti pocitu klidu do sebe je

velice konejSivé. Cést éterické energie z vody se pfesunula zpdtky do mé.

prevzato s laskavyjm svolenim autora http:/[www.frabato.wz.cz
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