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W.Mistele - Úvod do živlu Ohně
Úvod do živlu ohně

K probádáme vzduch a moře, můžeme si vychutnat rozkošnou smyslnost a příjemný
pocit obsažený v těchto živlech. Příběhy o Sylfách a Undinách stimulují náš citový
život tím, že přinášejí vyrovnanost a harmonii. Písně vod a vzduchu jsou o svobodě,
něžnosti a péči. Ani Gnomové nám nejsou vzdálení. Jsou inteligencí a vědomím v
kameni, na kterém sedáme, nebo ve skále, na kterou šplháme.

Oheň je však jiný. V jeho případě vstupujeme na území čisté síly a vůle. Explodující
sopka, zuřívé lesní požáry, lávové řeky – tyto úkazy v přírodě hrají na jinou strunu,
která se rozeznívá v naší duši.

Oheň je expanzivní a pustý. Víme jaké to je, cítit veselost, vzrušení a nevázanost.
Všichni jsme v životě aspoň jednou byli okouzleni a fascinováni. Při takových
pocitech se naše energie znásobí a zintensivní. Někdy může dojít doslova k výbuchu
vitality spojenému s velkým nadšením.

Na druhé straně být posedlý, okouzlený (v špatném slova smyslu), očarovaný – tyto
citové stavy jsou naopak výsledkem oslabení ohnivého živlu v nás. Neuspěli jsme při
zvládnutí zdroje síly, která spoluutváří naše duše. Jindy mohou přijít dny, kdy jsme
přitahováni zkušenostmi nebo lidmi, kteří jsou ve své podstatě i nepřátelští.
Okouzlující obrazy k nám mohou připlouvat v našich snech, nebo se můžeme
setkávat s ideály, které oslní naši představivost.

Cizí člověk může vnést do našich životů vizi štěstí a radosti, kterou jsme nikdy
nepoznali. Sen nám může připomenout lásku, kterou jsme kdysi sdíleli. Může nás
ovládnout ideál a donutit nás k nějakému závazku, nebo k životu na vyšší úrovni.
Náboženství či nová víra od nás může vyžadovat, abychom do svých duší přinesli
mír.

Tak či tak musíme přistupovat moudře k těmto motivujícím zdrojům inspirace. Může
se zdát, že nabízejí pocity lepšího života a energie, že nabízejí směr a smysl životu.
Pokud však nejsme schopni nalézt sami v sobě světlo a sílu zářící z oněch symbolů,
riskujeme, že se staneme závislými na něčem vnějším.
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Tato potřeba vnějších podnětů je typická pro drogovou závislost. Drogově závislí na
amfetaminu, například, mají největší potíže žít bez shonu, ruchu, nucení. To vše
droga generuje v jejich nervovém systému. Drogy mohou vyvolat dočasně zvýšený
stav bezstarostnosti a agrese tím, že se adrenalin vypouští do krve. Sympatická
nervová soustava pak převezme řízení. Hodnota, síla a amplituda srdečního tepu se
zvýší spolu s krevním tlakem. Cévy v těle se zúží. Průdušnice se rozšíří a zvýší tak
tělesnou schopnost dosáhnout větší svalové zátěže. Játra vypouštějí do krve více
glukózy. Zpracování glykogenu na kyselinu mléčnou ve svalech se zvýší. Svaly se
napnou a mysl se stane hyperbdělou. Pak přebírá vedení malý mozek. Smyslové
vnímání se zostří. Zorničky se rozšíří. Sympatické nervy zvýší pud sebezáchovy a na
čas také pocit zodpovědnosti. Avšak cena, kterou si droga vybere, je také vysoká.
Tělo a mozek se vyčerpá. Oheň, místo aby léčil a ozařoval, spálí zdraví a pohltí duši.
Když pracujeme s ohněm, pracujeme s vůlí a s sílou. Oheň je více divoký a méně
obydlený vzhledem k ostatním živlům. Proto musíme mít neustále na zřeteli cíle,
které sledujeme. Jelikož oheň zvyšuje náš vliv a naše možnosti, musíme být opatrní
na náš výběr, protože ten v každém ohledu znásobí naši sílu.

Tradiční symboly po tisíciletí získávaly na váze a přibývaly na síle a moudrosti
ohnivého živlu. Oheň symbolizoval prostředek k pochopení způsobu, kterým řídíme
naše osudy. Tyto symboly k nám stále mluví. Připomínají nám, že oheň je u počátků
našich nejhlubších pohnutek a zdrojů inspirací.

V dávnověku se noční obloha zdobila mytologiemi. Astronomie a astrologie byly
jednou vědou. Následně i kosmologie a lidský osud splývaly v jedno. Lidská vůle a
boží vůle spolupracovaly při odhalování univerza. Není to podivná spojitost, když
nyní volby našeho živočišného druhu mohou zušlechtit či zničit celou biosféru?

Zamyslete se nad alchymií. Její stoupenci hledali způsob přeměny jednoho kovu na
jiný. V podmínkách našich dnešních laboratoří se však slučují atomy. Ztrátou své
oddělené identity vytvářejí se superatomy, částice, které dokonce neexistují nikde v
přírodě. Lidská rasa experimentuje se silami, které daly vzniknout vesmíru. Vědci se
pokouší vystopovat, co se dělo v prvních momentech jeho stvoření.

Spolu s tím, jak rozplétáme jedno tajemství přírody za druhým, je snadné ztratit
smysl pro priority při vzrušení použít to, co jsme objevili. Je lehké zříci se
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zodpovědnosti. A nakonec, až budeme svědkem toho, co naše ruce vytvořily,
shledáme, že se obracíme k mytologii jako Robert Oppenheimer, abychom našli
vysvětlení pro své jednání.

Když Oppenheimer sledoval výsledky manhattanského projektu, který sám řídil
(první nukleární výbuch), citoval Šrí Krišnu z Bhagavad-Gíty. Oppenheimer řekl:
“Stanu se smrtí, otřesu světem.“

Nezapomínejme, že z nejhlubších myšlenek v srdci a duši tvarujeme své osudy.
Základy společnosti se odvozují z jejich hodnot a vzorů, podle kterých chce žít.
Nikoliv povinnost, nýbrž nejvyšší zdroj inspirace dává našim životům sílu.

Když se teď obracíme k ohni, uvažujme o hlasu, kterým k nám mytologie mluví skrze
dávné astrologické systémy. Uvažujme nad způsobem, jak oheň ovládá lidskou vůli.
V astrologii jsou tři ohnivá znamení. Prvním z nich je Beran.

Aries, Beran, vytváří silou vůle svaté zbraně, pomocí kterých poráží všechny
nepřátele a překonává všechny překážky. Beran sám bez pomoci má sílu přejít přes
neznámou pustinu duše a ducha. Zažene temnotu a vše, co mu stojí v cestě. Jeho
největší přirozeností je odvaha. Vše, s čím se konfrontuje, bere jako výzvu k
překonání. Pohybuje se beze strachu a nic ho nezastaví, pokud je jeho vůle spojena s
univerzem.

V některých mystických náboženských vírách obsahuje oheň tajemství, které se
vztahuje k posílení síly vůle. Koncentrace na pocity spojené s ohněm zesílí tuto vůli.
Ohnivé meditace mohou být použity ke zlepšení rozlišovací schopnosti. Vlastnosti
ohně (například expandovat do nekonečna) se vztahují k vůli. Jak se koncentrace na
žár ohně zvyšuje, zvyšuje se také pocit síly k překonávání překážek, odvaha a
nebojácnost.

Druhé ohnivé znamení je Leo. Lev září jako slunce a jeho důvěra a vůdcovství má
takovou moc, že ho druzí snadno následují. Beran, ačkoliv je nejtemnější ze všech
dvanácti znamení, má oheň, který je nejžhavější ze všech. Beran může zesílit svou
vůli do takové míry, že odstraní všechny překážky. Lev, na rozdíl od něj, vyzařuje
oheň do světa. Lev je střediskem inspirace a je průvodcem, který nám může ukázat
správný směr. Lev utváří a podporuje společnost svou vůlí.
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Druhý aspekt tajemství ohně se vztahuje ke Lvu. Je to schopnost soustředit a
shromáždit energii do malého prostoru a ovládat ji. Tímto způsobem přeměňujeme
energii na světlo. Spíš než ničit nebo dovolit vášním divoce a ničivě se rozhořet,
učíme se poutat tyto síly k potřebám lásky.

Oheň pod kontrolou vůle je směrován tak, aby tvořil a oživoval svět. Oheň se
neprojevuje jako hrozba nebo nebezpečí. Jednoduše řečeno, vůdce představuje
ústředí moci a vůle, z kterého ostatní mohou čerpat a naplnit tak své životy. Moc
vládnout zčásti vychází z ovládnutí sebe sama. Kontrolujíce velké tlaky a síly uvnitř
sebe, můžeme nasměrovat vášně k plodným cílům. Lvi jsou také schopni ukazovat
ostatním cestu, jak mají pracovat a zvládnout touhy vycházející z vnitřku.

Třetím ohnivým znamením zvěrokruhu je Sagittarius, Střelec. Střelec se snaží najít a
vyjádřit ty ideály a zákony, které ozařují naši mysl. Hledá spravedlnost, moudrost a
cestu, jak změnit svět. Vize střelců mají čistotu, jež inspiruje vůli k odevzdanosti a
srdce k oddanosti. Střelec zkoumá a hledá pravdu. Je soudržný a nebojácný, když
plní nějaký úkol.

Třetí tajemství ohně je koncentrace, jaké dosahují právě Střelci. Oheň poutá a pokouší
naši pozornost. Zlepšuje naši schopnost zůstat klidní a sami sebou. Oheň vlastní
intensitu, která vede k vnitřnímu vyzařování. Když objevíme zdroj síly v nás samých,
nic nás nevyruší – naše koncentrace je neporušitelná.

Protože je tato energie tak dynamická a ještě je směrována vůlí, není potřeba shánět
se po vnějších podnětech nebo vzruších. Úkoly, které si vybíráme a které chceme na
světě vyplnit, měříme tím, jak nás ozařuje jejich světlo. Klademe své priority v
souladu s tím, jak chceme změnit svět. Naše činy jsou ve shodě s naším vnitřním
bytím.

Oheň pro sebe bere palivo ze svého okolí. Neváhá a nestydí se. Jeho vůle je zuřivá a
divoká. Pokud je však oheň veden a kontrolován silnou vůlí, jeho síla transformovat,
transmutovat a vylepšovat je čistá a bezchybná.

Oheň je mečem ducha, který se jím prosekává skrze překážky. Teplo ohně léčí a
regeneruje. Jeho světlo ukazuje cesty vedoucí z temnoty. Jeho silou jsou tvořeny
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světy. Čas a prostor se odkrývají s tím, jaké plány v sobě oheň skrývá.

Oheň je částí symbolu Božské Prozřetelnosti, Jednoho Světla, jež drží vesmír ve své
dlani. Ten, kdo by se chtěl zrodil v duchu, kdo by chtěl odhalil mystéria a kdo by
chtěl dokončit svou práci na zemi – ten by se měl snažit ovládnout svatý oheň, který
hoří v jeho těle a v centru jeho srdce.
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