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W.Mistele - Komentate k 2.stupni mentalni tirovné

Souhrn cviceni: v mentdlni drovni druhého stupné cvicite koncentraci na pét smyslu
jeden za druhym. Cilem je koncentrovat se na smyslové vnimdn{ u kazdého smyslu
pét minut bez mentdlniho pteruseni nebo vstupu jiného smyslu. Nejdiive toho
dosdhnete se zavienyma a pak s otevienyma ocima.

Zacindte se smyslem zraku. VS§imnéte si v okoli néceho napiiklad tuzky, lampy,
jablka, Zidle atd. Pak zavfete o¢i a pfedstavte si ten objekt. Pfedmét vasi imaginace
musi byt dplné jako skutecny tak jak pfed vami lezi. Ddvejte pozor na vyruSeni, které
se bude objevovat béhem cviceni. Zpocatku necvicte déle nez deset minut, ale pak
muZete cvidit pfipadné ptl hodiny. Pracujte s riznymi pfedstavami dokud neudrZite
obraz objektu jasné ve své mysli po pét minut.

Pak to samé cvi¢te s otevfenyma oc¢ima. Objekt visi ve vzduchu pfed vami.
Soustiedite se tak, Ze vyloucite vSechno ostatni jako napiiklad pozadi nebo okolni
objekty. To samé pokracujete s ostatnimi ¢tyfmi smysly, dokud vase koncentrace neni
stejnd jako s jakymkoliv jinym smyslem.

Komentar
Vizualizace

,Ze viech darii, které ndm byly ddny, ze vsech péti smyslii, je zrak tim nejcennéjsim. Jako
proni mezi ostatnimi, zrak p¥indsi vdd do chaotického svéta smysli. Zrak md také piimy
pristup k vyssim funkcim lidského mozku a drZi klice ke skrytému svétu podvédomi. Samotnyj
fakt, Ze tato mysSlenka mohla byt vyjddiena timto zpiisobem — za pouZiti metafory — je
zpiuisobeno proto, Ze zrak ndm dovoluje rozvijet mocny jazyk symbolii.” Elizabeth Nash

Neékteti lidé nepouzivaji vizudlni obrazy, kdyZz mysli. Jeden ¢lovék, se kterym jsem se
setkal, vZdy usnul, kdyz se pokousel néco vizualizovat, nebo i jen meditovat. Dfive
jsem nemyslel v obrazech. Prace s Bardonovymi cvicenimi zménila mé myslenkové
procesy, takZe dnes vizualizuji snadno. MoZnd je pro mé snazsi vizualizovat objekt
pfede mnou s otevienyma neZ zavienyma oc¢ima.

Lidé mi ¢asto piSou a fikaji, Ze maji velké problémy se cvicenim vizualizace. Bardon
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predklada jeho cviceni pfimocare a suse. Vysvétli, co chce a ocekdvd, Ze se skrze néj
propracujete k dalSimu cviceni. Je pravda, Ze kdyZ budete praktikovat cviceni tfeba
jednu minutu denné po dobu jednoho mésice, roku, deseti let, tficeti let, urcité v ném
dosdhnete dokonalosti. Nékterd cviceni jsou takovd. Déldte je dokud se nestanou
druhou pfirozenosti.

Na druhé strané je mozné hrat si se vSemi témito cvienimi a zménit je na néco
zdbavného. Dfive jsem kreslil tuzkou obliceje lidi, zvifat, krajinky atd. abych
podpofil svou vizualizaci. Zjistil jsem vSak, Ze moje mysl je docela zvykld na
vizualizace. KdyZ jsem vsak zkusil toto vizualiza¢ni cviéeni druhého stupné tim, Ze
jsem zacal s tuzkou nebo hodinami jak Bardon navrhuje, zddlo se mi to

nesmirné obtizné. Na druhou stranu pokud si vybavim citové nabitou vzpominku,
dramatickou uddlost nebo setkdni, mohu si vzpominku pfedstavit jako Zivou.

Zahrnuti emoci, ndlad a nadseni pak hraje dtleZitou roli pfi rozvoji nasich smysla.
MizZete zkusit otestovat své vizudlni schopnosti a pfitom vidét, které vzpominky jsou
jasnéjsi co se tyce vizudlnich detailti. Tento typ vzpominek slouzi pfinejmensim k
docasné aktivaci té ¢asti mozku, kterd se vztahuje k vizualizaci. Zkuste si pfedstavit
béZny objekt po té, co si vybavite vzpominky se silnym vizualnim kontextem.

Van Goghtiv obraz Zidle, stolu nebo kvétin prekypuje pocitem Zivota. Pokud
pfinesete do téchto cviceni umeélcovo ocenéni pro barvy, formy, ideu, detaily, textury
a kompozici, pak se zapoji do cviceni vétsi ¢dst mozku a vice emoci. Potom to ptijde
urcité jednoduseji. Pokud sledujete TV, chodite do kina, nebo hrajte poéitacovou hru,
muzete zkusit vizualizovat svého oblibeného hrdinu a scény. Toto vSe by mélo
slouzit k pfipomenuti tdrovné schopnosti, které jiz vlastnite.

Neurolingvisté ¢asto mluvi o tom, jak lidé pouZivaji rtizné kombinace smyslti, kdyz
fesi problémy nebo pracuji s emocemi. Pokud si na nékoho vzpomenete, moznd ho
nejprve uvidite ve své mysli. Obraz pak vybavi pocit, Ze se nachdzime v pfitomnosti
té osoby. MozZnd uvidite tu osobu, jako byste byli s ni v tom obraze, nebo mozn4 z
perspektivy tfetf osoby, ve které nejste pravé pfitomni. Tento mentdlni proces mtize
pokracovat a vy zac¢nete mluvit sami k sobé o tomto ¢lovéku, takZe popiSete, co citite,
nebo si mozZnd vybavite hlas ¢i konverzaci, kterou jste s nim/ni vedli.

Je mnoho moznosti, jak lidé vyuzivaji své smysly v mentdlnich procesech
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kazdodenniho Zivota. Advokat si vS§imne a je schopny si vybavit télesny a obli¢ejovy
vyraz kazdého porotce, kdyz diskutuje o ptipadu v soudni sini. Kdyz je doma, odloz{
zaludnou schopnost pozorovani a nedokdze navazat oéni kontakt se svou manzelkou
nebo si ani nev§imne, jak se maji jeho déti.

Filmovy rezisér md plné vedeni nad svym Stdbem. DokéaZe si pfedstavit co kazd4
kamera na scéné nato¢f z rtiznych dhld, i kdyZ jen nahlédne do scéndte. Kdyz se
scéna natdci, pfipravuje ve své mysli editaci tim, Ze vybird jaké scény slouci
dohromady, aby nastolil ndladu a dramaticky efekt, po kterém touzi. Ale kdyz je na
néjakém veclirku, je plachy a zranitelny. Pfepnul se z dominantnich vizuélnich a
zvukovych scén do pocitového médu.

Mé déti maji zajimavy zpusob vizualizace charaktert, kdyZ ¢tou knihu. Jedno
pouZiva stejny obraz stdle dokola a pfendsi si svého hrdinu z jedné knizky do druhé.
V Hollywoodu se timto zptisobem pouzivaji dobfe znami herci k hran{ stejnych roli v
rtuznych filmech. Druhé dité vytvaif nového hrdinu pro kazdou novou knizku. Kdyz
¢tu, tthnu k vizualizovani scén velmi peclivé a také slysim konverzace jako kdyby
byly vyféeny nahlas, ale obvykle nejdu do hloubky ohledné detailti charaktert.
Odted to také zkusim.

Uz je to davno co jsem potkal teosofa, ktery mi fekl, Ze se dokdZe divat na stil nebo
auto pfed sebou a pak ho zmensit do malého obrazu, zatimco skute¢ny objekt uz
zmizel z jeho dohledu. Tehdy jsem si myslel, Ze je to velmi exotickd schopnost.
Nedovedl jsem si pfedstavit, Ze bych to kdy dokdzal. Nyni se mi zdd zcela pfirozené
editovat obrazy ve své mysli jakkoliv se mi zachce.

Béhem let jsem si vSimnul kulturnich rozdiltt v tom, jak se pét smysla vyvijelo v
rtuznych esoterickych systémech. Tibetsky ldma by poslal studenta do chrdmu, aby
tam sedél Sest hodin a meditoval na symbol Om. Pro ldmu to neni nic téZkého,
protoZe si dokdze predstavit stovky znakt z riznych mandal v jednom okamziku. V
jednom cviceni si na Britskych ostrovech pfedstavuji cely hrad a zkoumaji kazdou
mistnost. Pfi stopovdni v rtznych systémech jako napiiklad u druidd prochdzi
Clovék lesem, vizualizuje hdj a kamenné kruhy, pfi¢emZ zkoumd celou pfirodni
scénu béhem meditace.

Asi pred Sesti roky jsem se dcastnil kurzu psychologie pfedstavivosti. Ucitelka ndm
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sdélila, Ze je jedna ze dvou uciteld v celych Spojenych stdtech, ktefi uci tento
predmét. Zkusila ndm predat vse, co bylo dostupné v psychologickych vyzkumech
zahrnujicich vizualizaci. To se tykalo témat jako léceni, relaxace, riazné psychologické
experimenty, psychologické vyzkumy atd. Jelikoz byla také mnohaletou studentkou
Zenu, méla pro tento pfedmét cit. Stdle jsem byl prekvapen jak neuvéfitelné
arogantni a neinformovani jsou bézni psychologové vzhledem k mnozstvi nauk z
celého svéta, jeZ pouzivaji vizualizaci jako zdkladni slozku. Psychologie se zd4 byt
zahlouband do védomé mysli a bezprostfedniho podvédomi.

V ddvném druidismu stravili bardové sedm let tréninku ve tmé. Kromé zvysent jejich
citlivosti ke zvuku jim toto cviceni dovolilo vizualizovat obrazy, které povstdvaji z
hlubin nevédomi. V tibetskych cvi¢enich zahrnujicich jégu snit trdvi studenti nékolik
dni ve zcela temném domé. To opét zvysuje schopnost vizudlni a zejména vstup do
stavu snéni, takZe obrazy, které vizualizuji jsou pro né skute¢né.

I kdyZ je Bardonovo vizualiza¢ni cvicenf jasné, vy jako studenti mate moZnost cvicit
vizualizaci jakkoliv se vam zlibi. Barvy jsou napiiklad ¢asti kosmického jazyka v
kabale. Maji vibraci a mohou byt pouZity ke zméné védomi a evokaci rtiznych stavi
tranzu. MtZete cvicit vizualizaci objektt a tvart za pouZiti celého barevného spektra
ve svém tvodnim cviceni.

I kdyz Bardon zfejmé chce, aby zacdtecnik cvicil vizualizaci obycejnych pfedmétd,
muZete také cvicit pfedstavu symbold. K tomu se hodi tarotové karty, yidamy a
tantry, krdsnd mista a uméleckd dila. Pro muZe je Zena symbolem, ktery obsahuje
doplnéni — je nezndmou, ¢4sti jeho J4, kterou jesté nepotkal coby pfitele, partnera,
milence, pritele atd. Nasledné spravny Zensky obraz mtize ovlivnit, probudit, nebo
stimulovat kazdy aspekt jeho nervového systému a cakry v jeho téle.

Pokud vstoupite do meditativntho stavu, ve kterém relaxujete a vase mysl je Cistd,
muZete kontemplovat nad problémy nebo zazitky a vidét je ve smyslu symbolti. Ira
Progoft zkoumd praveé tento pristup. V zZivoté mdte vnitini a vnéjsi zaZitky. Miizete
nalézt obraz jak pro ty vnitini tak i pro vnéjsi.

Vezmete ty dva obrazy a drZite je v mysli a dovolite jim spojit se vlastnim zptisobem,
dokud se neukdze tfeti obraz, ktery reprezentuje jejich spojeni. Tfeti obraz nabizi

nové porozuméni a ¢istotu. Zarucuje nové pocity a zptlisoby Ziti.
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Také mtzete vizualizovat sigilie, symbolické nebo okultni diagramy, které
predstavuji energii duchovniho byti. Pokud pfed sebou vizualizujete sigilii se
spravnou barvou s energii a koncentraci, slouzi ke spojeni s duchem. Pokud mate
dusevni schopnosti nebo jste citlivi, budete schopni vnimat toto spojeni. Pokud
pfitom pouZijete dostatek sily, kdyZ se koncentrujete a pfedstavujete si sigilii na
fyzické, astrdlni a mentdlni pldni, mtzete ptitdhnout ducha sigilie do vasi mistnosti.

O¢i nejsou pouze prijimaci. PfendSeji a promitaji obrazy, pocity, energii a to vytvari
spojeni. V bojovych uménich se mluvi o silném versus slabém pohledu. Pokud jste
napjati, napéti zizi vas obzor pohledu. Pokud relaxujete a pozorujete své okoli ze
svého Tan Tienu nebo z centra svého bficha, vase pozorovani je vice bdélé. Vidite vic
detailtt a moZnosti.

Pokud se upfené divdte ze svého srdce, projektujete 1écivou energii. KdyZ jsou
milenci spolu, jejich o¢i ovliviiuji auru toho druhého. Divat se na druhého s pfijetim a
laskou je jako modlitba. Povznasi a Zehna.

Bardon se zmiriuje o tom, Ze se vizualizace vztahuje k sile viile. Mit pfesny smysl pro
tvar, umisténi a zvldstni geometrii zvysSuje vd$ smysl pro to byt schopnym
organizovat své okoli. MtiZete pfemyslet v terminech akce, zmény a pohybu. Mit silu
pfedstavivosti je jako fikat: ,Vidim véci tak, jak jsou, ale také si je dovedu pfedstavit
jinak.”

Ve skute¢nosti rozsifite svou vizualizaci za hranice prostorovych smysla.
Vizualizujete v case. Pak mtzete fict: ,V tomto case jsou véci takové. V pfiStim
okamziku se véci mohou zménit. J4 vidim, jak se dostat odtud tam.”

Pro méga, ktery pracuje s akdsou, neni vizudlni obraz jen obrazem v jeho mysli.
Vizualizace osoby nebo ducha pfimo ptipoji mdgovu mysl k druhému ¢lovéku. Méag
vidi jeho auru a energii na rtiznych drovnich. S nepatrnou zménou ve védomi se még
nejen pripoji k druhé osobé, ale drzi ve svém védomi energetické pole toho druhého.
Identifikuje se s nim a zakousi vSe v sobé.

Na jednodussi drovni predstavy a vizualizace mohou slouzit ke zméné naseho
rozhledu a pochopeni. Emoce lidi ¢asto omezuji jejich pfedstavivost v soucasnosti.
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Nemohou vizualizovat situace nebo vztahy, které neodpovidaji soucasnym citam.
Imaginace a srdce jsou otroky emoci.

Mnoho tradic pouzivd rtizné metody, jak to obejit. José Silva nacrtl stru¢nou metodu.
Vizualizujete svou situaci nebo problém tak, jaky praveé je. Vidite to jako obraz na
bilém platné pied sebou. Pak to platno pfesunete doprava. Nyni si pfedstavte druhy
obraz. Na ném je stejnd situace nebo problém, jak byste ho chtéli mit. Vidite
budoucnost p¥imo ted a problém je vytesen. Pak obraz posunete znova doprava.

Nyni si pfedstavte tfeti obraz. Na ném vidite sebe v budoucnosti, kde problém uz
ddvno neexistuje. Pfenesli jste se pfes néj a zaobirdte se né¢im jinym. Tento proces se
tfemi obrazy ddvd moZnost pomoci pfedstavivosti nahlédnout a citit, jaké to je byt
osvobozen od néceho, co nds drzi zpdtky. Pocit omezenosti je doc¢asné preklenut.
Mysl je pak schopnd myslet na to, jak tyto pfedstavy pfevést do redlu.

Zrak se vztahuje k vli také v tom ohledu, Ze svétlo je funkci ohné. Svétlo a ohen jsou
mocné, expanzivni, explozivni a dynamické. OCcistuji a transformuji. Vizualizaci
vyzafujete emoce a nevédomi. KdyZ se divate na svét skrze srdce soucitu nebo o¢ima
bozské lasky, uvédomite si udivujici véci, které mohou vzniknout. Obraz, ktery je
drZen silnou koncentraci pfivadi energii k sobé a hledd zptisob, jak se manifestovat
ve skutecnosti.

Sluch

,Sluch je smysl, ktery spojuje ostatni smysly dohromady v harmonii. Je to také smysl, jez se
nejvétsi mérou podili na interakci mezi lidmi. Je zdkladem jazyka slouZiciho ke komunikaci
mezi myslemi, a hudby, kterd je komunikaci mezi srdci.” Elizabeth Nash

,Magie je z velké cdsti o poslouchdni a k tomu se pfidd trochu techniky.” Peter Bengle

,Nékdy si déldm bldzny z jelenti. Mysli si, Ze jsem jednim z nich, protoze dokdzu stat
uplné tise ptl hodiny a naslouchat vétru. Nékdy si délam bldzny z gnoma. Mysli si,
Ze jsem jednim z nich, protoze je jasné, Ze ticho je mj domov. Nékdy si déldm bldzny
z ducht zemské zény. Mysli si, Ze jsem jako oni — strdzce svéta — protoze v mém srdci
je prdzdnota, kde muzZete naslouchat zpévu hvézd, vétru a objevit mir, z kterého
Zemé sprdda své sny.”
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Cvicite zvuky podobné jako vizualizaci obrazt. Koncentrujete se na rtizné zvuky tak,
Ze znovu hleddte oprosténi od jakéhokoliv vyrusenf a od jinych smyslovych vjemi.
Vezméte si néjaké zvuky ze svého okoli a predstavujte si, Ze je slysite jeden za
druhym. MuZe to byt zpév ptdka, mnoukajici kocka, stékajici pes, tikajici hodiny,
skudici vitr, himici blesk, razné hudebni nastroje...

Sluch, stejné jako zrak, md také psychologickou, duchovni a magickou rovinu. Déti,
které vyrustaji v domové, kde rodina casto zpiva, jsou vice pfizplisobivé a vice
spolecenské. Piseti sebou pfindsi prvek radosti a vili vyjadfit city.

Ve vice magickém pojeti si miiZete vzit pisert nebo symfonii a zredukovat celkovy
dojem a pocit z té pisné do jediné noty. Pak nechte tu jednu notu, aby byla tim
jedinym ve vasi mysli. P¥i praktikovdni kosmického jazyka priddva student noty k
barvdm a smyslovym koncentracim.

Bardon se také zmituje, jak undiny provadéji tobnovou magii. Zpivdnim jedné noty
mohou stvofit magické misto okouzleni a lasky. Sylfa mi jednou navrhla, pro lepsi
pochopeni mysli sylf, abych praktikoval ptedstavu raznych not pro kazdy fenomén
pocasi, ktery objevim. Boufe md svou notu tak jako pasat, mlha, mrak, horsky vdnek
a i 8ird obloha. PfeloZzenim pocasi do zvuk se naladi vase mysl do vzdusného Zivlu,
ve kterém sylfy bytuji.

Také si vS§imnéte, Ze slova maji velkou moc. Slova mohou pfikazovat, poutat,
vyzafovat, osvobozovat a uzdravovat. Mohou pfivadét lasku a zptisobit bolest. Kdyz
pouzZivime nd$ hlas, mizeme mluvit jakoukoliv ze sedmi caker nebo vSemi
najednou, z naseho srdce, z nasi mysli, z naseho ducha uplatiiujice nasi vali nebo
nabizejice laskavost a pochopeni.

Opét, pro nékteré bude zvukovd koncentrace snadnd a pro jiné velmi obtiznd. Tak
jako nékdo, kdo maluje portréty, md lepsi pozorovaci schopnosti a snadnéji si vybavi
tvare, je pro hudebnika snadnéjsi vybavit si tony a zvuky. Podobné si dramatik, ktery
pise dialogy, vyvinul sluch pro dikci a mluveny jazyk. Zkuste si vybavit co nejvic
rtiznych hlasti. Za¢néte s lidmi, které zndte a také kuptikladu s oblibenymi herci.

Co se tyce profesi, zkuseny terapeut je urcité skvély poslucha¢. On nebo ona si
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vS§imne jemné zmény v hlase. Zaznamendm hlasitosti, rychlosti, intonace, hloubky,
dikce a vybéru slov rozeznd psycholog zmény v emocich a pfistupu k ostatnim
lidem. Ptitel naslouchdnim peclivé vytvéii psychicky prostor, ve kterém se druhd
osoba citi bezpecné. Naslouchdni je samo o sobé magickou silou. Tak jako akésa i
naslouchdani nabiz{ Sanci rést a objevovat, kdo jsme.

Védci objevili, Ze ucho neregistruje jen zvuky. Mechanismus ve vnitinim uchu maze
prendset také méfitelné zvuky. KdyZ myslite na noty pisné, vase ucho vysild zvuk
noty, i kdyz signél je velmi slaby.

Existuje zaznamenany piipad slepého mladika, ktery cvakd celistmi. Pfitom slysi
ozvénu cvakdni, kterd vznikd odrazem od objekti okolo né&j. KdyZz pouzivd tuto
schopnost, mazZe jet na kole po parkovisti mezi auty, protoZe jeho mysl utvafi presny
obraz jeho okoli.

Cit

,Jen dotek miiZe ucinit svét skutecnym. Je pronim a poslednim pojitkem, které nds spojuje s
Zivotem a s ostatnimi. Casto Fikdme: ,ziistaneme ve spojent. A pokud jsou nase emoce néctm
ovlivnény, Fikdme, Ze se nds to dotklo. Je to nejzdkladnéjsi ze vsech smyslil, zdklad: a je také
nejslechetnéjsi a nejsoucitnéjsi” Elizabeth Nash

Pro cvi¢eni smyslu hmatu se Bardon zminuje o koncentraci na pocity jako hlad, Zizen,
Unava atd. Jednim ze zvlastnich vlastnosti Bardonova systému je jeho neustélé
sméfovani ke ¢tyfem Zivlim. Pracuje s nimi neustdle. V tom nejzdkladnéjsim smyslu,
pro Zivel zemé se koncentrujete na tihu, pro vzduch na lehkost, pro ohen na teplo a
pro vodu na chlad. Horko a chlad také produkuji fenomén vztahujici se k elektricité a
magnetismu.

Tyto ¢tyfi pocity se pouzivaji mnoha zptisoby v meditaci. Pokud relaxujete, krevni
cévy se oteviou a kiZe se zahfeje. Nékteti Tibetsti jogini mohou zvysit svou télesnou
teplotu o sedmnadct stupiii a udrzet tuto teplotu i v mrazivém pocasi. V magii se
koncentraci na tyto pocity vytvafi energetické pole, které se podobd elementdlnim

Ve

fisim, kde dli sylty, salamandti, gnomové a undiny.
Jak jsem se jinde zminil, mél jsem nejvice potiZi s koncentraci na horko a chlad.
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Konec¢né po vizualizaci univerza plného ohné mohu vyvolat pocit tepla a ztstat tak
bez pouziti jinych smyslt. Pro pocit chladu jsem drZel v ruce kostky ledu tak dlouho,
az mij mozek nasel zptisob, jak vyvolat tento pocit skrze koncentraci. Trvalo mi roky
dokédzat néco tak zdkladniho, ale nyni je pro mé koncentrace jednoduchd a pfirozena.

Pfi zkoumdni pocita otevirdme dvete celého naseho nervového systému. Navyky,
posedlosti a fascinace zahrnuji silné télesné pocity vychdzejici z neurologie a
biochemie. Nicméné tyto pocity jsou vnimané a védomé kontrolovatelné. Cim vic jste
védomi svého téla — dychdni, schopnosti relaxovat, pocit Zaludku, srdce, vnitinich
orgdnu a celého spektra télesnych pocitd — tim tvofivéjsi mizete byt pfi interakci s
ostatnimi.

Pfi Samanistickych praktikdch si lidé ¢asto predstavuji sami sebe jako riznd zvitata.
To slouzi ke zvyseni senzorickych dojma. uvede to téZ ¢lovéka do télesnych smysla,
prani a touhy v Zivocisném svété. Pii praci s magif ¢asto objevujeme a nalézdme v nds
samych touhy a instinktivni energie, jez se béZné neobjevuji v normdlnim védomi.
Citime ohen tigra, bdélost jelena, mesmerickou koncentraci hada a vnitini silu
medvéda. Nésledné je dilezité neignorovat nebo nepodcenovat vliv télesnych pocita.
Tim, Ze je dobfe pozndme a zpracujeme ve své mysli, posilime nase védomi a
rozsifime schopnost citit.

Neéktefi lidé jsou neuvéfitelné citlivi k doteku a smyslovému vniméani. Védci
studovali, jak néktefi lidé mohou citit zemétteseni dfiv, nez k nému dojde. DokédZou
citit nizké vinové frekvence, jaké zemétfeseni vyddvd. Neéktefi také citi zmény v
télesné teploté jinych lidi na vzddlenost nékolika metrti. Empati mohou casto citit
pocity v télech jinych lidi jako bolest, vzruseni a silné emoce. Tyto pocity se v
empatové téle manifestuji jako jejich vlastni.

Dotek zarucuje fantastické pole zazitkti, pokud je ovlddnut. Ovladnuti doteku je
skoro jako byt schopny zazit jakoukoliv vzpominku tak, jako by se odehravala praveé
ted a byla zcela skute¢nd. MiiZete vstoupit do snu nebo pfedstavy a Zit v ni, zakouSet
ji jako skute¢nou. Mysl md tuto schopnost, ale je tfeba se ji naucit védomé ovladat
prostfednictvim cviceni.

Pfi jasnocitu rozsifujete svlij hmat kamkoliv. MtiZete byt s jinou osobou, kterd neni
pfitomna. Prostor a vzddlenost jsou potlaceny. Ale nejdfiv to pomdhd ke schopnosti
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pfedstavit si jakykoliv pocit jako skute¢ny.
Chut

Chut mtize byt zkoumdna proto, abyste se stali vice citlivi na jidlo, které jite a pro
télo, aby si jidlo vice vychutnalo. Vniméte, jak na vds jidlo ptsobi a jakd je jeho
kvalita a tiroven energie.

Chut a jidlo jsou zdklad. Stejné jako ¢ich, i chut posiluje stabilitu védomi. Zrak, sluch
a hmat vds mohou pfenést do svéta pfedstavivosti, ale koncentrace na chut néceho,
co jite, vds ihned prenese zpét do vaseho téla.

V jednom telepatickém kurzu ucitel prohldsil, ze pro vétsinu lidf je zfejmé lehci
preddvat druhym chut a viini neZ obrazy a zvuky. Tyto pocity zabiraji primitivnéjsi
¢ast naseho rozumu. Maji také velmi silnou vazbu k nasemu télu a tak mohou sndze
ovlivnit myslenkovy proces. Jidlo a piti maji neuvéfitelnou schopnost zmeénit naladu
zv]4sté proto, Ze jsou tizce spjaty s radosti a uspokojenim.

Jedna moje zndm4d jednou narazila na muze a Zenu, ktefi spolu zdpasili. ProtoZe
nevédéla, co délat, jednala podle své intuice. P¥igla ke dveffm a zatukala. Rekla tomu
muzi, Ze pfivezla pizzu s ancovickami a houbami, kterou si objednal. Pokud myslite
na jidlo, nemtzZete zistat nastvani. Smysl chuti pfepne mysl z obrazu druhého
clovéka a od zvuki vyféenych slov. Chut neni soucdsti neurologickych procest, které
vztek vyuzivd, aby udrZel svou intensitu.

Je mnoho kulturnich, psychologickych a fyziologickych piistuptt k chuti a k vybéru
jidla. Casto spojujeme pocity rodinného Zivota, slavnosti a lasky s urcitym jidlem a
menu. Pfepnutim na jiné jidlo maZe ¢lovék ziskat stejnou nebo i lepsi vyzivu, ale
prijde o onen specificky proces.

Mysl moznd zménu nezaznamend, ale pro t€lo je ta zména nepohodIna. Clovék muzZe
zménit stravu z davodu filozofickych mysle, Ze déld dobrou véc. Tim vsak muzZe
pfijit o svlij smysl pro radost. Spravné stravovani ve skutecnosti produkuje vice
stresu pro télo, protoZe se pfi jeho konzumaci ¢lovék ochuzuje o dobry pocit a
vzpominky. Tomu se da predejit tim, Ze k jidlu budeme pfibirat dobré pocity.
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Kdyz budete cviéit chut, zkuste si v§imnout vlastnich kulturnich a psychologickych
preferenci. VSimnéte si také vibraci jidla a kvality jeho pfinosu. P¥i préci s gnomy mé
tito vzali pfimo k podstaté hornin a elementd, takZe se mé védomi mohlo
identifikovat s molekulami a atomovymi vibracemi. To samé mtiZete ucinit s jablkem,
vinem, zeleninou atd. Ucitite vitalitu a jakost jidla, které jite, kdyzZ jesté bylo ve své
pavodni podobé na farmé. Mtzete citit, jak rtizné organy a travici astroji reaguje na
jidlo, kdy? postupuje dolti a je vstiebdvédno do systému. Rikal jsem lidem, co
naposledy jedli, protoZe muj zaludek mohl citit to, co bylo v jejich Zaludku. Tak jsem
mohl ziskat obraz o jejich jidle.

Do jisté miry se Bardonovo cviceni dychéni skrze péry kize vztahuje i ke smyslu
chuti a k trdveni. Ménite svou kiZi na jazyk a tsta. Stejné jako listy stromu, které
vstfebdvajf slune¢ni svétlo a oxid uhli¢ity, tak i vase télo shromazduje energii pfimo
ze vzduchu. Dychdn{ a trdveni oboji nabiz{ pouZitelnou energii a vyZivu pro krev.

I kdyZ je prdna casto ddvdna do kontextu mentdlni Grovné ¢ ndboZenstvi, je ve
cviceni jisty instinktivni aspekt duse, ktery se aktivuje béhem cvi¢eni. Vzduch se
pfitom stdvd pomocnym energetickym zdrojem.

Cich

Cich, stejné jako chut nds poji se zemi. Zvitata maji dobfe vyvinuté ¢ichové dstroji.
Rozeznaji Siroké pole pachti.

Kadidlo se pouzivd v evokaci jako podpora stavu transu a také v aromaterapii. Pfi
dusevni prdci se néktefi lidé mozna naudi citit energii. Uciti astrdlni pfitomnost a
blizkost ducha nebo jiné entity. Mohou citit vibrace domu nebo mista. Timto
zptisobem ¢ich upozoriiuje ¢lovéka na kvalitu mista, kam vstupuje.

V dal$im piipadé ¢ich na sebe mtiZe vzit také symbolickou a intuitivni funkci. ,,Néco
tady smrdi,” Casto fikdme. Intuice zde pouzivd smysl ¢ichu k pfevedeni dusevniho
dojmu do védomé mysli.

Nezndm nikoho, kdo by tohle délal. KdyZ nad tim vsak pfemyslim, vSiml jsem si, Ze
mohu citit aroma sedmi Caker v téle u nékoho, na koho se koncentruji. S kazdou

Carou rozezndm pach a také dostanu obraz kvétiny, kterd tomu pachu odpovida.
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Viané také nabizi pfimy dojem z energie druhého ¢lovéka. Neni ndhodou, Ze se o
¢akrdch nékdy mluvi jako o lotosovych kvétech. Vyzafujf energii, ale vy se mtZete
naucit vnimat tuto energii jakymkoliv smyslem.

Pét smyslu

Pokud peclivé pozorujete rtizné svétové predstavitele, vSimnete si, Ze maji néco
spole¢ného. Jejich hlas, pohled a vyraz obliceje se pouZivaji v kombinaci tak, aby
rozsitily jejich moc a jejich schopnost spojit se s ostatnimi. Jeden z téchto tfi smyslu je
obvykle velmi silny, velitelsky. Jiny bude velmi jemny, néZny a vitajici, téméf
svadéjici. Tteti pak bude neutrdlni — je stabilni a neménny.

Nékdo miiZe mit hlas, ktery je viely, empaticky a téméf hypnoticky ve své rezonanci.
Jeho oblicej vsak bude jako Zeleznd maska, zatimco oci jasné a zafivé. Jiny clovék
muiZze mit drsny, hddavy hlas, ale jeho oblicej bude viely jako medvidek, zatimco oci
zranitelné a stydlivé.

Je to prdvé rozlicnd kombinace, kterd dovoluje vidciim dosdhnout a spojit je i s
neprdteli na nevédomé turovni bez oslabeni své vlastni moci. Studiem pouzivdni
smysltt u nds i u ostatnich jak k pfijimdni tak k vysildni energie, rozsifujeme své
magické schopnosti. V zemské z6né o¢i ducha Amagestola vidi jednotu a ldsku a jeho
dotek je nézny. Mluvi vSak prorockym hlasem o tom, co bude. Jeho hlas povoldva
véci k byti. Je to dynamickd kombinace a skrze praci s timto duchem se muzZete
naucit pfisvojit jeho schopnosti, které jsou dzasné pro feseni konfliktt a dosaZeni
harmonie. Studium lidské aury a aury ducha pak dopliuji jedno druhé.

Dalsim aspektem péti smysli je to, Ze lidsky mozek ma buriky pro kazdy smysl. Ty
zabiraji urcity prostor mozku vztahujici se i k ostatnim smyslim. Kdyz vidite, tak
také slysite, citite, ¢ichdte, dotykdte se. MtiZete si proto vybrat jakykoliv smysl a
ziskat sensoricky dojem z jiného smyslu, kterym ho nahradite.

MuZi se rddi divaji na Zeny. Zrak aktivuje vylucovani endorfinu z mozku a opiatti do
krevniho obéhu. Nevidi jen Zenu. Citi celé spektrum emoci v tu samou chvili.

Mtze se to zdat prilis svétské, ale md to také duchovni stranka véci. Dalai ldma
prizve na Kalacakru pét tisic lid{, aby vstoupili do jeho téla a prosli skrze jeho ¢akry.
Jeho télo slouZi jako prostiedek iniciace pro zménu védomi.
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Pokud umistite svou mysl do Dalai lamovy srdeé¢ni ¢akry, zakusite nekonecny ocedn
soucitu. Pro ného je zcela pfirozené fict: ,Dokud budou citici bytosti trpét, budu jim
slouzit.” To je hlas jeho srde¢ni akry.

Zakousim jeho soucit smyslem hmatu - jako bych byl ponofen v mofi vody, jejiz
hlavni vlastnosti je ldska. Tibetsti mnisi na druhou stranu cvi¢i vizualizaci Yidami
Avalokitésvary, kterého Dalai ldma pfedstavuje v inkarnaci. Mnisi cvi¢i jeho mantru
Om mani padma hdm. Tim se naladf k osvicenému soucitu pfedevsim skrze zrak a
sluch.

Podstata véci je to, Ze vnimdme nasimi péti smysly naSe bezprostfedni okoli. Skrze
trénink a koncentraci se nau¢ime pouzivat smysly k vidéni duchovnich #{8{ a vniméani{
s pochopenim. Pak BéZné a Duchovni splynou dohromady. Cely vesmir je jedno
energetické pole a my se na ném podilime.

Smysly se také vztahuji k akdse, tj. vSechny se oteviraji akdse. Cviceni koncentrace se
smyslem nabizi zptisob, jak zlepsit schopnost toho smyslu k vnimdani vyssich vibraci.
Na druhou stranu zptisob, jak dosdhnout dusevna, je potlacit element vztahujici se ke
smyslu, takZe onen smysl pfestane pfijimat ve fyzickém svété. Osvobozenim od
vazby k bezprostfednim okolim pak smysl vnima na vnitini pldni nebo skrze cas a
prostor.

Pokud se upfené divate do kiistdlové koule, unavite tak své oci, které pak pfijimajf
dojmy z astrdlni pléné. Pokud tancite nebo poslouchéte spravnou hudbu, vase usi
ztrati svij vzdusny element a vy pak slysite duchy mluvit k vdm apod. To je jakysi
podvodny zptisob, protoZe muZe vycerpat vas nervovy systém, a pak muze byt
obtizné dosdhnout harmonie, kdyz skoncéite. Pokud ovlddnete zivel, miiZete pfemistit
energii, kterou pouZivdte pfi této procedufe. Také muZete prosté soustiedit do svych
o¢i kvalitu svétla, kterd je sama o sobé jasnovidnd, a tak dosdhnete stejnych nebo i
lepsich vysledka.

Buddhisté radi zdtraziuji, Ze smysly jsou prdazdné, tj. nejsou podstatné nebo nemaji
vnitini pfirozenost, kterd udrzuje jejich byti. Forma a prazdnota, ldtka a akdsa jsou
zaménitelné. Pro buddhisty se mysl nemusi k nifemu poutat — je distou jasnou
otevienosti.

Undiny to také znaji vzhledem ke svému Zivlu. Voda rozsituje smysl hmatu pfes celé
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ocedny na Zemi. MaZete se dotknout toho, co je pfed vami, i vSude okolo vas. Védyj,
Ze muzete stvofit ldsku pouhym pocitem. Pokud si pfedstavite vodni energii lasky,
sladkého pohlazeni ¢ jednoty, pak k vdm undiny pfijdou skrze silu vasi mysli a

srdce. Nékteré undiny jsou magické v tom, Ze jejich aura automaticky vytvari lasku
ve vSem a okolo vseho, ¢eho se dotknou.

Podle taoistd se pét smyslt vztahuje k vitalité a energii orgdnt v téle. Jejich
ovlddnutim muizete ziskat schopnost konzervovat a zlepSovat chi ve svém téle.
Taoisté by idedlné pouzili tuto nahromadénou silu k ziskdni astrdlnf, pokud ne
tyzické, nesmrtelnosti.

Pro bésnika predstavuje pét smyslti brany vnimani, dvefe, které se oteviraji k
nekonecnu. Pro mystika slouzi smysly k ddvani a pfijiméni cirkulujici lasky od
ostatnich bytost{ ve vesmiru. Pro mdga representuji smysly silu ducha k materializaci
jeho prani. Ucite se pouZivat a ovlddat své smysly na vSech planich. Tim budete

9 24

schopni dosdhnout nejvyssiho stupné tvofivosti.
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