FRABATO.CZ diskuzni férum e Zobrazit téma - W.Mistele - Komentare k 2.stupni astralni Grovné 12.05.13 16:55

W.Mistele - Komentafe k 2.stupni astralni tirovné

V tomto stupni pracujeme na dosaZeni astrdlni rovnovéhy vzhledem k zivlam 1)
bojem nebo kontrolou, 2) autosugesci nebo/a 3) transmutaci nebo transformaci do
opacné kvality.

Pro zopakovani, v dusevnich cvi¢enich prvniho stupné jsme se cvi¢ili v introspekci.
Zaznamenali jsme nase pozitivni a negativni vlastnosti a Zivly ndm slouZili jako
pravodci. Potom jsme ohodnotili relativni silu raznych kvalit a rozdélili jsme je do tif
skupin. Tim jsme ziskali zrcadla duse, jakysi ptehledny materidl o stavu nasi astraln{
rovnovéhy.

Ukolem druhého stupné je dosdhnout rovnovahy mezi éty¥mi Zivly. Jak pise Bardon:
,Student by se proto mél snazit rychle a jisté zbavit téch vadsni, které ho nejvice brzdi
od dspéchu v magické praci.” Zdokonaleni charakteru by mélo byt dosazeno po
absolvovani celého kurzu, ale uZ na tomto stupni by mél Zdk umét kontrolovat ty
prohfesky, které se snadno a rychle projevuji, a ty Spatné vlastnosti, které vdZznou
merou narusuji rozvoj.

Na zacatku druhého stupné Bardon rozebird téma autosugesce. Pokud pracujete na
osobnich poklescich jako napiiklad nedostatku entusiasmu nebo pfesvédcenti,
mySlenka musi byt pronesena v pfitomném case nebo rozkazovacim: ,jsem plny
nadSeni,” nebo ,mdm pevné pfesvédcéeni.” Pak cvicite autosugesci opakovanim
piikazu, zvlasté ptfed spanim nebo hned po probuzeni. Bardon #ikd: ,hlavni
mySlenkou je, Ze si pfedstavite pfdni jizZ splnéné a fungujici.

Z Bardonova hlediska by se mohlo zdat, Ze podvédomi — zdroj chyb, slabosti a vasni
— vidi védomi jako hlupdka. Lidé fikaji, co chtéji, planuji, pteji si, ale ve skutecnosti
tomu nevéfi. Kdyz védomé ja mluvi, svym jedndnim si pfipravuje pordazku pro
nedostatek presvédceni. Pokud nemdte absolutni jistotu o dspéchu, kdyzZ vyslovujete
prani, pldnujete si prohru. A co je nejhorsi, z pohledu podvédomi neprojde védomi
zaddnym rozumovym testem, pokud pfijde na konkrétni pfedstavu nebo obraznou
cestu ke spInéni pfani.

Jelikoz soucdsti prace podvédomi je obsahovat a skladovat energii, je celkem ztrdta
Casu a zdroji spolupracovat s védomym duchem. Védomi jednd libovolng,
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nerozumné, impulsivné a bez ohledu na redlné moznosti v Zivoté. Je to jakoby
védomé j4 zdmérné odmitalo mluvit jazykem podvédomi nebo jakoby neprojevovalo
zadny respekt, kdyZ o néco zada.

Lékem na tuto situaci je demonstrace skute¢ného presvéddceni, pocitu a predstavy,
kdyZ v sobé chcete uskutecnit zménu. Pfesvédcent je z&asti ukdzano predstavou, Ze
co chcete je v tomto okamziku jiz skute¢nosti. Tudiz, uciite ptdni v pfitomném case
bez véhani a pochyb. Reknete: ,jsem plny nadSeni,” pokud je va$ problém apatie
nebo pfilisSny flegmatismus.

K tomu ptiddte pocit. Musite v paméti vyhledat zdZitky a zkuSenosti s ostatnimi
dokud nevyvoldte kompletni presvédcivou sadu piikladit o tom, jaké to je byt
nadseny. Pak vlozite sebe do téchto pfedstav, dokud pfesné nereprodukujete ten
pocit nadSeni. AZ potom bude vase podvédomi schopno fici: ,,aha, ted mluvi§ mym
jazykem. Ted vim, co mysliS tim, kdyZ ¥ik&s, Ze jsi plny nadSeni.”

Nakonec se svou piedstavivosti musite prozkoumat, co pro vase pfani znamend byt
kompletné skute¢né, jako néco jiZ splnéné. Bardon zmifiuje vétsi uspésSnost
autosugesce, kdyZ usindte nebo se probouzite. Pfi tom mozkové vilny méni svou
frekvenci z bety pres thétu do alfy. Kdyz vstdvdte, mozkové viny zastanou v alfé
nékolik minut. Pokud provadite autosugesci v tomto c¢ase, méte vétsi pristup ke
komunikaci se svym podvédomim.

Pravé zde denni snéni nebo imaginativni priizkumy prfebiraji moc magie. A znovu,
jaké by to bylo, kdyby se vase pfani stalo skute¢nosti? Vase podvédomi by jisté rddo
znalo odpovéd na tuto otdzku. To proto, Ze podvédomi musi vzit véechnu energii,
kterou vyhranilo na urcity soubor chovéni, emoci a viry, a vyladit ji na novy soubor
chovéni, emoci a viry. Pokud jen sedite a fikdte, ¢im byste chtéli byt, a citite to jako
skute¢nost, stdle vyvijite jen poloviéni tsili z hlediska podvédomi. Neudélali jste jeste
domdci tkol, kdyzZ pfijde na fadu formulace toho, co po svém podvédomi chcete.

Vase podvédomi chce, abyste pronikli snem do budoucnosti a prochdzeli se v ni, jako
by byla opravdu skute¢nd. Zabirejte se detaily. Pouzivejte vSech pét smysli. At je
zkuSenost tak skutecnd a obraznd, aZ budete citit, jako byste ji prdvé prozivali.
Predstavivost musi pfesvédcit sama sebe, Ze co v duchu vytvoii (pfinejmensim
béhem cvieni), je absolutné skute¢né ted a tady.
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Neni to nic nemozZného. Jak vidite, podvédomi vytvaii sny kazdou noc a ty se zdaji
zcela skute¢né snici mysli. Pokud chcete uspét s podvédomim, musite pouZivat jeho
ndstroje a jeho jazyk. Musite se stat chytrymi a jemnymi natolik, abyste pfesvédcili
podvédomi, Ze jste schopni prevzit nékteré jeho funkce.

Pokud je sen s vasim pfanim stoprocentné totoZny ve vaSem astrdlnim téle, pak uz
vyzafujete energii toho, jaké to je byt ¢im chcete. Vase akce a myslenky se pak zménd,
aby vyhovovaly spojeni s novou pfedstavou o sobé, energii, pocitem a myslenkou. To
je souhrn Bardonovy pfedstavy o autosugesci.

Pokud chcete rychlou a jednoduchou metodu, kterou mnoho lidi povazuje za velmi
uzitetnou, muzete zkusit cvifeni Josého Silvy. To zahrnuje vizualizaci obrazt
jednoho za druhym. Nejdfive si pfedstavite problém na bilém pldtné pfed vdmi.
Imaginujte vSechny aspekty situace. To pfedstavuje véci, jaké jsou v této chvili.

Pak posurite pldtno pry¢ doleva. Na dalSim pldtné vizualizujte feSeni problému. To
je, jak byste véci chtéli mit. To je moment v budoucnosti, kde je problém vyfesen.
Podivdte se na n&j pravé ted pred vami. Znovu, musi byt co nejvic opravdovy a
pfesvédcivy. I toto platno posurite pry¢ doleva.

Nakonec vizualizujte sebe na jiném platné pfed vdmi. To je dalsi bod v budoucnosti,
kde vas problém uz neexistuje. Pfekonali jste ho a zabirdte se novymi vécmi.

Jako cvifeni v kontrole mysli, toto mtiZete mit hotovo za pdr minut. Je to dobra
pomiticka lidem, ktefi si nedokdZou ani pfedstavit, jak by mélo vypadat feseni jejich
problémti. Rdd se vrham do takovych cviceni a rozsifuji je. Cvi¢im je ne par minut,
ale radsi ptl hodiny a vic. U¢inim z nich hluboké kontemplativni cviéeni.

V tomto pfipadé neustdle zkousim, zda dokdZu citit a pfedstavit si sebe stoprocentné
v obraze, ktery vizualizuji. ProtoZe nékteré vlastnosti, jeZ chceme ztélesnit v nds
samych, jsou zcela nové pro naSe zkuSenosti a také zahrnuji neuvétitelné
psychologické a duchovni dasili, je vizualizace také vysokym uménim
sebetransformace. Je to myslenka, pocit, obraz a energie — vSechno najedou
generujeme nebo vytvafime v sobé samych béhem cvicend.
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Také ritudl mtiZe posilit autosugesci. V New age je béZné napsat problém na papir a
predat ho Zivlu ohné. Hodite papir s problémem do ohné a pfitomnosti ostatnich.
Pokud se to déld ve spravné skupiné a ve spravné ndladé, mize to pomoci. Akce se
promitne do hlubsich drovni podvédomi.

Meditace na astralni rovnovahu

KdyZ se zamyslim se nad tim, co Bardon min{ terminem astrdlni rovnovdha, zda se,
Ze chce studentovi nabidnout zkusenost astrdlni vyrovnanosti na vlastni ktzi. Méli
byste byt schopni pocitit jaké to je, kdyZ se ¢tyfi Zivly nachdzeji v perfektni harmonii
a vyrovnanosti v astrdlnim téle. I kdyz tak trochu pfedchdzim budoucimu, chtél bych
k tomu néco Fici.

Zkuste si tohle cviceni. Predstavte si temné fialové svétlo zafici okolo a uvnitt vaseho
téla. Toto svétlo reprezentuje akasu. Svétlo vystupuje z vds a prostupuje casem a
prostorem. A vy jste to svétlo. Mdte fyzicky pocit, Ze prostupujete prostorem a casem
s vasim védomim. Nic neomezuje to, co citite, sledujete, myslite a zakousite.

Nyni pfidejte této podobé akasi vlastnosti ¢tyf Zivld, jak se projevuji v osobnosti.
Vidite a citite sebe s vlastnostmi vody — jste milujici, citlivi k ostatnim, madte
pochopeni, jste nézni a klidni. K tomu vlastnosti vzduchu - jste jasni, bdélj,
samostatni, objektivni, vzdélani, chdpajici a moudfi.

Nyni pridejte sily zemé — jste pevni, stabilni, tvrdé pracujici, praktic¢ti, citlivi na
detaily, vytrvali. A také sily ohné - jste rozhodnuti, odhodlani, vad¢i, plni
presvédcenti a jistoty o vaSem cili, dynamicti a odvazni.

Nyni s trochou ¢asu ptimichejte soubory vlastnosti zivld do akdsi, kterd z vds
vyzatuje. Jdéte od jednoho Zivlu k druhému, abyste ziskali dojem, ze kazdy je ve vds
plné zastoupen. Méjte jistotu a davéru, kterd vychdzi z této harmonie. VS§imnéte si,
jak je kazdy Zivel dopliiovan, podporovén a posilovdn spojenim s dalSimi tfemi Zivly.

Vyrovnanost zivli v astrdlnim téle je velmi tvofivy stav. Zarucuje jedinci velkou
pfizptisobivost a flexibilitu. Mdgové casto pouzivaji magické kruhy béhem
evokac¢nich praktik. Ctyfi svétové strany pfitom symbolizujf ¢tyti Zivly. Vybudovani
magické dokonalosti ve vds samych spocivd ve vytvofeni vnitfnitho magického
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kruhu. To nabizi velkou miru ochrany zajisténim toho, aby aura nebyla ovlivnéna
nebo napadena vnéjsimi energiemi.

Existuje mnoho cest k interakci s podvédomim. MiuiZete ovliviiovat a meénit své
chovéni pfimo, jak je uvedeno v nékolika metoddch behavioralni psychologie. Nebo
muZete vyuZit vice kognitivni pfistup sledovani a ovliviiovani myslenek.

Do introspekce a kontemplace se muiZete také pustit zpracovdvanim pocita. Své
osobni problémy muZete zménit na magické dobrodruzné tkoly nebo z nich uéinit
cestu skrze duchovni tzemi duse. Je to jisty druh stopovdni, symbolického
zkoumadni, tantry nebo volnych asociaci v transu. MaZete zkusit jedno po druhém
nebo vSechno najednou. Transformace vlastniho J4 je Siroké pole studia a mnoha
metod a zdrojt je dostupnych pro ty, ktef{ jsou touto cestou.

Nékolik osobnich komentara

Pfed lety jsem vénoval velké usilf cvicenim na dosazeni magické vyrovnanosti. Ddval
jsem daraz na dtleZitost této rovnovahy stejné jako Bardon. Pied tim, nez ¢lovék
vstoupi do duchovniho univerza skrze otevieni duSevnich smysli a duchovni
intuice, potfebuje ovlddnout zvyk byt maximdlné pozornym pfi plnéni kazdé
odpovédnosti v dennim Zivoté. Pokud to dokdZete, vase osobnost je pak definovadna
jasnymi hranicemi. Tajemné pocity a kosmické uvédomeéni nepletou a nematou vase
reakce. KdyzZ jedndte s druhymi, neni pfitomna zddnd mlhavd dvojznacnost nebo
citovy vir.

Pfi dosahovdni astrdlni vyrovnanosti sledujeme charakterové vlastnosti spojené s
tim, jak jedndme v béZném Zivoté. Z obycejnych véci déldme duchovni bojisté. Tim se
nase viile posiluje, aZ je silnd jako ocel. To je zcela nezbytné, protoze mag si nemtiZe
dovolit projevit slabost nebo nést citovou zatéz z minulosti.

To nés pfivadi k velkému paradoxu v tomto cviceni. Pokud najdete volnou nit na
tricku, mtZete ji uskubnout. Ale pokud za ni zatdhnete velmi jemné, pak nékdy

vlakno porusite. Zjistite, Ze materidl je Spatny do té miry, Ze je téméf bezcenny.

Pokud najdete diru v trupu lodi, mtZete ji zazdtkovat. Ale pokud do dfeva
zapichnete jehlu, moznd zjistite, Ze pod vnéjsSim povrchovym ndtérem je suchd
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hniloba. Jehla proklouzne dfevem jako mdslem. V tom pfipadé je zapottebi nahradit
vetsi cast lodi.

To se nékdy stdvd i s nasimi cvi¢enimi. MiZete si Fici: ,budu pracovat na mych
chybdch a slabostech,” a pak se do toho vrhnete. Je to néco jako jarni iklid v domeé.
Umyjete okna a vyklepete koberce a vyhodite odpad, ktery jste za cely rok
nashromazdili.

Ale vas ptistup sebedotazovéni a sledovdni mtiZze znamenat to samé jako drZet v ruce
kli¢ od dvefti vasi duse, které byste jinak neotevfeli. Jednou mtij otec zkoumal Sikmou
zed v podkrovi nageho domu. Nasel schovanou packu. Zatshl za ni a oteviely se
tajné dvefe. Ty vedly do tajné mistnosti, kterd slouZila jako sklad lihovin pasovanych
do USA z Kanady béhem prohibice. Dvefe byly zamaskované, aby vypadaly stejné
jako tramy podporujici Sindele na stfese.

Duse je podobnd. Pokud najdete petlici a pohnete s nééim jinak obyc¢ejnym, pak
moznd nahlédnete do celého sklepeni vzpominek, bolesti a nevyfesenych konflikti.
To muze byt ¢ast vaseho J4, nahromadény karmicky dluh pfevzaty z minulych
generaci. Mohou to byt také neprozkoumané, zapomenuté a tabu tizemi kolektivniho
nevédomi, peclivé hlidané a zapeceténé daleko od emoci a instinkt(l pfijatelnych v
nasi spole¢nosti. Nase kultury jsou casto vystavény na mocnych pozitivech, ale
vsechny skryvaji ve svych zdkladech velkou temnotu.

Jednoduse fteceno, pokud chcete byt napiiklad asertivni, mizete se dostat do
vnitintho konfliktu. Cédst vaseho J4 nebude chtit byt asertivni, dokud nepiekonéte
rodové dluhy za zneuZiti moci. Na druhou stranu, pokud chcete byt citlivéjsi k
ostatnim a kdyZ rozvinete svou citlivost, mtiZete se najednou citit vydani na pospas
ocednu bolesti. Nejsou to vase osobni pocity. Misto toho se vase citlivost vnofi a
hluboko pronikne do tichého zoufalstvi a smutku skrytého v Zivotech druhych. Pro
nékteré toto proniknuti bude pi#ili$ silné a nevyrovnaji se s nim.

Nase jednoduché cviceni je jako ndvstéva terapeuta. Terapeut se zeptd: ,Co pro vds
mohu udélat?” Vy mu odpovite, Ze chcete 1épe Fidit svij zivot, Ze chcete rozumnéji
zachdzet se svym Casem. Terapeut se pak zepta: ,Reknéte co podle vdas brani v tom,
aby se tak stalo?” A krétce poté se klient rozpomene po mnoha letech potlacovédni na
to, jak on nebo ona byl v mlddi zneuzivdn. To se skutecné stalo ve tfidé, kde jsem
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udil. Jedna Zena si najednou vzpomnéla a sdélila tfidé — tlupé hlupdkd, kteff nic
nepochopili - toto neuvétitelné osobni trauma. Néhle jednoduché cviceni ¢asového
managementu, ur¢ovani cilti a priorit, evokovalo bolest, kterd se zddla nesnesiteln4.

Moznd ¢lovék zdédi ndchylnost k alkoholu, drogdm, silenosti nebo nésili v linii svych
predkt. Spousta no¢nich mlr mtze byt pfipravend a ¢ekat na probuzeni, az se
pustite do zkoumdni sebe sama. Tyto noéni miry mohou byt tak hluboko
zakofenéné, Ze nemusite ani védét jak nebo odkud s nimi zacit pracovat.

Ndsledné, po nékolika schtizkdch a terapeutickych sezenich, jsou klienti drzeni v
soustfedéni se na soucasnost a na specifické chovani a pocity, které mohou pfipadné
zménit. Hlubs{ pocity a motivace, jez jsou vice rozptylené a méné piistupné védomé
kontrole jsou peclivé sledovany a vytlaceny stranou. Timto pfistupem lze dojit ¢asto
k okamzitym vyhoddm. Dokonce maly tispéch ve zméné chovéni a pocitech vytvari
lepsi sebedtivéru a posiluje viili.

Nevyhodou tohoto piistupu je, Ze duse se pak stdvd domem s nékolika uzamdéenymi
mistnostmi, které skryvaji nezndmé. Problém je, Ze ¢lovék, ktery posilil svou viili a
identitu bez pfijmuti hlubsich emoci a plného prozkoumdni hlubin svého Jg,
nenachdzi vnitini mir a pohodu. Neni tak tiplné doma ve svété své duse. Do jisté
miry vi, Ze existujf vnitfni pfekdzky — otdzky, které nesmi poloZit, pocity, které nesmi
probudit a sny, jeZ nikdy nesmf snit.

MtzZe se to zdéat nedilezité, ale pokud se budete ucit plnou silou své vtile otevirat
svych pét smysld ke vnimdni vniténich svétli, musite byt osvobozeni od strachu.
NemuzZete pfivést svlij mikrokosmos k harmonii s makrokosmem, kdyz nemtzZete
prijmout a zmeénit nékteré ¢dsti své historie a duse. Tyto prekdzky vnitintho Zivota
mohou byt sledovany jinak neZ konverzaci a osobni interakci. Kdyz mluvite s
néjakym ¢lovékem, vSimnete si na ném néceho nezvyklého. Jsou véci, o kterych
nechce mluvit ne proto, Ze by byly osobni a soukromé, ale protoZe bolest z nich
pochdzejici neni vyfesend. Téma vyvold vztek a zapfeni.

KdyZ projdu vsechna Bardonova cvifeni v jeho tfech knihdch o magii, nejtézsim
cvi¢enim pro mé bylo dosaZeni magické rovnovahy. Je to celozivotni prdace a nema
konce. Pokud studujete Aikido ¢tyfticet let se skute¢nym zaujetim, stanete se Sestym
don mistrem. Pokud praktikujete Tai Chi Chuan ¢tyficet let s velkym mistrem, takze
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se vas duch sjednoti s vnitinim Chi, deset nebo dvacet muza vds nepfemuze, kdyz
pevne stojite.

Pokud byste méli ¢as a penize, mohli byste studovat s velkymi psychology svéta a
dosdhnout tfech PhD diplomt. Pustili byste se do horlivé vnitini prdce zkoumani
vlastniho stinu a podvédomi. Pak jako terapeut byste byli schopni vést ostatni
spletitymi cestami a koridory jejich dusi skrze temnotu a bolest zpét ke svétlu a
vyléceni. Ale ani Aikido ani Tai Chi mistfi, dokonce ani psychologové nepottebuji
dosdhnout astralni vyrovnanosti. Neni to jednoznaény pozadavek pro jejich profese.
Ta myslenka nikdy nevstoupi do jejich mysli.

Ja sdm jsem se dostal do dvou hlavnich problémt pfi préci na dosaZeni astrdlni
rovnovdhy. Pocatek Brany k opravdovému zasvéceni je pro mé neuvétitelné obtizny
a nudny soubor cviceni. Bardon se zminuje, Ze tato cviceni vyZaduji téméf
nadlidskou trpélivost a velkou odolnost k jejich zvladnuti. Pokrok, i kdyz nékdy
rychly, je mnohem ¢astéji dosahovan v milimetrech. Cas se nepo¢ita v tydnech nebo
meésicich, ale spiSe v letech

Tato troven obtiZznosti v§ak md velkou vyhodu. Napfiklad takovd peclivd prace
nenechd moznost pro fanatickou oddanost nebo nadutost ega. Tyto dva pfipady
vyzaduji rychlé vysledky a své pokroky meéfi srovndvdnim se s ostatnimi lidmi.
Hlavni myslenka, Ze ,,cvi¢im nejvyssi a nejlepsi magicky systém na svété” musi jit
ruku v ruce s uvédoménim, Ze vlastné cvicite nejtéZsi a nejobtiZné€jsi magicky systém
na svete.

Fanaticky, zboZny, svatouskovsky duchovni soubor (Casto typicky pro klastery,
ndbozenské organizace a kulty), ktery fikd ,jad jsem zvlastni a nadfazeny nad
ostatnimi” nakonec pfichdzi k uvédomeéni, Ze Bardontv sytém vyzaduje absolutn{
sebeuvédomeéni a plné sebeovladdni. NemtzZete si dovolit nést sebou sebeklam, kdyz
neustdle zkoumdte nezndmé svéty imaginace a vnitini plané. Pro aroganci prosté
neni misto.

Akésa si napfiklad rdda hraje s mladymi mdgy. Tajnéji neZ arcidémon a jako milenec
s velkou touhou vede nové magy skrze bludisté sebepoznani k stfedovému setkdni s
temnotou v nich samych, kterd skryvd nejvétsi obavy. Co md arcidémon a milenec
spole¢ného je to, Ze rddi zkouseji vaSe hranice. I kdyZz pouZivaji jiné metody,
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pfivedou vés k tomu mistu, které je nezndmé a zakdzané. Jen tam miiZe byt ohen
ducha propustén a kone¢né osvobozen.

Ale velky mistr bojovych uméni, miliondt nebo skvély politik, ktery rozdrtil celou
opozici, si stdle mize dovolit ptipadat nadfazeny a hovi si v pocitu, Ze je nad
ostatnimi. Nikoliv vSak mdg. Mdg nesoutéZi s ostatnimi lidskymi bytostmi. Jeho
cilem neni ovladat, ale z&fit nebo téZ ozafovat druhé.

Mégova duchovni identita neni definovdna jeho pracovni skupinou, spole¢nosti,
kulturou, civilizaci, filozofii, ndbozenstvim nebo okultni tradici. Misto toho
nevyslovnd, zdzra¢nd a prekrdsnd nddhera Bozské Proztetelnosti krac¢i po jeho boku a
je jeho pravodkyni. KdyZ mdte takovou inspiraci v srdci, pak sldva, vitézstvi, Cest a
moc znamenaji velice mélo. MtiZete jich pouzivat k riznym tcelim, ale v jadru jsou
pro vds bez pfinosu a tipIné bezcenné.

A tak prvni potiZ — mnozZstvi prdce rozvrhnuté do nékolika let — od vds vyzaduje
vlastni inspiraci a motivaci, abyste udrzeli vasi oddanost. Podle mé Bardon nabizi
velmi mdlo ohledné inspirace a pro mé je velmi obtizné najit asponl naznak, vétu
vedouci k oddanosti. MZete navrhnout, Ze to je ddno prostiedim, ve kterém psal.
Byl systematicky, analyticky, Sel do detailti a vyZzadoval, aby jeho studenti zvladli
kazdé cviceni, nez postoupi dal.

KdyZz premysSlim o Bardonové praci, vzpomenu si, jak jsem stravil tfi dny
meditovinim v kamenném kruhu na ostrové Mull ve Skotsku. Kazdy kédmen
ztélesiiuje kosmické pismeno nebo druidské ogamské pismeno z ddvnych dob.
Energie je v kamenech uloZend jako poklad pro piisti generace. Jeden kdmen
ztélesniuje kosmické pismeno R. To jest slune¢ni energie — jiskfivé, jasné, vyzafujici a
nekonecné svétlo.

Ale tento kdmen se také sdm skryvd. Kdyz k nému poprvé piistoupite a poloZite na
néj ruku, schovd a skryje svou silu a radost abyste nebyli pfed¢asné ozéafeni a abyste
neoslepli. Musite sedét s tim kamenem chvili v naprostém tichu. Pak jako stary pfitel,
ktery ovladl veskerou moudrost na svété, vads pozdravi a pozve k diskuzi o cemkoliv,
co mate na srdci.

o 24

Bardon je pro mé né¢im velmi podobnym. Vidim ho jako hlidac¢e brdany nebo jako
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dékana na duchovni fakulté. Je pratelsky, ale také si peclivé prohlédne vase
povéfovaci listiny, kdyZ posoudi troven vasi oddanosti. Jeho knihy jsou pak
pfirozené oteviené, vitajici a také hodné vyzaduji. Davaji otdzky, které necekdte, a
vyZadujf plnou pozornost a dobrou odpovéd.

Druhy problém, ktery jsem mél s astrdlni rovnovdhou bylo shleddni, zZe cviceni nema
pokracovéni. Psychologové napiiklad berou spole¢nost jako zdruku. Je to bojisté a
aréna, kde mohou testovat osobnost. Z tohoto dévodu psychologové radi pomadhaji
lidem s tspéchem, tvofivosti, spokojenosti, Stéstim a naplnénim.

Mdg vsak nepraktikuje astrdlni rovnovdhu, aby dosdhl dspéchu ve spolecnosti.
DosaZeni rovnovéhy je jen jednim ze cviceni zahrnutych ve vysoké magii. Neustdle
rozviji a testuje hranice své pfedstavivosti stejné tak, jako se uéi dle vile vstupovat
do svéth neviditelnych pro ostatni.

Ndsledné, ve vysoké magii, si sebou neustéle pfindsite nové poklady ducha, nové
poznatky a pohddkové zkuSenosti, zpét do svého obvyklého Zivota. Dokud to
nebudete provaddét s velkou opatrnosti a nebudete pany svych Zivotd, tyto zkusenosti
mohou snadno zastinit a pfekonat vSechno ostatni, co déléte. Jsou to vSechno ttoky
na magickou rovnovdhu. Zvysi, zmocni a vynesou jeden Zivel nad ostatni. A tak se
musite snaZit udrzet vSechny ¢tyfi Zivly v sobé v rovnovaze.

Zkusim to Fici jesté jinak. Studium magie je pro meé jako mit celoZivotni vztah s velmi
sviadnou Zenou. Je tak neuvéfitelné krasnd! Snadno odkryje mé nejskrytéjsi touhy.
Pfindsi mi exotické stavy opojeni, blaha a extdze, takZe za¢nu vdzné uvazovat, zda je
mozné bez ni viibec Zit.

Nesméjte se. Obcas potkdm skutecné Zeny jako tyto. Jednim z cilt magie je udrZovat
konverzaci se svym andélem strdZnym nebo evokovat nejvyssi aspekt vaseho
vnitintho ducha - ten nesmrtelny, véény, osviceny a transcendentni aspekt vaseho Ja.
Kdyz se drzim za ruku s né&jakou Zenou, tento transcendentni strdzny duch se
zviditelni mym o¢im v mistnosti. Tento psychicky vysledek by se mohl

zdét jednou z téch lichych véci, které se obcas stdvaji, kdyZ praktikujete magii.

Nékterd Bardonova cvi¢eni vdm pfedstavi neomezenou svobodu, ktera existuje ve
vnitfnim svété. Véechny Ctyfi svéty se vam oteviou. Pak uvidite pfekrésny vesmir.
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Jak fikdm, magie je jako extrémné sviidnd Zena — tipIné do vas vidi a zna vasi kazdou
myslenku, sen a touhu. Vedle jeji krdsy a pfitaZlivosti vSechno bledne pfi snaze o
srovnani.

I to je samoziejmé ttok na magickou rovnovdhu. Magie sama je zdvislost. Té se
muZete zbavit vracenim se zas a znova k zdkladnim cvi¢enim. Ale i kdyZ na nich
pracujete tvrdé, magie se k vdm vrati a nabidne vdm novy necekany dar — novou
magickou schopnost nebo cestu k vidéni ¢i zméné svéta, a ta bude tak kouzelnd a
dramatickd, Ze opét propadnete jejimu kouzlu.

Myslim, Ze kdybych byl schopen studovat pfimo s Bardonem béhem ctyticatych a
padesétych let, md praxe by byla Gplné jind. Ovladl bych hustsi aspekty ¢tyt zivlg, .
mél bych daleko vési éterickou moc. Md osobni vile by byla daleko vétsi nez nyni.
Bardon by mé nechal pracovat na prvni knize deset let, nez bych nakoukl do dalsich
jeho knih. Mé astralni psychické vnimani by bylo tZasné.

To se vsak nestalo. Do neddvna jsem znal jen madlo studentti, ktefi cvi¢i podle
Bardona a ti nabizeli jen malou podporu. I kdyzZ jsem studoval mnoho esoternich
tradic, nepracoval jsem s Zddnym mdagem nebo esoterni 16Zi. Pracoval jsem na vlastni
pest.

Z toho dtivodu pro mé bylo velmi dtilezité na zac¢dtku prozkoumat cely metafyzicky
systém, ktery Bardon prezentuje. Potfeboval jsem se s nim ztotoZnit a pfivlastnit si
ho. Brzy po té jsem strdvil tfi roky pouZivanim mych dusevnich schopnosti k tomu,
abych pronikl do Sirokého pole duchovnich bytosti, které Bardon popisuje v tak
bohatém a sugestivnim detailu ve své druhé knize o evokacich. Mym cilem bylo
vytvofit jasny obrdzek celého duchovniho univerza, abych mohl odrazet jeho krésu,
velikost a zdzracnost v mém vlastnim astrdlnim téle.

Pro Bardona je astrdlni rovnovdha stavem vyrovnanosti a kontroly ¢tyf zivla v
osobnosti. Je to vSak také stav vytrZeni, transu a extdze, ve které se citim spojeny se
vSim existujicim. Jvar, duch Lva v zemské zéné, ktery se specializuje na magickou
rovnovéhu, mi to vysvétlil. Rekl, Ze je pro mé piirozené vyzatovat kosmické pismeno
J v akase. To je pocit kosmické lasky. Vypliiuje, co ve mné chybi.

A tak odpovéd gurutim, kteff si stéZuji na magy, Ze sleduji a hledaji magickou moc je
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tato: , Studoval jsem tuto krdsnou pani a hledal jeji dusi. A ona mi na oplatku
odhalila své tajemstvi, magické jméno.”

Jeji jméno je kosmicka ldska — a nic v univerzu neni odlouceno od jeji krdsy. Ona drzi
svét ve svém srdci. Zddny aspekt Zivota nebo ideél nestavi vy$ neZ ostatni. O Z4dné
plani uvédoméni neuvazuje jako vice prospésné neZ o ostatnich. Pravda chépe
kazdou individudlni cestu naplnéni a také jedinec¢nost, kterd podporuje celek.

Navrhl bych néco navic k pfisnému cvifeni k dosazeni magické rovnovéhy jak ji
popisuje Bardon. Navrhuji, aby student hned na zacdtku prozkoumal jeho nebo jeji
pojem svatého. Je to stupenn nebo kvalita vasi inspirace, kterd vds posiluje a
harmonizuje ¢tyfi zivly ve vds samych.
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