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W.Mistele - Komentafe k 2.stupni fyzické arovné

Dychéni pory a poérové vdechovani a vydechovani rtiznych pfani
Télesna pozice
Kontrola téla v dennim Zzivoté

V druhém stupni jsou na fyzické trovni ¢tyti cviéni. JelikoZ prvni dvé, vztahujici se k
pérovému dychdni, vyvoldvaji fadu otdzek, budu se jimi zabyvat aZ nakonec.

Cviceni: kontrola téla. Cilem cviceni je naucit se sedét ,klidné pohodIné a bez

s 24/

potizi” pal hodiny.

Dtivodem pro toto cvicent je fakt, Ze v Bardonové systému je mnoho cviceni. Cést z
nich vyZaduje plné vypojeni péti smyslt z fyzického svéta. Aby se to podatilo, musi
byt télo tak odpocaté, Ze nebude mysl nijak vyrusovat. Je vzdy dulezité citit se dobre
po fyzické strance na zacatku i na konci cvi¢eni. Toto ujiSténi vdm umozni vratit se k
osobnim a kaZzdodennim cinnostem po préci s transpersondlnimi a kosmickymi
arovnémi védomi a energie. Ovladnutim télesné pozice tomu velmi dopomiiZe.

Zacnéte cvicit pét minut. Sednéte si na zidli s rovnymi zddy, celymi chodidly na zemi
a s rukama na stehnech. Na za¢dtku muaZete pouzivat opéradlo. Zavtete oc¢i a pak
sledujte své télo. Vsimnéte si vieho, ¢eho miizete, kdyZ zistdvéte bez pohnuti. Kazdé
dalsi cviceni pfiddvejte jednu minutu. Nakonec budete schopni sedét klidné piil
hodiny a nebudete citit Zddné vyruseni, nepohodli, znepokojeni nebo nutkdni.

Komentéf. Toto cviceni se miiZze zddt v jadru mechanické. Udite se sedét bez hnuti,
jakoby vase télo bylo zmraZeno. Specidlni jednotky, jako Namoi#ni péchota, se ucf
zmrazit své télo na celé hodiny, at uz jsou v potoce, v mravenisti nebo v kfovi. Je to
cvideni vlddy mysli nad télem. Armadni jednotky nebo studenti bojovych uménti je
cvidi z dtvodu dilezitosti jejich poslani — télo je ndstroj a zbran pod vedenim vtle.

Bardon také zdtraznuje, Ze viile je elementdrni v tomto cviceni. Rikd, Ze mtzZete
pracovat s kontrolou fyzické pozice jako prostfedku k rozvoji sily vile. Rikd

napiiklad, Ze mtiZete zkusit praktikovat nékteré jogové asdny. Doporucuje vsak, Ze
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byste se méli nejdf{v naucit rovné sedét na zidli ptil hodiny, neZ se vrhnete do cvicen{
asan.

Cviceni télesné pozice je podané piimocate. Pro razné lidi bude jednoduché nebo
slozité, coZz bude zdleZet na jejich pfedchozim tréninku. Pro nékteré, zvlasté pro ty
hyperaktivni, to bude zcela nepohodlné. V Bardonové panteonu duchti je mnoho
mista pro individudlni p¥istup.

Je mnoho duchti, ktefi u¢i magicky tanec nebo ritudlni pohyby jako prostiedek k
praktikovani magie. Dovedu si pfedstavit lidi, ktef{ jsou celkem tspésni v rtznych
cvienich a tuto svou prdci doprovazeji pohybem. Pohyb md rytmické a také
umélecké dimenze. Ty jsou v magii také diileZité.

Pro nékteré studenty bude prdnim nalézt si vlastni pfistup, kdyz pracuji se svym
telem. MazZzou chtit cvicit klidné sezeni po cviceni jogy, protaZeni svalli, nebo
vytvofenim spravné pozice, ve které budou cvicit. To je zdleZitost cviceni v chrdmu,
venku nebo s jinymi lidmi, s hudbou atd. U¢elem je brét cvi¢eni s individudlnim
pfistupem.

Kdyz jsem zacal cvicit meditace, nikdo mi nevysvétlil, jak je dtleZité byt si védomi
svalové struktury téla, dychdni, a riznych dalsich cviceni. Mél jsem vsak trochu
zédklady z bojovych uméni a pfirozeny talent pro Samanismus.

KdyZ jsem v lese a vidim jelena, dokdZzu zmrazit své télo a nehybat se tteba ptl
hodiny, protoze rdd splyvdm a rdd se citim soucdsti pfirody. Rdd se citim jako strom,
skdla, vlk nebo jelen. Moje télo miluje drama a vzruseni z hleddni.

Pro mnoho lidi bude lepsi cvicit strecink, protoze pak je daleko jednodussi relaxovat
a sedét klidné. Pro télo je doslova euforie, kdyZ natédhnete a pak relaxujete rtizné
svaly jeden za druhym. Krevni cirkulace a tdroven vitality se zvysi s pomalym,
rytmickym dechem. Télo vstoupi do stavu hluboké relaxace a klidu, kde zddnd
mentdlni pfedstava nebo zdsah vile neni zapotiebi k tomu, abyste sedéli klidné. Pak
se cvifeni stdvd zcela pfirozené bez namahy.

Samozfejmé se v magii, stejné jako v bojovém uméni a zvlastnich jednotkach, budete
chtit byt schopni podle pfilezitosti soustifedit se se stoprocentni pozornosti bez
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jakéhokoliv vyruseni ze strany téla. Budete chtit byt schopni délat to za jakychkoliv
okolnosti. Pokud jste zazili pfirozeny proces hluboké relaxace, pak je mozZnd
jednodussi vstoupit do tohoto stavu, kdy to bude zapottebi. Vase télo je vice
pfipravené spolupracovat s vasi viili bez vyruseni. Cim vétsi je uvédomeéni réiznych
druhti a lokaci tlaku ve vasem téle, tim rychleji budete schopni rozpoznat, uvolnit a
osvobodit se od toho tlaku.

Cviceni: kontrola téla v dennim Zivoté. Bardon fikd: ,Je zcela na zdkovi, aby
kontroloval, ovladal a nutil své télo a nervy pomoci viile.” Bardon ddva priklady pro
toto cvicenf jako napfiklad nutit se do préce, kdyZ jsme unaveni. Pokud mame hlad,
madame s jidlem ptl hodiny pockat, pokud médme Zizen,, mdme chvili pockat, nez se
napijeme. Pokud jsme lini, zkusme se nutit do ¢innosti a pokud jsme pfili§ aktivni,
zkusme zpomalit.

Komentdr: cilem cviceni je sledovat své chovani a ucit se je ovldadat vali. Stat se
mdagem zahrnuje mnoho slozek. Mdg je schopny sledovat svét s velkym stupném
objektivity. To znamend naucit se vidét sebe jako nékoho, kdo zkoumd, sleduje
chovéni druhé osoby. Chcete pfinést kfistalovou ¢istotu do svého sledovéni.

Dalsi vlastnosti, které by mél mdg mit, je zvédavost a touha experimentovat.
Neustdle je pfitomnd c¢dst mysli, kterd je vzdy pripravena se zeptat: ,Co se stane,
kdyz udéldam véci jinak?” ,KdyZ sleduji proces peclivé, co se stane s mymi
myslenkami, city a télem, kdyZ trochu zménim své chovdni?” ,Pokud citim odpor
nebo tdzkost, kdyz v sobé néco zménim, mohu vypadtrat ten odpor k jeho zdroji v
mém nervovém systému, dusi nebo systému viry?”

Myslim, Ze mdg je také umélec. Pro ného je zcela pfirozené zeptat se: ,Jak mtzu sviij
Zivot udinit jesté pifjemnéjsim, takZe bude vice uspokojujici a harmonicky?” Vidi svij
zivot jako umélecké dilo. Jako umélec mé svobodnou moznost zménit metodu, styl a
obsah, skrze ktery vyjadfuje své zkusenosti. Ale jako umeélec musi ovlddnout latku, s
niZ pracuje. Z toho divodu mdg studuje sim sebe a zkousi testovat své hranice.
Ztstava flexibilni, adaptabiln{ a pfipraveny zménit své chovani.

Cviceni: védomé dychani péry. Bardon iikd: ,Posadte se pohodIné na Zidli nebo si
lehnéte na gau¢ a relaxujte své svaly. Myslete si, Ze s kazdym vdechem nejen plice

Myl A e e . pd v /. 4 A 4 4 . e
vdechuji vzduch, ale Ze tak ¢ini i celé télo. Budte pevné presvéddleni, Ze spolu s
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plicemi soucasné kazdy jednotlivy pér vaseho téla ziskdva vitdlni sflu a rozvddi ji do
téla. Méli byste se citit jako suchd houba, kterd, je-li ponofena do vody, rychle nasava.
Takovy pocit musite mit, kdyz dychate.”

Komentdr: uziti predstavivosti v tomto cviceni usnadni pohyb vitdlni sily z éterické
energie ve vasem okoli do vaseho téla. Také cvicite vdechovani Zivotni sily. Bardon
se zminiuje, Ze kazdy ¢lovék pociti tok vitdlni energie vlastnim zptisobem. Nejprve si
predstavime, Ze nase kiiZze md magickou schopnost. MiZe vést vitdlni energii do téla
podobnym zptisobem, jako plice pfivadéji kyslik do krevniho obéhu.

Jednim z kli¢ k magii je predstavit si, Ze jiZ vlastnime schopnost, kterou zkousime
ovlddnout. Prdvé skrze pfedstavivost vytvdfime pocity a zdazitky, které touzime
dosdhnout. Védec vytvari hypotézy za pomoci konceptu, pfedstavy nebo metafory,
aby vysvétlil pfedem, cemu jesté nerozumi. Mdg déld néco podobného. K tomu navic
jde mdg do hloubky, aby ziskal zkuSenost z prvni ruky. To zvysi jeho uvédomeéni a
zrychli schopnost udit se.

Nyni pouZijme predstavu houby sajici vodu. Pomalu ji ponofte do umyvadla.
Vsimnéte si, jak rychle absorbuje vodu a jak téZkne.

Také si vSimnéte vakua ve svych plicich, které je vytvofeno stdhnutim branice pfi
vdechu. Pak si mtzete pfedstavit celé télo vevnitf prazdné a pfipravené pfijmout
energii obsazenou ve vzduchu. Kofeny pfijimaji vodu a minerdly z ptdy. Listy
absorbujf slune¢ni svétlo. Pfedstavte si, Ze jste kofenem a listem. V tom je schovand
schopnost, kterou hleddte. KdyZz se koncentrujete na tyto rtzné procesy, pak
predstavivosti pfiblizite podobnou schopnost svému télu.

Dalsim klicem k magii je vyuziti pevného pfesvédéeni. Je mnoho konceptd, které na
sebe navazuji, a presto je kazdy odliSny — divéra, pfesvédceni, vira, doufdni, znalost,
jistota, pravda, zdvazek, duavéfivost, atd. Jednou jsem se zeptal starého ucitele
filozofie a predsedy oddéleni na kiestanské koleji, jestli existuji né&jaké studie
fenomenologie pfirozenosti viry. Jinymi slovy, co je vira, pokud popiSeme jeji osobni
zkusenost bez odkazu na doktriny, obsah nauk, ndboZenské obrazy, povidky nebo
teologické studie. Jeho odpovéd byla, Ze kfestanskd teologie byla a stdle je
zameéstnand vztahem viry k rozumu (reason). Vira sama o sobé byla ponechdna
nedefinovdna a nestoji v zdjmu filozofickych vyzkum a pdtrani.
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V magii je mnozZstvi viry a pfesvédceni, jeZ adept md, proporciondlni k mnozstvi
elektrického fluida, nad nimz md adept kontrolu. Sila, se kterou v néco véfime a
kterou zahrnujeme do naseho Zivota, je oddélend od obsahu viry. Nésledkem toho
fanatik, ktery véfi ve vrazdéni pro své idedly mtiZe mit stejnou silu pfesvédcéeni nebo
stejnou miru elektrického fluida jako soudce Nejvyssiho Soudu, ktery véfi v moc
zdkona. Oba muzi maji velky vliv, protoze sila jejich viry silné vyzatuje a pohlcuje
auru téch, se kterymi pfijdou do kontaktu, i kdyz zfejmé obsah a aplikace jejich viry
je rlizna.

Elektrické fluidum se vztahuje k nasi vife ve schopnost rozlisovat, néco ucinit, néco
manifestovat. Je docela mozné predstavit si vdechovani zZivotni sily do takové miry,
Ze se ta zkuSenost bude zdat aplné skute¢nd a pfesvédciva. To se vsak nijak nemusi
lisit od zazitku z kina, kde jsme dvé hodiny plné ponoteni do akce. KdyZ opoustime
kino, jsme zase sami sebou. Pro vSechno to vzruseni a euforii zaZivanou béhem
promitani neni Zddnd aplikace nebo konkrétni vysledek. Nic se nezménilo ve svéte,
kde Zijeme.

Elektrické fluidum nebo pevné piesvédceni pfidd nasemu cviceni drtivou viru a
absolutni jistotu, Ze rozvijime silu zménit sebe a svét. Vsichni v sobé mame takovou
uroven pevného presvéddeni. Pfipomerite si napfiklad nékolik vzpominek z vaseho
zivota, kdy jste jednali s pevnym pfesvédcéenim. Véfili jste v to, co jste délali kvili
oddanosti néjakym idedlim nebo zdkontm. Z toho dGvodu jste ani nebyli zmateni,
ani jste nepochybovali, stojice pfed prekdzkami a pfed témi, kdo vdm odporovali.

MozZn4 jste na sebe vzali velké riziko, kdy by to nikdo jiny neudélal, a to kvtili vasi
velké daveéfe ve vasi pravdu — zazitek a znalost — Ze véc dokoncite. MoZna jste méli
vnitfni pocit jistoty, pfesvédceni nebo intuice, Ze mtuZete udélat néco tvorivého nebo
obtizného ve chvili, kdy vdm nikdo nenabizel podporu a pochopeni. Moznd jste
udinili dalezité Zivotni rozhodnuti a pfitom jste si fekli podporujici slova: ,, To je to,
co pottebuji, aby mdj Zivot spravné fungoval.” A pak se skute¢nou odvahou a
rozhodnutim jste ndsledovali svd slova k uskute¢néni. Nebo jednoduseji, byly chvile,
kdy jste se citili na vrcholu svéta, plni dvéry a sami sebou, i kdyz to bylo t¥eba jen
na hodinu, par minut nebo pdr chvil?

Podstata véci je, at' uz byl ten zdzitek velky nebo maly, Ze jsou chvile, kdy my vsichni
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jedndme odvazné, nebojacné, presvédéené a rozhodné. OZivte pro sebe nékolik
téchto momentt. AZ se vdm to podafi, vSimnéte si svych pociti. Nejlepsi z nich
pfeneste do cvieni s pérovym dychdnim. Cestujte nékolikrdt zpét ve své
predstavivosti mezi drovni pfesvédceni z jinych zkuSenosti a touto chvili. PouZijte
stejné presvédcent pro svou schopnost dychat Zivotni silu skrze péry kiize.

Pfesvédceni, divéra, znalost a jistota — to je také energie, kterou produkuje vase télo.
Pokud vyprodukujete tuto elektrickou energii skrze oziveni minulych zdzitkd,
podrZte onu energii v sobé. Podrzte jeji silu. PouZijte ji pro cviceni. To je jedna z cest,
jak magie funguje. Extrahujete ze Zivotnich zaZitk jejich zdklad. O¢istite jej, posilite a
pak pouZijete novou, tvofivou cestou.

Zpocatku je dostatecné ziskat pocit vitdlni energie vstupujici a vystupujici pory vasi
kaZe. Moznd to pocitite jako teplo, zvyseny tlak, pocit chvéni, zvySenou vitalitu, tok
energie skoro jako vzduchu. VSimnéte si peclivé téchto pociti. Postupem je budete
chtit posilit a zndsobit.

V dalsim postupu timto cvicenim Bardon nemysli jen jasnou a presvédcivou
predstavivost dychdni vitdlni energie na mentdlni drovni. Chce vic, neZ bohaty a
presvédcivy pocit plnéni se Zivotni silou. Chce, aby student vyprodukoval étericky
vysledek. Chce, aby byl student schopny zménit svét — vyprodukovat konkrétni efekt
v sobé a v ostatnich. K tomu vSak budete potfebovat dat ze sebe do cviceni vsechno.
Budete potiebovat plnou silu své imaginace a plnou silu svého ducha do té miry, Ze
budete pfikazovat Zivotni sile, aby poslechla vasi vali.

Cviceni: v tomto cviceni pf¥idate k plicnimu a pérovému dychani pfani, jak je
zminéno v prvnim stupni. To znamend, Ze inhalujete skrze celé télo ,zdravi, dspéch,
mir, ovlddnuti touhy, nebo cokoliv jiného.” Az v tomto cviceni dosdhnete jistych
uspéchd, pokracujte s vydechovdnim kvalit, které nemdte rddi, tj. charakterové
chyby, nemoci nebo cokoliv, co zptisobuje netispéchy ve vasem Zivoté.

Komentdr: Toto cviceni déle rozviji cvi¢eni z prvniho stupné. Kombinaci intensivni
koncentrace s vitdln{ energif se posili schopnost myslenky manifestovat se.

Pokud se nékdo snazi prodat vdm auto nebo néjaké jiné zboZi, pak nebude pfilis
uspésny, bude-li unaveny nebo bez nadseni. Jestli vSak bude pffjemny, mily a bude
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z4afit prételstvim, zdkaznik bude mit vétsi zdjem o koupi. To samé se tyka
uskutec¢iiovani myslenek. KdyZ si vezmete myslenku a oZivite ji se vzruSenim,
dobrymi pocity, nadSenim a imaginaci, pak bude mit vétsi moZnost zménit vas Zivot.

Cast procesu vydechovani psychologickych vlastnosti nebo nemoci zahrnuje
vyprdzdnéni sebe sama. Vydechovanim opoustite a osvobozujete se od néjakého
pojitka.

Tim, Ze se vyprazdriujete vSak neutikdte od Zivota. Vydechovdni je zptisob otevien{
se a piijeti nového Zivota. V prdzdnoté je také jednota, kterd nds vSechny spojuje.
Jinymi slovy, soucdsti psychologie pfi vydechovani kvalit, jeZ nemédme réddi, je pocit,
Ze pfi vydechu se sami sobé otevirdme. To zahrnuje davéru a pocit, Ze patfime
vysSimu celku.

Nékteff lidé budou mozna premyslet, jakym zptisobem vydechovat smutek, depresi,
vztek, chti¢ atd. Myslenky a emoce jsou také energie. Zde, na zac¢dtku Bardonova
tréninkového systému, se s nimi u¢ime zachdzet jako s energiemi. Neustdle se je
snazime pfijimat, vypoustét a cirkulovat se svétem okolo nds. Proto neni ztrdta
opustit néco, co nosime uvnitf, kdyZ to mizeme nahradit né¢im lepsim.

Rozsifeny komentaf ke cviceni védomého dychani

Bardon piSe: ,posadte se pohodlné na Zidli nebo si lehnéte na gau¢ a uvolnéte
véechny svaly. Myslete si, Ze nedychaji jen vase plice, ale Ze tak ¢&inf celé télo. Budte
pevné presvédceni, Ze spolu s vasimi plicemi spole¢né kazdy pér vaseho téla piijima
vitdlni siflu a rozvadi ji po téle. Méli byste se citit jako suchd houba, kterd, je-li
ponofena vody, rychle nasdva. Stejny pocit musite mit pfi dychani i vy.”

Ackoliv je Bardonovo cviceni pfimocaré a jasné, je mnoho cest, jak v ném postupovat
a jak ho rozsifovat. Koneckonct pracujeme s universdlni Zivotni silou a vitalitou,
kterd ozivuje cely organicky Zivot. Tato Zivotni sila je velmi pruznd a pfizptisobiva. Je
kouzelnd a v mnoha pohledech tajemna. Je proto jisté, Ze rlizné piistupy v préci s ni
budou vyhovovat rtizné zaloZenym jednotlivetam.

V této casti sleduji Bardontiv zptisob mysleni. Nabizim ndsledujici obrazy, meditace a
procedury jako prostfedky k dals$imu zkoumdni. Zminfm i nékolik ndvrhti od
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rtiznych duchd zemské zény.

Celkovym cilem této ¢asti je ziskat bohaty a silny pocit vyrovnanosti, sily a pruznosti
ve zdravi a vitalité.

Cast 1. Pérové dychani

Znovu se obratme k pérovému dychdni. Pro nékoho bude tézké ziskat pocit energie
pronikajici skrze kizi. Z pohledu fyziologie je kiiZze povazovdna za plnohodnotny
organ téla. Kromé toho, cviceni z prvniho stupné — masfrovani téla - slouzi ke zvysen{
uvédomeéni povrchu téla.

Nasledujici metoda mitize byt prospésnd pro ty, ktefi maji potize s pérovym
dychdnim. V patém stupni Bardon #ikd: ,Instrukce patého stupné nds naudi, jak
premistit védomi do stfedu jakékoliv formy, nejmensim atomem zacinaje a nejvétsim
universem konce.” Ve své knize o Kabale Bardon mluvi o stlaceni rtiznych barev, jez
napliuji cely vesmir, do malého bodu v téle. V Bardonové systému muze velké
mnozstvi energie praveé tak jako védomi vstoupit do malého prostoru.

Tento koncept budeme aplikovat na pérové dychdni tim, Ze za¢neme jen s jednim
pérem. Soustiedte svou mysl do velmi malého bodu velikosti picky jehly na vrchol
ukazovacku. Podrzte tuto koncentraci nékolik minut. Pak se zhluboka nadechnéte a
pritom si v§imnéte pocitu, jak se vase télo napliiuje energii. Opakujte tento hluboky
nddech dokud si nebudete schopni plné si vybavit pocit, kdy vase télo dostane velky
pfisun kysliku.

Odpocivejte. Dychejte normdlné a koncentrujte se znovu na bod na vrcholu prstu.
Predstavte si také, ze vase télo je zevnitt zcela prazdné. Nyni kdyZ se nadechnete,
predstavte si, Ze vitdlni energie vnikd malym bodem na prstu a vypliiuje prostor
uvnitf vaseho téla.

Tak spojujeme dohromady hmatovy vjem urcitého bodu na prstu s pocitem vitdln{
energie vstupujici skrze onen bod a také pocit té€la naplnéného hlubokym nddechem.
Kdyz vydechujete, opakujte proces zpétné tak, Ze vypoustite akumulovanou energii
v téle skrze bod na prstu. Neni diivod nékam spéchat s timto cvi¢enim. Zistarite u
ného tak dlouho, dokud ho pohodIné nezvlddnete.
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Za dalsi provadéjte cviceni stejnym zptisobem prst po prstu. Pak pokracujte s druhou
rukou. Spojte dva body dohromady tak, Ze se nadechnete prstem na jedné ruce a pak
se nadechnete prstem na druhé ruce. Poté pfejdéte na prsty na nohdch a nakonec
spojte v§e dohromady.

Pro nékoho bude cviceni snazsi, kdyz k nému p#idd pohyb. Naptiklad stdjte rovné s
rukama natazenyma pfed sebe, dlanémi dold, lokty povolené a prsty trochu od sebe.
KdyZ se nadechujete skrze prsty, pomalu sniZujte lokty a té€lo pokréenim v kolenou.
Kdyz vydechujete, vracejte se do ptvodni polohy. Pozdéji zkuste vyvolat stejny pocit
bez pohybu.

Vratme se nyni k jedné ruce. Zvyste pocet bodti, na které se koncentrujete, dokud
nepokryjete celou ruku. Rozsifte koncentraci pérového dychdni na predlokti, pak na
horni ¢ast paze, obé ruce najednou a postupné na cely povrch téla. Cilem je dovést
svou mysl od malého bodu k celému télu.

Samozfejmé ¢fm vice jste si védomi svého téla, tim leh¢f bude i cviceni. Jedna sle¢na
mi fekla, Ze jeji ruce jsou velmi citlivé poté, co roky hréla na violu. Vibrace ndstroje a
mentdlni koncentrace vytvofila v rukdch podminky pro jasnocit.

V tomto cviceni se vlastné postupné ucime spojit nasi mysl s kazi. Cilem je ziskat
schopnost nasdt a vypustit energii. Neustdle se vracejte ke koncentraci na specifické
body na povrchu téla. Vezméte si pocit dychdni skrze jeden bod a rozsifte ho na vétsi
¢asti svého téla.

Taoisté nékdy dychaji skrze kli¢ové akupunkturni body na rukdch a na nohdch. V
knize Mantaka Chii (Bone Marrow Nei Kung) jsou studenti rovnéZ nuceni dychat
skrze vrcholky prstd. Odtud se studenti u¢i dychat vitdlni energii do kostni struktury
celého téla s cilem omlazeni kostni dfené a krve.

R4d bych dodal, ze studenti akupunktury travi tisice hodin po mnoho let uéenim
presného zptisobu vpichovéni jehel do stovek akupunkturnich bod@ na téle pro
1é¢ebné ucely. Kazdy bod m4 své jméno, umisténi na merididnu, vliv na ¢tyfti Zivly a
vztah k uleh¢eni raznych symptoma a nemoci. Kiize si zaslouzi nasi pozornost,
nebot’je pInd magie a sily.
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Cast 2: prace s éterickym télem

Predchdzejici sekce zdtrazniovala plicni a pérové dychdni. Tato zdkladni schopnost
md mnoho moZnych pouziti. V této ¢dsti nabizim ptehled ¢tyf zptisob prace s
energif, kterd je produktem pérového dychani. Ctvrty zpfisob je ponékud delsf,
protoze rozsifuje nds vyzkum ¢tyf zivla s odvoldnim na ziskdni magické rovnovéhy.

1. P¥irodni omlazujici elixir

,Alchymista zjisti, ze lidské télo pfedstavuje pravy athanor, ve kterém viditelné
dochdzi k nejdokonalejsim alchymickym procestim, velkému dilu a pfipravé Kamene
mudrcit.”

Franz Bardon

Opét cvicime vdechovani Zivotni sily skrze plice a vSechny péry naseho téla. Pfitom
budete mit moznd pocit, Ze se vase télo napliuje lé¢ivou, omlazujici a zafivou
energii, kterd pfinasi dokonalé zdravi a harmonii.

Tato energie je zdkladem Zivota a elixir — kvintesence sama o sobé. Je chladiv4, klidna
a také energizujici, dynamickd a vyzafujici. Je lehkd, splyvajici, konejsivd a 1é¢ic,
rovnéZ vytrvald a silnd do té miry, Ze odold jakémukoliv negativnimu,
disharmonizujicimu vlivu. Je vyrovnand, harmonickd a pfitomnd v celém téle, pfesto
vSak tvdrnd — muZze zménit své vlastnosti, aby vyjddfila specifickou vibraci nebo
energii, kterd je vyZadovédna pro podporu zdravi a vyrovnanosti v téle.

Alchymie se pokousf skrze pfirodni prosttedky vytvofit elixir nebo Kdmen mudrct,
ktery ztélestiuje kvintesenci pfirodnich energii. P¥iroda sama se snazi vyvijet se vsttic
dokonalosti. Alchymista se snaZi pfenést tuto dokonalost pfirodnich energii do své
laboratore.

Vétsina studentt, ktef{ cvi¢i plicni a pérové dychani po delsi dobu, si vS§imne
celkového zvyseni svého zdravi a vitality. V tomto cvifeni je vSak daleko vice
moznosti. Lidské télo je mikrokosmos, odrdZejici jak energie ptirody, tak celého
univerza. KdyZ vdechujeme zivotn{ silu skrze péry téla, pfeménujeme tuto Zivotni
silu na elixir neboli kvintesenci. Na pocatku je tfeba zdiiraznit nékolik véci, aby doslo
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ke zlepsenf a zkvalitnéni tohoto procesu.

Zaprvé, musite ziskat opravdu jasnou pfedstavu a pocit, Ze je vase télo zevnitf tplné
prazdné. Tento prazdny prostor, jako hermeticky uzavfend nddobka pouZivand v
alchymickych experimentech, umoZni smichdni s slouceni energii, které do ni
vlozime. KdyZz vdechujeme skrze poéry, vdechujeme specifické vitdlni vlastnosti
ruznych ¢4sti naseho téla. Tato energie se rozsifi po celém obsahu jako dokonald
sloucenina.

I kdyz si predstavime naSe télo zevnitf prdzdné, vstupujici energie pfesto pronikd a
vibruje kazdym vnitfnim orgédnem, ale neztistdvd v nich zachycena. Pokracuje dél a
prochdzi skrze celé télo. Ndsledné vznikne sloucenina raznych energii v téle, kterd je
opét jako sloucenina malych davek nejrtiznéjsich energii v ptirodé a velkém kosmu.

Pfemyslejte a pfedstavujte si své télo timto zplisobem — jako magickou nddobu
navrZzenou pro michdni energif pfirody a téla dokonalym zptisobem. Koncentraci na
prazdny prostor uvnitt téla evokujeme pritomnost akdsi, kterd pronikd jakymkoliv
prostorem bez ohranicen{ a skrze vSechny prekdzky.

Hleddnim, vnimdnim a pfedstavovanim si elixiru, ktery se vytvafi pfi pérovém
dychdni — omlazujici, svételné a 1é¢ici energie - reprodukujeme také ¢innost akdsi
ohledné Casu. Akdsa potlacuje ¢as mezi timto pohybem a ¢asem, kdy se ndam podafi
dosdhnout dokonalého, nesmrtelného, neznicitelného a vécného téla. V této ésti je
proto dkolem p¥i pérovém dychdni citit ¢istou, svételnou, lehkou, klidnou,, zéfivou,
harmonickou, chladnou, konejsivou, uzdravujici, vytrvalou a dynamickou energii
produkovanou v nds samych.

Co zde zdtraziiuji neni neobvyklé nebo nové. Ve spisech Mantaka Chii o taoistickych
praktikdch se docteme, Ze studenti se zpodcdtku uéf slucovat a vtésnat do
pfedstavované koule rtizné vnéjsi a vnitini energie téla. Ty jsou pak cirkulovany
skrze rtizné body pdtefe a vnitinich orgdnd, takZe se tato koule energie promeéni v
jakysi elixir.

Cile mdgt a taoistti se vsak pfeci v nécem lisi. Taoisté sleduji prostfedky, které vedou
k prodlouzeni zZivota a které posiluji vytrvalost Zivotni sily. Elixir, ktery mdm na

mysli jd, je stejné pouZitelny pro reprodukci osvicené mysli Buddhistd,
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vsudypfitomnosti, vSeobjimajici ldsky, jez v kiestanstvi ztélestiuje Kristus, nebo téz
absolutni sily, kterd je zase spiSe charakteristickd pro kabalistického, sférického méga.
UZ na této trovni miZzeme zacit v¢lenovat kazdou z téchto cest a idedltt do naseho
vlastniho dechového cviceni.

2. Dychani energie pfimo do a z éterického téla
Uvod do éterického téla

Frazi ,éterické télo” myslim vibracni pole energie nebo vitdlni Zivotni sily, kterd
pronikd skrz a odvozuje svij Zivot z fyzického téla. Toto pole vitdlni energie neni
identické s biochemickymi nebo fyziologickymi procesy fyzického téla. Je daleko
jemnéjsi. V ndsledujicim kratkém eseji budu probirat éterické télo z pohledu nékolika
rtiznych tradic.

Zapadni doktor dokdZe detekovat a pfesné lokalizovat klasické akupunkturni body
za pomoci védeckych pfistroji. Akupunkturni bod totiz ve srovndni s okolnim
povrchem kiiZe vyddva méfitelné elektro-magnetické vibrace. Tento bod a méfitelna
energie maji pfimy vztah k aktivité éterického téla. Eterické t&lo samo o sobé& vsak
doposud neni pfimo predmétem pro védecké métici a detekéni ptistroje.

Bardon se zminuje, Ze pokud se koncentrujete na vnitini orgdn nebo ¢ast vaseho téla,
dojde v té ¢asti ke zvyseni krevniho obéhu. V souvislosti s rozsifenim krevnich cév
dojde i ke zvysSeni teploty. Zmény v elektrickych impulsech jsou také méfitelné,
napiiklad ohmmetrem.

Opét opakuji, tyto méfitelné zmény nejsou piimo onim éterickym télem, nebot to md
jemné&jsi podstatu. Kdyz vedete sviij dech do ruky a citite silny tlak, néco z toho, co
citite pochdzi ze zvyseni krevniho obéhu a zmén v teploté. Pokud jste citlivi, tak pod
témito obvyklymi pocity mtiZete citit vitdlni energii pohybujici se éterickym télem.

Krev zlstdvd v artériich a cévach. Vitdlni energie vyprodukovand pérovym
dychdnim se pfemisti, kamkoliv budete chtit. S postupnou praxi dokdZete naptiklad
premistit stlatenou vitdlni energii z pravé ruky tfeba do levé nohy. Také ji budete
schopni pfemistit do té€la nékoho jiného, kdo je vedle vds anebo na druhé strané
planety.
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Obecné feceno, je-li clovék zdravy, pak vSechny vnitfni orgdny téla produkuji vitdln{
energie vice, neZ je nezbytné pro jejich fungovdni. Tento pfebyte¢ny ndboj energie
muze byt védomé zuslechtén a sloucen s jinymi energiemi téla. MtiZze obihat télem,
aby se zvysila sila a harmonie éterického téla.

Neékteti lidé maji ptirozeny talent pro préci s vitdlni energii a 1é¢enim ostatnich. Jak
jsem se jinde zminil, jeden taoisticky student objevil, Ze jakdkoliv taoistickd meditace
nebo cirkulace Chi, kterou provaddél ve svém téle, mohl stejné provadét i v téle jinych
lidi. Tim, Ze si predstavil sama sebe v téle jiného ¢lovéka, mohl pracovat s jeho
energiemi stejné snadno, jako se svymi vlastnimi.

Kdyz ¢lovék zemfe, vitdlni energie spojend s fyzickym télem se rychle rozlozi, nebot
je zavisld na biochemickych a fyziologickych procesech fyzického téla. Zesnuly pak
vstoupi do astrdlni pldné, kde on nebo ona obyva v astrdlnim téle, které se pomalu
rozpousti a které muiize byt opusténo rychle nebo pozdéji, az se ¢lovék rozhodné
znovu se inkarnovat.

Neékteti buddhisti¢ti adepti, ktefi cely zivot pracovali na svém mentdlnim téle, jsou
schopni zachovat vlastnosti svého mentdlniho téla, kdyZ se reinkarnuji. Mohou
dokonce popsat, kdy a kde se znovu narodi, jdouce do detaild ohledné jmen a Gzemi.
Jeden takovy tibetsky ldma se védomé rozhodl pfijmout astralni télo vice vhodné pro
praci na zdpadé. Vést klaster s tisici mnichy v Tibetu vyzadovalo silnou a dominantni{
osobnost. KdyZ vSak védél, Ze jednou bude pracovat se zdpadné smyslejicimi lidmi,
zménil svou osobnost pro pfisti inkarnaci tak, aby lépe chdpala zdpadni hodnoty a
standardy. Zvolil osobnost, kterd byla vstficnd, mild a citliva.

Na druhou stranu i popisy v Bardonové systému duchti a v kosmické abecedé se
obcas vztahuji na , nesmrtelnost astralniho téla.” To znamend, Ze si nynéjsi osobnost
Clovéka s jeho jedine¢nou kombinaci ¢tyf Zivla zachova svou silu a nerozlozi se,
dokud se ¢lovék nerozhodné pro zménu. Nesmrtelnost astrdlntho téla je cCasto
védomé stanoveny cil v taoistickych praktikach.

V magii jde vsak o vic, nez o toto. Je zde také védomad snaha vystavét mocné éterické
télo. 24 elementdlti, které Bardon popisuje v druhé knize, nemaji jen mocnd astradlni

téla. Maji mocnd, i kdyZ ne fyzickd, éterickd téla, kterd jim ddvaji zvétSené magické
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prostfedky pro interakci s pfirodou a fyzickym svétem, kdyz se k tomu rozhodnou.

Mumie egyptskych faraént se ¢asto uklddaly do pyramid. To, spolu s mumifikaci a
ritudly, bylo pokusem o umozZnéni astrdlni nesmrtelnosti zachovanim éterické
matrice na fyzické drovni. Fyzickd mumie slouzi jako druh baterie nebo zatizeni pro
akumulovani energie, kterd pak obihd mezi ni a dusi. Podobné ¢insti mistti fung sui
se zajimaji o umisténi koster vasich pfedkt. Vztah k pfedkim mutZe slouzit k
ozivovani a uchovani astrdlni matrice oddélené duse. Ndsledné probihd téz zpétnd
cirkulace energie, kterd se pohybuje skrze kosti zesnulého k potomkim. Ve fung sui
umisténi téchto kostf ovliviiuje proud energie.

V nékterych taoistickych skoldch, stejné jako u nékolika jinych ndboZenstvi, existuje
védomy pokus o zachovani nejen astrdlniho téla, ale také éterického téla zesnulych
mistrd, jako je osm Nesmrtelnych nebo jinf mistfi urcité linie. Fakt, jestli md oddélend
duse néjaké pojitko na astrdlné-éterickou schranku, je irelevantni. Studenti doufaji, ze
ziskaji pfisun energie od mistra i pro ostatni, kteff se ti¢astni ritudlu evokace.

Bardonovi duchové zemské zény nevytvéreji fyzickd, éterickd, astrdlni ani mentdlni
téla. Bytuji bez formy v akdsickém stavu uvédomeéni. Mohou si zvolit libovolnou
podobu, aby se prezentovali ve viditelné formé béhem evokace mdga. Vsech 360 je
schopno manifestovat se v mentdlni, astrdlni i fyzické trovni, pokud si tak budou
prat. Jinymi slovy, ovladli tfi spodni tirovné a mohou vytvafet mentdlni, astrdlni a
tyzické prostfedky manifestace pomoci vtile.

Zde v nasem zdkladnim cviceni nejde o nic tak tajemného nebo okultniho. Pokud
dokdaZete posilit a nabit své télo energii zatimco jste nazivu, automaticky se vyuZije,
kdykoliv budete potifebovat extra energii. Ochrafiuje vasi harmonii a vyrovnanost
stejnym zptisobem, jakym vdm ohebné a silné svaly poskytuji oporu pfi vykondvani
fyzickych dkold.

Néktefi atleti maji neuvétitelnd fyzickd téla, ale jak jednou odejdou od svého sportu a
za¢nou jinou kariéru, nepotfebuji dosahovat tak vysoké drovné kondice. Arnold
Schwarzeneger, byvaly svétovy Sampién v kulturistice, si stdle mtZe udrZzovat svou
muskulaturu, ale ne kdyZ natddf film jako Termindtor. Podobné dobfe vyvinuty mdg
si miize vybrat, zda si ponechd éterickou matrici, kdyZ zemfe nebo kdyz ji opusti z
jinych dtivodd.
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Kombinovani porového dychani s éterickym télem

Dtvod pro toto cviceni je naucit se predstavivosti a pak pocitovdni éterického téla.
Déldme to kvili rastu éterického téla a zvyseni drovné vitality.

V pozdéjsim stupni je v mentdlni trovni cviceni, ve kterém student vizualizuje sdm
sebe stojictho pfed sebou. Student pak pfemisti své védomi do vzniklého obrazu.
KdyZ se budete ucit astrdlni projekci, budete pfendset dychdni pfimo do mentdlntho
téla, které se opét bude zdat nezavislym na fyzickém téle.

V tomto cviceni si pfedstavujeme éterické t€lo o néco veétsi a presahujici nase fyzické
télo. Podobné jako pfi prdci s astrdlnim télem, si pfedstavujeme, Ze éterické télo
prijimd a vypousti energii pfimo ze vzduchu. I kdyz pokracujeme v pérovém
dychani, predstavujeme si, Ze éterické télo dycha také samo za sebe.

3. Posileni éterického téla

Eterické télo nedr#i pohromadé pomoci svalti, kosti nebo §lach a pfesto ho miZeme
posilit mnoha zptsoby. V této ¢asti zminim dva postupy.

(1) Zaprvé, koncentrujte se na pfedstavu a pocit svého éterického téla. Nyni si
predstavte, ze kazdd ¢ést éterického téla je spojena s kazdou jinou ¢ésti a kazdy bod s
jinym bodem na téle. Cilem je vytvofit silny pocit koheze a propojenosti v éterickém
téle.

K tomu miZeme pfistoupit mnoha konkrétnimi postupy. Jedna takovd metoda je
odvozena z taoistického cvieni. Jak v Jin Shin Jyitsu, tak v prdci Mantaka Chii jsou
Tu Mo a Jan Mo merididny spojeny a vytvafeji tak hlavni stfedni merididan. To
umoznuje jeden okruZni proud vitdlni energie okolo vnéjsku téla.

Podobné v mnoha taoistickych cvienich se meditace na merididny pouZzivd jako
prostfedek k uvédoméni a spojeni s energetickym proudem vitality v téle. Doktor
Steven Tohomas Chang podava blizsi popis: ,Pomoci palce, ukazovdku a
prostiedniku jemné masirujte télo po celé délce kazdého z hlavnich merididnt ve
smeéru energetického toku.”
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Po zvlddnuti tohoto cvideni navrhuje meditaci na merididny: ,Soustfedte se co
nejvice na plicni merididn. Sledujte cestu plicntho merididnu s ukazovdkem a
prostiednikem a dévejte bedlivy pozor na probihajici subjektivni pocity, které se
objevi jako vysledek procedury. V duchu sledujte proud energie jak sestupuje podél
plicntho merididnu, a pak opakujte stejnou proceduru podél merididnu tlustého
stteva, které md vzestupny tok energie. Masaz po celé délce vsech dvandcti hlavnich
merididntt umozni pocitit bezprostfedni energii proudici podél merididnti. Nakonec
budete schopni vilné fidit energii proudici jakymkoliv merididnem. Tim, Ze se stanete
plné védomi cirkulace energie v téle, se prodlouzi vds Zivot, nebot tato schopnost
umoznuje energetickou vyrovnanost za jakychkoliv okolnosti.

Vzpomindm si, jak v jedné tfidé uditel nechal studenty rychle projet linie dvandcti
merididn@ na povrchu téla béhem dvou minut. KdyzZ si jednou zapamatujete drahy
merididnd, je jednoduché projizdét je prstem. Dr. Chang vsak navrhuje zpomalit a
meditovat o proudech energie pohybujici se v merididnech. V systému Mantaka Chii
se ddvd dtraz na ,extra merididny.” Tyto merididny, jako Tu Mo a Jen Mo, jsou
vhodné pro hromadéni a cirkulaci pfebytecné energie télem.

Existuje mnoho cest, jak meditovat a pracovat s energii merididnt. Zkuste Changovu
metodu meditace na merididny, relaxaci a pomalé ponofeni mysli do merididnu.
Zkuste citit energii prochdzejici skrze merididny a pak spojte merididn ve své mysli s
korespondujicim vnitfnim orgdnem. Patfi¢nd energie merididnu a jeji korespondujici
vnitfni orgdn maji podobou vibraci, protoZe je mezi nimi tésny vztah.

Mnoho studentt nebude mit zdjem o slozity systém ¢inskych merididnti a meditaci.
Tento piiklad jsem uvedl, abych ilustroval systém, ktery ucf, jak ¥idit a posilit pohyb
vitdlni energie v éterickém téle. Na jeho obranu je tfeba fici, Ze &insky systém
akupunktury a merididnti je soucdsti u¢ebnich osnov na kazdé fakulté mediciny v
Ciné. Jednodussi, ale abstraktni metodu, kterou navrhuji p¥i meditaci na propojeni
rtznych ¢4sti téla, md v sobé hodné z akasické meditace.

(2) V této meditaci se budeme koncentrovat na to, Ze kazda ddast téla nabizi
vyrovnanost a podporu vSem ostatnim c¢dstem. Zkuste to napfiklad koncentraci na
ruku. Citite Ze energie vasi ruky podporuje kaZdou ostatni ¢4st téla, stejné jako télo
celé. A celé télo, pravé tak jako kazdd jednotlivd ¢dst, podporuje energii ruky.
Pokracujte s ostatnimi ¢dstmi téla.
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To je podobné jedné technice, kterou popisuji detailné na svych strankdch pod sekeci
Metody v transpersondlni psychologii. V tomto systému c¢lovék védomé soustfedi
svou pozornost na specifickou ¢ast téla, kterd je n&akym zptisobem blokovdna.
Pfitom si také predstavuje, Ze zbytek téla nabizi podporu otevienim se a prijetim
blokované &asti. Jinymi slovy, energie celého téla je k dispozici potiebné ¢ast.

Cakry jako p¥iklad vnitini podpory

Dalsim ptikladem vnitini podpory, kterd se v téle nabizi, md vztah k systému sedmi
Caker. O ¢akréch existuje mnoho knih, takze zminim jen nékolik bodt. Srde¢ni ¢akra
je zndma pro svou harmonii a soucit. Silnd srde¢ni ¢akra rdda fesi konflikty. Zarucuje
silnou empatii. Je citlivd k pocitim ostatnich.

Tteti cakra v solarplexu zakldda piimé spojeni mezi ndmi a ostatnimi. Je silng,
asertivni a rozhodnd. Srde¢ni cakra potiebuje tfi spodni cakry, aby se vyhnula
pocitim zranitelnosti a neschopnosti komunikovat. Treti ¢akra predstavuje silu
osobnosti a Sarm, ktery ¢lovék potfebuje k pfekondni ostatnich a k udrzeni své
pozice. Také potiebuje harmonii srdce, protoZe jinak se stane manipulativnim a bude
zranovat city ostatnich. Mimochodem pravé silnd kombinace tfeti a ¢tvrté cakry je
znamenim velmi zkuseného ¢lovéka.

Kréni ¢akra je zndma svou tvofivosti. Ztélesiiuje velkou ptizptisobivost, odhodlanost
a duchaplnost. Kréni ¢akra je vyrovndvand druhou ¢akrou v oblasti bficha pod
pupkem. Druhd ¢akra se tyka sexuality, smyslnosti a také téch pocitti a intuici, které
provazi clovéka pfi smyslovém vnimdni a které jsou zdrojem stésti a afekce. Ma
dobry smysl pro to, co je pfirozené a co chrani vasi energii coby jednotlivce.

Pokud velmi tvofivy ¢lovék s vyvinutou ¢tvrtou ¢akrou dokdze stejné rozvinout i
druhou ¢akru, mtZe svou tvotivost ochrénit pfed strnulosti, umélosti, nutnosti nebo
ndhodou. Poznd, kdy md vypnout, a kdy je tfeba znovu nabit energii pfirozenou
cestou. A pokud ¢lovék se silnou druhou ¢akrou dokdze rozvinout kréni ¢akru, jeho
zivot pak nebude jen proplouvat mezi prsty. Dojde k produktivhimu spojeni se
vzrusujicimi a tvofivymi lidmi. Silnd druhd ¢akra vykazuje u ¢lovéka znamky takové
spokojenosti a pohody, Ze pak ¢asto selZe pfi vykondni povinnosti a nedokdze velet
svému zivotu.
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Sestd cakra, neboli tfeti oko, je zndma svou psychickou silou. Nabizi ¢lovéku
kombinaci nezdvislosti, hluboké intuice a duchovniho smyslu, ale spotfebovavd
velkou ¢ast vitdlni energie, je-li pouzivdna. Nésledkem toho mnoho duchovné
nadanych lidi omezuje pouZivani tiettho oka na velmi tizkou oblast aktivit, dokud se
nevycerpaji nebo dokud nezac¢nou trpét tlakem na nervovou soustavu.

Tteti oko je vyrovndvdno stejnym rozvojem prvni cakry zdkladu. Nizsi cakra
obsahuje Zivotn{ silu pfirody a hluboky smysl spojeni se zemi jak v materidlnim svété
tak ve fyzickém téle. Kdyz mad spiritualista své tfeti oko vyrovndno prvni ¢akrou, drzi
se pfi zemi, je prakticky a pracovity. Ztidkakdy trpi shonem a pfepracovanosti, jez
lze Casto spattit u duchovnich dobrodruhd.

Podobné kdo md vyvinutou prvni ¢akru a silné tfeti oko, se neslozi pod ndporem
fyzickych zdleZitosti a svych povinnosti. Pociti dopfedu, kdy pfichdzi zmeéna a je
pripraven se s ni vyrovnat, kdyZ pfijde. Sedmd korunni ¢akra zdvisi na spodnich Sesti
Cakrdch, aby mohla vyjddfit své vize. Také pracuje se Sesti ostatnimi. Sidli nad nimi a
jednd jako vyssi aspekt svédomi tim, Ze podnécuje a zapaluje ¢lovéka, kdyz pfichazi
Cas rustu a ndsledovéni vysstho cile.

Sledovanim ¢aker pomoci meditace pocitite, Ze dvé ¢asti (horni a dolni) vaseho téla,
které se k Cakram vazi, podporuji jedna druhou. Pfedstavte si, Ze ldska ve vasem
srdci je pfitomnd a podporuje ¢innost vasi osobnosti. Také Ze priiraznost a asertivita
vasi tfeti Cakry pomdhd vyjadFit néZné a citlivé pocity vaseho srdce.

Stejné tak vase sexualita, smyslnost a potteba vyjadFit lasku v druhé ¢akie podporuje
kréni cakru, takZe vaSe tvofivost zlistane pfirozend, zdravd a tplnd. A zpétné vase
tvofivost a pfizptsobivost pro vds bude hledat vyzvy a nové cesty, jak vyjadrit
vnitini pocity.

S tietim okem a nejspodnéjsi ¢akrou si predstavte, Ze vSechna prebytend vitdlni
energie vaseho téla se nabizi vyssi intuici, aby ji podporovala a posilovala, kdykoliv
si prejete meditovat a hledat duchovni podporu. Ve stejném okamziku hliddte svou
zivotni silu a chrdnite své zdravi. Nespdlite se, ani se nevyclerpdte zvySenou
duchovni nebo dusevni ¢innosti. Misto toho rozjimdte o svém Zivoté a ¢innostech,
abyste se ujistili, Ze vSechno je v pofddku a ve bézi ve spravnych kolejich.
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KdyZz vSe shrnu, prvni meditace na posileni éterického téla zdtrazriovala spojent
kazdé c¢asti s vSemi ostatnimi, takze éterické télo bylo pocitovdno jako jeden
propojeny celek. V této druhé meditaci byl diaraz kladen na podporujici aspekt
éterického téla. KdyzZ je vitdlni energie oslabena nebo narusena, celé éterické télo
nabidne svou silu a harmonii.
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