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W.Mistele - Komentafe k 3.stupni mentalni trovné

Mohl bych ziskat doktordt z pedagogiky, psychologie, fyziologie, antropologie,
neurologie atd na Harwardu, Stanfordu, Columbii nebo na univerzité v Chicagu. Pfi
tom bych studoval razné kurzy vztahujici se k biochemii, vnimdni, paméti,
pozndvani, chovani jednotliveti a skupin atd. Avsak na zddné z téchto instituct
vys$stho vzdélani by mi nikdo nenavrhl nebo se viibec zminil, Ze pét smyslt mtze byt
cviceno v takové mite, jak to vyZaduje Bardon.

Kdyz antropologové studuji domorodé kmeny, sméfuji svd pozorovdni a sbirajf
informace podle pfisnych akademickych standardt. KdyZ védec zkoumd vnimani a
mozkovou elektrochemii, studuje ¢lovéka v klinickych podminkach. Nestuduje jeho
vlastni mysleni, ani nezkouma jeho vlastni smyslové vjemy.

Kdyz psycholog navrhuje inteligen¢ni testy, musi proménné omezit na specificky
socidlni a kulturni kontext, aby test vykazoval né&aké praktické pouZziti. Musi
pracovat s vétsim poctem lidi, aby jeho statistiky mély né&jakou platnost. Nasledkem
toho je vzdcné, ma-li psycholog moznost studovat mysl dspésného podnikatele,
védce, umélce nebo politika. Mentdlni kapacity vynikajicich lidi se nachdzeji mimo
dosah jejich metodologie.

Pro védce ¢ psychologa je nanejvys obtizné porozumét zptsobu, jakym mohl
Einsteinhv mozek rozumét prostorové-Casovym  vztahtim. Holografickd
predstavivost mysli fyzika Stevena Hawkinse je mimo jejich dosah. Pro tyto
akademické instituce je to jakysi druh tabu, pokouset se pochopit $ifi, s jakou
Stephen Spielberg dokdze vidét, slyset a citit reakce predstavitelt dramatické scény,
kterou se chystd natocit.

Jaky psycholog muazZe analyzovat pfesvédéeni v hlase generdla Pattona, kdyz velel
svym muzim jit do bitvy? Jaky test mlize zméfit troven touhy v hlase Billa Gatese,
kdyz fikd: , Chci to!“? nebo koncentraci Picassa, kdyZ stdl na jednom misté dvandct
hodin a maloval obraz?

Kdyz praktikujeme tato mentdlni cviceni, pfekracujeme prdh. Vstupujeme na ptdu,
kde je pét smyslt naplnéno moci. U¢ime se podrzet v mysli jakoukoliv scénu,

vzpominku, zkuSenost a jakykoliv smyslovy vjem bez sebemenstho vyruseni po
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dobu péti minut, patndcti minut nebo pul hodiny. Pfedstavivost trénovana timto
zptisobem je bozskym néstrojem.

Miize byt pouzit pro vélku, protoze diky nému porozumime myslenkdm a plantim
nepfitele. Mtize byt pouZit i pro mir, protoZe je mocnéjsi nez nendvist, nepfatelstvi a
strach. Drtf pfekdzky a bariéry, abychom pochopili, Ze jsme vSichni bratry a sestrami.
Miize 1écit zlomené srdce, protoze tvofi ldsku, kterd je vétsi neZ jakdkoliv ztrdta a
odloucenost. Mtize slouzit ke zkoumdni a ovladnuti tajemstvi pfirody, protoze
pfiroda je vibrace, kterou mysl mtize reprodukovat v sobé samé a studovat ji, dokud
ji nepfijme. A také miiZe ovlddnout nejtemnéjsi touhu, protoZe znd, Ze temnota a
touha maji své misto a tilohu, kterou hraji v celistvém spektru barev, svétla a Zivota.

Nékolik mdlo jedincti jiz vlddnou silnou mentalni koncentraci. Vétsina z nds ji musfi
rozvinout skrze velké Gsili a téZkou préaci. Mym cilem je vSak toto — profesiondlné
trénovand predstavivost je duchovnim ndstrojem pouzivanym k bozskym dmyslam
— 1écit, tvofit mir, spojovat odloucené, ziskdvat moudrost, mirnit trdpeni a podilet se
na rozvoji sebe samého i druhych.

Pokud pomyslite na ziskdni téchto schopnosti pro svij vlastni prospéch, pak lehce
propadnete frustraci a cvieni vdm neptijdou. Pokud se vsak odevzdate do sluzeb
bozské lasky, svétla a moudrosti, pak cviceni ptijdou sama od sebe. Budete je cvicit,
jak dlouho budete chtit, a mtZete s nimi experimentovat, dokud nedosdhnete
uspokojivych vysledkii. Koncentrace je bozZskd vlastnost a ti, ktefi chtéji slouzit
vys$$imu tcelu, museji touto vlastnosti bohaté oplyvat.

Cviceni: V predchdzejici kapitole jsme cvicili koncentraci jednoho smyslu po urcitou
dobu. Nyni se dostdvdme ke cviceni dvou a vice smyslli najednou. Zacnéte s
koncentraci zraku a sluchu na néjaky objekt nebo scénu — tikajici hodiny, dder gongu,
proud tekouci vody, strom s listy tfepotajicimi se ve vétru atd. Bardon fikd: ,,Vase
imaginace musi byt tak dokonald a tak tvofivd, jakoby tam byly, samoziejmé a
skute¢né, hodiny visici na zdi.” Cvi¢te dokud neudrzite visudlni a akusticky vjem pét
minut bez vyruSeni.

V tomto misté si vyberte vd$ vlastni subjekt, véc zaméstndvajici dva smysly.
Napfiiklad experimentujte se zrakem a hmatem, zrakem a chuti, zrakem a ¢ichem atd.
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se vSemi péti smysly v rtiznych kombinacich. Zkuste kombinace tf{ smysla, zvlasté
zraku, sluchu a hmatu. Znova cvicte tak dlouho, aZz budete schopni udrzet
koncentraci minimdlné pét minut.

Pak Bardon pfechdzi ke cviceni koncentrace na mista a krajiny, zvitata a pak lidi. V
kazdém z téchto cviceni sledujte ndsledujici body:

1) zacnéte s jednoduchou strnulou vizualizaci a pak pfidavejte dalsi smysly se
skute¢nou Zivou ¢innosti a pohybem.

2) cvicte nejprve se zavienyma oc¢ima a aZ cvifeni zvlddnete, cvicte to samé s
otevifenyma ocima.

3) pracujte nejdfive se zndmymi misty a lidmi a pak pfejdéte k pfedstavdm
nezndmych nebo zcela imaginovanych scén a lidi véetné riiznych ras.

Mista a krajiny. Toto cviceni rozsifuje pfedchdzejici pfedevsim ve vétsich detailech.
Zavtete oci a vizualizujte zndmy dim, mésto, vesnici nebo scénu z pfirody jako les,
zahradu, kopec atd. Nejdfive zkontrolujte, zda je vase imaginace dokonale realistickd
v kazdém aspektu vletné svétla, stinu, formy, kompozice, barev, perspektivy atd.
Nyni pfidejte zvuk, napf. Sum vétru, zpév ptdka a dalsi doprovodné zvuky. Az to
zvlddnete, pfidejte také dalsi smysly. VaSe imaginace kazdé scény musi byt tak
skutecnd, Ze se budete citit, jako byste stdli pfimo v ni.

Cvicte nyni to samé cviceni s otevienyma ocima. Jinymi slovy, vase externi okoli by
mélo zcela zmizet, takZe vSe, co vniméte je obsah vasi imaginace. MuZete naptiklad
fixovat o¢i na jeden bod nebo zirat do prazdna. Po splnéni cviceni pokracujte s misty,
kterd jste nikdy nevidéli, dokud se vdm to nepodafi pét minut bez vyruseni. Bardon
déale navrhuje, aby si student zvykl timto zptisobem imaginovat udalosti a scény p¥i
¢teni knihy.

Zvifata. Predstavujte si scénu obsahujici zndmé zvite naptiklad psa, kocku, kravu,
ovci, ptdka, koné, mys atd. K vizualizaci poté pfidejte i realisticky pohyb. VSimnéte si
specifickych znakti jak pes béhd, stékd, lezi, sedi, kouse kost, honi koc¢ku atd. Cviceni
provadéjte s riznymi zvifaty dokud ho nezvlddnete jako obvykle se zavienyma a
pak otevienyma ocima pét minut bez vyruseni.
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Lidé. Predstavujte si prdtele a zndmé. Zpocdtku zacnéte s jejich obecnymi rysy,
piejdéte k jejich hlavdm a pak na celou obleenou postavu. Déle pfidejte pohyb, kdy
jdou, pracuji, cvici, jsou doma atd. Poté piidejte dalsi smysly, zvldsté hlas.
Poslouchejte specificky zptsob jak mluvi — vysku, tén, intonaci, rychlost, hlasitost,
resonanci atd. Usilujte o zachyceni skute¢né feci, aby vase pfedstava byla co
nejpfesnejsi.

Po splnéni pracujte s lidmi, ktefi jsou zvldsStni ¢i nezndmi. Pracujte s obéma
pohlavimi, vSemi vékovymi skupinami a raznymi rasami z celé planety. Podpoite
predstavivost ¢tenim casopistt a sledovdnim obrazka rtznych etnickych skupin.
Kdyz si dokdzete pfedstavit a koncentrovat se ostatnimi smysly na zndmé a nezndmé
lidi pét minut bez pferusent, splnili jste cviceni mentdlni drovné tfettho stupné.

R4d bych dodal, zZe pozdéji v knize zvysite délku cviceni na pét minut. Ohledné
obtiznosti fikd Bardon v desdtém stupni, Ze mdg ,musi pokracovat tak dlouho,
dokud zcela nezvlddne kazdou dovednost. Jakykoliv spéch je pfi rozvoji zbytecny a
bude pozdéji pracovat proti studentovi pfi plnéni magickych tkola. Aby se student
vyhnul nestésti, mél by cvi¢enim vénovat dostatek ¢asu a pracovat systematicky a
pravidelné.”

Cviceni takového druhu vyzZaduje ,trpélivost, odolnost, vytrvalost a vydrz.”
ObtiZnost je vSak vice nez odménéna dosaZenymi schopnostmi, silnou vali a
mentdlni silou, jeZ jsou vysledkem procesu. Takovd troven koncentrace pokldadd
zéklady pro ziskdni telepatie, jasnozfeni, jasnocitu, mentalni projekce atd.

Komentdar

Tyto koncentrace velmi posili mentdlni télo. Daji mysli mozZnost soustiedit se pfimo
na pét smyslt bez astrdlné-emocnich nebo vitdlné-éterickych energii stavicich se do
cesty. Lidé naptiklad neslysi ani nevidf tak jasné, jsou-li nastvani nebo nadseni. Je
téZké se koncentrovat, kdyz ¢lovék citi silny fyzicky pocit nebo zakousi vyssi energii.

Nasledujici pokus mtiZete vyzkousSet, kdyZ se citite mrzuti, tizkostlivi nebo v depresi.
Koncentrujte se na kazdy z péti smyslt jeden po druhém po jednu minutu. Je to jako

malé kouzlo pfindsejici mentdlnf cistotu.
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Podobné bude pro nékoho jednodussi cvicit kombinace smyslt v tomto stupni po
kratsi ¢asové useky nez je pét minut. Napiiklad se budete chtit koncentrovat na
nékolik smysld po jednu minutu. To znamend délat hodné jednominutovych
koncentraci s riznym obsahem. Pak postupné prodluzujte ¢as cviceni.

Pro vzpérace by bylo hloupé rozvijet své télo tim, Ze zacne trénovat bicepsy s péti
kilogramy a bude pokracovat aZ na ctyficet kilogramti na tom samém svalu, nez
pfejde tfeba na triceps nebo na dalsi svaly. Je zdravéjsi pracovat s celym télem
kousek po kousku a tak je to i s mysli. Bardon obvykle vyZaduje zvlddnout nejprve
smysl zraku a pak ostatni. V jednotlivych pfipadech vSak miize byt lepsi rozvijet
vSechny smysly rovnomeérné stejnym dilem. Nékdy vds dokonce muazZe zabrzdit fakt,
Ze jste se zrakové nebo sluchové koncentrace mohli naucit rychleji jinou cestou.

Kromé faktu, Ze se tato mentélni cviceni neudi na modernich vzdéldvacich institucich,
se mi zd4d, Ze jsou pohddkovym vzdéldvacim ndstrojem. Nenf na nich nic magického,
piestoZze vds mohou vrhnout do objevovéni riznych druht magickych schopnosti.
Pro mé jsou tato cviceni v Bardonové prvni knize ze vSech nejzdbavnéjsi. Je ndm
nabidnuta moznost svobodné volby vstoupit do své mysli a stvofit jakykoliv
smyslovy zazitek, jaky si pamatujeme nebo pfedstavime.

Podle Bardonovych instrukci mdme zadit se zndmymi obrazy a zvuky, ale mizZe téz
zkusit experimentovat s oblibenymi aktivitami, které nds t€si a do kterych jsme
emociondlné zabrdni. Zjistil jsem, Ze si takika bez tsili mohu pfedstavit sdm sebe pfi
riznych sportech tak, Ze si ptipaddm jako ve skutecnosti. Pak jsou pfedstavy o
sportu tim, ¢im pro mé sport vlastné byl — neexistuje nic jiného nez praveé ta aktivita,
kterd mé zaméstndva. Ndésledkem toho je pro mé télo a mlj mozek jednoduché
reprodukovat zazitky péti smysli v této oblasti.

Néktefi lidé si dovedou pfedstavit takové aktivity jako je hra v Sachy. Ve své mysli si
predstavuji celou Sachovnici a sekvence tahti. Zkuste si rozpomenout na nékteré
aktivity, které vds velmi zaujaly. Tteba si pfedstavte, jak si hrajete se psem nebo
kockou, dochdzite na hodiny aerobiku, jezdite na kole, fidite auto, plavete v bazénu,
hrajete golf atd.

Nebo si zkuste vybavit, co cely den bézné délate — napiiklad probouzite se,
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sprchujete se, oblékate se, jite snidani, jdete do prdace, jedete autem, usindte, snite atd.
Zapamatujte si ve vybranych detailech uddlosti a rutiny svého denntho Zivota a
nékolika zndmych lidi.

ZakouSime svét skrze pét smysla. Je to pro nds vyzva vydat se na kouzelnou cestu,
jako by ndm mdg, kterym bychom se stali, fekl: ,Dokaz mi, Ze se mtZe$ dotknout, Ze
muze$ Cichat, chutnat, vidét a slySet cokoliv, co tvé smysly uz zazily. Pokud to
dokazes ve svété, ktery znd$, pak bude$ pfipraven na setkdni s nezndmymi svéty,
které doposud neznds.”

Dalsi navrhy k obsahu

R4d bych poznamenal, Ze chut a ¢ich jsou dtlezité a nemély by byt vynechédny, nebot
v sobé maji zemni slozku. Po préci na vnitfni trovni je velkou vyhodou, pokud se
muZete ihned vrétit do fyzického svéta. Cich a chut vrati vasi pozornost zpét do
hustsich vibraci materidlntho svéta. Jinymi slovy, mit silné vyvinutou chut a ¢ich
zintensivni vase védomi bezprosttedniho fyzického prostiedi.

Vsimnéte si té spousty variaci u kazdého smyslu. Napiiklad u hmatu si v§imejte
rtznych stupiiti tepla a chladu, rznych povrchi od hladkého k hrubému, lehkosti a
tthy, mékkosti a pevnosti atd. Se smyslem chuti mtZete spojovat rtzné chuti jidel.
Napftiklad chutnejte kafe nebo ¢aj, pak mléko, pak cukr a pak se koncentrujte na
vSechny najednou. Vsimnéte si na sobé efektu kofeinu nebo alkoholu a sledujte, zda
si dovedete predstavit jejich jednotlivé fyzické efekty na rtizné trovni.

U smyslu sluchu si pfedstavte zvuk hudebnich ndstrojii a nékolika not nebo nékolik
hudebnich instrumentd hrajicich soucasné. Koncentrujte se na tény oktdvy.
Napftiklad zpivejte do, re, mi, fa atd. a pak reprodukujte hlasy tfech rtznych lidi
jednoho po druhém zpivat tu samou stupnici svymi hlasy a pak spolu s vdmi.
Pfidejte téZ hlas operniho pévce a také zdstupce druhého pohlavi. Také si predstavte,
ze vedete konverzaci se zndmymi lidmi a lidmi, které byste radi poznali.

Vybavte si stovku raznych télesnych pocitd — ospalost, hlad, Zizen, pocit plného
zaludku, pfejedeni, tinavy, odpocinku, tlaku, slune¢ntho zdru, chladného vétru,
vlhkého vétru, nachlazeni, pocitu bez dechu, chladného dechu, zvysené hladiny
adrenalinu, rychlého tepu a pulsu, bolavych svalt v riznych &stech téla, cvicenych
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svalt jako pfi vzpirdni, béhu, stre¢inku, lapani po dechu, hyperventilaci, sezeni na
vibra¢ni Zidli, pocitu zemétfeseni, symptoma riiznych nemoci atd.

Se smyslem zraku vizualizujte barevnou skdlu. Otédcejte pfedméty v prostoru. Na
kolik detailti si vzpomenete, kdyz pdr vtefin hledite na obraz? Vizualizujte scény z
nékolika filmd, které jste vidéli. Pfedstavte si, Ze jste na natdceni téchto scén a Ze
mluvite s reZisérem a s herci. Také vénujte néjaky ¢as kreslen{ krajiny. Zapamatujte si
ji a pak porovnejte sviij obraz s tim, co jste si predstavovali.

Pro magické tcely se koncentrujte na jasné bilé svétlo, barvy, hudebni noty, lidi,
sigilie, scény Ctyt zivla — pocasi pro vzduch, sopky a ohné pro ohen, vodni scenérie
pro vodu, stromy, skédly a hory pro zemni Zivel. Zapamatujte si pokoj a dim v
kazdém detailu, jako byste v ném chodili a dotykali se véci. Pak vénujte cas
prochdzenim a objevovdnim domt, zdmka a sidel, kterd jste nikdy nevidéli. Kazdy
den vétsina z nés civi do zrcadla. Pfedstavte si zrcadlo pfed sebou a vybavte si co
nejjasnéji kazdy detail své tvare a také celé télo ve velkém zrcadle.

Na zavér. Praktikovdnim téchto cviceni se zvysily mé pozorovaci a vnimaci
schopnosti. Napfiklad jsem si bez mysleni pfedstavil hlasy raznych ptakd okolo
domu. C4st mého mozku si je automaticky pamatuje a hledd jejich jména podle hlasu.
Kdyz hledim na zvifata nebo na lidi, vidim mnohem vice detaild.

Ma vizualizace 1idf je tak jasnd, Ze se zdajf stat pfede mnou, kdyZ si je pfedstavuji a
kdyz s nimi ve své piedstavivosti mluvim. Nékdy jsou piedstavy fyzickych zazitka
uplné jako skutecné. To je velmi dobra pomoc pro situace a zaZitky, které se majf stat,
nebo které chci, aby se staly.

S timto zdkladnim cvienim je jednoduché vstoupit do spankovych stavii — snadno si
piedstavim sebe ve snu, vizi, na fantastickém misté, a vSe se zd4 skute¢né. Mohu jit
ve své mysli do minulosti a znovu si promitnout zazitky, jakoby se pfede mnou
pravé otviraly, nebo zménit je a vidét, jak by véci jinak dopadly.

Mimo to, tato cviceni posiluji mentdlni télo, takZe astrdlni a fyzické jsou bliZe spojena.
Nékteff lidé se stanou brzy psychicky vnimavymi. Jsou citlivi na vnitfni drovné, na
aury a pocity druhych lid{, svéta sni a vizi. Jinf maji tolik fyzické energie ve svych
¢akrach, Ze propadnou divokym instinktiim a vasnim.
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Rozvijenim koncentrace péti smyslti umoni nasi mysli jasné rozliSovat mezi ,ted a
tady” a ,nékde a nékdy.” Pét smysli je pak jako dobfe naladény instrument, ktery je
pfesny, jasny a nikdy nezklame. MuaZete mit hlubokou intuici a zazit velkou extdzi,
ale to nijak nemusi zasdhnout do vasich schopnosti byt prakticky, realisticky,
pfizemni a plné védomy pfitomnosti.
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