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W.Mistele - Komentafe k 3.stupni fyzické arovné

Cviceni tohoto stupné jsou jasnd a pfima. Je zde také fascinujici pt¥iloha vztahujici se k
impregnaci mistnosti, biomagnetismu a psychickému léc¢eni. Slovy magické teorie a
praxe, vitalita a Zivotni sila jsou pfemistitelné. Mohou byt akumulovany jak vevnitf
tak vné lidského téla. Zivotn{ sila je extrémné citlivd na myslenky a zdméry, a mize
byt pouzita rliznymi zptsoby. Bardon témito cvicenimi vede studenta k ovlddnuti
zivotni sily.

O akumulaci vitdln{ sily se Bardon po tomto stupni nezminuje az do pozdéjsich
stupria. Ve stupnich 6 a 7 je vitdln{ sila pouZita ke tvofeni elementédl na mentdln{
drovni, pro rozvoj jasnozteni atd. Ve stupni 9 navrhuje nabijeni talismant Zivotni
silou, kterd zaf{ jasnéji nez slunce.

V PME hovofi také o nabijeni magické hilky vitdln{ silou a biomagnetismem, jeZ jsou
preferovanymi energiemi pii lé¢ebnych operacich. V Bardonovych kabalistickych
cvicenich je pérové dychdni pouzivdno pro akumulaci souboru riznych barev, jinych
neZ bilé. Na konci komentdfe pfiddm své vlastni zkusenosti a pohled na akumulaci
zivotni sily.

Ve tfetim stupni jsou tfi zdkladni cviceni. (1) vdechovdni a vydechovani skrze ¢4sti
téla podobnym zptisobem jako v minulém stupni. (2) akumulace vitality v celém téle.
(3) akumulace vitdlni energie v ¢astech téla.

Cviceni 1: Dychdni{ skrze ¢4sti téla. Na zacdtku cviéime vdechovdni a vydechovani
riznymi télesnymi ¢dstmi. Zaéindme s nohama a pracujeme smérem k hlaveé.
Smyslem je Gspésné porové dychani riznymi ¢astmi téla.

/, b b4 e . . W Ve . .
Uvedte se do medita¢ni pozice, relaxujte a zaviete oci. Koncentrujte se na jednu svou
nohu. Pokud to dokdZete, pfesuiite do ni své védomi, tj. pfedstavte si svou mysl v
noze, v jejim rozmeéru, a kromé toho se ve vasi mysli nesmi nic jiného vynorit.

Nyni si ptedstavte, Ze pdry vasi nohy, stejné jako plice, vdechuji a vydechuji vitdlni
sflu z okolntho univerza. V prvnim stupni jsme toto cviceni praktikovali s celym
télem. Stejné jak tomu bylo s celym télem, budou se pfidruzovat individudlni pocity a
vjemy, které budou indikovat, Ze se cvi¢eni vyviji. Moznd budete v noze citit horko.
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KizZe se bude ttést, jako by ji prochdzel slaby elektricky ndboj. Nebo budete v noze
citit trochu zvyseny tlak pfi vdechnuti a uvolnéni tlaku pfi vydechnuti. P¥ipadné
budete mit pocit, Ze se zvysila krevni cirkulace. V kazdém piipadé byste méli byt
schopni rozeznat rozdil v pocitech nebo vitalité mezi jednou nohou, na kterou se
koncentrujete, a tou druhou. Pokud se vdm to podafi se sedmi vdechy, pokracujte s
druhou nohou.

Poté cvicte dychdni do obou nohou. Pak pfejdéte na jednu ruku, druhou ruku a obé
ruce najednou. Bardon dédva také piiklad cviceni s pohlavnim dstrojim, vnitinimi
organy atd.

Je jasné, ze se Bardon snazi donutit studenta, aby rozsitil své védomi do kazdé ¢4asti
téla. Podivame-li se na véc z nadhledu, tak cilem je citit, co se dé&je v kazdé ¢asti téla s
ohledem na lé¢eni a doplnéni energie, kdykoliv je toho zapotiebi. Je zcela na
studentovi samotném projit timto cvicenim zptisobem, ktery povede k tspéSnému
splnéni.

Cviceni 2: Akumulace vitdlni energie. Kdyz dychdte skrze plice a pory téla,
predstavte si, Ze zadrzite tuto vitdlni energii v sobé tak, Ze vytvori ndboj. Vydechujte
pfitom obycejny vzduch a na nic nemyslete. Oproti pFedchdzejicimu cviceni
shromazdujete energii v celém téle. Zacnéte opét sedmi vdechy a kaZdy den
pridavejte jeden nddech. Pfiddvejte ddl kazdy den, ale necvicte déle nez dvacet
minut.

Jednim ze zdkladnich zdmeért v Bardonovych knihdch je nezbytnost hromadéni
energie ke splnéni daného tcelu. Nestaci mit vysoké ¢i vznesSené idedly, rozvinout v
sobé Cisté dobré vlastnosti a oddat se vyssimu smyslu. Musite také posilit svého
ducha, svou mysl, city a té€lo urc¢itym zptisobem — méli byste byt schopni soustfedit v
sobé velké mnoZstvi energie na libovolné trovni podle potieby.

Cilem cviceni je aklimatizovat se, pfizpuisobit, své télo na nartistajici ndboj vitaln{
energie. Pokud budete tispésni, pak budete schopni citit urcity tlak tvofici se ve
vasem téle. Tento tlak se mtiZe stdt docela silnym a vasim tkolem je ho zvlddnout a
citit se pfi ném v pohodé.

I zde se doporucuje postupovat pomalu, takZe ndrtist energie, se kterou pracujete,
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probihd postupné. Tak se vyhnete stresovym stavim nebo pfiliSnym tlakim na
nervovy systém. A opét se nedoporucuje cvicit déle neZ dvacet minut.

Bardon uvdadi, Ze béhem cvifeni se ve vasem téle eventudlné vytvoii dynamicky
ndboj energie. Budete mit pocit, Ze vyzatujete energii v briliantovych paprscich svétla
jako slunce. K této akumulaci energie existuji dvé varianty ndsledkt. Zaprvé je to
intenzita stlacené vitdlni energie v téle. Zadruhé je to emanace o¢isténé energie do
okoli. Vasim cilem by méla byt schopnost rozsifit tuto emanaci energie svételnymi
paprsky do vzdalenosti aspori deseti metrti okolo sebe.

Poté, co nashromdzdite energii, opét vypustte tento ndboj ven tak, Ze se vratite do
normadlu a oprostite se od veskerého tlaku. Pobyvat delsi dobu se zvysenou energii je
stresujici a nezdravé pro télo. Cvi¢eni pfirozenou cestou posili vase zdravi a zvysi
vitalitu, avSak postupné a za urcity ¢as. Navic se za delsi ¢as naucite emitovat ndboj
energie z téla ven najednou a rychle spis, nez postupnym dychdnim.

Cviceni 3: Akumulace vitdlni energie v raznych d¢dstech téla. Tietim krokem
jednoduse kombinujeme pfedchdzejici cviceni. Vdechujete plicemi a péry a
akumulujete energii ve specifickych koncetindch a orgdnech téla. Bardon se zmiruje
o tom, Ze je dobré naucit se akumulovat velké mnoZstvi energie v rukou a v o¢ich.

Opét, poté, co akumulujete Zivotni sflu v raznych castech téla, stejnym poctem
vydechii vypoustéjte energii do okoli. Diiraz zde neni kladen na cirkulaci nebo
akumulaci energie v jednom orgénu a pak v dalsim. Cvieni se spiSe soustfeduji na
navyknuti vyuZivat pérové dychdni k akumulaci energie v raznych ¢astech téla.

Po dlouhodobém cvicenf se naudite také emitovat energii z riiznych ¢astf téla pfimo a

najednou do okoli. KdyZ jste se tispésné naucili akumulovat energii v kazdé ¢ésti téla
a také ji vypoustét, mate splnéna cviceni fyzické trovné tohoto stupné.

Komentare, ¢ast prvni

V této sekci bych chtél nabidnout nékolik praktickych tipa a nékolik teoretickych
pozndmek
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Cviceni 1: V tomto cvifeni opét cvicime dychdni vitdlni energie do rtznych ¢ésti
naseho téla plicemi a péry. K Zddné akumulaci nedojde jinak neZ dechem. Znalosti
anatomie jsou zde také dosti dulezité. Méli byste byt schopni si snadno a presné
predstavit tvar a umisténi riznych télesnych organt.

Experimenty dokazuji, Ze lidé mohou védomé zménit elektrickou aktivitu dokonce
jednotlivych bunék na povrchu ktize. Pokud se koncentrujete na ktzi, svaly nebo
vnitfni orgdny, mtZete tak rozsifit cévy a zvysovat ¢i sniZovat priitok krve a jejf
cirkulaci. K takovéto mysli zvysené koordinaci téla pfiddme pérové dychani.

Ve fyzickych cvicenich prvniho stupné jste pracovali na ziskdni pocitti a vjemu
spojenych s pohybem Zivotni sily dovnitf a ven skrze pdry téla. Toto cviceni v
dychdni do rtiznych &asti téla je pokracovdnim piedchoziho cvi¢eni. Pokud s nim
mate problémy, existuje spousta zptisobd, jak rozdélit toto cvi¢eni do mensich ¢asti,
snadnéji zvladnutelnych.

Neéktefi studenti si vSimnou, Ze jisté ¢asti téla jsou vice vnimavé a citlivé neZ ostatni.
Moznd si vS§imnete, Ze vase ruce, boky, nohy, solar plexus, ¢elo, nebo o¢i reaguji
rychle na generovanim pocitu pfi energetickém toku. Pokud zjistite, Ze pdérové
dychdni v nékterych ¢astech probihd a v nékterych ne, pak rozvijejte ty prvni déle.
Pak postupné rozsifujte to samé uvédomeéni do ostatnich ¢asti téla.

Vezméme si napfiklad ruce. Peclivé a pomalu si masirujte jednu ruku. VSimnéte si
kazdé nuance a pocitu pti dotyku a svalové stimulaci. VS§imnéte si tepla a rozdilnych
reakcf na tlak na pokoZce a svalti pod ni. Pracujte se svaly z riznych stran a s riznou
tlakovou zatéZi. VSimnéte si pocitu bolesti, kdyZ je tlak prilis velky.

Kdyz si vs§imnete tlaku ve svalech, zkoumejte ten tlak. Jaké ma vlastnosti? Je v ném
boleni, ostrd nebo tupd bolest? Je silnd nebo slaba? D& se uvolnit, nebo pfetrvdva?
Vsimnéte si také vlivu na ostatni té€lo a nervovy systém, kdyz se bolest ¢i tlak dostavi.
Zlistava zbytek téla relaxovany, nebo se stava do urcité miry napjatym?

Pomalu zatnéte prsty v pevnou pést a pak ji uvolnéte. Vsimnéte si tfeba tficeti nebo
CtyFiceti stupnit svalového tlaku kdyz pést zatindte a uvoliujete. Jinymi slovy,

pomalu pocitejte do tficeti pfi zatindni pésti, takZe s kazdym dalsim cislem je tlak
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vétsi. To samé udélejte, kdyZ pést uvoliiujete.

KdyZ si masirujete ruku, ucte se také vizualizovat svaly, Slachy a kosti pod kizi.
Predstavte si, Ze mdte rentgenovy vizor a Ze vidite, co se déje uvnitf. Pokud chcete,
muiZete si pfedstavovat krvinky, jak privadéji kyslik do bunék z artérii a odvadéji
zilami zpét CO2. Také si pfedstavte bile krvinky utocici na infekci a dalsi slozky
krevniho toku jako jsou jednoduché cukry, inzulin, enzymy atd., jez udrzuji télo v
harmonickém chodu.

Pozdé&ji Bardon popisuje cviceni, kdy si md student pfedstavovat, Ze md na rukou
rukavice. Fyzické télo je samo o sobé rukavici. Mohli bychom Fici, Ze éterické télo,
které akumuluje vitalitu, je tvofeno jemnéjsim materidlem na vnitfku vnéjsi rukavice.
Predstavte si tedy schopnost vnimat fyzickou ruku a pak také éterickou ¢&i vitdlni
energii v ni.

Pokud se vam daff citit proud energie prochdzejici vasi rukou pfi dychdni, pokracujte
ve cvifeni na dalsi ¢asti téla. Treba zkuste celou pazi postupné od pfedlokti pies
horni ¢dst paze. Také muZete své zkoumdni prohloubit zkousenim dychdani vitdlni
energie do jednotlivych prsti a pak do jednotlivych ¢ldankt prsti.

Bardon se zminuje, Ze byste méli obsdhnout kazdou, i sebemensi, ¢ast svého téla
pérovym dychdnim. V Baronové knize o kabale jsou zminovany téz specifické ¢asti
téla, v nichz se student koncentruje na rtizné barvy a elementy. Navic k tomu, co jsem
popsal, pfiddva také usi, ledviny, celou michu, solar plexus, nos, chodidla, mozek,
pankreas, bficho, slezinu, jatra, kone¢nik... V jiném kontextu Bardon mluvi téZ o
hlavé, hrudniku, bfisni dutiné a nohdch jako o ¢étyfech odlisnych ¢dstech, se kterymi
se d4 pracovat.

Clovék snadno podceni dileZitost téchto cvideni. V kontrastu s mnoha dalimi
cvidebnimi soustavami pravé tato rozviji silu a pruznost celého éterického téla.
Mnoho lé¢ebnych systémt toho nedosahuje, nebot' z pfedpojatosti vyvysuji nékteré
slozky vitality a urcité ¢asti téla. Cini to proto, Ze jejich Géel a cil vyZaduje jen rozvoj
nékterych ¢asti téla, nikoliv vsech.

Jejich vyhodou je samoziejmé dosaZeni rychlejsich vysledkd, jez posili studentovu
davéru ve cvi¢eni. Nevyhodou je, Ze omezenti jejich systému neumozriuje dosdhnout
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met vyssi magie na praktické plani. Tito studenti jsou schopni odrdZet v sobé na
éterické tdrovni jen d¢dsti, nikoliv celek, vétstho univerza. Bardontiv systém
nevyzaduje, abyste v sobé stvorili ten nebo onen ndbozensky nebo kulturni idedl.
Misto toho chce, abyste pfichystali své té€lo a dusi na pfichod slune¢niho svétla se vsi
jeho silou a zafi.

Jak vdechujete a vydechujete Zivotni silu z kazdé ¢asti téla, budete si mozna pfipadat,
jako byste vyskrtavali néjaky seznam. KdyZ dojdete na konec seznamu, jste hotovi.
Pak mtzete pfejit na dalsi cviceni.

Je dulezité pokracovat v téchto cvi¢enich po delsi dobu, abyste v nich dosdhli
vysokého stupné dokonalosti. Mohli bychom mluvit o éterickém téle jako o Zivotn{
fyzického téla. Kazd4 ¢ést téla a orgdn hraje svou tlohu v aktivitdch fyzického téla.
Pfi vzpirdni, aerobiku a mnoha jinych sportech a bojovych uménich se snaZite
rozvijet kazdou svalovou skupinu, takZe celé télo je pak harmonické a koordinované.

To samé plati o éterickém téle. Dychdnim v raznych organech posilujete silu jejich
specifické energie. Ve stejnou dobu se tyto orgdnové energie rozvijeji a vice se
integruji do vaseho éterického téla. Cim vice &asti téla dokdZete sloudit a spojit do

Vv,

jediné éterické vibrace, tim silnéjsi a pruznéjsi bude vase zdravi.

Jacobson byl jednim z prikopniki na poli relaxace ve Spojenych stdtech. Jednim z
jeho cviceni je natahovani jednoho svalu, zatimco zbytek téla zlstdvd védomeé v
klidu. Vase uvédomeéni pfitom neni soustfedéno jen na natahovani a relaxaci téla.
ZvySujete své uvédomeéni a kontrolu nad celym nervovym systémem a dalSimi svaly
ve stejnou dobu. To se podobd vizualizaci tlaku nebo bolesti. KdyZ si dokédZete
pfedstavit tlak, muZete fict: ,Citim tlak nebo bolest v této ¢asti téla, oc¢ividné je to zde
a ne nékde jinde v téle. VSechno ostatni mtze odpocivat.” Vase schopnost citit bolest
se pak zvysi.

V téchto dychacich cvicenich pouzivdme plice a péry celého téla k posileni té ¢asti, na
kterou se soustfedime. KdyzZ tedy cvi¢ime dychdni do levé ledviny, tak stahujeme a
vypoustime vitalitu skrze péry nohou, chodidel, rukou, hrudniku, zad, krku, hlavy i
plic. Celé éterické télo je zkoordinovdno s onim specifickym orgdnem. Na opldtku se
pfebytek energie, kterou generujeme v levé ledving, pfeléva celym nasim télem.
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Miize byt proto ndpomocné, na zacatku, pfedstavit si celé éterické télo. Pfi préaci s
jednotlivymi ¢dstmi si predstavujte, jak kazdd jedinecnd a individudlni energie
rtznych orgdna vylepsuje harmonii a posiluje schopnost odolnosti celku. Na co chci
upozornit je to, Ze pérové dychdni v riznych &éstech téla rozviji koordinované,
harmonické a sjednocené éterické té€lo, pokud budeme cviceni provadét podle
danych bodd.

Pozdéji se zminim o vétsim poctu identifikovatelnych vitdlnich energii, které rtizné
metafyzické systémy uci své studenty vnimat. Je samoziejmé bezcenné rozvinout
citlivost nebo psychickou schopnost vnimat pfimo specifické vlastnosti a druhy
energii v téle. Takovad znalost se pouze pfipoji k vasim cvicenim. Opét si vsak
myslim, Ze je dulezité, nikdy si nesplést ovladani specifickych lécebnych a
energetickych systémi s vSeobecnym cilem mdga, ktery je pfivést mikrokosmos do
harmonie s makrokosmem. Abyste to dokdzali, budete potfebovat éterické télo, v

z Y 7

ném? je kazdd ¢ast vitalizovdna rovnomeérné a harmonicky.

Druhd oblast obtiZnosti pfi pérovém dychdni zahrnuje tok energie v obtizné
pocitovatelnych ¢astech téla. Dfive jsem souhlasné doporucoval Bardontv pfiklad s
houbou ve vodé. Ta méni barvu pfi sani vody a také je tézsi. Vite ze zkusSenosti, Ze
houby se uZivaji pfi suseni rozlitych tekutin. Skrze imaginaci pouze rozsitite saci
vlastnost na péry celého téla.

Mizete experimentovat a sami pro sebe hledat, jaké predstavy a smyslové vjemy
zvySuji vasSi predstavivost. Kdyz si napfiklad pfedstavite svou ruku prdzdnou,
jakoby bylo uvnitf vakuum, pak existuje celé mote vzduchu okolo vasi ruky, které na
ni vyvijf tlak.

Jelikoz vSe hmotné vykazuje éterické vibrace, pak éterickd energie vzduchu je
pfipravena prejit do vasi ruky. Pak si predstavite péry kiize jako otvory umoznujici
této energii vstoupit dovnitf. Pfi vydechovédni pak pouze obrétite cely proces.
Napftiklad si mtiZete pfedstavit svou ruku jako prdzdny prostor, ktery automaticky
vypousti vSe, co je uvnitf.

I kdyZ cvifeni upfednostiiuje smysl hmatu, mtZete experimentovat i se svétlem.
Predstavte si, Ze inhalujete briliantové svétlo podobné slune¢nimu, a to vstupuje do
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vaseho téla ¢i jeho ¢dsti, se kterymi pravé pracujete. Po péti vtefindch nadechovani je
vase ruka briliantovd a zdfivd jako slunce. P¥i vydechovdni je svétlo opét uvolnéno
do okoli. Toto cviceni je docela béZné v raznych systémech.

Problém pfi pouzivani bilého svétla je ten, Ze nemusi mit pravé tu vlastnost, kterd je
pfiznacnd pro vasSe éterické télo. Muze byt pfiliS drsné nebo intenzivni, tj. bez
organické a pfirozené vlastnosti, kterd je typickd pro normdlni dychdni. Dtivod, pro¢
Bardon zdftrazmnuje briliantové svétlo podobné slunecnimu, je ten, Ze soldrni vibrace
md harmonizujici a celkové vitalizujici vliv na fyzické, astrdlni a mentdlni télo ve
stejnou dobu.

O dechu muZeme také uvazovat s ohledem na pét zZivla. Bardon se o tom zmiruje
napiiklad v devatém stupni, kde fikd: ,Je nutné dodat, Ze mentdlni matrice, tj.
spojnice mezi mentdlnim a astrdlnim télem, se udrZzuje normdlnim dychdnim, které
z4sobuje cévy ctyfmi elementy vcetné akdsi plicemi.”

Pokud cvicite pfi pérovém d}'lchém’ i vizualizace, jisté si vSimnete, Ze tyto ve vés
produkuji trochu odlisné pocity a energie. Pokud chcete dét ddaraz ohni, pfedstavte
si, Ze se nachdzite blizko krateru sopky chrlici tekutou ldvu desitky metrt vysoko.
Horko citite na tvafi i na téle. A v délce za sopkou pravé vystupuje slunce na
horizont. P¥i dychdni si moZnd vsimnete, jak horko a ohnivy ndboj ve vzduchu
proudi do vaseho téla. Dnes pfi tomto cvifeni citim primdrni silu a nesmirny Zar
spolu s vitalitou vstupujici do mého téla.

Na druhou stranu si pfedstavte, Ze sedite na okraji horského jezirka. Nohy mate
ponofené ve vodé. Voda padd 30 metrtt z okraje skdly nad vdmi. Lehkd sprska
chladné vody vam omyva tvaf a malé vinky pulzujf proti vasim nohdm. P#i dychdni
pred sebou citite, vidite a slysite vibrace, pocity a pohledy, a moZnd ucitite tu vodni,
chladivou vibraci prochdzejici vasim télem. Dnes jiz po dvou nddesich citim
chladivou, konejsivou a osvéZujici vodni energii ve svém téle.

Vsimnéte si, Ze stdle provddime pérové dychdni. Stdle si mizeme pfedstavovat své
éterické télo nabité vitalitou a briliantovym svétlem, ale také k tomu pfiddvdme
diraz na ten ¢i onen Zivlovy pocit. Nyni zkuste Zivel zemé. Pfedstavte si misto v
pfirodé, které je tiché, klidné a kde muiZzete sedét nerusené na kameni, skéle, ttesu
apod.
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Ja si predstavuji, Ze jsem na druhé Mese v rezervaci indidnského kmene Hopi o
ptlnoci. Obloha je jasnd a bez mésice. Je takovy klid a mir, Ze citim okolni skalni
utesy jako prodlouZenou soucdst mého téla. Nékolik nddecht a citim se byt soucdsti
zemé. Vitalita, kterou vdechuji, v sobé méa pevnost, odolnost a stabilitu.

Uvazujme také nad Zivlem vzduchu. KdyZ se nékolikrdt nadechnu pfi pfedstave, ze
jsem vysoko nad mraky ve vySce 15 km nad zemi, citim osvéZujici pocit svobody,
jasnosti a vyrovnanosti. Vzduch ddvd diiraz na odbourdni tizkosti a starosti.

Az sem je vzduch stéle skoro stejny ve vsech ¢tyfech piikladech. Je v ném jen zména
v teploté, vlhkosti, tlaku a svétle, ale je to stdle to samé dechové cviceni. PouZivdm
pouze predstavivost, abych zdiraznil ten ¢i onen specificky Zivel.

Nakonec, kdyz dychdm a pfedstavuji si sebe v centru magického kruhu nebo
kamenného kruhu, citim, Ze svou historickou identitu a svou osobnost odkldddm
stranou. Citim se spojeny s bezcasovym a nesmrtelnym aspektem sebe sama. Je také
mozZné kombinovat vSech pét Zivli najednou. To muzete provést napiiklad
predstavovdani si sebe v centru magického kruhu a ony ¢tyfi pfedchozi vizualizace
mohou reprezentovat Ctyti svétové strany.

Na jednom schématu sever symbolizuje zemni Zivel, ticho, podzim, ptilnoc atd.
Vychod vzdusny Zivel, jaro, rdno, osviceni atd. Jih ndleZ{ ohni, poledni, 1étu, vili atd.
Zapad pak vodé, veleru, zimé, ldsce atd. A indidnské léto (?indian summer?)
symbolizuje akdsu. Existuje samoziejmé velké mnoZstvi variaci na pouZziti sméru,
barev, obdobi a spousty dalsich korespondenci ve vztahu k Zivlam. Budou se lisit s
ohledem na tradici, ke které se vdzou.

Pozdéji nechdva Bardon své studenty cvicit koncentraci ¢tyt Zivla ve étyfech éstech
téla najednou. Zemé je v dolni ¢asti a v nohdch. Voda v bfise. Vzduch v hrudniku a
ohen v hlavé.

Taoisté naptiklad ddvaji diiraz na rozvoj éterického téla kvili svému neutuchajicimu
zdjmu o prodlouzeni Zivota a oc¢istén{ chi. V jedné taoistické tradici se studenti uci
pocitovat rtiznou vitalitu vnitfnich orgdnt. Pak tyto energie ocisti, kombinuji je a
cirkuluji vysledny produkt skrze télo.
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V takovém systému majf jatra jako pozitivni vlastnost laskavost a negativni emoci
vztek. Jejich energie je vlhkd, tepld a vétrnd. MuzZete pfemyslet o energii stromt a
lesti uvnitf jater. Jatra doplnuji plice.

Plice majf jako pozitivni emoci spravedlnost a odvahu, a negativni smutek a depresi.
Energie v plicich je suchd a chladnd. Taoisté spojuji plice s kovem, takze vznikd pocit
jako po dotyku zZeleza bez vody. Tyto dvé energie, jsouce protikladné, vyrovndvaji
jedna druhou, takze vy je sloucite dohromady, kdyzZ tvofite to, ¢emu se fikd perla
nesmrtelnosti.

Podobné srdce ma pozitivni emoci ldsku, radost a respekt, a negativni nendvist,
netrpélivost a krutost. Jeho energie je tepld, plnd, stabilni a ochraniujici. Protikladem
ohné je voda ptitomnd v ledvindch. Ledviny ztélesfiuji jemnost a v negativnim
smyslu strach a stres. Jejich energie je chladiva a svézi. Pfemyslejte o tekouci vodeé a o
pfitomnosti zimy.

Zaludek se ptidavd k vyse zminénym. Jeho pozitivni emoce je otevienost a svétlost a
negativni starosti a tizkost. Jeho energie je vyrovnand, ani horkd ani chladna.

Myslim, Ze prezentace, kterou Mantak Chia vyse ptedklddd v podrobném detailu je
vskutku pfinosem pro okultni anatomii. Myslim, Ze md mnoho co nabidnout a zZe
mnoho lidf shleddvd jeho systém velmi ndpomocnym a mocnym pii lé¢eni.

Kdyz pfenesu své védomi do jedné ledviny, ihned mam ptedstavu, Ze pluji dola po
fece. Voda vie, ale je klidnd. Je chladnd, ozivujici a ocistujici. M4 v sobé zaplavujici
pocit nechat véci plynout s proudem. Je to podobné pozitivnim aspektim
astrologického znameni Raka.

Kdyz pfenesu své védomi do plic, citim se, jako bych se pfenesl do harmonické
budoucnosti. Je zde pocit svobody, volného pohybu vétrti nad zemi. Ziskdm téméf
jasnozfivy smysl, zZe vidim véci dfiv, neZ se stanou. Pokud odloZim stranou tyto
koncepty a metaforické obrazy, pak pocit, ktery vnimdm, je tlak vzduchu zvysujici se
a klesajici, a vzduch, ktery dycham, se stdvd vlhéim. K tomu se pfidruzuje i pocit
beztiZe, jako bych plul v mofi vzduchu.
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V obou zminénych piikladech s ledvinami a plicemi energie specifickych orgdnt
rychle zaplavi celé mé télo. Kdyz se koncentruji na jednu ¢ést téla za vynechdni
ostatnich, pak pfitomné vlastnosti a energie naplni celé mé védomi. Celd moje aura
do sebe nédsledné pojme onu specifickou vibraci.

Souddsti cviceni kosmického jazyka v Bardonové knize o kabale je pfeména téla na
magicky ndstroj. Tento ndstroj md kapacitu vytvofit jakykoliv stavebni kdmen, skrze
ktery byla stvofena hmota, energie, duch, mysl a celé univerzum.

Velmi podobnym zptsobem v tomto pérovém dychdni cvicime télo, aby se stalo
pruznym a flexibilnim. Energie v kazdé césti téla se rozviji tak, Ze pronikd a posiluje
zbytek téla. Vitdlni energie v téle jsou tak jedinecné, Ze pokryvaji stupnici podobnou
oscilaci svétla a radiaci ve viditelném i neviditelném barevném spektru. Navic kazdy
orgdn a ¢4st téla prispiva k celku tim, Ze nabizi zdkladni{ vibraci. Nésledkem toho je
pro mé toto cviceni duchovnim tkolem. Zaéind cestu nejen k lepsimu zdravi, ale i k
objevovani elixiru Zivota, perly nesmrtelnosti, kamene filozoft a tajemstvi bozského
zivota a svétla.

Dovolte mi pfedloZit nékolik pfikladt aury u tfi mistrdi, se kterymi jsem se setkal a
ktef{ pracuji s vitalitou a chi. Opét se odkazuji na kli¢ péti zivli. Aura jednoho mistra
je velmi organickd a pfirodni. Je spoutdn se zemf jako strom. Jeho pfitomnost je velmi
posilujici. Je vSak slaby ohledné vody a ohné. Bez ohné trpi nedostatkem sily a
usmérnéni. Bez vody md nedostatek vciténi, tj. pro jeho studenty neni jednoduché
citit energii v jeho téle.

Dalsi mistr md velmi vodni auru. Je to ¢lovék mysticky, mediumisticky a dusevni do
té miry, Ze neni schopny komunikovat s obycejnymi lidmi. A¢ je velmi prakticky a
pfizemni v osobnich aktivitdch, vzduch a oher jsou u ného slabé Zivly. Bez ohné je se
u néj vyskytuje nedostatek nezdvislosti a organizace. Bez vzduchu trpi malou
zvédavosti nebo touhou pochopit Zivotni zkuSenosti druhych. Jasnost dmyslu a
piechod k plnéni plant u ného chybi.

Tteti mistr méa Groven vitality, kterd je zafivd a dynamicka. M4 vsak nedostatek vody
a to ¢inf jeho ohnivou energii suchou a kyselou. I kdyzZ je velmi produktivni a
vykonny, tak nedostatek vody zptisobuje nedostatek vciténi, intuice a upfimné péce
o druhé.
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PrestoZe vsichni tfi vyse zminéni mistfi maji vynikajici droven vitality a vlddy nad
chi, z hermetického hlediska jsou jejich éterickd téla nevyrovnand. I kdyby byl
posledni ohnivy pf¥ipad upfimné peclivy a citlivy, bylo by to sdilné jen pro dzky kruh
blizkych ptatel. Protoze je vodni Zivel v jeho éterickém téle slaby, je jeho jedndni
ovlivnéno dominantnimi vlastnostmi. Pro nékteré lidi je proto nepfijemné byt v jeho
blizkosti. Nemaji rddi tu nutici, silovou a agresivni energii, kterou vyzafuje.

Nepochybuji o tom, Ze kazdy z téchto tfi mistri by snadno mohl vyprodukovat
jakoukoliv éterickou energii korespondujici s péti Zivly. V kazdém piipadé ovladli
rtizné druhy pohybu, které ztélestuji pét druhii chi neboli Zivotni sily. Na co vSak
jejich tradice nebrala ohled a na co oni nedbali, bylo to, Ze by méli sméfovat ke
ztélesnéni magické rovnovdhy na éterické trovni.

Pokud se vam porové dychdni nedafi, zkuste se obratit na nékteré jiné systémy, aby
vam pomohly rozvijet télesné a energické védomdi. Pozdéji, aZ budete mit vétsi jistotu,
se muZete vratit k tomuto pérovému dychdni. Ve cvi¢eni miZete pokracovat nékolik
let, nebot'je zdkladni a univerzalni i v pozdé&jsim vycviku.

Zkuste si systémy jako je Tai chi chuan, aikido, tao jéga, hatha jéga, aerobic apod.
Zakladem cviceni je pfitom nékolik rtznych druha strecinkovych cviki. Kdyz se
budete protahovat, soustfedte sviij dech do svalfi, kdyZ se stahuji a uvolfiui.
Vsimnéte si zvySeného krevniho toku a pocitt, kdyz cviky dokoncite.

Souddsti magie je samoziejmé zdravy Zzivotni styl. To zahrnuje rtznorodost a
vyrovnanost stravy, cvifeni, strecink, pozitivni pfistup a odstraiiovdni Spatnych
navykd a neplodnych vysttelki energie. Je nemozné dosdhnout v magii néjakych
vysledkii, pokud nezijeme zdravy a vyrovnany Zivot.

A kdyZ se na né&jakém misté na duchovni stezce zaseknete, je samoziejmé pozadat o
radu. MtZete se modlit k Bohu. MtZete vizualizovat sigilie duchti, vytvofit ve svych
rukdch energetickou kouli bilého svétla a s pfanim ji poslat néjakému duchu - v
tomto pripadé tfeba s pfdnim ziskat schopnost citit vitalitu pfimo a rozvinout ji v
sobé skrze dychdni.
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