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W.Mistele - Komentafe k 1.stupni astralni tirovné

1. stupen - astralni troven

Ve svém deniku si ucinite vycet vsech $patnych stranek své duse. To zahrnuje Spatné
navyky, nedostatky, slabosti charakteru a temperamentu, rtiznd selhdni, vdsné a
negativni aspekty své osobnosti.

Zadruhé, ptifadite kazdou chybu jednomu ze ¢tyf Zivla nebo jako indiferentnd.

Zatieti, posoudite kazdou chybu podle stupné obtiZznosti do tfi skupin. Zactvrté,
opakujte prvni tfi kroky pro pozitivni strdnku stejnym zptisobem.

Toto cviceni se vztahuje k dosaZeni magické rovnovdhy v astrdlnim téle. Cvicil jsem
pfesné podle Bardonova ndvrhu. Zddlo se, Ze to jde vcelku dobfe, protoZe mam
sklony k analyzovdni véci a rdd popisuji chovdni. Strdvil jsem tim hodné casu.
Vysledky mé bohuzel piili§ neuspokojily. KdyZ jsem si uz myslel, Ze svému
astrdlnimu télu rozumim, néco nového vystoupilo na povrch a pokazilo celou
analyzu. Teprve neddvno jsem zacal chdpat, jak Zivly pracuji v astrdlni drovni.

Bardontiv pfistup k této véci kopiruje nékteré tradi¢ni postupy v zdpadnim svéte,
kde se psychologické rysy pfipisuji ¢tyfem zivlim. Vzdusny element je napiiklad
sangvinicky, pfatelsky vesely, vyrovnany, zvédavy, nékdy i vlezly, zemé je pevnd,
stabilni, odolnd, tvrdé pracujici, praktickd a vytrvald. Ohnivy element je energicky,
dynamicky, jasny a zafivy, vadzny a snazivy. Vodni Zivel je citlivy, pecujici, milujici.

Tento popis je velmi blizky astrologii, takZze mtZete snadno pfestoupit ke studiu
vlastni osobnosti podle horoskopu narozeni. BliZzenci, vdhy a vodndf jsou vzdusna
znamenti, ackoliv jako znamen{ zodiaku maji kazdé spoustu specifickych vlastnosti.
BliZenci jsou pfimi a rovni, sméfuji dol k zemi, ale pfesto jsou zvédavi a radi hovoi{
o praktickych vécech. Vdha je vyrovnand, vyhleddvd druhé lidi cestou, kterd je
oboustranné uspokojujici. Vzduch se u ni projevuje v situacich, kdy se snazi prosadit
vlastni svobodu a pfitom neztratit vazby s ostatnimi. Vodndf je jako obloha. Chce mit
vzdy prehled o tom, co se bude dit. Jako vzduch touzi po harmonii a jako vzduch
chce slouzit univerzdlnim myslenkdm. V tomto smyslu md prdce na sebeanalyze
podle ¢ty zivla v dusi kazdého mnoho spole¢ného s astrologii. Nékteti Baronovi
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studenti prosté prestoupi ze studia zrcadel duse na studium astrologie. Astrologové
vam ovSem nefeknou, Ze kdyZ mdte mnoho ohné, méli byste pracovat na znamenich
souvisejicich s vodou apod. Nefeknou vdm, abyste zapojili horoskop narozeni pfi
spravném vytvafeni zrcadla duse skrze vlastni psychologickou préci.

Jednou jsem ne setkal s velmi talentovanou astrolozkou, kterd podivuhodné
interpretovala muj horoskop a progrese. Rekl jsem ji, e my méla radit lidem jako
terapeut, ktery se pravidelné stykd se svymi klienty po delsi dobu. Nerozuméla mi.
Pro ni byla prédce hotovd, kdyZ mi sdélila informace. Ale prdvé tyto informace se
musi pouzit. D4 to hodné prédce vyuZit znalosti, aby z nich néco vzeslo.

J& mdm naptiklad k Marsu ve Vodnafi pfimou opozici Pluta ve Lvu. Moc to pro mé
neznamend, kdyZz mi astrolozka fekla: ,Stdle budete mit pocit, Ze bojujete proti
institucim a jednotlivetim, ktefi maji velkou moc. Oni reprezentuji tradici, autoritu a
fad. Vy predstavujete vizi, svobodu a tvofivost. Tento konflikt vds bude provazet
cely Zivot, bude pro vés tou nejvétsi vyzvou a zdrojem velké frustrace.

Zapsal jsem si to do magického denniku jako vézny problém ohnivého Zivlu. Je ve
mné jakysi druh plutonického ohné, ktery hofi a zahrnuje mé velkou silou téméf
kosmickych rozméra. Spolu s tfm mi opozice marsu a pluta davd pfimé propojeni do
mysli téch, ktefi maji velkou moc. Mohu &ist jejich myslenky a pochopit slabiny jejich
systému a vtle.

K tomuto aspektu se také vdZe specifickd vlastnost ovlddani vzteku a nepropaddni
depresim nebo posedlosti vécmi, které nemohu ovlddnout. Myslim si, Ze Bardontiv
piimy zdmeér ohledné zrcadel duse je — zabyvat se vlastnim astrdlnim télem a zadit
pracovat na jeho harmonizaci, na vyrovnanosti charakteru. Mtj problém vsak trva
dal. Zvlasté vyZzaduje, abych ovlddl kosmické pismeno K, které se vztahuje k autorité
a vychdzi z ovlddnuti lidskych a bozskych sil v magické oblasti, a z duchovni
nezavislosti. Pismeno K je pismeno ohné. Je velmi horlivé a vlddne vlastnosti jasu a
schopnosti pochopit vse, s ¢im se setkd. BohuZel zvlddnuti pismene K vyZaduje
vyrovnanost ohné vzhledem k ostatnim Zivlim ve stejném mnozstvi.

Psychologové jsou casto jako astrologové v tom, Ze se o jedince pfili§ nezajimaji.
Psychologicky systém, ve kterém se zjistuji rysy jednotlivce v terminech

mysleni/ city, smyslovost/intuice, vykondvajici/chdpajici, atd., vdm nefekne, abyste
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pracovali na slabych vlastnostech a dosahli tak vyrovndni a dokonalosti.
Psychologové nejsou tak pribojni a nemaji pochopeni pro planovani duchovniho
rozvoje. Pravé to vSak md na mysli Bardon. Chce, abyste ziskali zpoc¢atku pfedstavu
o elementech vénovadnim trochou ¢asu jejich pozndvéni. Samoziejmé by pomohlo mit
par knih s tématikou Zivl a psychologie transformace s ohledem na Zivly.

V Brané je jakdsi mezera ohledné latky s zivlovou tématikou. Je tam zminka o
kvalitdch jednotlivych zivlt a také v magickych zrcadlech na zac¢atku. Bardon nuti
studenta porozumét fungovani Zivla v sobé samém hodné brzy. V Sestém stupni ma
student meditovat na vlastnosti Zivli v mentdlni Grovni — city, mysleni, vile a
védomi. Na konci knihy se student setkdva s elementdlnimi bytostmi a pracuje na
bozskych aspektech elementii — nesmrtelnosti, vSudypiitomnosti, vSemohoucnosti a
vSevédoucnosti.

Ztstdva tak hodné prédce na spojovdni energii elementti v ¢lovéku s témi bozskymi.
Student také musi vyfeSit otdzku, jak Zivlové energie samy o sobé existuji coby
kontinuum mezi vSedni osobni zkuSenosti a zkuSenosti na vnitfni trovni a jako
aspekty bozské prozietelnosti.

V mych povidkdch o elementdlnich bytostech vypravim o tom, jak se interakce s
Bardonovymi elementédly casto zavedly na droven diskuze o tom, jaké to je citit,
myslet a vnimat jako elementdl. Zndm lidi, ktefi obcas jednaji jako sylfa, salamandr,
nebo gném. Mezi astrdlnim télem ¢lovéka a elementdlem je urcité pojitko a ja se ho
stdle snazim objevit. Napsal jsem Ctyfi eseje a meditace jak odhalit undinu, sylfu,
gnoma a salamandra v sobé samém. PouZil jsem p¥i tom specifickych vlastnosti vSech
téchto bytosti.

Naprtiklad pfi meditaci s gnomem Eramim jsem pracoval na vyvoji ¢tyf stupna ke
zvlddnutf jeho aury. Libf se mi to. Jde o jisty druh Samanismu. Jednd se o zvyseni
pozornosti k zemi, kde Zijete. Nékteré éterické energie v zemi si najdou cestu k vasi
aufe. Budete se citit souc¢dsti zemé jako Erami. Vysledkem je dobry pocit jistého
zazemi, pfisluSenstvi k zemi.

UzZ jsem se setkal s lidmi, ktef{ maji takovy smysl pro stejny pocit jako Erami. Mluvil
jsem s nimi po mnoho let a sledoval, jak Ziji své zZivoty, jak mysli a citi. Dokud jsem

vSak nezacal pracovat s Eramim na tomto vnitfnim miru, nenasel jsem nic v literatufe
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nebo psychologii, co by mi dalo sebemensi voditko, jak rozvinou tyto kvality v sobé.
Pochopil jsem, Ze k dosaZeni vyrovnanosti v magickych zrcadlech je potfebné mit
elementdly za blizké ptdtele. Maji hodné astrdlnich vlastnosti, které jsou dulezité k
dosaZeni vyrovnanosti Zivla. Jsem nesmirné vdécény za ptilezitost potkat tolik mistrti
vzeslych z raznych ndboZenskych tradic. Nikdo z nich mi v§ak nemohl odhalit moc a
energii, které se skryvaji v téchto elementdlech zmifiovanych v Bardonovi.

Jak je pro Bardona typické, mtiZete pracovat s duchem na zvlddnuti uréité energie
nebo vlastnosti. MiiZete také pracovat s energii samotnou bez prostfednictvi ducha.
V druhém ptipadé se jedna o druh psychologie — vylepsujete své astrdlni télo kousek
po kousku a tim se stdvate spfiznénymi s energiemi pfirody okolo vds. MuZete se
setkdvat se svymi milovanymi. MftZete kontemplovat o boZské ldsce a
vsudypfitomnosti. Undiny vSak maji Sirsi uvédomeéni o lasce, které existuje mezi
lidskou bytosti a boZskym védomim.

Nemusime ihned evokovat undinu, vzdyt mofe na zemi vyzafuji magnetické pole,
pro které je laska pfirozenosti. Ndmoinici o tom nevi. Teologové a ucenci zcela
ignoruji tuto duchovni potéchu. Védci odmitaji tuto hypotézu jako smésnou. Milenci
se ¢as od casu, ale velmi ziidka, setkaji se stejné povznasejici extdzi. Nékdy se basnik
nebo mystik zadivd na ocedn a citi ve svém srdci bozi ruku, kterd vytvofila ten
zdzrak. Takze kdyZ jsme ptipraveni, pochopime néco z Jeho pfirozenosti. Musime
pochopit, ze v galaxii jako je nase, je moZnd jedna z biliénu planet tak krdsnd, kde
jsou ¢tyti Zivly v tak bohatém a zdzra¢ném uspofadani.

Chci fict, ze astrdlni té€lo ¢lovéka je velmi dutleZité. Je tfeba pochopit nase osobni
zvlastnosti a nase prednosti a nedostatky. Pak budeme lépe pfipraveni prolnut nase
astrdlni téla celymi poli energif, které existuji okolo nds. KdyZ studujeme vodni Zivel
ve vSech jeho kvalitdch v lidské bytosti, pak setkdni s undinou neni tak Sokujici.
Undina je prosté ¢dsti nasi vlastni pfirozenosti. Md v sobé vlastnosti, které v sobé
touzime rozvinout.

Zavtete o¢i a pfemyslejte o vlastnich citech. DokdZete probudit pocit, Ze plujte pfimo
jako silny potok nebo pocitit vodu v ¢istém horském jezefe astrdlniho téla kohokoliv
jiného na zem? Takovy otevieny, vnimavy a svobodny jasnocit je pro vodni Zivel
uplné pfirozeny. Ale jak by se tohle dalo naucit?

http://frabato.cz/viewtopic.php?f=66&t=782 Stranka 4 z 9



FRABATO.CZ diskuzni férum e Zobrazit téma - W.Mistele - Komentare k 1.stupni astralni Grovné 13.05.13 9:22

Kdyz jste s undinou Isaphil nebo Istiphul, jim sta¢i chvili meditovat a budou citit
prepaddvajici viny na jakémkoliv pobfeZi, na jakémkoliv ostrové na zemi. Mohou
citit feky, jak tecou, a slyset pisné velryb kdekoliv se jim zachce. Mohou zazpivat
pisent tak krdsnou, Ze do ni na chvili vetknou celé magnetické pole Sirého ocednu a
propujci ji, komu chtéji.

Jungovsti psychologové by takovy popis nazvali archetypem a do urcité miry by méli
pravdu. Jsou shodné a presto jedinecné a odlisné pro kazdého, kdo se s nimi setka.
Sidli v kolektivnim nevédomi, ale jsou i daleko vice. Maji vlastni inteligenci,
harmonii, vlastni pfirozenost, a je jim cizi neustdlé zabyvani se osobni identitou.
Odhaluji se jedine¢nym zptisobem komu chtéji. Maji védomi, ke kterému clovék
sméfuje a po kterém touzi — uvédoméni vsech energif, jez ohrani¢uji a oZivuji
planetu, kde Zijeme.

V ¢em zrcadla duse vedou ke spojent s archetypy? To Bardon nechdva na poslednim
stupni své prvni knihy. Jsou také prvni skupinou bytosti, se kterymi se pracuje na
zaCdtku druhé knihy. Bardon vds na tato setkdni pfipravuje rozvojem nesmirnych
mentdlnich, psychickych a éterickych sil. Ale opét by pfislo vhod vic literatury,
psychologie a metod transformace ve vztahu k Zivlam jako kompliment Bardonovu
systému. To je jedna z hlavnich véci, na kterych pracuji. Cst duchti zemské zény se
specializuje na magickou rovnovdhu, napf. Jvar ve Lvu. Jini se specializuji na
astrologii. Tém, kdo se dokdz{ spojit s témito bytostmi, se nabiz{ moudrost vysokého
stupné. Jednou (tfetf rok cviceni) mi Jvar navrhl, abych v sobé zvnitinil lehkost sylf,
veselost vzduchu a hravost, protoze mdm tendenci byt spi§ vdzny. Jeho ndvrh byl
skvély a neustdle v ném pokracuji. Vzdusnd kvalita se projevuje také v umeéleckém

vvvvvv

coZ je také aspektem vzdusného Zivlu.

JelikoZ je zapotiebi hodné materidlu k pochopenti ¢ty¥ zivla, zdaraziiuje Bardon, aby
student rozvinul pfimé vnimdni svého astrdlntho téla. Napitiklad, kdyZ vnitiné
vdechujete ohen, pocitite adekvétni horko a intenzitu ohné. Budete vnimat jeho
energicnost a expansivnost a to pfirozené vede k pocitu vést a velet. Kdyz madte
vztek, urcité si v§imnete, Ze jde také o astrdlni ohnivou energii, ale negativni — je to
sila vymykajici se kontrole.

Hnév je v psychologii dobfe prostudovan, ale ne s ohledem na ohnivy zZivel. Mdg jisté
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pochyti mnoho informaci o psychologii a fyziologii hnévu a o tom, jak se s nim
vyrovnat. Mdg jde vSak ddl pfi préci s ohném v astrdlu a pfi setkdnich s elementdly, a
tam uz psychologie moc uZite¢nd neni. Psychologové napiiklad nechdpou nic o modi,
kterou pouZivaji politici, o politickém pudu sebezdchovy nebo nenasytné vuli.
Salamandfi maji nesmirnou silu v astrdlnim téle vztahujici se k aspektim ohné,
nepfatelskym vic¢i ucdencim a védcim. Ve svych povidkdch o setkdnich se
salamandry popisuji vlastnosti a kvality ohnivého Zivlu. Kdyz posilime vliv ohné v
nasem astrdlnim téle praci s néjakou jeho formou, musime byt neustédle bdéli, jak to
ovlivni nasi osobnost.

Je kontraproduktivni posilovat jen ohenl na vnitini trovni, abychom se zbavili
maniodepresi nebo dominance v osobnim Zivoté. Nové sily by vyruSily dosazeni
dfivéjsich dspéchti. Magickd schopnost by pak byla ovldddna a vedena slabostmi
namisto nasi vyssi intuice a svédomi. To je také nejvétsi dtivod k dosaZeni rovnovahy
v magii. Bez toho se duchovni a magické schopnosti stanou neovladatelnymi
hrackami. MiZete to spatfovat v Zivotech rtznych duchovnich mistrd, jez jsou v
bézném zivoté nékdy ovlddnuti posedlosti iluzemi, které se nikdy neobtézZovali
prozkoumat.

Pfi nékterych setkdnich s duchy zemské zény se Casto dostanu do tranzu, kde se
zZivly nachézeji v dokonalé rovnovaze. Podobné to Bardon pfipomind, kdyZz mluvi o
rozlozeni Zivla v téle — zemé v nohach, voda v bfise, vzduch v hrudniku a ohenl v
hlavé. Jindy je to jako pismeno ] kosmického jazyka, ve kterém zivly, coby barvy
opélu zafi a vyzafuji jedna pfes druhou splyvajice v harmonii. S Cigilou se Zzivly
oblas stanou nerozeznatelnymi a spojenymi v jedno védomi. Musi se dosdhnout
integrace a celkovosti pfi praci s Zivly. K tomu vede mnoho cest. Pokud si vezmete
alchymisticky symbol, ¢asto se na vds prenese intenzivni vnitfni proces. Uzaviete
smysly a auru pfed okolnim svétem béhem cviceni, abyste spojili Zivly dohromady
pfi procesu vylepSeni a ociSténi.

Cviceni s gnomem Eramim jepfekrdsné, protoZe zemni Zivel v sobé zahrnuje energie
vztahujici se ke zvitatim a rostlindm. TakZe kdyZ objevim novou mocnou energii,
zjistuji, Ze své uvédomeéni transformuji do vhodné pfedstavy z prirody. Tak jsem to
ucinil, kdyz jsem psal bdsen o vlcich, kterd je umisténd na mé strdnce. Je to spis$
Samanistické objevovdni Zivlovych energii, pfi¢emZ mdgovi by nemélo délat
problémy pfesunout své védomi do ¢ehokoliv. Koneckoncti herci jako Antony
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Hopkins nebo Dustin Hoffman maji vybornou schopnost vcitit se do charaktera
postav a délaji to velmi pfesvédcivym zptisobem.

Kdyz pracuji s gnomem Mentifilem, jeho metody jsou velmi pokrocilé a skvélé, ale
zvlddnuti jeho systému vyZaduje mnoho let. Mentifil je jako fyzik, ktery klade dtiraz
na zvlddnuti energii periodické soustavy prvka do té miry, kde jsou zahrnuty
planetdrni kovy. Jeho metody jsou zdroven typicky alchymické v tom, Ze jsou striktné
vnitfni a uzaviené pfed vnéjSim svétem. Samotné setkdvani se a prace s elementdly
neni v Zddném piipadé interni . Sezndmite se s elementdlnimi energiemi a pak
piesunete své védomi do fiSe elementdli a postupné se vdm stane tato ¥iSe druhym
domovem, mistem, které se naudite dobfe znat. KdyZ se pak vratite do obycejného
Zivota, budete se ndhle citit vyrovnani jako sylfa, nebo neuvétitelné citlivi jako
undina, spoutani se zemi jako gnomové nebo silni a neporazitelni jako ndmofni
péchota nebo velitel zvldstnich oddilti. Néktefi salamandrové se prezentuji jako istd
sila, kterd se dd zakusit jen pfi néjaké misi.

Usttedni bod, kterého hermetik touzi dosdhnout ve ¢tyframenném kiiZi, je vyrovnani
zivlh v sobé samém. Je to také vystupniovany alchymicky proces transmutace
temnych kvalit a energii v dobré a ménici se energie. Zajimdm se o transpersondlni
psychologii a v ni nalézam nékteré zpusoby, které davaji diiraz na postupny proces
sebepozorovdni, jenz vede ke spojeni v celistvost. Tito psychologové trvaji na tom, Ze
temné stranky osobnosti (napf. stin) jsou v postupu zkoumadni a ndsledné zmény
zcela zdkladni. Temnota obsahuje energii a nevédomé uvédoméni, které se
eventuelné miiZe stat jasnovidnym ndstrojem a lécici energii v rukou méga, pokud ji
samoziejmé ovladne.

Na pocatku, stejné jako v alchymii, musi byt pfijeti, ohodnoceni a smifeni se sebou
samym. Neopoustéjte sebepozndni. Stanete se védomymi vSech aspektti jakéhokoliv
problému. Zkoumejte svou historii, myslenky, emoce, a zptisoby, jakymi mezi sebou
reaguji. Pak s rozSifenym uvédoménim budete pfipraveni podstoupit proces zmény.

Domnivdm se, Ze magie je také studium tvofivosti ve vSech jejich formdch. Ira
Progoft uvadi, ze tvofivi jedinci maji zvlastni zptisob pfijimdni impulst a intuici a
neustdle je zkoumaji a monitoruji. Je to pokracujici interakce mezi jejich védomou
mysli a proudem energie, kterd skrze né proudi v hlubsich drovnich. Tvofivost
naléza cestu jak vyjadfit tyto hlubsi proudy nékdy tim, Ze se do nich ponoii a pluje s
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nimi, aniZ by védéla, kam vlastné mifi. A nékdy s velkym usilim do toho proudu
védomé vykopete studnu, aby spattila svétlo svéta a byla vyuZita.

Mnoho mistrt nedoporucuje uméni, protoze dosdhli drovné, kde zZivot je uméni. A
navic, co by se mohlo srovnévat se zvuky a obrazy, které slysi a vidi, kdyZ zaviou oci
a kontempluji? Nemaji potfebu sdilet uméni s ostatnimi, protoZe jejich vlastni
pritomnost je inspirujici. Myslim vsak, Ze pro studenta je dualezité vyvijet schopnost
vyjadFit své pocity a intuici vhodnym zptisobem jako cestu ke sdilenf a obohacovani
zivot druhych.

Také je dtileZité zminit se o udrZovani inspirace, protoZe to je jedna z cest
transformace — mit pfitomné svétlo v dusi, které mad v sobé dostate¢nou krésu a
touhu, jez mtZe spoutat ostatni touhy a konflikty. Tim, Ze je do sebe pfijme, je
transformuje na vys$si droven. Bardon se nezminiuje o ni¢em ohledné ustanoveni
bohaté oddanosti v Zivoté nebo o zptlisobech jak kultivovat inspiraci. Mluvi o
udrzovani ¢istych myslenek pfed spanim jako o zptsobu, jak ovlivnit podvédomi. A
jak jsem se zminil, na konci knihy se stane béZnym cvicenim identifikace s bozskou
prozietelnosti. Také na konci tfeti knihy se zminuje o kombinacich kosmickych
pismen, kterd slouZzi vylozené k uctivani bozské prozfetelnosti.

Akt oddanosti, uctivani, meditace, kontemplace, porozumeéni, vztah, vira... jsou také
prostfedky pro oduchovnéni astrdlntho téla. PfiSel jsem na to, Ze fdd Bardti, Ovatet a
Druid@t rdd sbird a publikuje studentské basné. Ty pak slouZi jako prostfedek
ostatnim ¢lentim coby inspirace a zkuSenosti.

Znam lidi, ktef{ jsou Sokovdni, kdyZ piSu vefejné o elementdlnich bytostech. Jsem
vSak presvédcéen, Ze nékteré undiny by naopak rddy vidély Zenu, kterd by
predvadéla jejich pisné a tance na jevisti na Broadwayi, pokud by to bylo dobfe
pripravené. Voda obklopuje tuto planetu a poslouchd pisné hvézd v noci. Lidé
sotvakdy za¢nou vnimat a poslouchat sny, které sebou voda pfindsi. Tyto sny tvoii
soucdst naseho osudu, kdyZ jsme ptipraveni jim naslouchat.

Jinymi slovy nezndm Z4ddnou skupinu mlcenlivych mistrti, kterd by se vyvinula z
Bardonovy tradice — ne po tom, co Bardon zasel tak daleko, Ze publikoval znameni a
popis vice nez 500 duchti spolu s kosmickym jazykem a cvicebni soustavou, kterd vds
k tomu pfipravi. Jsem soucdsti komunity jedincti, ktefi v sobé spojuji a oslavuji
pfirodu, lidstvi a bozZstvi. Tohle svétlo inspirace je tak zafivé a pribojné, Ze méni
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svét. Podle legendy existovala jednou civilizace, v niZ védec, badsnik, politik, védlecnik
a mdg sdileli stejnou srde¢nou inspiraci. Nyni pfichdzi ¢as jejtho ndvratu.

Ve ¢tvrté ¢ast cviceni vypiSete vSechny pozitivni aspekty vasi osobnosti, pfifadite je k
zivlam a ohodnotite je do t¥i skupin. Je to velmi dtleZité cvifeni. Jednim z nasich
tézkych tkold v Zivoté je pftijit do situace, kde naSe schopnosti a jedinecné
dovednosti mohou byt nejlepsi sluzbou ostatnim. K tomu potfebujeme dobie znét
sami sebe a naucit se spoléhat na své prednosti.
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