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Michala Strdanského znali
st¥i nejskrytéjsi sily i vlastnosti
rostlin. Dokdzali z nich na zdkladé p¥is-
né streZenych receptur ziskat jejich ma-
ximdlni lééivou silu. Védéli, Ze nejvétsi
sila bylin je prdvé v jejich duchovni sfe-
fe. Proto nepracovali jen s fyzickou édsti
rostliny jako vétsina dnesnich bylinkdrii.
Spagyrie jim umoznila vyrobit leky, tink-
tury a esence, které obsahovaly lécivé
duchovni slozky. Neodvratné pry¢ je doba
davnych alchymistil, peclivé sledujici své
bublajici smési v barikach ¢i tygliku, pfes-
toiv soucasnosti existuji lidé pokracujici
v této starobylé tradici. S jednim z nich,
s hermetikem Michalem Strdnskym, jsme
vas jiZz v naSem Casopise seznamili. Prisli-
bil, Ze vam postupné odhali nékteré teore-
tické a praktické informace ze svého obo-
ru, a tak neni od véci, abychom se nejprve
dozvédéli, pro¢ si vybral k 1éceni svych
blizkych naroénou cestu spagyrie.

: odle
o stafi alchymisté a hermeticti mi-

Z Proc prdvé bylinky?

K piirodé jsem mél blizky vztah uz od ma-
licka, jinak tomu ani byt nemohlo: mame
v rodiné uz nékolik generaci z otcovy stra-
ny pomalu samé myslivce. M3j pradéda byl
\ napiiklad vrchni lesni spravce ve sluzbach
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hrabéte Arnosta Frantiska Waldsteina (1821-
1904). Vsichni moji predci »v zeleném« Zili
se svou rodinou na hdajovné v lesich. ,Nut-
nost je matkou zkusenosti, “ a tak se naucili
sbirat a zpracovavat vse, co rostlo vleseina
prilehlych loukdch. Znali kazdou rostlinu ¢i
strom a védéli, v cem jim pomtize, kdyZ bude
potfeba. Snad nejzkusenéjsi rodinna bylin-
kétka byla moje prababicka, po které jsem
zdédil sita na suSeni bylin a staré vydani
Mattioliho herbate. Ten mé ocaroval tak, zZe

Z V ¢em vidis nejvétsi vijhodu spagyrie?

V tom, Ze clovék dokdZe pomoci sam sobé
i svym blizkym, aniZ by se nutné musel spo-
léhat na chemické piipravky a méstskou 1é-
kdrnu, jak je dnes zvykem. Dalsi vithodou je,
Ze adepta peclivé studium unasi do »jinych
rovin vzdélani« a tak mu pfinasi celou §ka-
lu praktickych informaci, k nimZ by se bez
prvotniho zajmu a odhodlani zfejmé nikdy
nedostal. Ma-li $tésti, najde kvalitni knihy,
potka spravné lidi a po ¢ase mu vSechno ko-
necné zacne davat smysl. Jako by do sebe
piesné zapadla ozubena kolecka a vSe ziska-
lo zcela novy fascinujici rozmér. Co se tyka
umeéni spagyrie a hermetismu, da se jesté
dnes sehnat velmi kvalitni literatura, ktera
je obvykle tim prvnim krokem k tspéchu.

y'

& Jakeé knihy té v tomto ohledu jako zacd-
tecnika zaujaly?

Hermetickeé lekarstvi rostlinné od J. Mavérica,
mam original, ktery vydal hermetik Otakar
Griese (o némvice na str. 81) vroce 1921. Dalsi
vydani se na pultech objevilo nedavno (2010),
a je tedy znovu volné dostupné vsem hleda-
jicim. Jsem za to rad, protoZe dfive se velmi
téZko tento titul hledal a jeho cena rozhodné
nebyla zanedbatelna. Z mého pohledu je to
opravdu dobrda kniha, kterou stoji za to probé-
dat, najdete v ni mnoho uzitecnych rad. Brzy
ale zjistite, Ze k tomu, abyste z bylin mohli
ziskat shérem nejvyssi ucinné sily, musite
mit alespori zdkladni znalosti astrologie. Ja
je tehdy nemél, a tak jsem se ponofil do dal-
stho studia. ,Jedna kniha otevird druhou,”
ekl alchymista Bernhard z Marku. Vede vas
k dalsimu obzoru a hledani a brzy vam dojde,
Ze téma, které vas zaujalo, ma mnohem $irsi
ramec, neZjste siptvodné pfipoustéli. Dobrou
zpravou je, Ze vase snaha bude nakonec oce-
néna. Casem se totiZ stfipky poznani zaénou
propojovat mezi sebou a vam konecéné budou
déavat smysl v hlub$im celku. To neznamena,
Zenepfijdou dalsi otdzky (sméje se). Ale véite
mi, Ze na to nejsme sami. Platf totiZ zdkon, Ze
jakmile jde ¢lovék do nécéeho srdcem, s nad-
Senim a s pevnym cilem, zacnou se dit ony
zvlastni »nahody«. Prichazeji z raznych stran
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a zdlezi jen na nas, zda moZnost posunout se
na jejich kridlech dél vyuZijeme, nebo ne.

Z Mél jsi na tplném pocdtku svého zdjmu

o spagyrii néjaké zdravotni problémy?

Bylo mi patnact a nic takového mé netrapilo.
Mym hlavnim zajmem bylo pochopit, o ¢em
piSe prababi¢éin Mattioliho herbai. V ném
jsem totiz naSel zvlastni ilustrace, kterym
jsem nerozumél, »alchymické aparatury«,
s nimiZ jsem se nikdy predtim nesetkal a ani
o nich neslySel. Trvalo mi asi deset let, nez
jsem pochopil, jaky poklad v podobé Mattio-
liho herbafe mi prababicka odkazala.

Z Néekomu by se mohlo zddt, Ze deset let je
velmi dlouhd doba.

Vibec ne, a nelituji jediné vtefiny svého uce-
ni. Abych mohl chdpat uvedené informace
v §ir§im kontextu, musel jsem se zacit zabyvat
nejen astrologif, ale také filosofii a dalsimi
obory. Chépej, Ze v dobé, kdy Mattioliho her-
béf vysel poprvé, mu rozumél kazdy apatykdr
nebo ucenec. Podival se do néj a okamzité
védél, jak text chapat a prakticky pouzit. My
dnes mame »jinou Skoluk, jiné zptisoby mys-
leni, chapani i vnimani. Umime si skute¢nost
snad diky tomu lépe spocitat!?

Hleddme odpovédi na vSe v DNA clovéka.
Zkoumdme tak jen hmotnou DNA. Jsme ale
vicnezZ jen télo, jsme i duse citici a duch mys-
lici. Mame i boZskou ¢ast DNA, nasi predci
védéli, Ze jsme soucasti »Prirody, tedy Duse
Svéta«. K pochopeni smyslu ndm pomohou
zkuSenosti nasich ptredk, ktefi méli k prak-
tické moudrosti Zivota bohuZzel mnohem blize
nez my samotni.

Z Proc ses nespokoyjil se susenim bylin jako

. vétsina bylinkdrii soucasnosti a zacal ses
zabyvat spagyrii?

ProtoZe suSené bylinky maji mensi léc¢ivou
ucinnost oproti Géinkiim ze zpracovani, kte-
1é nabizi spagyrie. Oteviete-li herbaf od pana
J. Janci a zaCnete od zacatku, doctete se, zZe
kromé bylinného odvaru nebo ¢aje, masti
apod. existujii jiné zpiisoby bylinného zpra-
covani, jako jsou lihové wytazky (tinktury)
umoziujici vyssi vytéznost bylin. Odsud je
blizko k destilaci bylin a spagyrické cesté.
Spagyrie pracuje s energetickou i duchovni
podstatou rostliny, jeji andélskou inteligen-
ci, kterd dokdze podle mych zkuSenosti vylé-
Citivelmi vazné nemoci.

& Méljsi ucitele, ktery ti ukazoval, jaké
postupy je tieba dodrZovat pFi sprdvné spa-
gyrické pripravé bylin?

Mél. Jak uz jsem fekl, vse je propojeno. Tepr-
ve kdyz ¢lovék zacne pozndvat, Ze neexistu-
j1 pouze fyzikdlni zdkony, ale jsou i zakony
duchovni, které se do nich prolinaji, dochazi
mu, o ¢em by mohla byt nejen spagyrie, ale
i alchymie, astrologie, hermetismus a dalsi
davné starobylé tradice. KdyZ najde sprav-
nou stopu, obcas najde i svého ucitele, a to
byl i miij pfipad. Vyuka ale neprobihala tak,
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jak si mozna pfedstavuje$, Ze by za mnou
stal a fikal mi, co a jak mam délat. Spi$ mi
doporudil, co si mdm piecist, a ¢ekal, jestli
piijdu a budu mit ty spravné otazky. Vét-
S$inou jsem mél jen takové, které se tykaly
mého neuspéchu, protoZe to je pfirozené.
Vyslechl mne a poradil, co mam udélat, aby
se dostavil ispéch, nebo mi fekl, co mam vy-
robit, a jd mu vysledek pfinesl ukazat.

& Zacinaljsi, predpokldddm, pracovat

s bylinkami, které nejsou jedovaté, je to tak?
Urcité, ale ne tak dplné. Kdyz té bylinky
pohlti, nadSené sbird$ vSechno, co najdes,
a ucis se taktikajic za pochodu. V kazdém
piipadé bych étenariim doporucoval, at si
vyhledavaji informace o jednotlivych rostli-
ndch z vice zdrojt, aby se jim nestalo to, co
mné, kdyZz jsem jako uplny zac¢ate¢nik malem
piiotravil kamarada, dnes kolegu.

Z (o se stalo?

V jednom ¢lanku uz jsem zminoval, Ze ty
nejlécivéjsi byliny jsou obvykle jedovaté.
Jde jen o to, aby spagyrik dokazal sprav-
nym postupem jedovatou slozku odstranit.
To je také divod, pro¢ se Mattioliho herbar
a jiné alchymistické texty o nékterych rost-
lindch vibec nezminuji, Ze jsou jedovaté
(predpoklddd se vic znalosti a duvtipu), a ja
to ze zacatku nepochopil. Takové historické
znalosti o zaludnostech bylin zac¢atecnik mit
nemize. DileZité je piezit. (Smich).

X (o se tehdy stalo?

Jednoho dne jsem nalozil do vodky kofen pi-
vonky a nechal ho dle univerzdlniho navodu
uleZet. Kdyz za mnou piijel kamardd, nej-
diiv moje bylinné extrakty vasnivé ochutnd-
val a teprve pak se ptal, co v nich je. Kdyz
se napil pivonikové vodky a ja mu pfi ochut-
navce prozradil jeji hlavni pfimés, zakabonil
se a vyprskl: ,Vzdyt pivorika je jedovatd!”
Vibec jsem o tom tehdy nemél tuseni. Védél
jsem jen to, Ze pomaha 1é¢it ledviny. Byla to
Skoldckd chyba, ndvod, jak odstranit jed,
v Mattiolim prosté nebyl. Nasel jsem to vjiné
knize. 0d té doby uZ si davam pozor, ale svilj
tehdejsi omyl vnimdm pozitivné. Zejména
diky omylim se clovék u¢i a dostdva nejvetsi
lekce. Dnes uZ se mne kamarad a kolega pt4,
neZ ochutna.

Z Méljsi ve svyich zacdtcich jesté néjaké
nesndze?

Pokud ¢lovék neotravi sebe nebo nékoho
jiného, je vSechno ostatni spie ismévné
a v podstaté Zadouci. KdyZ dokaze§ své ba-
bi€ce pomoci tim, Ze ji vyrobi§ domdci a velmi
ucéinnou mast z kastand nebo vratice obec-
ného, a ulevis jejim zaddm €i kolentim, ucitis
v hrudi zvlastni pocit propojeni s pfirodou.
Pokud mame zajem piibliZit se dusi rostlin,
nejsnazsi je zacit s bylinkami, které nam
rostou piimo na zahradé, potidit si kvalitni
literaturu - naptiklad Herbdre lécivych rostlin
od J. Janci a J. A. Zentricha - a hledat i dalsi
navazujici informace. Doporucuji nebyt za-

Z »kuchyné« alchymisty
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visly jen na jediném zdroji. V Jancové knize
Praktickd homeopatie mimochodem najdete
uZasny navod, jak si vlastnima rukama vyro-
bit homeopatikum. Myslim, Ze se stale vice
lidi navraci k pifrodé a k prastarym zkuSe-
nostem, chapou, Ze pokud to jde, mél by si
kaZdy ¢lovék umét pomoci sam.

X Prejdéme k tvé praxi. Vyrobil jsi nékdy
néco, co nékomu pomohlo, zatimco Zddne
léky nezabiraly?

Ano. Rekl bych, Ze je to zékon akce a reakce
- 1ék a nemocny. KdyZ adept dosahne uréité
urovné znalosti a zkuSenosti, mizZe byt velmi
uspésny. Pii spravnych postupech a alespon
zakladnich znalostech hermetismu neni ta-

TAJNA BYLINARSKA TRADICE @Q)

urcité zdravotni stavy a téinnost bylin kon-
zultovat. A hledat dalsi cesty ke zdravi nés
vSech. Tradice je sice Ziva, ale je tfeba ji umét
spravné uchopit a aktualizovat. A to jedinec
nikdy sdm nedokaze.

Z Dd se spagyrie kombinovat i s léky, které
predepise lekai?

Nejen to. Na spagyrickych tinkturach a esen-
cich je skvélé to, Ze se daji uzivat i p¥i che-
moterapii, a nutno jesté dodat, Ze jsou skve-
lym dopliikem, nikoliv nahradou mediciny.
Netvrdim, Ze maji stoprocentni dcinnost,
protoZe to nemd na svété nic. Obrovskou vy-
hodu spagyrickych pfipravkd vidim i v tom,
Ze clovéku pomohou zkvalitnit Zivot po vSech

Z mého pohledu miiZe ¢lovék stejné tak snadno veérit
na vodniky a vily, jako na to, Ze véda je neomylnd...

kovy problém vyrobit kvalitni 1ék. Se svymi
tinkturami, esencemi i mastickami se stane
dobrym domacim lékarnikem. Na mne se ob-
Cas obraci lidé s mnoha riiznymi problémy.
a k tomu pouzivam jak astrologii, tak i zna-
losti z klasické a alternativni mediciny, které
stdle dopliuji a rozsifuji. Kazdy bylinai by mél
védét, kde ma své hranice, co a koho muize 1é-
¢it a co ne. Nikdy jsem ale nikoho neodrazoval
ani neodrazuji od lékaiské péce, bylinky jsou
1é¢ba dopliikova, a kdyz pomohou, tak jediné
dobfe. Mdm na paméti slova svého ucitele:
~Lékare a pravniky clovek musi umet kontrolo-
vat, jinak to miiZe ¢asto sam zabalit.”

& Vim o tobe, Ze uz jsi pomohl i pfi lécbé
rakoviny.

Je to tak. Mam zkuSenost, Ze skrze spagy-
ricky vyrobené bylinné esence je mozné l&¢it
a hlavné vylécit i rakovinu. Moje kamaradka
méla naptiklad zhoubny melanom v prsu o ve-
likosti 15 cm. Operativné bylo tfeba ji prso
vzit, uZ byla naplanovana ablace. V té dobé
pfisla za mnou a ja jf dal &k, ktery jsem vy-
robil prostfednictvim spagyrie, a nasadil ji
pomérné vysoké davkovani. Vysledek byl
ohromujici nejen pro lékate. Nalez se za pou-
hy mésic z 15 cm zmensil na 1,5 cm a dfive
urcend 75% zhoubnost poklesla na 15 %.

X TakZe o prso nakonec neprisla?

Jen ji vzali vzorek na biopsii, aby mohli pro-
vést vySetieni toho, co tam jesté zbylo. NeZ se
to vse ztratilo. Vyroba takovych 1éki ale neni
smyslem mé praxe, jsou to okrajové zkuse-
nosti. Nechci a nehodlam spasit svét, jen byt
pripraven.

Nejzajimavéjsi na tom celém je, Ze mam né-
kolik dobrych ptatel mezi lékafi, kterym jsem
také pomohl s uréitymi zdravotnimi problé-
my. Vysledky uzivani tinktur a esenci, které
jsem jim dal, je natolik pfekvapily, Ze jsme
se sami do spagyrie pustili. To jsem pfivital
s povdékem, protoZe ted miZeme vzdjemné

strdnkach, odstranit bolesti, zlepsit ndladu,
uvolnit napéti, dodat energii... a tak bych
mohl pokracovat.

X (o bys doporucil lidem, kteri by se chtéli
spagyrii také zabyvat?

Aby si knihy, které je zaujmou, vlastni rukou
piepsali. Je to nejsnazsi
tradi¢ni zpisob, jak in-
formace zcela pfirozené
pfetahnout »do sebe«.
Mam vyzkousené, Ze to,
co si prepisu, si lépe za-
pamatuji. Bylinku, kte-
rouvlastnorucné ususim
a rozdrtim, uz také vzdy
pozndm, vim jak vypada,
von{ a chutnd, jaky z ni
mam dotykovy pocit.
Tyto zkuSenosti bych
také nikdy neziskal pou-
hym ¢tenim.

& Zajimds se v rdmci
svého hermetického
studia také o soucasné
védeckeé vyzkumy?
Casteéné. I véda se totiz opira o viru, a je to
tak v pofadku.

& 0 viru? Mohl bys byt konkrétnéjsi?

Urcité. Napiiklad jsem nékde cetl, Ze védci uz
davno zjistili, kterd ¢ast DNA zpiisobuje u élo-
véka viru v Boha. Nékdo ji v genech m4, jiny
ne. Je to urcité nesmirné zajimavé, pro mne
je to viak stejné vzdalené, jako je pro nékoho
magie.

KaZzda vira je podle mé dar, dokonce i vira ve
vysledky vyzkuml moderni védy. Nic jiného
to totiZ neni... Laik si navzdory viemu usi-
I nikdy nedokaze ovéfit, Ze to, co odborna
vefejnost publikuje a oficidlné povazuje za
»pravdu«, pravdou skutecné je. Vazné mam
veétit tomu, Ze urcitd aminokyselina v mém
téle plisobi tak, jak néktefi védci tvrdi, a ne

a praktické osvédéené receptury mistrii hermetikii. Lé¢ivé bylinné masti, které zvladne pfipravit kazdy.

)
jinak? Jesté pomérné nedavno nam odbornici
tvrdili, Ze neexistuje nic menstho nez atom, &

a ejhle! Pfiroda ma zase navrch.

Z mého pohledu miZe clovék stejné tak |8

snadno véfit na vodniky a vily, jako na to, Ze
védaje neomylnd. Historie ukazuje, Ze neni.

Dnes se jiZ ale dostala do bodu, kdy je mno- |

ho védeckych faktd pro béZného clovéka |

zcela nepochopitelnych a neuchopitelnych.

Kdybychom tady ted sedéli s kvantovym

fyzikem, ktery by nds seznamoval se svymi

teoriemi a vysvétloval, jak urcité véci fungu- |
ji, nezbylo by nam nic jiného, nez mu vétit. | =

Nemdme zkuSenosti, znalosti, matematické
ani logické schopnosti, abychom si to, co
tika, sami ovérili. A takto to funguje se vSim.
Dokud nejsme schopni si cokoliv sami oveé-

tit, pak jen vétfime, nebo nevétime, Ze maji f

ti druzi pravdu.

Z Ty se zabyvds tradicnimi naukami,
alchymii, magii, astrologii, kabalou, spagyrii
a mnoha dalsimi. Proc?

Clovéku totiz dévaji pozndni, Ze ve vesmiru
neni sam, uéi ho, jak vnimat propojeni mezi

nim a okolnim svétem. Ze Zivot je o nécem M
uplné jiném, neZ ndm fikaji ve Skole. Pfitom §
jetotak jednoduché - staéi sena Zivot vnas ¥
i okolo nés divat oCima ditéte &
a ptat se stdle dokola, stejné EfEs
jako ono: ,A PROC?* Nespokojit s
se s plytkou odpovédi, kterou §

nam nékdo da, naptiklad: , Pro-
ptat se: ,PROC!” V&iml jsem si,

stalo ptat a snadno se spokoji
s tim, kdyZ jim nékdo fekne:
,Tak to prosté je.” Nebo: , Rikali
to v televizi.”

& Proc si myslis, Ze tomu tak je?
Hlavnim diivodem nasi laxnosti
je, Ze jsme informacemi pfehl-
ceni. Jen malokdo je umi tfidit,
vyhodnocovat a hlavné, pouZi-

vat. Informace jsou skvélé, ale [ :

kdyZ s nimi neumime nakladat a prakticky je
zallenit do svého Zivota, udélat ho diky nim

toZe na to mdme vzorecek.” Ne, &

Ze mnoho lidf se jiZ davno pfe- §

lepsim, nez byl, jsou nam k ni¢emu. A pro- | &

to, pratelé, pokud vas néco zajimd, nespo-

kojte se jen s jednou stranou mince. Dam
vam pfiklad. MoZna vam uZ nékdo fekl, Ze |

vlastovicnik je jedovaty, s touto informa-
cl jste se ztotoZnili a dodnes tuto bylinu na
loukéch piehliZite s lehkym odporem. Jenze
kdybyste patrali v dalsich zdrojich, dozvédéli
byste se, Ze ruské lécitelstvi je pouzivanim
vlastoviéniku vyhlaSené a 1é¢i jim dokonce
irakovinu. Dozvédéli byste se, Ze vlastovi¢nik
je sice skutecné jedovaty, ale dd se urcitym
zplisobem spravné piipravit tak, aby clovéku
vibec neubliZil, ale naopak, aby velmi pro-
spéljeho zdravi. A tak je to se v§im. To, co nds
zaujme, je tieba si zacit ovéfovat vlastni zku-
Senosti a hlavné pfi baddni nikdy nezapomi-
nat na nejdilezitéjsi otdzku: ,PROC?” |
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