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Prepis rozhovoru s Teal Scott
(21.6.2013)
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2013 © Pokud chcete nas rozhovor nékam kopirovat a umist'ovat, tak prosime, abyste na nas
odkazovali, jo? Dékujeme!:)



K: Halo?

T: SlysiS nas?

K: Uz mé slysite? Jo?

T: Jojo, uz té slySime.

K: Asi to bylo téma sluchatkama... no, to nevadi. Snad uz to ted bude dobry.
Bezva. Omlouvam se za ty problémy s technikou, ale aspor nejste jedini, kdo

je miva. Ahoooj! Strasné rada vas poznavam!

T: Ahoj!

K: Ahoj a diky, Blaku! Ahoj Teal! Nemuzu uvéfit tomu, Ze s tebou mluvim.
Pijjdu si jak kdyz mluvim s néjakou hvézdou nebo tak néco. Skoro jako
pubert’acka, co se setkala s Justinem Timberlakem. Je to pro nas vazné Cest a
moc ti dékujeme, Ze jsi nAm umoznila s tebou mluvit, protoze jednak je dnes
Slunovrat, coz je vyjimeény den takze to je skvéla prilezitost... no, ale mozna

bych ti nejdriv ze vSeho méla fict néco o nas, protoze toho nejspis moc nevis?

T: Jasné, povide;j!

K: TakZe ja a moje nejlepsi kamaradka

J: Ahoj Teal! Rada t& poznavam!
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K: Tohle je Jana, moje nejlep$i kamaradka, se kterou mame v Ceské republice
blog o zdravém Zivotnim stylu. Jmenuje se Jako rybicka, protoze v Cestiné
mame takové prirovnani, Ze je nékdo zdravy jako rybic¢ka. J4 vim, je to divny.
Nevim, jak to vzniklo, ale mozna je to tim, Ze tu nemame morie a tak vlastné
nevime, jak ma zdrava ryba vypadat. Prosté piSeme o zdravém zivotnim stylu
a snazime se péstovat a pomahat lidem budovat pozitivni navyky a vibec
postoj k zivotu. Mame radi pozitivni pristup k vécem a tak. Zacaly jsme jako
dvé holky, co porad drZely diety a nemély rady svoje télo a pak nam doslo, Ze
je mnohem lepsi, kdyZz mé ¢lovék sam sebe rad. A tak jsme o tom zacaly psat.
No a pak jsem néjak, uz ani nevim jak, narazila na jedno video z né&jakého
tvého workshopu. A jen jsem si fikala, tyjo, tahle holka je izasna!

Rik4 presné to, co jsem si vidycky myslela, ale nikdy jsem to nebyla
schopna takhle formulovat. A tak bych se o tobé v tomhle rozhovoru rada
dovédéla néco vic, protoze... ja jsem jednou z téch, kdo ted preklada tvoje
videa do ¢estiny. Délam to ja a Juraj, coz je ten klucina, s nimz jsi méla
rozhovor minuly vikend. My jsme ted asi dva hlavni prekladatelé tvych videi v

Cechéch.

T: To je bezva!

K: A ja vlastné ani nevim, jestli vis, jak moc jsi tady a na Slovensku slavna? Vis

o tom a nebo ne?

T: Mam s tim spiS... mimotélni zkusSenost, protoze mé tam k sobé posledni
dobou volate. Takze jo i ne. Osobné a fyzicky odtamtud nikoho neznam, ale na

nehmotné arovni to rozhodné citim.
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K: Aha, to je bezva. Mné to totiZ piijde désné zajimavy, 7e zrovna v Ceské
republice jsi tolik popularni.Délala jsem si takovy prizkum tvych videi, jestli
existujou preklady v néjakych jinych jazycich a nic jsem nenasla. VSechno je v
angli¢tiné a pak jen v Cestiné a slovensting. A to je fakt GiZasny, protoze my
jsme byli dlouho povazovani za nejvétsi narod ateistd a agnostikd na svété. A
Cesi jsou taky obecné dost skeptici... nebo aspoti bych fekla, Ze jsou.

Proto je fakt zajimavé, Ze jsi tu tak oblibena, protoze to ukazuje, Ze je to
vlastné aplné obracené. Ze lidé tu ve skute¢nosti jsou hrozné duchovng
zaloZeni, Ze maji svoji viru a spoustu véci, ve které véri. A kdyz potom piijde
nékdo jako ty, néjaky charismaticky ucitel, tak ho zboznuji.

Ale protoze jsem se dopidila, Ze jsi méla narozeniny, tak bychom ti chtély

popiat! VSechno nejlepsi!

T: Jéé, diky, méla jsem svoji prvni oslavu a byla to parada!

K: Fakt?

T: Pfedtim jsem nikdy Zadnou neméla, protoze kdyz jsem Zila
s rodi¢i uprostied divociny, tak nasi nejblizsi sousedi Zzili asi 50 mil daleko.
Kolik je to kilometri nevim. No, prosté je to hodné daleko, takze jsem nikdy

7adné oslavy nemivala.

K: A uzila jsi si to?

T: To se vi!

K: No... ale to, co mi na tob¢ piijde opravdu zajimavé, je, Ze kdyZ jsem zacala
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koukat na tvé videa a vlastné i ted, kdyz délam ty pieklady, tak zpisob, jakym
predavas svoji filosofii na mé& pasobi jako... Ze to prosté neni mozny! Pfijde mi
uplng neuvéritelné, ze jsi tak krasné, tak moudra a na vSechno mas odpovéd!
Vzdyt neni nic, co bys nevédéla! A proto jsi pro mé taky takovou autoritou. Je
to skoro jako kdyz koukas na film a vidis ty herce a tak néjak vis, Ze jsou to
taky "normalni" a "obycejni" lidé, ale vlastné ne, protoze je znas v jenom velmi
specifickych rolich.

A tak si je nedokazes predstavit v béZznych Zivotnich situacich, jako Ze se
tfeba hadaji s kamarady, néco jedi a tak. Ale potom jsem s tebou vidéla néjaky
rozhovor, jako tieba ten s Jurajem, a tam jsi prosté "obyc¢ejna holka" a
doufam, Ze se neurazis, ze to takhle fikam, ale prosté jsem méla pocit, jako bys

najednou byla nékdo, s kym bych klidné Sla jen tak na kafe. A jen tak si
povidala.

A tak bych se té asi chtéla zeptat, Kdo jsi, Teal Scott?! Citis se vic jako
duchovni ucitelka a nebo jako... protoze obc¢as to vypada, jako bys ani nebyla
¢lovék. Jako bys byla andél nebo néco a pak zase "ukazes svou lidskou tvai." A
¢lovék méa pak pocit, jakoze bys pak klidné mohla byt jeho sousedka. Takze
bych se chtéla zeptat. Pokud bys méla sebe sama néjak definovat, kdo bys
fekla, Ze jsi? Uvédomujes si na sobé vic svoji spiritualitu a ty véci, které délas i
na profesionalni drovni a nebo si prosté piijdes spiS jako oby¢ejna holka?
Prestoze jsme samoziejmé v podstaté vSichni svym zptsobem jedine¢ni a

unikatni... Co bys fekla?

T: Nikdy jsem si nepiisla normalni. Céstedné proto, Ze jsem nikdy mezi lidi
uplné nezapadla... nebo teda ted uZ jsem se to naucila, ale nefekla bych, Ze si
piijdu jako bézny ¢lovék. Protoze mi piijde, jakobych méla dva aspekty. Mé

vyssi ja, se kterym jsem neustale plné v kontaktu, mizu se na néj plné napojit
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a ani si pak neuvédomovat pravé vSechny ty své hmotné problémy a vlastné si
tak pfijdu jako dva lidi v jedné kizi. Mym kaZdodennim tkolem je tyhle dva

lidi sladit. Davéa to smysl?

K: Jo.

T: A pokud mam byt Gplné upiimna, tak musim fict, Ze je to pékné
nepiijemné, protoze nékdy pfepnu do modu, kdy prestoze 100% znam vsechny
vesmirné zakony a pravdy, tak se zaénu zaméfovat na to, jak jsem zrovna
nastvana, 7e je neporadek v kuchyni. Takze mij Zivot je tak trochu snahou o
navraceni se k tomu, kdo opravdu jsem, coz je nékdo, kdo je absolutné nad
véci. Neexistuje zadna otazka, kterou bych neuméla zodpovédét prosté proto,
ze mam pristup k Akasické kronice.

Ale pfitom pofad bojuju s hmotnymi problémy. Dohlizim dostate¢né na

svého syna? Je Stastny? Co se déje s mymi vztahy... prosté tohle vSechno.

K: Takze se se vSemi témihle problémy potykas?

T: No jasné! Dokonce mé to hodné trapilo i kvili kariéfe, protoze jesté
donedavna lidi neocekavali, Ze se budou duchovni ucitelé zabyvat pomijivymi
problémy, coz jsou véci, které jsou soucasti hmotné dimenze, jako tieba
hypotéka, déti, vztahy a takové véci... a prosté do ted jsme se divali na
duchovni ucitele jako na nékoho mimo "nas".

My jsme ti "ostatni", ti, co se lopoti a nevédi si rady s tim, jak ty vesmirné
zakony prevést do praxe, zatimco "oni" ni¢im z tohohle, co "my" feSime,
zasazeni nejsou. Ironii je, Ze tak to vibec neni. Myslim, Ze prestoze nadm tenhle

pohled zvnéjsku ¢asto poméaha, ve vysledku je pro nas v kontaktu s vefejnosti
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spis Skodlivy, protoze vazné u lidi vytvar pocit, Ze existujeme "my" a potom
"oni", duchovni ucitelé. A to v lidech ve vysledku vytvaii pocit, jakoze nikdy
jako ti "oni" nebudou.

Jakmile totiz mame predstavu o tom, jak bysme méli vypadat, zatneme
sami sebe trestat. Piedstavujeme si, jaci bysme méli byt ve stavu duchovnosti
a jakmile se zacneme néc¢im trapit, tak nejen Ze se teda nécim trapime, ale
jesté si fikame, "Krucinal! Tak jsem pravé jako duchovni ¢lovék zklamal. S
nékym jsem se pohadal a tudiz je se mnou néco v neporadku."

Za prvé si myslim, Ze je pro nas tohle Skodlivé a za druhé to neni pravda.
Protoze kdyz bude$ mluvit s lidmi, ktefi s duchovnimi uciteli 7iji a to plati i
pro historické, osvicené osobnosti jako byl Buddha, JezZis a vSichni podobni,
tak zjistis, ze jejich zakulisni piibéh je aplné jiny. Vefejnost tak trochu chce
slyset, Ze stav dokonalé osvicenosti je mozny, piestoze ji to vlastné zranuje...
ale prosté chce védét, ze je dosazitelny a proto v minulosti lidé odmitali
vSechno, co nebylo ze strany duchovnich uciteli dokonale osvicené.

Proto jsem taky v posledni dobé tak odvazna, protoze to, co délam, je tak
trochu povazovano za kariérni sebevrazdu. Upifimné, pokud jsi ucitel a
priznas, ze taky mas néjaké problémy, tak mas po kariéfe.VSichni tvi
nasledovnici té opusti a nikam se neposouvas... Ale s tim ja zasadné

nesouhlasim! Proto taky délam to, co délam.

K: Ja si myslim, Ze kdyz ukazes, Ze jsi taky zranitelna, tak diky tomu vlastné
vytvaii§ mnohem silnéjsi pouto se svym publikem, protoze jim ukazujes, Ze jsi
vlastné jednou z nich a Ze oni tim padem miZou dokazat vSechno, co ty. To
byla totiz mimo jiné jedna z otazek, kterou jsem na tebe méla.

Myslis si... protoze ja osobné chapu vsSechno, co fikas, po teoretické

strance. Ale nikdy jsem to vlastné nezazila v praxi. Kdyz totiz tfeba za¢nu
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meditovat, tak se nudim, protoze se nic nedéje! Vzdycky si fikam, "Tak co je?
Uz se to jako déje?!" Vidycky ¢ekam, Ze se néco stane a tak se pak za¢nu nudit
a jsem nastvana, ze tyhle véci neumim. KdyZ potom posloucham tebe, tak mi
vSechno piijde tak pfirozené!

Ale vSimla jsem si, Ze jsi v riznych rozhovorech a videich fekla, ze jsi se uz
narodila s uréitymi schopnostmi, které ti umoznuji vidét véci, které jini nevidi.
Nékde jsi fekla, Ze jsi se prosté tak narodila... se schopnosti pristupu ke vSem
témto informacim. Proto mé zajima, jestli si myslis, Ze je pro nékoho, kdo
tyhle schopnosti od narozeni nema, mozné, aby dosahnul Grovné védomi, na

niz jsi ty?

T: Ted mam trochu nutkani zavtipkovat... ale jasné. Chtéla jsem fict, Ze ne, ale
jasné 7e jo! Kdyby to tak nebylo, tak bych nedélala to, co délam. Je to jen
otazka vstfebani/ napojeni se na vSechno to uceni. Protoze kdyz se narodime,
tak to v&tSinou jesté vSechno vime.Ale v uréitém okamziku se rozhodneme
vypnout svoje DNA, takze to najednou zapomeneme.

A ja vlastné lidi u¢im, jak v sobé to védéni zase znovu zapnout. Jenom je
takovou ironii, ze nejdiiv ze vSeho se musi ¢ovék naucit vnimat své emoce.
Radi si myslime, Ze byt stastni... je to vlastné dost matouci, protoze ona
spiritualita mé dvé tvare. Jedna je "Byt St'astny”, druha "Objevovat vSechny
existujici dimenze" a lidé maji pocit, Ze se vzajemné vylucuji. Ale neni to tak.

Ony se naopak dopliiuji. Cim $tastn&jsi jsi, coz je samoziejmé "vedlejsim
uc¢inkem" toho, Ze prestavas vzdorovat svym problémim, tim, vice se dostavas
do napojeni na své vyssi ja. A kdyz se ti tohle povede, tak mas najednou
pristup k multidimenzionalni frekvenci a tudiz mas pfistup i k informacim,

které nepochazi ¢isté jen ze 3. dimenze.
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K: A jde tohle ruku v ruce s... protoze kdyz si tfeba vezmeme kroniku Akasa,
tak z toho, co jsem pochopila jde o mimotélni zkusenost. Zkratka se k ni nelze
dostat, pokud pfedem nezvladnes v§echny mozné kroky.

To byla vlastné jedna z otazek... protoze bych asi méla fict, Ze jsme jich
dostaly hrozné moc. Rekli jsme totiz lidem, fanouskim a &tenafm naseho
blogu, Ze s tebou budeme mluvit a dostali jsme asi 220 otazek od vSech, co té
prosté zboziiuji a chtéli by znat vSechny odpovédi. Proto bych se ted asi méla
omluvit vSem, na jejichZ otazky se nedostane, protoze to bysme tu musely byt
tak mésic, abys na vSechno mohla odpovédét.

Ale jedna z otazek, kterdA mé zaujala i z hlediska praktického Zivota,
byla,Jak poznam, jestli uz jsem néjakou emoci zdravé zpracovala a nebo jestli
jsem ji v sobé potlacila... a prosté si ji nechci pfiznat? Ze mam prosté pocit
jakoze "tohle uz mam vyfesené" a tak na to tak né&jak zapomenu, protoze si
myslim, Ze to je za mnou a za 2 mésice se to zase najednou odnékud jen tak
vynoii a ja si pak feknu, "Jééézisi! Tak mozna jsem to zase az tak vyreSené

neméla."

T: Takhle. Pokud chceme Zit opravdovy duchovni Zivot, ten, co o ném vSichni
mluvi, potom se musime s mifit s tim, Ze nékteré véci nebudeme mit dofesené
a uzdravené nikdy. Protoze pokud néco potiebujeme "feSit", potom to
"vyfeSené" neni. Vidi$ v tom tu rezistenci?

Okamzik, kdy uz ti nevadi, 7e se ti néjaka situace stale opakuje, je
okamyzik tak nizké rezistence, Ze uz se ti to pravdépodobné ani stavat nebude.
Ale i kdyz svoje emoce opravdu popiras a tlumis, tak je to porad néjaka aktivni
vibrace. TakZe naladovdni se na své emoce miizeme vlastné povazovat za
jakousi védomost "pied zhmotnénim". Pokud jsme ale mimo kontakt s

emocemi, potom se mizeme spoléhat jen na védomost po zhmotnéni".

www.jakorybicka.cz 9


http://www.jakorybicka.cz
http://www.jakorybicka.cz

"Na zakladé toho, ze jsem v né&jakém fyzickém rozporu s danym c¢lovékem,
vim, Ze jsem v sobé néco prehlizela." Proto se budou emoce odrazet ve vnéjsi
realité i tém, co je v sob¢ tlumi a potlacuji.

A proto taky fikam, Ze jedna z nejduilezit&jSich otazek, kterou si mizeme
polozit, je, "Cim jsem si k sobé tuhle situaci pritdhla?" Ale vétsina z nas se na
tohle ve stavu, kdy se s nékym hadame, nebo kdy se dostaneme do bouracky,
ptat nechce. V tu chvili jsme ve stavu sebeobrany. Kdybychom situaci na chvili
nahlédli bez jakékoli viny, coz je slozka, ktera tu vibec nemusi byt. Tu si tam
dodavaji lidé. Kdyz dokaZeme vystoupit z pozice viny a dokaZeme se zeptat,

"Cim jsem se na tuhle boura¢ku naladila®?"

"Na co jsem dnes cely den az doted myslela?"

"Jaky je muj obecny nazor na auta?"

Ptejte se na tyto otazky a zkoumejte, jak dané situace odrazi vas vnitini stav. A
to bude taky vas navod na to, jak a co v sob& mozna potlacujete nebo popirate.
Proto je ale taky mnohem lepsi dostat se pravé do té pozice pied zhomtnénim,
o niz porad mluvim. Tzn. napojit se a zajimat se o to, jak se citis ve chvili, nez
ti za¢ne klesat nalada. A to je pravé to, co se vét$ina lidi odnaucila. Vy Cesi,
jste v tomhle extrémné dobii... "Kdyz citim néco negativniho, tak neni na
misté to projevovat, nikdo na to piece neni zvédavej a tak se seberu a budu
d¢lat jakoze nic."

Ale to je samoziejmé hrozny problém, protoZe potom nemize$ svoji
vibra¢ni frekvenci "vycistit" ani vylepsit. TakzZe i za cenu toho, Zze bude ¢lovék
mozna vypadat trochu precitlivéle, coz bych tam u vas vSem piala, tak je
potieba, abyste se, kdyz za¢inate pocitovat néjakou emoci, zastavili a prosté ji
projevili.

Rict si, Ze pocituji n&jaky intenzivni emoé¢ni propad a zeptat se, co to
zpusobilo? Na co jsem myslela?
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K: J4 se smé&ju, protoze my jsme s Janou zrovna podobnou situaci zazily
minuly tyden, kdy jsem udélala désnou scénu. A kdyZ jsem se uklidnila, tak
jsem se pravé sama sebe ptala, co se kruci stalo a kde se to ve mné vzalo? Ale

prosté to tak né&jak muselo jit ven, no.

T: Ale to jsem moc rada! Protoze kdyby si tohle lidi dovolili, potom by byli
svému vyssimu stavu radosti mnohem bliz. Takze to, Ze jsi udélala scénu, bylo
vlastné mnohem lepsi, nez kdybys ty emoce potlacovala a pak z toho méla
zkazeny cely tyden, protoze to by se presné stalo. Jedno se pak totiz nabaluje
na druhé. "Pro¢ zrovna ja?!" znas to, ne? Stane se jesté to a to a jesté tohleto,
az si nakonec feknes, "Kaslu na to! Kaslu na to! Celej vesmir je proti mné!"
Takhle si prijdeme, kdyz ndm unika, na co vlastné myslime. No a jediny
zpisob, jak zjistit, na co celou dobu myslis, je zacit si vSimat svych emoci.
ProtoZe nase mysl svym zptsobem tvaruje energii v myslenky a ty se potom
"piekladaji" do téla.

Jenze védomi dokaze tyhle myslenky utvaret tak strasné rychle, Ze si je
prosté nelze v§echny uvédomovat. Taky proto kdyz se na tebe tfeba ted divam,
tak vidim myslenku, dalsi, dalsi, dalsi, jesté jednu, myslenku na kterou se
soustiedis trochu déle a zase dalsi, dalsi, dalsi,....

Pokouset se naucit t&, jak tohle zastavit, je prosté zbyte¢né, takze pro lidi
je nejjednodussi fict si, "Moje pocity jsou odrazem mych myslenek, takze
pokud citim néco extra silného, potom to znamen4, 7e jsem jednu myslenku

drzela dostate¢né dlouho na to, 7e ji ted zaznamenavam i fyzicky.

K: Jako tfeba to, Ze jsem nervozni z toho, Ze s tebou mam dneska rozhovor?

A je néco... co tieba nevis, Teal?
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T: Existuje cela fada véci, které nevim a neumim! M¢la bys mé vidét, kdyz se
snazim myt nadobi nebo zapnout pocita¢! Je toho TOLIK co neumim a taky
jsem strasné zvédava! Rozhodné bych tfeba nemohla jit jen tak z fleku foukat
sklo nebo tak néco. A je tolik véci, které lidé v téhle realité délaji a méla bys mé
vidét. Jsem totiZ jako 3-leté dits. Rikam, "Jééé, co to je? A uka’te mi, jak se to
déla!" ProtoZe ja nic z téhle véci neumim. Ale shodou okolnosti zase znam

odpovédi na vSechny ty "hluboké" otazky...

K: Takze si nevi$ rady spis s takovymi témi fyzickymi a manualnimi kony,
protoze vyzaduji néjakou fyzickou praxi, ale zase visS vSechny ty filosofické véci

feknéme?

T: Ano

K: A jak to teda funguje, kdyz se té€ nékdo na néco zepta? Nebo kdyZ se na néco
ptas sama sebe? Napojis se ihned na svoje vyssi ja, takze prosté hned znas

odpovéd a nebo se ani napojovat nemusis, protoze uz prost& napojena jsi?

T: Vibec se napojovat nemusim. Jen kdyZ vibruji na vylozené nizké frekvenci,
tak od ni musim védomé zaujmout odstup, abych se mohla dostat zpét na vinu
svého vyssiho ja. Ale kdyz mi né€kdo polozi otazku, tak jediné, co musim
udélat, je presné se napojit na frekvenci svého vyssiho ja. To je vSechno

a to umim okamzitg.

K: Takze je to jako u radia. Prosté viS, kam mas$ naladit a tak se tam hned

dostanes, protoze prosté vis jak.
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T: Presné tak.

K: To je bozi! To bych taky chtéla umét!

T: Nékdy je to fakt zabava. ProtozZe ja sice miuzu ty svoje odpovédi dostavat
takhle, ale nékdy je zabavnéjsi si tu otazku, co mi nékdo klade nebo co si ji
kladu sama, prozit.

Napft. nékdo se mé minule zeptal... vlastné to ani nebyla otazka. Nedavno
jsem prosté prosla takovym procesem, kdy jsem se zabyvala jednim velkym
lidskym problémem, coz je kolektivni presvédéeni, Zze k tomu, abychom si
zaslouzili $tésti, se nAm musi néjdiiv néco hrozného stat.

No a pak si fikime, "Ted jsem nemocn4, takze je jasny, Ze zbytek tydne uz
musi byt v pohodé." A vlastné tim tak néjak s Vesmirem vyjednavame...

Takze j4 jsem se hned napojila na vyssi ja a odpovéd byla, Ze za tenhle pristup
muze kiestanstvi. Ale jeden z mych pomocniki/privodci mi fekl, "No ale ti
kiest'ani to taky pfece museli nékde vzit, ne?"

A to jsem se zarazila. ProtoZe jsem sice puvodné chtéla ihned dostat
vSechny informace od svého vyssiho ja, ale pak jsem si uvédomila, Ze si to ve
skute¢nosti chei, a taky to ted v tydnu udglam, opravdové mimotélng prozit,
takZe pajdu zpatky pfimo do okamziku, z néhoz tohle kolektivni presvédceni
vzeslo. udiz i kdyz mutzu vétSinou dostat vSechny odpovédi ihned, nékdy je
mnohem zabavnégjsi fakt si tam "zajit", coz jde! Protoze kdyz jsi v kronice

Akasa, tak mizes cestovat v ¢ase!

K: To je super, ale dokazes pii tom porad vnimat sama sebe? Protoze ja teda
vlastné vibec nevim, o ¢em mluvis, protoze jsem to nikdy nezazila, takze si to

muzu jenom domyslet, ale kdybych to tfeba pfirovnala k hypnoze, protoze to
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je ta nejpodobnéjsi véc, ktera mé v téhle souvislosti napada, tak z té ma prece
spouta lidi trauma, protoze prosté jdou zpatky a vSechno znova prozivaji, a
nedokazou rozliSit mezi tim, jestli to je néco, co uz se stalo nebo jestli se to
dgje ted.

A tak mé jenom zajima4, jestli si kdyz takhle cestujes, uvédomujes, Ze tam
vlastné "doopravdy" nejsi, Ze to prosté vSechno jen zazivas z perspektivy

nékoho jiného?

T: Zalezi, jak moc se do té zkuSenosti vnofis. Mizes si fict, Ze do toho chces jit
uplné naplno... vlastné aplné stejné jako jsme si to fekli v nasi soucasné
realité, v niZ jsme se viceméné védomé rozhodli, Ze zapomeneme, kdo ve
skute¢nosti jsme. A proto si na to ted snazime vzpomenout.Proto taky tfeba
tolik souzni§ s tim, co fikdm, protoze ti to vlastné jen jakoby aktivuje
vzpominky. Jenomze to jsou vzpominky, které jsi se rozhodla zapomenout.
Rozumis? Takze i ja, kdyZ budu chtit, mtzu jit tak hluboko do urcité
perspektivy, Ze zapomenu na vSechno kolem. A nékdy, kdyz chci néco vazné

pochopit, to i délam.

K: Ale neni to nebezpecné ve smyslu toho, jak se zase dostat zpét?

T: Ne. Neni, protoze rozhodnuti, ze budes tim, kym jsi ted, uz bylo udglané. A
udélala jsi ho proto, Ze jsi védéla, Ze ti to pomize k rastu. Neni to tak, Ze bys
jakoby opoustéla tuhle fyzickou dimenzi a prochézela si néjakou jinou. Ty se
jen jakoby "vétvis". Pro to, abyses dostala zpatky, musis zase projit skrze svou
vlastni osobnost. Funguje to trochu jako bumerang. Proto kdyZz se potom
vraci$ z téch jinych realit, tak to troSku prace je, dostat se zpatky do toho

svého "primarniho" pfibéhu.
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Ja mam u sebe napsanou takovou poznamku, kde mam, "Jmenuji se Teal
Scott a narodila jsem se roku 1984." A prochizim si vlastné takovym
souhrnem svého Zivota tady na zemi az do soucasnosti. To mé dostane zpatky
do téhle frekvence. Ale muzu i jit zpatky, presné jak jsi rikala, a zistat v roli
pozorovatele. Coz ma nékdy lepsi informaéni hodnotu, ale neni to tak
intenzivni. Podobné jako pozorovat rodici Zenu za valky béhem 20. let neni

tak intenzivni jako si to vyloZzené zazit.

K: To je hrozné zajimavy... Ale ty pordd mluvis o tom, Ze Vesmir se rozpina. A
jestli jsem to dobie pochopila, tak je tohle vlastné pravou podstatou existence.
To, Ze umoznime Vesmiru, aby se rozrustal. A tak se chci zeptat pro¢?Proc je

to tak? Pro¢ se chce Vesmir rozpinat? Pro¢ je zrovna tohle tou podstatou

existence?

T: Protoze rozpinani je... No, tady mame zase trochu problém s jazykem.
Protoze "rozpinani" je jenom nejbliz$i mozny popis toho, co se s Vesmirem ve
skute¢nosti déje. Nejlepsi by bylo fikat tomu "poznava sam sebe". Vesmir se
prosté snazi poznat sim sebe, protoze ted je skoro jako jesté nepopsany papir.
Takze vSechno nové, co nastane, mu vypovida néco o tom, ¢im vlastné je.

A tomu se pak da fikat "rozpinani povédomi o sob& sama".

K: A tohle je nikdy nekoncici proces? M4 to nékde néjaky konec? Nebo je to

néco, co nikdy neskon¢i?

T: To uvidime. ProtozZe ani to jesté Vesmir nerozhodnul...

K: TakZe pokud to zase tak trochu prelozim do
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lidské zkuSenosti, Vesmir chce sdm sebe poznat, protoze vlastné nevi, kdo je.
Néco jako kdyZ pracujes na osobnim rozvoji jako ¢lovék a snazi§ se poznat
sama sebe. VSechny svoje schopnosti, odkud jsi pfisla, kdo jsi a pro¢ tu viibec

jsi. To samé déla teda i Vesmir?

T: Jo. Rozrista se do vSech existujicich dimenzi a nakonec i do té fyzické a
déla presné to, co iikas. A urcité sama znas ten skvély pocit, kdy si uvédomis
sebe sama, zejo? Urcité uz jsi to zazila stejné jako vétSina lidi, co se duchovné
rozviji, kdy si fikas, "To je Gzasny! Ja najednou vim, kdo jsem!" a pocitujes to

sladké zadostiu¢inéni. Tak to samé Zene kupifedu i Vesmir.

K: A jak to teda vlastné vSechno zacalo?Mame teorii velkého tfesku, Zejo. Je

pravdiva? Nebo jak to vSechno zacalo? Odkud se ten Vesmir vzal?

T: No, mtzu té ujistit, Ze jesté davno pred velkym tfeskem. To byla jenom
fyzicka ukazka toho, jak to vypada, kdyzZ se zrodi tfeti dimenze. Jako exploze.
Ale tak to vypada pravé jenom ve tfeti dimenzi. To ale vibec nebyl pocatek
Vesmiru jako takového, protoze v té dobé uZ existovaly vSechny ostatni
dimenze a reality. S velkym tieskem to bylo néco na zpisob, "Co kdybysme to

fakt paradné roztocili a nabyli poradnou hmotou formu?!"

K: Ale odkud priisel ten ptivodni... prosté odkud se vzal Vesmir jako takovy?

Proc¢? Proc vibec je?

T: Tady pravé vyvstava ten problém. ProtoZze na tuhle otazku vlastné nejde
odpovédét. My se ptame z pozice mysli ze tfeti dimenze, ale ta chape véci

pouze linearné. Potiebuje mit néjaky zacatek a konec a my tak vlastné
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nemame schopnost chipat vé¢nost. A proto kdy?z ti feknu, Ze Vesmir dal vznik

sob& sama, nebo 7ze mu dala vznik jakasi otazka, ktera se ale na nic neptala...

tak to na tebe bude moc.

K: No to teda!

T: Jinymi slovy, predstava, Ze néco mize vzniknout z ni¢eho, prosté nezapada

do nasi tridimenzionalni reality. Ale mimo tuhle realitu je to pfesné to, jak to

je.

K: To je tak zajimavy! No, m{j pivodni plan byl drzet tenhle rozhovor trochu
vic pfi zemi. ProtoZe my se s tim nasSim blogem snazime, aby byl... ne
atraktivni, to je Spatny slovo. Snazime se prosté oslovit co nejsirsi publikum,
abychom pomohly budovat pozitivni Zivotni pfistup béZnym lidem. Proto se
snazime nebyt piili§ ortodoxni, protoze Cesi jsou dost skepticti. Prosté musis
pouzivat urcity jazyk, ktery je srozumitelny i t€m, ktefi se na svét divaji jinak
nez ty. A proto jsem taky zacala tim, 7e jsem se t€ ptala na kazdodenni
problémy, aby to bylo tak n&jak "lidstéjsi".

Ty jsi veganka, vid? Nebo jsi na zivé stravé?

T: Snazim se byt na zivé stravé jak nejvic to jde, ale citim, ze ddlezité, ukazat
lidem, kteii na takovou Zivotospravu nejsou prfipraveni, co je tim spravnym
mezikrokem. Ironii je, Ze tim, Ze dost cestuju, tak je pro mé vlastné hrozné
zranujici, kdyz jsem na sebe v tomhle moc piisna, protoze pak se z toho stava
takova obsese. Ono uz je dost tézké byt vegankou a tak kdyz jedu nékam, kde
tomu lidi nerozumi a snazi se mi davat véci, které nemuzu, tak je to pak

nepiijjemné. Takze v danou chvili je pro mé z hlediska sebe-lasky nejlepsi byt
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vegankou, co neni na 100% 7ivé stravé, ale pokud bych si méla vybrat mezi

restauraci, kde maji Zivou nebo veganskou stravu, tak pijdu do té prvni.

K: A ji$ tfeba nékdy néco nezdravého? Peces a jis tieba susenky nebo tak néco?

Ne?

T: Ja pecu suSenky, ale neni v nich Zzadny cukr. Jsem totiz blazen do nahrazek.
Vzdycky jsem byla, protoze miluju vafeni a taky hrozné rada hledam zpusoby,

jak udélat z néceho, co vypada a chutna nezdravé, néco zdravého.

K: To se presné snazime délat i my. Hlavné Jana, ta je skvéla kuchaika, miluje

peceni a vSechny tyhle véci.

T: Zakladnim a hrozné jednoduchym pravidlem je, Zze kdyz mas kus néjakého
jidla o némz si myslis, Ze je nezdravé a piesto ho sniS, potom nezdravé
bude.Tohle je potieba mit na paméti. TakZe proc si Teal neda béZnou susenku,
piestoZe ji ma piimo pied nosem? ProtoZe pokud si fikam, Ze to neni ono uz
kdyZ na ni koukdm, myslim si, Ze mi to neudéla dobfe a pak ji snim, tak je

uplné jasné, Ze z toho nic dobrého nebude.

K: No ale znamena to teda, ze diky nevédomosti ve smyslu toho, Ze tfeba
nevim, ze fast food je pro mé nezdravy, zistanu nedotlena, protoze mé prosté

ani nenapadne, ze by mi takové jidlo mohlo n&jak skodit?

T: Teoreticky ti v takovém piipadé to jidlo opravdu ublizi min, ale problém je
tenhle... a proto je taky jidlo tak zajimavé téma, protoze vsechno je v jeho

pripadé tak trochu teorie. Teoreticky si totiz mizes myslet, Ze tfeba bonbony
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jsou tzasné zdravé... Co sladkého mate tam u vas?

K: No, my mame o hodné méné sladké véci nez vy v Americe, ale hodné radi
peteme. Mame tieba babovku, coz je prosté takova buchta, nebo buchty

plnéné tvarohem...

T: Jééézisi, ja to chci!

K: No presné, ja to taky miluju. N&kdy je tak tézké témhle vécem odolavat!

T: Pockej, takze jak ze tomu fikate?

K: Babovka. B-A-B-O-V-K-A.

T: JezZiSi, to zni naprosto skvéle! No, takze ale pokud si dokazes ohledné
babovky myslet jen ¢isté pozitivni myslenky, potom ti nijak neublizi. Ale ted ti
feknu pro¢ je to jen teorie. ProtoZze pokud zvysis svoji frekvenci, tudiz budes
myslet pozitivné a bude$ se rozhodovat v souladu se svym vy$sim dobrem,
potom uz s tou babovkou nebudes vibec rezonovat.Uz si ji tak ani nepfitdhnes

do svoji reality. A pokud ano, tak na ni nebudes mit chut’. Takze jediny divod,

pro¢ mas chut’ na babovku je ten, Ze se vase energie shoduji.

K: Nééé, hrouti se mi svét!

T: No, ale vSimla jsi si, ze kdyZ mé vétSina Zen menstruaci nebo blbou
naladu,tak se energeticky dostane dostatecné nizko na to, Ze ma najednou na

takové véci hroznou chut’?
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K: Vim presné, o ¢em mluvis, protoze jsem klasicky emocionalni jedlik...
Mam jednu otazku, na kterou se prosté musim zeptat, protoze nas blog je o
zdravém zivotnim stylu. Co pfesné pro tebe znamena zdravy Zivnotni styl a jak

ho chapes? Co bys fekla, Ze to je nebo neni?

T: Rekla bych, 7e to jde tplné zjednodusit. Zdravy Zivotni styl je odpovéd,
kterou dostanes pfi otazce, "Co bych délala, kdybych méla sama sebe rada?"
Odpovéd bude pro kazdého jin4 a bude se u kazdého ménit v ¢ase, protoze jde
o proces. Muzu se tieba ptat, jestli mi pfipada zdravé byt na zivé stravé. Ano,
ale pro mé to v soucasné dobé zas tak zdravé neni. Pro¢? Protoze vim, ze k
tomu, abych takhle ted mohla Zit, bych se musela pofad soustfedit na to, co
nesmim, namisto na to, co mé v zivoté¢ bavi. No a to by poprielo jakykoli
pozitivni G¢inek, ktery by na mé ta Ziva strava méla.

Takze si polozte otazku, "Co by d&lal nékdo, kdo mé sadm sebe rad?" Sel by
na prochézku? Pokud odpovéd zni "ano", potom pro vés 7it zdravé znamena
jit se projit. Akorat ze my u toho jesté vidycky pracujeme s nasi kolektivni
predstavou. Kdyz si totiz vétSina z nas fekne, Ze prochazky a néjaka strava jsou
zdravé, tak si z toho hned udélame pravidlo. Proto si vSimni, Zze kdyZ se teda
zeptas, "Co by délal ngkdo, kdo mé sdm sebe rad?", dostanes odpovéd, o niz uz
si predem myslis, Ze je ta spravna.

To je taky jediny davod, pro¢ to taky vypada Ze lidé, ktefi vibruji na
vysokych frekvencich, maji stejny Zivotni styl. VSichni jime podobné véci,
délame podobné véci, vétsina z nas medituje... Je to proto, Ze jak zvySujeme
svoji frekvenci, tak taky pfitahujeme véci, které ji odpovidaji.

Takze bohuzel to nefunguje tak, Ze by existovala jedna poucka na
zachranu vsech lidi. Jeden z nejvétSich omyld, které lidstvo déla, totiz je, ze
nahlizi organismus skrze jeho jednotlivé ¢asti, aby pak mohlo fict, Ze tvoje
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potieby jsou stejné jako nékoho tplné jiného. Akorat ze 1éc¢it ¢lovéka je spis
jako 1écit cely ekosystém, nikoli jenom organismus.

Nedavno dokonce vysla néjaka studie, ktera viceméné iika to samé. Prisli
na to, 7e veskery zivot, ktery existuje v naSich stfevech a ktery vytvari
biochemickou rovnovahu mezi bakteriemi a houbami a podobnymi vécmi v
nasem téle, je jesté specifi¢téjsi nez otisk prstu. Kazdy z nas je tedy hrozné
komplexni a velmi ojedinély ekosystém, jenze my se vétSinou divame jen na
jeho zevnéjsek. Proto nejde fict, Ze pro tebe, tebe a tebe by bylo tohle feseni
nejlepsi. A proto je taky problém, kdyz fekneme, Ze vSichni by méli jist tohle,
protoze to je zdravé nebo Ze by se vSichni méli hybat timhle zptsobem. Je to
mnohem individualnéjsi. Proto jediny zpisob, jak jde zodpovédét otazku, co to
znamena 7it zdravy Zzivot, je ukazat jedinci,jak se napojit na vlastni emoce a
intuici, aby sdm védg¢l, co je pro néj nejlepsi.

Vezmi si tfeba zeleny ¢aj. VSichni si myslime, Ze je zdravy, Zejo. Ale tak je
tomu tfeba jenom pro tebe, protoze pro nékoho jiného uz bude obsahovat moc

kofeinu. Zkratka pro tebe zdravy je, pro jiného uz ne.

K: No, to je nejspis jeden z problémi moderni mediciny, ktera se praveé snazi
vSechno zobecriovat a vibec nebere v potaz individualitu. Kazdému dava
stejné prasky, kazdého 1é¢i stejné, nema cas poslouchat tviij pribéh a vSechny
divody za tim, pro¢ jsi nemocna... JA vim, Ze jsi pro tohle téma hodné

zapalena.

T: Sledujes jak mi hned stoupnul tlak?! To je obrovsky problém. Nejvétsi
problém zapadni mediciny. K t&lu totiz nemazeme pristupovat jako k né¢emu

mechanickému a nemuze 1éc¢it lidi jakoby by vSichni byli stejni. A dokud se
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nenauc¢ime, jak tohle nedélat, tak bude nase medicina selhavat, coz uz se
stejné davno dé&je. Cely problém vézi v tom, Ze moderni medicina je fakt dobra
v "opravovani" fyzického téla. Takze feknéme, Zze mél nékdo bouracku a oni
mu daji dohromady vSechny kosti a tak. Ve vSem ostatnim nase medicina
totalné selhava. Zejména tieba u chronickych onemocnéni... tam je to az

trapné.

K: Proto taky fikam, ze ¢asto méa ¢lovék pocit, jako by se svym télem Sel do
servisu. Prijdes tam a feknes, "Opravte to! Opravte vSechny moje soucastky,

protoze uz nefungujou.” a ofekavas, ze odtamtud odejdes a vSechno bude zase

dobré. Ale ono ne, nebude... A lidi se pak divi...

T: No tak to je, protoze takhle to nahlizi i sami ti doktofi. Doktor, ktery je
odbornik na zaludek, prosté zna zaludek, ale v zasadé nerozumi tomu, jaky

vztah ma ke zbytku téla.

K: Ona se totiz spousta otazek, které jsme dostaly, samoziejmé vztahovala ke
zdravi. Spousta z nich je ale hodné obecnych... véci typu, "Co je pii¢inou
deprese a jak ji 1é¢it?" "Co miZe za to ¢i ono onemocnéni?" a proto jsem se
chtéla zeptat, jestli existuje... a jestli je vibec mozné fict, Ze je néjaka obecna a
ultimatni pfi¢ina nemoci? Nebo je to pravé tak individualni, Ze to prosté fict
nelze? ProtoZe pro nékoho to miize byt sebe-nenavist, pro nékoho zase otrava

toxiny z prostfedi, nebo néco jiného, co ¢lovéka tfeba ani nenapadne? Takze

jak to teda je?

T: Je to od kazdého trochu. Prestoze kazdy je ojedinély, tak jediny zpisob, jak
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muzeme poznat, ze tenhle organ ovliviiuje jiny, je, Ze zde existuje néjaky
vzorec. A proto je mozna pro lidi jednodussi fict, co zpisobuje jakou nemoc z
hlediska myslenek, protoze urcité myslenky se usazuji v uréitych ¢astech téla.
U nékoho, kdo ma problémy se sebe-pojetim, tak muizeme sledovat
"mySlenkovou drahu" jdouci do bficha. Takhle zkratka tento druh myslenek
ovliviiuje lidské télo a to bez ohledu na to, kde ZijeS. Proto kdyZ mas problémy
spojené s briichem, tak to znamena, 7e mas problémy se sebe-pojetim. V
tomhle tudiz zobecriovat 1ze. U kazdého ale samoziejmé existuje jina pfi¢ina
a jiné myslenky. Takze ja si tfeba mtzu myslet, Ze si néco nezaslouzim, coz je
véc sebe-pojeti zpisobujici problémy se zaludkem, ale stejné tak si mdzu tieba
myslet, Ze v néfem sel7zu.A to je taky do bficha sméfujici problém se sebe-

prijetim. A dokud se mi tuhle myslenku, ktera se k mé nemoci vaze, nepodafi

identifikovat, tak ten svij problém v bfiSni oblasti prosté nevyiesim.

K: A co tfeba problémy se zrakem? To byla mimochodem taky jedna z otazek,
ktera mé osobné zajima, protoZze mam sama Spatné o¢i. Zrovna ted mam tieba
¢ocky. Proc si myslis, Ze zrovna dnes ma na svété tolik lidi problém se zrakem?

A zase, je mozné to néjak zobecnit nebo ne?

T: Aha, takze... kdyZ za¢nu s nékym mluvit... Ja se omlouvam, ale vidycky se
tak hrozné rozvasnim! Prosté od spousty lidi uslysis, jak za to mtzou pesticidy
v potravé nebo cela fada dalSich véci, ale to vSechno je jenom dasledkem toho,
na co se fyzicky naladime!

Takze pokud jsi tieba jako dité byla zasazena vlivem néjaké nebezpecné
chemické havarie, tak to bylo proto, Ze uz jsi byla diky svym myslenkam na
vibra¢ni trovni, kterou sis tu situaci pritahla. Takze... chces slySet, jak se véci

doopravdy maji?
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Vétsina z nas vstoupi do téhle fyzické dimenze a zapomene, Ze si svou
realitu tvoii sama. A tak si myslime, Ze jsme se objevili nékde, kde uz je
vSechno dané a neménné. Valka v Irdku prosté je a bude a to bez ohledu na to,
jestli tu ja jsem nebo nejsem... Ale ve chvili, kdy si tohle pomyslime, tak
dochazi k obifimu rozporu mezi tim, kym jsme opravdu a kym jsme ve svém
fyzickém téle.

Nase pravé ja iika, "Na tohle se nesoustied! PfiSla jsi sem prece proto,
abyses sousttedila na to, co té déla stastnou, abysis tak mohla tvoritvlastni
realitu!"

A nase fyzické ja fika, "Soustiedim se na to, protoze tak to prece je!"

A vyssi ja na to, "Byt tebou, tak pravé proto se na to nesoustiedim!"

"Ale jA musim!"

"Ne, nemusis!"

"Dobfe, ale v tom piipadé to prosté musim prestat vidét!"

K: No, myslim, Ze jsem asi pravé vytesila sviij problém se zrakem!

T: Odpovéd zase vézi v otazce, "Co bych radsi nevidgla?"

K: No, to je moc zajimava otazka, protoze ja mam tieba pocit, Ze jsem pravé
vécem hodné oteviena a Ze jsem pripravena slyset, jak se véci maji, chci znat
pravdu a nemam pocit, Ze bych pred néc¢im zavirala o¢i nebo se pred ne¢im

schovavala. Ale moznéa pravé to, je ten mgj slepy bod...?

T: Pfesné. Pokud ma nékdo problémy s o¢ima, potom méa nékde v Zivoté
néjaky slepy bod. ProtoZze my sice mizeme byt otevieni tomu vidét spoustu

véci, ale na jiné se prosté divat nechceme.
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A nebo v sobé porad castetné mame presvédceni, ze si svou realitu
netvorime a tak ji radsi nechceme vidét. Funguje to tak, Ze kdyZ prosté nechci
vidét néco, co mam piimo pred o¢ima, tak je jednodussi ty oci vypnout. Takze
pokud jsem nékdo, kdo neduvéfuje sam sobé v tom, ze dokaze myslet tak, aby
to pro né bylo dobré, potom svému télu vlastné sama zmenoziuji vidét,

protoze pak se mam alespon na co vymluvit...

K: Ale piredtim jsme se bavily o tom, Ze jsi ted v Cechach a na Slovensku
hrozné oblibena. Mas odpovéd na to pro¢ zrovna tyhle dvé zemg&? Pro mé je to
fascinujici pravé kvili tomu (ne)nabozensko-skeptickému zalozeni a klimatua
pak taky kvili nasi komunistické minulosti, béhem niz byli lidé tak dlouho
utlacovani, neméli zadnou svobodu projevu a mozna ji ani nehledali, protoze

pro né znamenala hrozbu. Mozna tam zadna spojitost neni, ale...

T: Je tam obii spojitost! Kdyz se totiz ¢lovék dostane do pozice naprostého
ateismu, tak se jakoby kyvadlovité vychyluje. Dostava se ze stavu, kdy nad
nim mélo kontrolu nabozZenstvi nebo néjaky rezim do stavu jejich aplného
zavrzeni. Ale kdyz se piekleneme do tohohle druhého extrému, tak pii tom
néco cenného ztracime. A proto i kdyz si nékteri lidé pripadaji svobodnéjsi ve
stavu rebélie, tak porad pocit'uji jakousi prazdnotu.

Spousta lidi se tudiz pta, jaky ma tohle vSechno vlastné smysl, protoze
ateismus s sebou nese urcity pocit marnosti. A tak si ifikame, Ze tu prece musi
byt i "néco vic" a rozjizdi se proces, kdy ateismus, ktery nam daval néjakou
alternativu ke komunistickému utlaku, dodaval nam prosté lepsi pocit, uz
nam tohle vSechno najednou nepiinasi. A lidé tak i podvédomé zacinaji

sméfovat jinudy a ptaji se, co je to teda "to néco vic"? No a kdyZ se na néco
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ptas, tak vzdy dostane$S odpovéd, kterd piijde ve specifické podobé pro

specifickou skupinu. Dava to smysl?

K: Jo. Je to hrozné zajimavé. Mé to fascinuje, protoze bych byvala necekala, Ze
to Cechy a Slovéky... Cechoslovaky tak zasihne. Myslela jsem si prosts, ze
jsme na to moc velci skeptici. Pfijde mi totiz, jakoby tu existovaly dva
protip6ly. Lidé jsou témhle vécem bud hrozng otevieni a nebo o tom naopak
vibec nechtéji slySet. Jsou hodné materialné zaméreni a fikaji, Ze jsou prosté
"realisti." Néco vidi a tak to prosté je. Véci pro né musi mit logické vysvétleni,
protozZe jinak prosté neexistuji. Proto se taky ptaji, jak mdazou védét, Ze rikas

pravdu, kdyz vlastné nemas nic v rukou?

T: Protoze ja za prvé vysvétluju véci logicky a za druhé vibec nepottebuju, aby
mi nékdo véfil a myslim, Ze je to na mné vidét. To nejhorsi, co bych mohla
udélat je, Ze bych fekla, "Tak! Takhle to je! To, co fikam, je pravda a vy mi
prosté vérte!" Ale to by byl presny opak toho, co délam. Moje uceni stoji na
tom, Ze fikam, "Hele, je jedno, jestli mi véfite. Jenom vam chci ukazat, Ze jste
mozna dostatecné nest'astni na to, abyste v Zivoté zkusili néco nového.Tak to
zkuste! Pokud vam to pomize, skvélé a pokud ne, tak na to zase zapomerite."
A to je néco, ¢im se skeptici neciti ohrozeni. Proto si feknou, "Jo, mas
pravdu, mam pocit, Ze svym Zivotem jen tak otupéle prochazim. A nemam
tuseni, pro¢ se mi vSechny ty problémy déjou, takze to fakt zkusim." A
paradoxné... coz je taky proc¢ to vSechno u¢im, ten ¢lovék najednou zjisti, Ze to
vazné funguje. Pak si fekne, "Jéé7isi, tak ja se dneska soustiedil na jednu véc,
kterou bych rad a diky tomu je mi ted hrozn& dobie. A protoze to fungovalo,
tak si mozna od ty Teal poslechnu i néco vic." A lidé se tak za¢nou otevirat

jako kvétina.
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Lidé z kultur, které jsou nejvic uzaviené a utlacované, jsou vétsinou taky
nejhladovéj$i po otevieni se. Cekala bych, e mnou bude kazdy, kdo se citi
n&jak nesvobodny, co? je v Ceské republice hodné lidi, citit osloveny, protoze
ja pravé vibruji, na frekvenci svobody. Ale co to je svoboda? Je to rebélii vici

vnéjsi formé nadvlady? Ne. Je to oprosténi se od nasich vnitinich rezima.

K: Vidis, a to mam prave pocit, Ze jsme tu vidycky tak trochu méli, protoze my
jsme nikdy nebyli narod bojovniki, co by vysel protestovat do ulic s puskou v
ruce. Vzdycky jsme pravé bojovali spi§ skrze uméni a intelektualni ¢innost,
kdy si lidi povidali po hospodach, hrali divadlo a vlastné si tak néjak utvareli
svij vlastni vnitini svét, v némz mas svoji vlastni svobodu, kterou ti nikdo
nemize vzit. Takze kdyz o tom ted mluvis, tak to iplng dava smysl. Prostg ty
kousky skladacky do sebe zase zapadaji.

Pak tady pro tebe mam dalsi otazku od lidi, co se ptali... Ty jsi totiz v
jednom rozhovoru s Jurajem zminila, Ze lidstvo je hrozné ojedinélé tim, Ze
nechépe, 7e ze sebe sami délame obéti a e si sami zptisobujeme ne$tésti. Ze
kdyz se nam stane néco Spatného, tak je to proto, Ze jsme si to sami pritahli a
naladili se na to. A ja se chci zeptat.

Dalo by se fict, ze je tohle evolu¢ni problém? Je to néco, z c¢eho
vyrosteme? Prosté je to pro nas jista evolu¢ni faze a dostaneme se z ni? A kolik

nas to bude jesté stat asili? Co myslis?

T: Vyrosteme z toho... Soucast toho, co déla z lidi...
Nazdarek!
Pravé sem prisel maj syn.
... J& vim, mila¢ku, chces fict ahoj Ceské repulice? A potom si zase muZes

jit hrat s tatinkem? Pojd je pozdravit.
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K: Jéééé, on je blondatej! To je hezky! Ahoj! Takhle my se zdravime, fikdme,

"ahoj."

T: Rekni, ahoj.

K: Jééé, ten je roztomilej!

T: Tak zase ptjdes za tatinkem? Libite se mu.

K: To je bezva!

Syn: Ploc¢ fikaj jo?

T: Protoze jsou radi, ze té vidi.

No, mij syn se narodil blondatej, v&fily byste tomu?

K: Aspori ted vi, jak se v ¢estiné fekne "ahoj." To se mu miize hodit.

T: Pockat, kde jsem skoncila? Jo, no, z toho urcité vyrosteme, ale soucasti
toho, proc¢ se lidstvo tolik rozviji, je... protoze z hlediska Vesmiru se divime na
jednotlivé druhy podle miry rozvoje, kterého jsou schopné, tak u lidstva je
dalezita schopnost sebe-uvédomeéni. Lidé se hodné zaméiuji sami na sebe, kdy
si na sebe mnoho véci vztahuji. A to je skvélé pro rast. To, proc¢ se lidstvo tak
rychle vyviji je potom diky tomu, Ze se na sebe u¢i brat odpovédnost.

To ma ale i svou stinnou stranku a tou je obvinovani. Takze tieba priliSné

obétovani se, kdy vlastné ¢lovék sam sebe za néco vini a stavi se az Gplné na
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posledni misto. My se vlastné ve vztahu ke sklonu k sebe-obviriovani snazime
svym zpisobem obrusovat svoje vnitini tvrdé hrany.

Také zde funguje ten Gzasny princip zrcadleni, kdy v okamziku, kdy
citime néjakou emoci, tak si ji ani nemusime poradné uvédomit a Vesmir uz
udeéla "puf" a odrazi ji ve fyzickém svété. No, a tento princip se pravé budeme
ucit ¢im dal tim vic chapat. Nez abychom si stale fikali, "No, to je fakt
super,koukejte, co jsem zas provedla! A protozZe si tvoifim vlastni realitu, tak

bych méla byt potrestana, pan¢ se podivejte na tu spoust™

K: A jak dlouho si myslis, pokud je vibec mozné to fict, Ze to bude lidem
trvat... Protoze ja jsem tfeba Cetla knihu od Richarda Hawkinse Moc versus
sila, v niz m4 jakousi mapu védomi s riznymi kalibra¢nimi irovnémi a on tam
iika, Ze lidstvo nyni rezonuje nékde kolem frekvence 200, coz je drovern
odvahy. A to je vlastné moc dobra zprava, protoze to uz je relativné pozitivni
stav védomi, ktery ukazuje Ze uz nezijeme v urovnich naprosté bezmoci. A tak

by mé zajimalo, kolik ¢asu a energie nam to jeSté zabere, nez budeme

rezonovat vys?

T: Bude nam to trvat tak dlouho, dokud si pravé budeme myslet, Ze to
potiebuje ¢as a energii. Protoze to je opét pohled vychazejici ze stavu nizké
frekvence. To je jako kdyz se nékdo pta, jak dlouho mu bude trvat, nez se z
néceho dostane. No, tak dlouho, dokud to bude feSit. Protoze jediné pak
prichazi okamzik, kdy jsme ochotni vzdat se myslenky, Ze je s nami néco v
neporadku. Takze pokud se divam na lidstvo tak, jak jsi zrovna fikala, vlastné
ho tim v dané frekvenci udrzuju.

ProtoZe to, na jaké jsi cesté a co si mysli§ pravé ted, ovliviiuje i tvou

budoucnost. Zakon pfitazlivosti funguje ve vSem, v¢etné budoucnosti. Takze
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ty si prave ted "zadélavas" na to, co k sobé& pritdhne$ v budoucnu. Mohla bych
ti proto fict, na co jsi naladéna prave ted, ale ono se to stejné neustale méni.
Proto moc nema vyznam, abych ti fikala "pravdu", kterd nenidani. Ktera

nezastava stejna. Ty totiz mazZes tfeba dneska svou frekvenci zvysit.

K: M¢& na tomhle trochu dési ta nevédomost. Protoze jA mam pocit, Zze délam
véci spravné. Snazim se pozitivné myslet, délat pozitivni zmény a nakonec si
jako ted feknu, aha, tak nic. Celou dobu se vlastné soustiedim na ten problém
namisto na néco, co problém neni. A to je podle mé pravé pro mnoho lidi ten
zacarovany kruh...

Protoze jsme dostaly i otazky ohledné toho, jak zabranit chemikaliim
mikrovlnam, znecisténi v prostredi, radiaci a riznému vinéni, jestli proti tomu
existuje n&jaka ochrana, apod. A ja chapu, pro¢ se na to lidi ptaji, protoze se
prosté chéji vyhnout vécem, které jim skodi, ale presné jak iikas. Pokud se na
takovou véc soustiedis, potom si ji pritahujes. Rikam to spravné? Nebo jak to

je?

T: N4&S Vesmir je zaloZzeny na inkluzi. Coz znamend, Ze nemuzes ze své reality
nic vytlac¢it. Funguje to takhle: pokud se na néco divam a fikam si, "Ne, to je
Spatné, tak to nechci," tak to porad zahrnuju do své vibrace. Pokud si fikam,
"Jo, tohle chci!" tak taky. Nelze se proto né¢emu vyhybat a nebo se proti
nécemu chranit, aniz bychom se u toho nesoustfedili pravé na to, na co se
vlastné soutsiedit nechceme.

Tenhle problém je hrozné bézny, protoze pro nas je myslenka, Ze si
tvofime svou vlastni realitu v zasadé nova. Je to pro nas nova informace,
kterou se snazime skloubit s tou starou a sice, ze véci uz prosté ve Vesmiru

néjak jsou. To, co popisujes, se prosté prirozené déje, kdyz lidé zac¢inaji tplné
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ménit svij pohled na svét. Cilem je samoziejmé zacit plné véfit tomu, Ze si
sama tvoiis veskerou svoji realitu, protoze potom uz se neni ¢eho bat, Zejo.
Potom uz je jedno, kdo co déla nebo nedéla, kdo vytvoii jaky pristroj, jestli
nékdo vypousti chemitrails... protoze pokud si opravdu vytvafim svou realitu
a dostanu svou energii dostatecné vysoko, potom se mé nic z toho nemize
dotknout. A kdyZ se nam tohle podari jako celé rase, potom uz nebudeme

naladéni na nikoho, kdo by véci, co nAm muzou ublizit, vibec vytvarel.

K: No dobfre, ale to potfebuje ¢as ne? Ja s tim urcité souhlasim, protoze to mé
tfeba vzdycky uc¢ila moje mama a to jeSté neznala ani tebe ani nikoho jiného.
Rikala mi, 7e kdy? chce§ néco zménit, musi§ vidycky zadit u sebe, protoze
nemuzes od nikoho o¢ekavat zménu, pokud nejsi ochotna ji udélat sama. Ale
to porad nepopira fakt, ze ty se mazes zménit a pomalu tieba ovlivnit ostatni,
co pak feknou "Jé¢, hele, ono to funguje, tak ja to taky zkusim!"
... Ale to porad nefesi to, zZe svét stejné dal funguje v urcitych zajetych vzorcich.
Jak to teda je?

Tak napf. ja vlastné nevim nic o chemitrails, ani o konspira¢nich teoriich
a podobné, protoze mé to moc nezajima, ale pokud néco takového je...
Znamena to, ze kdyz o takovych vécech nevim, tak na mé prosté nemaji vliv?
Vlastné je to jako s tim jidlem... Prosté kdyz si tieba myslim, Ze je hamburger z
MacDonadla zdravy, tak to tak fakt bude? Protoze je to pfece porad néjaky
polotovar vyrabény lidmi, ktefi do n&j vkladaji svoje energie a ty pak ptsobi na

mé télo...?

T: Chyba je v tom, Ze ty predpokladas, ze nékdo mysli zdravé a pozitivné a
presto se "naladi" na MacDonalda a zajde si do n¢j. Neni to otazka toho, co vis

nebo nevis. To, Ze netusis, ze MacDonald je pro tebe nezdravy ho zdravym
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nedéla. Je to tak, Zze se ten, kdo nezna vliv MacDonaldu a zaroven kazy den

mysli dostatecné pozitivné,tak se na néj ani nenaladi a tudiz do né&j nepijde.

Dava to smysl?

K: Jasné! Jenom je to na muj mozek uz trochu naro¢ny. Ja tomu totiz vSemu
teoreticky rozumim, akord obfas mam prosté pocit, Ze to narazi na tu
"realitu." Zaroven vim, Ze tu tvori n4s mozek a Ze prosté na co se soustiedis, to
mas.

Treba jako kdyZ nékdo za¢ne mluvit o miminech, tak najednou vsude
vidi§ miminka. A neni to tim, Ze by tu najednou bylo tolik miminek, ale Ze se
na né prosté zacnes vic zamérovat. Jenomze nékdy jde v Zivoté o slozitéjsi véci
nez jsou miminka a tak to trva déle, nez to ¢loveék zpracuje.

Mé¢li jsme potom dalsi zajimavou otazku, ktera se vraci ke vztahim a k
tomu tvému videu o 10 tipech pro vztahy. Jeden muz se pt4, jestli bys mohla
fict, jak ma ¢lovék prevést do praxe otevieny vztah a sexualitu, kdyz uz mas
jednoho intimniho partnera, se kterym tfeba i zZije§ a najednou pfijde nékdo
zvendi a vy si tieba i feknete, Ze je to v pohodg, jestli budete mit nékde nékoho
bokem, ale pak piijde na fadu pravé ta praxe, kdy té najednou chytne zarlivy

hysterak. Takze jak se ma ¢lovék s timhle vyporadat?

T: Musi$ si uvédomit, Ze pokud si vibec pritdhnes$ partnera, ktery takovy
hysterak dostane, potom je to znamka, 7e ty sam si nejsi svym chovanim
uplné jisty. Takze to celé vézi v tom, Ze si musiS sdm "vycistit" své predstavy
ohledné daného tématu. Nikdy to neni tak, Ze udélas néco, co je presné v

souladu s tvym pravym ja a ono ti to pfinese negativni vysledek. Protoze jestli

ano, potom to v souladu s tvym vyssSim ja neni.
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U lidi je paradoxni,ze kdyZ se vétSina lidi, co touzi po takovém svazku,
zepta sama sebe, "Opravdu chci otevieny vztah s nékym, koho vazné miluji?"
tak si vétSinou odpovi, Ze ne. Protoze vétSina z nas si uvédomi, ze kdyz ndm na
nékom opravdu zalezi, tak nechceme byt ani spat s nikym jinym, protoze
jediny, na koho myslime, je ten, koho milujeme. Situace kterou popisujes

proto ukazuje na to, jaky problém mezi sebou ti dva lidé opravdu maji.
Rozhodné to neznameni, 7e jeden naprosto souzni s otevienymi vztahy,
zatimco druhy ne. SpiS je nacase zeptat se sam sebe, "Miluju tohohle ¢lovéka

jeste?"

K: Znamena to tedy, Ze pokud nékoho opravdu milujes, potom prosté s nikym
jinym byt nechces? Protoze to by se zase mohlo povazovat za zobecnéni. A
nebo to tak prosté je? Ze kdyz zkratka citi$ to propojeni, tak je to jen s jednim

Clovékem?

T: U lidi je to urcity vzorec. Mize se samoziejmé stat, Zze otevieny vztah pro
nékoho bude v souladu s jejich pravym ja. Ale je pravdépodobnéjsi Ze... a to je
proto, e lidé maji hrozn¢ moc Plejadanské DNA a Plejadani pfirozené tvoii
pary... Takze diky té dominantni DNA a to zejména ve véci vztaha bude u lidi

tendence k tvoieni paru casta. Prosté kdyz nékoho opravdové milujes, tak s

nikym jinym byt nechces.

K: Ja se moc omlouvam, ale zase tu mame néjaky technicky problém. Pardon.
Jani, co se déje? Omlouvam sééééé!

Dalsi otazka, kterou jsme dostaly, je ohledné snéni. Co se to déje, kdyz
snime? Je to jiny stav védomi, pfi némz se védomi oddéli od télaa ty se tudiz

napojis na své vyssi ja nebo jak to je? A co jsou to sny?
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T: Snéni je mimotélni stav. Kdyz usnes, tak tvé védomi opousti télo a cestuje
"zpatky" k energii Zdroje. To znamena, Ze jsi ve svém nejvysSSim
dimenzionalnim aspektu a to prekvapivé po pomérné dlouhou dobu. Cas je
tam nahofe samoziejmé relativni, takze dlouha doba je to jen z nasi fyzické
perspektivy. Ale jak se potom do svého téla znovu navracis, tak prochazis
jednou dimenzi po druhé, abyses znovu napojila na nasi fyzickou realitu. To
se déje ve zlomku vtefiny, ale i béhem ni si "stahujes" informace, které tam
pro tebe v téch ostatnich dimenzich jsou.

Tak feknéme, 7e si béhem dne mysli§ néco vazné negativniho o svém
Séfovi, prijdes si jakoze t€¢ ma v hrsti. A najednou mas tfeba sen o obfim
¢erveném mravenci, co po tob¢€ jde. Kdyz se pak probudis, tak si uvédomis, Ze
pocit, ktery jsi z toho mravence méla, je stejny jako mivas ze svého $éfa. To
proto, 7e kdyZz tviij mozek prochazi vSechny ty myslenkové formy z jinych
dimenzi, tak si je pak interpretuje tak, aby jejich vibraci co nejlépe pochopil.
Takze se vlastné viceméné rozhodne, 7e obii Cerveny mravenec je lepsim
odrazem toho, jak se citis ve vztahu ke svému $éfovi, nez ten $éf sam. Odtud

taky pochazi symbolika snii.

K: Takze kdyZ se mi tfeba ¢asto zda o tom, Ze fidim auto, které nemam pod
kontrolou, potom to tfeba znamen4, Ze vlastné nemam pod kontrolou svij

Zivot. Protoze si piijdu jakoze jedu v auté, co nema brzdy a brzy do néceho

narazim.

T: A taky zjistis, Ze se tak vlastné citi§ pomérné ¢asto, akorat Zeti to prijde
normalni, protoze ti mozek fika, "To je normalni, Ze si pfijdu mimo, kdyz v
restauraci nemaji to, co si chci objednat." Jenomze kdybyses v tu chvili

soustiedila na své emoce, zjistila bys, Ze se citi$ spis pravé jako kdyz se fitis z
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kopce v auté, které nema brzdy. Mozek ti tak rika, Ze to, co citis, je vlastné
podobnéjsi tomuto scénari. A taky ti ho ukaze.

Sny jsou proto izasnou pomickou pro urc¢ovani, na jaké frekvenci zrovna
vibrujes a co si tim padem i pfitahujes. Protoze ti ukazuji tvou pravou vibraci

v navaznosti na "normalni" udalosti v zivoté.

K: Ale pro¢ si tedy potom vétSinou sny nepamatujeme? Pro mé je tohle tfeba
problém. Ja si nikdy nepamatuju, co se mi zdalo. Rada bych, abych to pak

mohla analyzovat, ale prosté si to nepamatuju.

T: Musis tak trochu zacit tahat za nitky. Nejdiiv ze vSeho je dobré fict si, Ze
kdyz si budeS mit néco zapamatovat, tak si to prosté zapamatujeS. Tim se
zbavis rezistence a prestanes se soustiedit na to, Ze néco nejde. Pokud si totiz
porad fikam, "Nikdy si svoje sny nepamatuju,” tak moje télo reaguje, "Tvé
prani je mi rozkazem!" Takze to je krok ¢islo jedna. Prosté si fict, Ze je to
jedno.

Krok ¢islo dva. Necham si u postele snovy denik, abych si kdyz se
probudim, mohla zapsat vSechno, co si pamatuju a nebo kdyztak alespor jak
se citim. Zkratka si napises uplné ten prvni pocit, ktery mas, kdyz se probudis.
A tim uZ za¢inas navijet nitku.Sousttedi$ se totiz na urcitou vibraci, ona tudiz

roste, bude ti prinisSet stale vic detaild a ty je za chvili bude$ schopna dat

dohromady tak, aby davaly smysl.

K: Vidis a to je pravé ono s tim zakonem prfitazlivosti a tak. Teoreticky to
vSechno vim, ale pak to zapomenu aplikovat do vSech oblasti Zivota, protoze

proste... zapomenu.
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T: Ale takhle byla tahle dimenze navrzena! Mozna to bude znim vulgarné, ale
my iikdme, Ze do toho musis jit az po koule. Je to jako kdyz jde muz do vody a
ona se dotkne jeho varlat. Tak zakfi¢i, "Uuuuadda!" Jit do toho az po koule
pro nas lidi ve fyzické dimenzi znamena docista se ztratit v oddélenosti,
protoze diky tomu midZeme neuvéfitelné rist. Nemizeme totiz poznat jednotu,
dokud nezakusime tu nejextrémnéjsi oddélenost. No a koukni jak Zijeme...
Dokonce i ja... a proto mam v sobé tu rozpolcenost! Protoze i kdyZ mam
vSechny tyhle odpovédi, vidim, jak je ve Vesmiru vSechno pfirozené
propojené, tak se presto potykam s mytim nadobi a s tim, Ze je mi na nic,
protoze mi dnes mama fekla néco Spatného. I pro mé prechod do fyzické
dimenze znamena odpojeni se od jednotné reality do takové miry, Ze je
samoziejmé, Ze si piijdu oddélené.

Ale cilem je, kdyz tohle ud¢late... kdyz hrajete tuhle hru... protoze jestli se
pravé ted divate, potom jste jeji soucasti... Cilem je vratit se zpét k tomu, kym
opravdu jste. Je to vSechno jen otadzka kazdodenni praxe. A ani to neni tak
tézké.Celé to stoji na tom, fict si, "Na co miizu pravé ted myslet nebo co mizu
udélat, abych se opét napojila na své vyssi ja?" Jednoduché jako facka. To my

sami si to délame slozité!

K: Ja myslim, Ze je to i tim, Ze spousta z nas vlastné nevi, kdo to pravé ja
vlastné je, protoze jsme to nikdy nezazili. Lidé ti sice fikaji... jsi Gzasna, zrodila
jsi se jako zazrak, mas tolik potencidlu a nic pro tebe neni nemozné, ale
spousta z nas se tak neciti a tak je pro nas tézké se na to napojit, protoze

mame pocit, ze takovi viibec nejsme.

T: Toho ja se nebojim. Chces védét proc?
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K: Jasné!

T: Protoze zase, nikdo nemusi uvéfit tomu, 7e ma své pravé ja. To prosté je
esence toho, kdo jsi. Neni to nic ztraceného, co musis jit hledat. Jediné, co
musime udélat, je ptat se, "Citim se ted dobie? Ne? Co tedy mizu udélat,
abych se tak citila? Co mi dava pocit "napojeni"?" a postupné zjistis, Ze to jde
samo! Nemusi$ své pravé ja nikde hledat. Prosté se najednou samo ukaze! A
to proto, Ze jsi odhazela vSechem ten ¢urbes, kterym jsi ho zahazela. Tomu, Ze
mame své pravé ja, tudiz nikdo véfit nemusi. Ani nemusime védét, kdo to
vlastné je. Prosté se jen musimé zacdit starat o to, jak se citime. VSimas si, jak
se tohle téma porad vraci?

To proto, Ze... kolektivni vibrace u vas v Ceské republice je hodné na
zpusob, "To, jak se citim, je jedno. ProtozZe je potieba starat se o dulezitéjsi
véci. Je jedno, jak se dneska citim, moje dité prosté potiebujenékam odvézt a
musim doma uklidit." Zkratka délame si priority z jinych véci, nez jsou nase
emoce a samoziejmé Ze s timhle pristupem pak nemame pocit, Ze jdeme

spravnym smeérem.

K: Hmm, myslim si, Ze v sobé taky mame hodné to presvédceni, Ze véci si
zkratka musi§ v Zivoté oddiit. Ze nic neni zadarmo a e prosté pokud se
nesnazis, pak taky nic nedostanes. Takze pokud je néco tak jednoduché, jak
iikas, Ze uz je to davno tady a ty tak vlastné nemusis nic délat, potom si

vSichni tak trochu t'ukaji na ¢elo.

T: No, ja bych fekla, Ze odpovéd na tohle je vcelku jednoducha. Délejte to tak

dal a uvidite, jestli mate z vysledku radost.
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K: Jedna z poslednich véci na kterou jsem se chtéla zeptat, je néco, co se vraci
k rozhovoru, cos méla s Jurajem. Popisovala jsi tam vizi svoji firmy Teal Eye a
vSech téch zmén, co bys rada udélala a musim fict, Ze to je izasné, protoze ja
se spoustou z nich rezonuju. Zvlast’ s tou ve zdravotnictvi a potravinach, ale
rada bych se té zeptala na tu ohledné vzdélavani. Protoze jsi fekla, ze si myslis,
7e bychom se méli zaméfovat na péstovani individualnich schopnosti jedince a
na jeho talenty, pokud ho tfeba bavi pocitace nebo hudba, protoze dnesni
vSeobecné vzdélani, kdy se ucime, kde je jaka zemé a jaké tam maji
nabozenstvi, jak fnguje fyzika, chemie, atd... to je podle tebe jen hromada
informaci, které zaplacnou nas mozek a ¢asto je ani nepotiebujeme.

Ja bych si ale dovolila oponovat. Myslim si, Ze kdyZ totiz nemas alespon
miniméalniv§eobecné vzdélani a povédomost o vécech jako treba jak ziji lidé v
ruznych zemich, tak to vytvaii nevédomost a nevzdélanost. A ta je z mého
pohledu velmi nebezpecna, protoze vytvaii mezi lidmi nenavist a xenofobii.

Abych se trochu ospravedlnila, tak musim fict, Zze jsem antropolozka.
Studovala jsem tudiZ rizné kultury a spole¢nosti a ucila se, jak se mame
vzajemné respektovat bez toho, aniz bychom chtéli druhé ménit. Ale s ¢im se
Casto setkdvam je to, 7e nevzdélanost a nedostatek informaci, kdy lidé o
nécem nikdy neslysli nebo se o to nezajimali, vytvaii strach. Protoze lidé se
neznamymi vécmi citi ohrozeni. A potom to muze vytvaret nasili a nebo to ani
ne, ale prosté rezistenci a xenofobii. Co si o tom myslis? Moznd micham
jablka s hruskami, ale osobné mam pocit, Ze zakladni vSeobecné vzdélani je
velmi dulezité. Nejen zaméfovani se na individudlni talenty, coz si taky

/ V4 / 4

myslim, Z7e je zasadni. Ale prosté bych vSeobecné vzdélani uplné

neeliminovala.
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T: Tak to ja v jeho uplné vypusténi véfim a feknu ti pro¢. Muzeme si byt jisti,

7e se budou lidé vzdycky bat vSeho, ¢emu nerozumi?

K: Dobra otazka...

T: Tohle je pravé jedna z téch 174, které si lidstvo udrzuje. Protoze kdyby to tak
bylo, tak by se nikdy Zzadné batole nepoustélo do ni¢eho nového. Ale ono je to
prece opacné. Lidé naopak jdou tomu, co neznaji, vstiic.Taky proto je to taky
druh s takovym ristovym potencialem. Kdyz je pro lidi néco nové, tak nad tim
uzasnou, coz je presny opak toho, co popisujes.

Tudiz mi si léta predavame lez o tom, Ze nevédomost v nas vyvolava
strach a tak se snazime vSemu porozumét. Hlavné ti, kdo jsou presvédéeni, ze

nevédomost predstavuje nebezpedi.

K: No, tak to jsem presné ja!

T: KdyZ se bojime véci, kterym v uvozovkach nerozumime, tak si vlastné jen
do néceho projektujeme néco, co tam ve skutecnosti neni. Neni to tedy tak, ze
se divame na néco, ¢emu bychom nerozumeéli, naopak si myslime, Ze tomu
rozumime a piitom vibec. TakZze duvod pro¢ se tfeba bojime jiné kultury je

ten, Ze si do ni a o ni projektujeme vlastni predstavy. Neni to tak, Ze o nich nic

nevime a proto z nich mame strach.

K: Takze je to ve vysledku vlastné jenom otazka toho, ze chci mit v§echno pod
kontrolou? ProtoZe kdyZ néfemu nerozumim, tak mam pocit, Ze jsem v

nebezpeci... Chei tudiz vSemu rozumét, abych védéla, co mizu o¢ekavat?
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T: Jo. Pro tebe je otdzka vzdélanosti otdzkou bezpeci. Ale zaroven Spatné
interpetujes, co se déje, kdyZ napadame jinou zemi se zbrani v ruce. No,
budme upfimni, moje zemé& je postrachem Vesmiru, takze feknéme, Zze
sledujeme jak Americ¢ani pro zménu opét zasahuji na Blizkém vychodé a ty se
na to divas a rikas si, "Tyjo, kdyby se tak tu kulturu naucili chapat! Pak by

nemusela byt Zadna valka a vSichni by byli v bezpe¢i."

K: Ty mi ¢tes myslenky?

T: Jenomze tak to neni. Je to tak, Ze Ameri¢ani maji pfedstavu, ze tyhle zemé
jsou primitivni, Ze to tam neni v poradku, Ze by neméli vést Svatou valku,
ktera existovala jesté davno predtim, nez my se vibec stali statem a uz tak
mame piedstavu o tom, jaci by tamni lidé méli a neméli byt a zZddna mira
skolniho vzdélavani o tom, jaky vedou Zivot, nAm neumozni je pochopit.

Jediny zpusob, jak si to opravdu zazit, je posadit vSechny ty déti na
letadlo, dovézt je tam a nechat je, aby si to vSechno pfimo prozily. A ja jsem
prvni, kdo fekne, Ze vSechno je mozné, ale v soucasné dob¢ je tohle velmi
tézko proveditelné. Tudiz do Skolni tfidy nelze piinést takovou zkuSenost,
ktera by détem prinesla plné pochopeni tamniho zptisobu Zivota.

Pokud se ale u¢ime invidiualnég, tak je to fantastické, protoze potom
vénujeme pozornost jen tomu... protoze tady nejde o Zzadnou schopnost! Tyhle
véci jdou mimo schopnosti. Treba je nékdo jako ty zapaleny pro antropologii a
jeho zajem potom sméfuje k uceni se o riznych kulturach. A tak je to spravné.
Ale pokud se snazime vSechny dé&ti donutit znat to a to a to, potom jim vlastné
fikdAme, 7e my vime nejlépe, co je pro né dobré védét. Divodem je, Ze se
domnivame, 7e az vyrostou a nékdo jim da do ruky samopal, tak diky tomu

nebudou nebezpec¢ni. Rozumis?
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K: Naprosto.

T: Tak pojdme jesté¢ dal. Tohle totiz vyvéra z naSeho pocitu nesvobody a
bezmoci, ktery nas vlastné k tomu, abychom skodili jinym kulturam, vede.
Clovek, ktery je svobodny a srovnany sam se sebou, je $tastny a udi se jen
tomu, ¢emu chce, vlastné vi, Ze mize pochopit cokoli na svété, protoze uz vi
jak na to. A vi, e ho tohle uceni posiluje a proto se vi¢i nému neciti
bezmocny.

Zkratka pokud se tieba potkd s nékym novym, nebude mu nijak
vzdorovat, ale pijde mu naproti. Musime tedy vytvorit takovy vzdélavaci
systém, v némz nebudou mit déti, bez ohledu na to, co je o svété uc¢ime, zadny
pocit bezmoci, ktery by je nutil nabéhnout do jinych zemi se zbrani v ruce.
ProtoZe je to pravé vzdélavani, které nas ve vysledku k takovym vécem dozZene.
Ukazuje ndm rizné zemé a kultury a uci nas, ze tohle a tohle je to Spatné a to
je taky davod, pro¢ v sobé nosime tolik predsudka vic¢i druhym, které nam

vibec nejsou prirozené. Lidskou pfirozenosti je presny opak.

K: Takze idealné bychom méli kazdého nechat, aby si vybral cestu, kterou od
zacatku chce, nechat ho délat to, co se mu libi, co ho naplnuje a ucit ho tfeba

jenom né&jaké principy...?

T: Néco mé napadlo! Vainé bys mé potésilo, kdyby ses naucila vic o

konspira¢nich teoriich.

K: Dobfre... pro¢?
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T: Z4dny dobry diivod neméam. Jen to tak fikdm, protoZe takhle ty se stavi§ k
fungovani skol. Ty si myslis, Ze vSechno bude lepsi, kdyz budeme lidi ucit o
jinych kulturach na zemia ja mtzu hrat tu samou hru. Mizu fict, Ze se bojim,
7e se necha§ poZrat timhle systémem. Ze ti nemdzu davéfovat v tom, Ze vis
sama nejlip, jak byt dobrym ¢lovékem. Ze se prosté nechas zaslepit systémem
a lidmi v ném a proto byses méla naucit néco o konspira¢nich teoriich.

Copak je to pravda? Mas pocit, Ze jsi néjaky hrozny ¢lovék, co bude délat
Spatné véci, protoze nevi§ nic o konspira¢nich teoriich? Mame v sobé totiz
presvédceni, kterého se musime zbavit a sice Ze lidé jsou z podstaty Spatni a Ze
jakmile vyjdou z lina, tak vzdoruji vSemu, co neznaji a tak je musime né&jak
zasvétit. A to je taky jedna z nejdulezitéjSich véci, kterou chci, aby si lidé
myslet prestali.

Vsichni uz jsme se dokonali narodili... a jsme takovi i ted. Nemusime se
bat, Zze nékdo ptijde do svéta a vytvoii néco, co ndm neni prirozené. To vSechno
je jen vedlejsi produkt toho, co délame ted a sice Ze bereme dokonalou lidskou
bytost, piipravenou tvorit a ucit se a fekneme ji, "Tohle se ucdit nebudes,
takovou svobodu nedostanes." To je to, co vytvaifi v ¢lovéku rezistenci, Ze
potom nabéhne do jiné zemé se zbrani v ruce, protoze tamni lidi nesnasi. Ne
proto, Ze jim nerozumi, ale proto, Ze je vyloZené nenavidi. Dopfedu uz o nich
totiz ma néjakou predstavu danou vychovou. Nenavist proto neni nijak

prirozena.

K: A jak se to teda da ud¢lat v praxi? Doufam, 7e nevadi, Ze se ptam, ale ty
svého syna uciS doma? Nebo jak to bude$S mit? ProtoZze ja myslim, Zze mas
pravdua kdyZ t€ posloucham, tak to vSechno dava smysl, ale jak to aplikujes to
praxe a do bé&zného zivota? Protoze vSechny déti prosté chodi o Skoly a tam se
teda udi rizné véci a pokud vychovavas svoje dité jinak, potom se z néj
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automaticky stava tak trochu outsider a hned tu mame jiny druh rezistence

nebo dokonce jisté trauma. TakZe jak se tomuhle vyhnout?

T: Ja se tomu vyhybat nechci. Myslim, Ze to je soucasti zkusenosti mého syna
v tomto Zivoté. Mdj kol je umoznit mu vSechno, co on bude citit, Ze je v
souladu s jeho pravym ja. Pokud bude chtit do skoly, potom pijde do skoly.
Ale musi to byt jeho iniciativa. Kdyz se bude chtit u¢it doma, bude se ucit
doma a ja mu zafidim ucitele, co ho nau¢i to, co ho bude zajimat. Prosté ho
jenom necham, aby zil svij zivot. On védél, do ¢eho jde, kdyzZ si zvolil tento
zivot. CoZ znamena, Ze on uz vi, na ¢em je. Jediné, co musim ja udélat jako
milujici matka, protoze to délam rada, je umoznit mu jit po cesté osobni
svobody.

Takze dneska chce tfeba chodit na kytaru, zitra tfeba bude chtit jit do
Skoly za ostatnima détma. Tak pro¢ ne? Jen at’ se druzi! Coz ale neznamena,
7e bych mu pfitom nefikala, co si o nasem Skolstvi myslim... Budu mu fikat,
jak si myslim, Ze je dualezité, aby se sam rozhodl, co se chce ucit. A jestli mi
fekne, Ze uz do Skoly nechce, Ze chce radsi délat néco jiného, tak mi véf, Ze ho
odtamtud dostanu tak rychle, Ze se ani nestihne divit.

Co se ty¢e mého syna a Skolstvi, tak mu prosté jen chci dat moznost
odejit, protoze neni nic jednodussiho, nez si vzit skolni osnovy k vlastni
potiebé. Nejsem tu od toho, abych mu fikala, co se ma a nema ucit. Jsem tu od
toho, abych ctila jeho vlastni proces uceni. Proto to nejlepsi, co mizeme pro
kohokoli udélat, je, Ze mu pomutzeme iniciovat vlastni zptsob uceni.

Zamysli se tieba nad tim, co délaji ti nejchytiejSi a pro lidstvo
nejprospésnéjsi lidé na této planeté. Jsou to vétSinou jedicni, ktefi jsou do
néceho fakt zapaleni a maji se radi natolik, Ze za tim jdou a ztraci pfi svém

zajmu pojem o ¢ase. Tomu se fika uceni z vlastniho popudu a my ucime své
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déti jak tohle nedélat. A to je problém! Protoze honba za poznanim je zasadni
slozkou svobody. Je zasadni soucasti pocitu sebe-realizace. Takze pokud chci,
aby mé dité bylo stastné, potom mu umoznim nachazet jeho vlastni odpovédi.
UmozZnim mu ucit se to, co bude samo chtit. Vazné je to tak jednoduché.

A zittek bude jiny, neZ je dneSek. Takze v budoucnu tu uz bude dost
rodi¢a, ktefi budou mit dost Skatulkovani a toho, jak se jejich déti uci
nemyslet, ze nas vzdélavaci systém to brzy zacne odrazet. To vytvoii nové
prilezitosti a situace se bude zlepSovat, takze déti budou mit moznost
alternativniho $kolstvi. Ted ji nemaji. A proto ja ted budu postupovat kricek
po kricku a nemam 7adny pocit selhani, 7e maj syn si s tim nebude védét
rady, protoze on védél, do ¢eho se mnou jde.Stejné jako jsem ja védéla, 7ze mé

ptijdu do bézné skolni ttidy.

K: TakZe tu mame asi posledni otazku, protoZe ¢as se nam nachylil a ja té
nechci moc dlouho drzet.
Ja jsem tu otazku zapomneéla! Ja furt vSechno zapominam.

Uz vim! Kdy pfijedes do Ceské republiky? Na to jsem se chtéla zeptat.

T: Rozhodné se tam chystam!

K: No, méla bys pfijet! Alespon do Evropy. Planuje$ sem néjakou cestu nebo

workshop?

T: Jo! V listopadu budu v Londyné.

K: Tak to bychom méli néco zorganizovat s Jurajem.
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T: To by bylo bezva. Protoze jak iikdm, ja jsem hrozné zvédava! KdyZ jsem
nékde, kde je to pro mé nové, tak je to se mnou tézké. U sebe doma jsem
pohodé, ale kdyZ mé dovezes do né&jaké nové zemé, tak jsem jak 3-leté dité.
Délaji si ze m& srandu, 7e jsem jak ze splasenych vajec, protoZze chvili se

nékym seznamuju, pak zase ziram do stropu...

K: No, ja vlastné pracuju jako privodce, tak té kdyztak miazu provést Prahou.

J: A taky tu mame babovku!

K: To je ta buchta... Tak my ti hrozné moc dékujeme, Teal. Bylo to skvélé! Jsi
uzasna, ja té vazné obdivuju a doufam, Ze jednou taky budu mit vSechny

odpovédi a Ze uz se sebou nebudu muset bojovat.

T: No tak ja ti povim néco zajimavyho, chces? Ty uz vSechny odpovédi davno
mas! To je taky jediny divod proc to s tebou vSechno tolik rezonuje. Protoze
to pro tebe neni nic nového. Prosté se jen rozpominas na to, kdo opravdu jsi.

My ostatni v tebe véfime vic, nez ty sama....

K: To je dobré védét. Asi je to pravda. A to je dalsi véc, Ze je vzidycky o tolik

jednodussi vidét véci u druhych, nez u sebe.

T: Tak na to lze fict, Ze jsi seSla do fyzické dimenze s celou fadou projekei sebe
sama, pravé abychom ti o tob& mohli my ostatni né&co fict. Takze kdyz ti ted o
tob& néco fikam, tak to vlastné fikas sama sobé... a tudiZ uz o sobé vSechno
davno viS. BereS na sebe priliS zopovédnosti a to ti neprospiva. Spousta
duchovnich lidi rada fika, Ze je vidycky jednodussi vidét véci na druhych,

protoze to pouzivaji jako vymluvu pro vztah, ktery maji sami k sobé.
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Ale to je v poradku! Jsme tu od toho, abychom pochopili, Ze jsme jedno,
ale kazdy mame svoji vlastni perspektivu, ktera ma své jméno, ale ve
skutec¢nosti jsi to vSechno ty divajici se na sebe sama z raznych ahla pohledu.
Takze misto toho, abychom si fikali, Ze ostatni nas vlastné znaji 1épe nez my
sami, tak si feknéme jak je to doopravdy. A sice 7e je Gzasné prospésné
pochopit jednu perspektivu z perspektivy druhé. Chapes?

Divodem, pro¢ to tak je, je to, Ze je to z pohledu Vesmiru hrozné
prospésné. Ja se na tebe divam z jiného thlu, nez ty sama na sebe. Takze je
jasné, 7e uvidim jiné véci! TakZe namisto toho, abyses timhle tryznila, coz
mimochodem d¢las, protoze ja vidim, jak se tvoje energie snizuje... tak
namisto toho, abyses timhle tryznila, radéji pochop, Ze tak to prosté ma byt.

Ostatni nas vidi jinak, neZ my sami, protoze prosté zaujimaji jiny pohled.

K: Ja nevim, co se stalo, ale zaseklo se to a my uz té nevidime,

jenom té slysime.

T: Tady je to to samé!

K: Fakt? Mas mé taky zaseknutou?

T: Jo.

K: Tak my ti jesté jednou hrozné dékujeme, Teal.

T: Ja dékuji vam. Mam vas rada!

K: My tebe taky! A uzij si dnesni slunovrat!
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T: Diky! Tak se méjte. Ahoj!

K: Ahoj!
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