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_' Rady bdby Kamenické
i (1898-1996)

: @ Zluta mast pani Bozeny Kamenické
(baby Radnické ¢i Kamenické)
i Ucinna proti hemeroidim a rymé (do nosu).
: Je vhodnd i pro bézné domaci pouziti, na
odérky, suchou kdzi atd. Vtira se na potrebnd
i mista.
i Jak si ji vyrobite:
i 2,8 kg Zluté /bile/ vazeliny, 300g adepsu /la-
¢ nolinu/, 100g mentolu, 100 ml kvalitniho olivového oleje
i Vazelinu a adeps dobfe rozpustime ve vodnf ldzni a pfiddm
i mentola dalsf suroviny. Dobfe promichdme a ddme do uzavira
i telnénadoby. Je tfeba udrZovat nizkou teplotu vodnilazné, jen
takovou, aby se ve dobre rozpustilo. Uschovdvdame v lednicce

i @ Mentan na bércové a kiecové zily

i Ucinné mazdni na bolesti pohybového aparatu, idedlni na bola
i vé, unavené a oteklé nohy. Rychle obnovuje Zivotnf silu. Mentan
i se vmasiruje, nebo rozprasovacem nastfikd na koncetiny. Dobr

i jetouto smési promasirovat Csti téla po koupeli pred spankem.
i Jak si ji vyrobite:

{ 2,4 litra francovky, 150 ml 40% lihu, 8 dkg mentolu. Ve je tieba
! dukladné rozpustit.

i Jetojednoduchég, ale zdzracné mazani. Uzivd se dle potFeby.

i ® Kastanova mast pro klouby a maséz pohybového tstroji

¢ Do vinovice 45-60% nalozime nasekané plody kastanu kofiské
i ho (minimdlné 30 ks) i s jejich zelenym obalem. Pokud k plo
i dm pFiddme jesté alespon 15 kvétil (kastan kvete od kvétna do
i Cervna) bude Gicinek vasf smési jesté jest& mnohem lepsi. Smé
i nechdme v teple zrét alespon 40 dni, ¢im déle, tim lépe. Ide

alnf tinktura je velmi hnéda. MnoZzstvi, které pak budete chtit i
i pouZit, prefiltrujte pres kdvovy filtr. Zbytek ka$tand nechte

! valkoholu déle odpocivat. Nemd se tam co zkazit, ba naopak.
Pak vezméte Sest sackl Zelatiny, a tu uvarte dle navodu. Az
i vychladne, pridejte do ni 300ml pfipravené tinktury a 3g ka-
i frua 1,5g mentolu. Nakonec pfidejte 50 ml hefmankové masti
i s azulenem (modrd mast). Azulen, ktery obsahuje hefmanek,
i plsobi protizdnétlivé a celou mast dobfe stabilizuje. Smés se
i rozmixuje, az vznikne celistvy krém. Na spravné nafedéni pou-
i Zijte kvalitnt olivovy olej. Mast se uschovd v lednicce.
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Recepturylegendarnicn
a LECITEL

V dobach davno mmulych zasveétili néktefi uéenci cely zivot badani, ]ak vyuz1t z bylin

ziskanych z celého svéta prospésné lécivé latky a uzdravit jejich prostfednictvim slabé télo i mysl.
A také si zkvalitnit a udrZet sviij zivot. Vybrali jsme pro vasi inspiraci nékolik prastarych i novéjsich
osvédcenych receptur mistru alchymistii a lécitelii. Poprosili jsme bylinare a spagyrika Michala
Stranského, aby doplnil recepty a poradil, jaké bylinné masti zvladnete vyrobit ted na podzim.

» Domdci bylinné masti baby Kamenické
» Rady pro otrlé muze

» Vykurovadlo z 16. stoletl

Nechdte se jimi inspirovat? —\" - .
- ’ I / /
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=~ Hermetik Mlchal Stransky:
Rozhodl jsem se po zralé
Uvaze uverejnit zde véa-
sopise tri »tajné recepty««
zndmé a vyhldsené Iécitelky
Z PIzné a Radnic, pani Bo- {
Zeny Kamenické. Vérim, Ze
tyto lécivé tradi¢ni masti

a mazdni vam vsem prine-
sou vice zdravi a pohodly.

Legenddrni magické ocistné a »vymitaci«
Paracelsovo vykurovadlo (1493-1541)

Je urceno pro diim a prostory
od vseho zla a negativnich sil

Spetka siry, kadidla, myrhy, oponaxu, asa foetida
(Certovo lejno = ajurvédské kofeni, pozn. red.). Vse
rozetrete v hmoZdifi (Spetka siry, kadidla, myrhy,
oponaxu, asa foetida tvofi 1 hmotnostni dil). Pak
pridejte a smichejte se smeési 2 dily nadrcenych listd
vavfinu a 1/2 dilu drceného jantaru.

Jan Kefer

(strojopis predndsek pro Universalii)

Nads tip: Vsechny potiebné ingredience se daji
zakoupit jako vykufovadla pres internet

“—




ALCHYMISTU]. ,

Text -ISlegi a Michal Stransky, foto - Shutterstock a Wikimedia Commons

Praktické a orientdlni receptury Pierra de Lasenica

(1900-1944)

® Pro posileni muzské potence a Zivotni
vitality
Wyper ve sklenici polévkovou lZici hoicicne-
ho seminka (Sinapis alba) a po vyprani dej
do prdzdné sklenice. Nalij do sklenice vodu,
aby presahovala seminka asi o dva prsty
a nech stdat 10 minut, aZ se semena zmok-
vaji. Voda se pak pije a doleje pfi dalsim po-
uziti novd. UZivd se pred jidlem, 3x denne,
rdno, v poledne a vecer. Celd lécba trvd asi
14 dnf, neZ se dostavi tcinek. “

Medicina Hermetica (Horev-klub)

® Medovy dzentlmen

»Pokud snite trochu prdsku z ndgakésa-
rd (Nelumbrium speciosum, modry lotos)
a mesma roxburghii s ghi (prepusténé mds-
lo) a medem, stanete se v ocich druhych
(Zen) prijemnymi.”

©® Budete odvazni, panové?

. Potre-li si muZ svij lingam smési prachu
z dhattiraka (Datura alba, durman bily),
pippali (Ficus religiosa, fikovnik posvdtny),
maricha (Piper nigrum, pepfovnik obecny)

Recept pro pFisti rok na Alchymistickou 2 hey,
medurikovou (melissovou) stdvu

Posiluje: srdce, nervy, délohu, strevni a Za-
ludecni trakt

Celé (cerstvé a cisté) rostliny (i s koreny)
rozdrtiti (doba sbéru je za pribyvajicho mé-
sice v kvétnu - cervenci) na kasi v hmozdyri
(s malym mnoZstvim vody nejlépe ze studdn-
ky, jinak to nejde prilis nadrtit na kasi). Na-
plnit jimi hev (aby byla prdzdnd jen 1/3
lahve), pevné uzatkovat, nacez ji postavit
na vzdu$né a slunecné misto, aby obsah
vykvasil (nékdy se priddvd do kase z byliny
nakonec i pdr [Zic medu pro lepsi kvaseni).
S nddobou se nesmélo (nesmi) po ¢as kva-
seni (40 dni - filosoficky mésic) hybat, ji-
nak by se vie zkazilo. Po otevieni (40 dni)
by méla byt citit vonnd a prijemnd viné.

i Na dné nddoby nahromadéna stava se pak

W slije (prefiltruje pres kdvovy filtr) a v temnu

(chladu) uschova.

Takto vyrobend Stdva zmedurkyje nejsnaz-
$1 obecna alchymisticka tinktura za stude-
na. Dobry vysledek musi mit cervenou bar-
vu a pfijemnou vonnou vani. Pokud tomu
tak neni, nékde se stala chyba a je tfeba
pokus opakovat. Stava se pak musf stabi-

-~ lizovat do cukrového (medového) zakladu

a medu, a pak souloZi se <
Zenou, zcela si ji podro-

bi. Tedy stane se nezapo-

menutelnym.” ‘
»Muz ziskd pohlavni silu, pokud pije (teply
odvar) mléko smichané s cukrem, kore-
nem rostliny uccatdka (Blepharis edulis),
cavja (Piper longum, pepfovnik dlouhy)
ajastimadhuka (Glycyrrhiza glabra, lékoFice
lysd).

»Smichejte stejny dil ghi, cukru a madhuky
(Glycyrrhiza glabra, lékorice lysd), pridej-
te stdvu z fenyklu (Foeniculum vulgare)
a mléko. Tato lahodnd a nektarovd smes je
povaZovdna za blahoddrnou, pohlavni silu
podporujici a Zivot prodluZujici drogu”.

Nas tip: Neni-li uvedeno jinak, je vse jeden
dil. Vsechny potrebné ingredience se daji
zakoupit pres internet nebo privést z cest

Zdovolené.
Pierre de Lasenic, Orientdlni ldska
(Vodndr 2009)
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nebo se smicha
s 35 - 40% vino-
vidi.

PouZziti: Je to vy-

borny podpirny a Zivot obnovujici lék.
UZiva se v malé davce 10-30 kapek max. 2x
denné, rdno a vecer. Po dobu 14 dnf, nebo
dle potfeby.

Za nékolik dni dokdze obnovit vitalitu
a snadno écit bézné civilizaéni nemoci -
dusevni namahu a stres. Jeho hlavni spe-
cifikaci jsou ale nervové vysileni a prepé-
ti, srdecni nemoci, dobry spanek, bolesti
nebo migrény hlavy. Navraci klid a harmo-
nii do duse, téla a mysli. Zendm pomdhd
i pfi bolestivé menstruaci nebo kfecovych
stavech. U meduriky nejsou zndmé zadné
vedLejsi ¢i nebezpecné latky nebo jedy.

Michal Stransky: Takto dobfe vyrobeny
pfirodnt L&k vydrzi svoji ucinosti i nékolik

motnym brzo dojde.

Zdroj receptu: Otakar Griese
(mumidlni hermetické lééen) :

desitek let. Ze své praxe ale sam dobre vim,
Ze pokud se vam dilo podaff, lék vam sa-

KDY A KDE?

Vsobotu 15. Fijna 2016
od 19.00 hodin
v aule Ceského vysokého

uceni technického

v Praze - Betlémskd kaple
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