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Rawn Clark - 1. stupen

Prvni stupen
Uvod:

Dle mého ndzoru tou nejdilezitéjsi véci, kterd odlisuje Bardontiv systém od vétsiny
jinych modernich magickych systémd, je to, Ze za¢ind opravdu od zacatku. Klicova
prirozenost téchto pocatecnich cviceni je velmi ¢asto prehliZzena ostatnimi systémy,
coz pfindsi novackiim pozdéji problémy.

Skute¢ny tdspéch v magii stoji na zdkladech jednoduchych véci — ¢im pevnéjsi
zdaklady, tim vyse bude adept schopen vybudovat chrdm svého tspéchu. V prvnim
stupni nalezne student zdklady ostatnich cviceni: meditace, introspekce a
sebeovldddni. Nemohu zde dostate¢né zdtraznit absolutné zdkladny vyznam téchto
véci pro dspéch v magii.

Mentalni aroven:

V prvni stupni se skoleni ducha zabyvd tfemi zdkladnimi typy meditace. Prvni
cviceni s ndzvem ,sledovdni myslenek”. Co je ve cvieni zamySleno neni pifim4,
aktivni kontrola v mysli povstdvajicich myslenek, cilem je spiSe ukotveni sebe sama
coby aktivniho pozorovatele myslenek. KdyZz se vam toto podafi, mnozstvi myslenek
béZné se zjevujicich se pfirozené zpomali.

Druhym typem meditace je ,myslenkovd kontrola”. Ta md dvé fdze. Prvni je
aplikovana v kazdodennim Zivoté a zahrnuje ovladani myslenek v tom sméru, aby se
pfimo tykaly probihajictho dé&je. Napiiklad kdyz fidime auto, snazime se potlacit
vSechny myslenky, které pfimo nesouvisi s fizenim auta. Druhd féze cviceni probihd
jako béznd meditace (v sedé se zavienyma ocima. Zde si vyberete jednu myslenku a
potlacujete vstupovéni jinych myslenek. Pro toto cviceni je nejlepsi vybrat si
jednoduchou myslenku, kterd vds zaujme. Pokazdé, kdyz vase mysl odbodi, pevné ji
vratte k myslenkovému proudu, ktery jste si zvolili.
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Tretim typem meditace je , ovladnuti myslenek”. Jeho cilem je dosaZeni prazdnoty
mysli, mySlenek. Pro ty, ktefi s meditaci nepfisli dfive do styku, je toto cviceni velmi
obtizné. VyZaduje mnoho prace, pevnou viili a vytrvalost. Kdyz vds pfepadne néjakd
myslenka, musite ji potlacit a znovu nastolit prazdnotu. Ujistuji vés vsak, Ze to neni
nemozné!

Otazky a odpovédi
1) Co je to , sledovdni myslenek™?

V pocatecnim cviceni prvniho stupné Bardon popisuje tfi druhy mentdlnich cvicent ¢i
meditaci. Prvni typ se tykd sledovdni toho, co se objevuje v mysli. V tomto cvi¢eni
adept myslenky nepotlacuje, jen sleduje. S trochou ¢asu a opakovanim cviceni si
vS§imnete, Ze proud myslenek se pfirozené zpomaluje. K ¢emu ve skute¢nosti dochdzi
je to, Ze preladujete svou mysl na méné ruivou troveni duchovniho svéta. Zde
nemuZete nic uspéchat a jen médlo poméhd, kdyz budete néjaké myslenky blokovat.

Problémem mohou byt ostatni rusivé vlivy, jako je napfiklad houkajici auto venku ¢i
Stékajici pes od sousedt. Tyto zvuky mohou vyrusit vasi pozornost od sledovani
myslenek. PfestoZe tyto incidenty nejsou ve vasi moci, mtZete svou reakci na né
kontrolovat. Musite se naucit, jak rychle vypustit vyruseni z hlavy a opét se
soustfedit na cviceni. Zpocatku to bude obtizné, ale s jistou ddvkou vytrvalosti se
bude tato schopnost zlepsovat, bude rychlejsi a za néjakou dobu si uz vnéjsi vlivy
nebudete viibec uvédomovat, protoZe vyruseni probéhne tak krétce, Ze nenarusi vase
cviceni.

Dal$im typem vyruSeni bude vase pfani sledovat povstdvajici myslenky. Cilem je
vSak vzddleni se od myslenkového proudu, od zasahovdni do béhu myslenek -
musite se stdt pouhym pozorovatelem, nikoliv tcastnikem. To je zpoc¢atku také dosti
obtizné, avsak vytrvalost vds jisté povede k tspéchu.

Bez ohledu na to, jak obtiZzné se vdm bude cviceni zpocatku zddt, nevzdavejte se. Je to
zékladni prtprava pro ndsledujici cviceni. JiZ nyni méte pfirozenou, vSeobecnou a

podvédomou schopnost projit vSemi cvicenimi v Brané — cilem cviceni je probudit
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tyto schopnosti, tedy pfenést je z hladiny podvédomi do védomého Zivota.

2)Co je to , kdzern myslenek”?

Druhy typ mentédlniho sebeovldddni ¢ meditace, popisované v prvnim stupni, je
zaméfeni mysli na jednu myslenku. Zde soustfedite své myslenky na jedinou ideu a
potlacujete dotirajici mySlenky. Toto cviceni nasledné pfeladi mysl dédle do vySsi
urovné ducha. Pokud jste pfekonali vedlejsi vyrusovdni a ziskali jste schopnost
pozorovat myslenky své ztiSené mysli, pak nyni je vasim tkolem vybrat si jednu
myslenku a plné se na ni soustfedit. Zde vds budou vyruSovat navazujici i
nenavazujici myslenky a zvyk vasi mysli zaobirat se témito externimi myslenkami.

Pokud se zamyslite nad analogii preladéni mysli, zjistite, Ze mysl funguje
predvidatelné na raznych frekvencich. Na frekvenci denntho Zivota myslenky
pfichdzeji s velkou Cetnosti a rtiznorodosti a jen mdlo se ndm dafi udrZet nad nimi
kontrolu. Pfi frekvenci pozorovatele se v mysli vyskytne méné myslenek, avsak mysl
stdle pracuje na bdzi denniho béhu. Pozorovaci cvifeni pouze prfeladi soustiedéni do
jiné frekvence, pficemZ denni frekvence tplné nezmizi. To samé plati i o tomto
cvi¢eni — pozorovatel a denni frekvence jsou stdle platné, jen mysl je nyni naladéna
na vyssi frekvenci. Jakoby ruch ostatnich frekvenci v pozadi stdle existoval, ale s
daleko mensi silou, kterd je jaksi vynata z konkrétntho soustfedéni.

Vyrovndvdni se s vyrusovanim nechténych myslenek béhem tohoto cvicenf se dosti
podoba oprosténi se od vnéjsich vlivi v predeslém cvifeni. Soucdsti cvifeni v
preladovdni mysli je rychlé opusténi vnéjsi myslenky a znovunastoleni
soustfedénosti. Cim vice a Cast&ji se vdm to daii, tim slab&f silou na vés budou ony
nechténé myslenky piisobit, az jejich vliv ani nepocitite.

Nebojujte proti pfirozené funkcnosti vasi mysli, nebot to vede k frustraci. JiZ nyni
svou mysl dokdzete kontrolovat, takZe se to snaZte délat jen jesté vice védome.

Opét, nevzdavejte se pfi pocateénim netspéchu. I toto cviceni je nezbytné pro dalsi
postup.
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3) Co je to ,,ovlddnuti mysli” ¢i ,, prazdnota mysli”?

Tfetim a poslednim cvienim v prvnim stupni mentalni drovneé je vyprdzdnéni mysli.
Pokud jste dostate¢né zvladli pfedchozi cviceni v odstranéni nezddoucich myslenek a
soustfedéni mysli na jednu myslenku, pak je vyprazdnéni mysli logicky nasledujicim
ukolem. I toto je jen vyssi frekvenci v duchové sféfe. Bude vsak obtizné, pokud jste
predchozi cvideni poctivé nevypilovali.

Ztejmé nejsnadnéjsim zptisobem k vyprdzdnéni mysli je jit po kouscich. Nejdfive
zredukujte pocet myslenek na jednu a pak vypustte i tuto. Pfipadne-li vdm ovladnut{
vyru$ovani jednoduché, pak bude jednoduché vypustit i tuto jedinou myslenku.

Pfed tim, neZ piejdete na cviceni druhého stupné, byste méli fddné postoupit v
uspésnosti s vyprazdiiovanim mysli. K tomu staéi i jen nékolik mdlo minut
naprostého vyprdzdnéni, ale postupem c¢asu musite vysledky tohoto cviceni
vylepsovat, pokud chcete postoupit déle v Brané. Vyprdzdnéni mysli je totiz zdkladni
magickou technikou, kterd slouzi jako pevné zdklady pro ostatni praci — bez této
urovné magické discipliny jsou nékteré mety v magii nedostiZné.

4) Mél bych si vsimat vSech vyrusent, nebo jen téch nejzdvaznéjsich?

Doporucuji, abyste zpocdtku kazdého cviceni nepoditali, kolikrdt jste ve cvifeni
odbocili. Misto toho se soustfedte na tspésné zvlddnuti. V piipadé prvniho
sledovaciho cviceni poditejte odbocent, az kdyz ziskéte ve cvifeni jistotu, a v§imejte si
jen téch nejzdvaznéjsich. Pokud si vyruseni rychle uvédomite a ihned se vrétite k
tématu, nezatéZujte se pocitanim.

V pfipadé dalsich cvi¢eni, kontrola a kdzen myslenek, pocitejte vyruseni proudu
vaseho védomi. Ale opét jen ta, kterd vas skute¢né vyrusi.

Pocéitdni a pamatovani vyruseni neni nezbytnou souddsti tispéchu v téchto cvicenich.
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Jediné upottfebeni snad ptijde v momentu, kdy hodnotite svlij pokrok. Pak miiZe byt
pfinosné porovnat, kolikrét jste od cviceni odbocili véera a kolikrat pfed tydnem.

V druhém stupni Bardon doporucuje pouzivat riZenec apod. k pohodlnéjsimu
pocitani vyruseni ve cviceni. To je dobrd véc, kdyZ si na ni zvyknete. Pak se totiz
pripocitdni dalstho kordlku stdvd ptirozenosti a nepfindsi to pro védomi Zadné
vyruseni.

5) Proc je prdveé pét minut zpocidtku postacujicich?

Pét minut je , minimdlnim” pozadavkem. Je to povinné, nicméné dobré, voditko a
pravidlo. Neni zde vSak mysleno dogmaticky dodrzovat pétiminutovou lhitu. Spise
jde o to, abyste dosdhli cile, ktery je za hranicemi vasi béZné aktivity a kterému byste
vénovali urc¢itou ddvku usili. Pét minut by vam tak nikdy nemélo stacit jako kone¢ny
cil - vzdy se snazte dosdhnout dél. Nakonec byste méli byt schopni udrzet jednotlivé
stavy libovolné dlouhou dobu, bez ohledu na néjakych pét minut ¢i tfeba tfi hodiny.

6) Neprindsi pocitdni casu samo o sobé vyruseni?

Ano, pokud to dovolite. Jd osobné cvi¢im tim zptsobem, Ze kdyZz dosdhnu
pozadovaného stavu, nechdm se jim vést tak dlouho, jak mi to vyhovuje. KdyZ jsem
hotov, oteviu o¢i a zkontroluji ¢as. Pti cviceni se vSak viibec nezajimdm o to, jestli jiz
cvi¢im dostate¢né dlouho.

//////

tomto bodu oteviu o¢i a zkontroluji, jak dlouho jsem cviéil, nez jsem byl vyrusen.
Kdyz zjistim, Ze ubéhlo alespori pét minut a Ze kdykoliv maZu tuto lhitu zopakovat,
pak mdm jistotu, Ze jsem splnil prvni cil.

Astralni aroven:
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Dle mého ndzoru je proces vytvofeni pozitivntho a negativnitho dusevniho zrcadla
tou nejdilezitéjsi fazi v zasvéceni. Vyhody této formy sebeanalyzy se projevi v celém
zivoté studenta a budou zdkladnim pfinosem pro to, kam az se adeptovi v Brané
podafii dojit.

Zakladnim poZadavkem je upfimnost sama k sobé. Adept musi bez slitovdni
proniknout veskerou iluzi, kterou si o sobé vytvofil, o své tloze ve svété a hledat
samé jadro véci.

To vdm mtze pfinést spoustu starosti, protoze budete celit ¢dstem své osobnosti,
které se vdm nebudou libit. Proto velice zdlezi na vasem pfistupu k sobé. Pamatuijte,
Ze nepffjemné slozky a vlastnosti, jez odhalite, jsou tim, ¢fm v soucasnosti jste — a
nezapominejte, Ze méte silu zménit sami sebe.

Cilem cviceni neni ziskat o sobé Spatny pocit, ale spiSe najit cestu, odkud zacit se
zménou vlastni osobnosti. Pokud nemdte jasnou pfedstavu o tom, kym jste, jak
potom muiZete najit cestu k tomu, kym byste chtéli byt?

V procesu pfeménéni sebe sama student transformuje, co je jiz pfitomné, na néco
lepsiho. Neni to metoda, kterd zbavi osobnost negativnich aspektt. Misto toho vezme
energii negativni vlastnosti a zméni ji na srovnatelnou pozitivni manifestaci. Zde se
nic neztrdci — vse je transformovéno.

V prvnim stupni provddite ,inventuru”. Prdce se zménami je na pofadu druhého
stupné. TudiZ pti hleddn{ svych vlastnosti nedbejte na zptsob, jakym byste je chtéli
zménit a nechte tuto praci az na druhy stupen.

Adept by mél zvézit sepisovani pozitivm’ho a negativm’ho zrcadla v naprostém
soukromi. Nikdy byste neméli sdilet svd zrcadla s kymkoliv.

Zacnéte, jak Bardon doporucuje, s negativnimi vlastnostmi. SepiSte vSe, co vés
napadne, bez ohledu na to, jak nedileZité se to mizZe zd4at. Vracejte se k rliznym
zazitkiim z minulosti a hledejte, co by se dalo najit. V§imejte si v béZném Zivoté véci,
které ve vasi mysli povstdvaji. Kazdy den meditujte o tom, kym jste, a tim si vytvoite
hluboké porozuméni pro svou negativni stranku.
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Pfi analyzovani vlastnich chyb se ujistéte, Ze vlastnost je skute¢né negativni. Jste to
vy, kdo hodnoti — v4s seznam by nemél obsahovat hodnoceni druhych.

Bardon navrhuje ¢asovy limit jeden aZ dva tydny pro sestaveni zrcadla (jinak je v
Bréné udan casovy limit velmi zfidka). To je dulezité, protoZze dvodni proces
sebeanalyzy by mél mit pocdtek a konec. Je to néco, co by mél adept zvlddnout v
pfedem daném ¢asovém limitu.

Soucasné s tim je vSak proces sebeanalyzy pro vdzného zdjemce o magii celozivotnim
zkoumdnim. Béhem dlouhych let jsem prosel procedurou prvniho stupné celkem
ttikrdt. Kazdy pokus oddélovalo nékolik let a pokazdé jsem koncil s odliSnymi
vysledky. To je dalsi ze zptisobd, jak si udrzet piehled o vlastnim pokroku.

Mdg si musi byt neustdle védom toho, ¢im/kym je. Proces vylepSovani osobnosti do
touZeného stavu je celozivotni snahou — dosazZeni opravdové absolutni dokonalosti
neni pro fyzické bytosti moZné. Nejlepsi, co mlizeme udélat, je zabyvat se
vylepSovanim nds samych.

Kazdopddné, abychom se vrétili k boddm v prvnim stupni: pro studenty je casto
pokusenim spoléhat se na vlastnosti a jejich pfifazeni ke ¢tyfem charakteram podle
Bardonova vyc¢tu v Brané. Nedoporucuji to, protoZe vlastnosti zminéné v Bréné jsou
pfiliS vSeobecné. Vas seznam by mél byt maximdlné specificky.

Ptifazeni vlastnosti podle zivl je docela obtiZny tkol, ale dtilezZitou véci je, Ze na této
drovni nemusi byt perfektni. Vydejte ze sebe to nejlepsi (meditace nad symbolikou
zivlt vdm velmi pomiiZze) — pozdéji vzdy mutZete presunout vlastnost podle uvazeni,
jestlize shleddte ptvodni umisténi jako nespravné. V mém prvnim pokusu byla
kolonka ,indiferentni” zdaleka nejvétsi. Chvili trvd zafadit vlastnosti spravné, v
zaddném piipadé by to vSak neméla byt nepfekonatelnd prekdzka ve vasem postupu.

Pro tuto fazi Bardon pfesné nespecifikuje ¢asovy rdmec, ale méli byste byt schopni jej
dokoncit béhem tydne, maximdlné béhem dvou tydnda.

Kone¢nd fdze prvni ¢dsti stupné jedna je rozdélit kazdou z péti sekci do tiech
kategorif podle dtlezitosti. Bardon navrhuje ¢asovou lhtitu jeden tyden, takze se s
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touto ¢ésti cviceni zbytecné nezdrzujte.

Dokonceni zdkladni prdce v prvnim stupni vds prenese k sestavovani pozitivniho
zrcadla. Stejné postupy a ¢asové limity aplikujte i v této fazi. Vénujte co nejvice usili
svému seznamu, jako jste to délali s negativnim zrcadlem. Pokud jste se pfi
sestavovani negativniho zrcadla méli vyhnout Spatnému pocitu, zde se snaZzte

neupadnou do piilisné pychy.

Koneénym vysledkem jsou dvé zrcadla se stem ¢&i vice vlastnostmi v kaZzdém,
rozdélené do péti sekci a tif kategorii. Cely tento proces by nemél trvat déle nez tii
mesice.

Pokud vam jind cviceni prvniho stupné zaberou vice ¢asu (coZ se stavd dosti ¢asto),
pak je moudré vénovat prebyte¢ny ¢as studovani zrcadel. SnaZte se pochopit svij
soucasny stav zivlové vyrovnanosti. Sledujte, jaky vztah je mezi jednotlivymi
vlastnostmi na vaem seznamu. Casto pak objevite celé komplexy, zaloZené na
mnoha vlastnostech mezi sebou ptisobicich. Tomuto zkoumadni také mutiZete vénovat
dostatek casu.

Na zavér jesté zopakuji, Ze vyznam této ¢dsti Brany je velmi, velmi dtileZity a mélo by
mu byt vénovdno znac¢né usili. I kdyz k Brdné pfijdete po mnohaleté introspekci a
maéte dojem, Ze se zndte dobfe, nepfeskakujte tento stupeni! I kdyZ jste jiZ ucinili
pokrok v minulosti a na néjaky cas pfestali cvicit, nepfeskakujte introspekci —
zopakovdni pro vds bude jisté rychlé a pfesto pfinosné.

Otazky a odpovédi

1) Co kdyzZ nemohu pfijit na celych 100 poloZek v kazdém zrcadle?
Pak se o to snazte dal! 100 vlastnosti jako zdkladni poZadavek je dobra véc, protoze
vds to nuti zkoumat tak hluboko, jak jen to je mozné. Toto cvifeni nemd byt lehké.

Jeho cilem je zcela prozkoumat vlastni dusi a vypilovat schopnost introspekce.
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2) Kdy mdm prestat se sepisovdnim vlastnosti? Mdm pokracovat do nekonecna?

To je opacnd otdzka k té prvni. Néktefi najdou stovky chyb a nepoznaji, kdy maji
prestat. DuleZité je stanovit si néjaky konec¢ny cil. Pokud se vdm podafi najit vice nez
100 vlastnosti, pak misto neustdlého pokracovdni stanovte omezeni na dva tydny
prace.

To je dalezité z toho hlediska, Ze staci kriiéek k propadnuti do p¥ilisné sebekritiky a
tim si muZete vytvofit pfekdZku pro ndsledujici cviceni promény sebe sama.
Nepfemyslejte o celkovém procesu jako rozdéleném na ¢asti — je to cyklus, sloZeny ze
dvou velmi vyznamnych ¢ésti: introspekce a ndslednd sebe-transformace.
Sebeanalyza samotnd pfili§ nepomiize, pokud neni ndsledovdna touhou po zméné a
zlepsenim toho, co kazdy objevi. Podobné, zména sebe sama samotnd nefunguje
piilis dlouhou dobu, pokud jste si nevytvofili uceleny ptehled o tom, s ¢im madte
pracovat.

TakZe si stanovte limit nejlépe dvou tydnii pro sepisovani vlastnosti kazdého zrcadla.
To pro zacdtek staci. Vzdy byste se ke svému seznamu méli vracet a dopliiovat ho —
na prvni pokus vSak nemusi byt dokonaly.

To mé ptivadi k pfedmétu nekoncici pfirozenosti tohoto cyklu introspekce/ zmeény
sebe sama. Pro opravdového mdga se to musf stdt celoZivotnim zvykem. J4 jsem za
svou magickou kariéru sestavoval tato zrcadla duse tfikrat, vZdy oddélend nékolika
lety. Je to proces neustdlého zdokonalovdni sebe sama — nelze z ného vyjit s
vysledkem absolutnitho stavu dokonalosti. Je to dynamicky a pokracujici proces,
jelikoZ jako lidé se neustdle ménime a odkryvdme nové ¢dsti nasi osobnosti.

Ucelem prvniho stupné je uéinit co nejvice pro budouci pokrok v ndsledujicich
cvi¢enich. Toho dosdhnete, pokud si stanovite urcité limity, jichZ chcete dosdhnout.
DodrZzovanim tohoto zptisobu se naucite zdkladim principa téchto postupti a budete
lépe ptipraveni pokracovat v praci v letech, kterd pred vami stoji.
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3) co mdm délat, kdyz se mi nedait ptitadit vlastnost korespondujicimu Zivlu?

Na této trovni se s tim v Z4dném p¥ipadé netrapte. Jednoduse ptitadte polozku tomu
zivlu, ktery se vdm zdd4 nejpfijateln€jsi, a ty vlastnosti, které vdm cini nejvétsi
problémy ptifadte kategorii s ndzvem ,indiferentni”. P¥i préci se Zivly se vdm odhali
jejich dalsi korespondence a projevy, a tim pozdéji budete vice schopni posoudit
spravné Ci Spatné prifazeni.

Spravné pfifazeni Zivlu je méné dulezité, nez spravné posouzeni vlivu, ktery na vds
vlastnost vyviji. Pro tucely sebetransformace je rozdéleni do kategorie podle ti¢innosti
daleko dftlezitéjsi, nez Zzivlové korespondence. Je tomu tak proto, Ze pracovni
techniky pti pfeméné osobnosti nejsou na zivlech zdvislé.

V druhém stupni pfeména vasich vlastnosti vyrovnd vasi Zivlovou skladbu bez
ohledu na to, zda jste vlastnosti pfifadili sprdvné. Hlavni vyhodou zivlového
rozdéleni je ndhled na troven vasi aktudlni Zivlové (ne)vyrovnanosti, cozZ je v tomto
bodu otdzkou mensi dileZitosti.

To ovSem neznamend, Ze muZete cviceni odbyt a Zivlovému rozdéleni vénovat mélo
péce. Méli byste usilovat o vyprdzdnéni kolonky ,indiferentni”, dokud nepfiradite
kazdou vlastnost né&jakému Zivlu. Poté, kdyz se vase chdpdni Zivlovych procesi
zlepsi, zkontrolujte jiZ pfifazené polozky a zhodnotte jejich spravnost.

Néktefi adepti pfisli na vylepSeni, kterym je vyzkum charakteru podle zodiakalnich
znameni, protoze i tim muZete ziskat lepsi porozuméni a piifazeni Zivlovych
korespondenci. Nékterym zase pomohlo studium psychologie. Nejlepsi pomoci je
vSak pfimd meditace o pfedmétu.

Dalsi dobrou radou je: kdyZz narazite na zapeklitou vlastnost, s niZ mdte problémy,
pohled’te na ni vice do hloubky. Casto se totiz stane, Ze takova vlastnost je ve
skute¢nosti celym komplexem nékolika na sobé zavislych vlastnosti, které se razem
objevi, pokud kopete dostate¢né hluboko. Pak jsou ony dil¢i vlastnosti daleko lépe
pfifaditelné. Opét zduaraznuji, Ze meditace je mdaghv nejlepsi ndstroj — vétsina
odpovédi je skryta uvniti a ¢ekd na odhaleni.
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4) Pod ktery Zivel bych mél zatadit zdvislost na takovych ldtkdch jako je naptiklad tabdk? FB
se s timto vyrovndval také.

Jak jste jisté spravné uhodli, na tuto otdzku neni snadné odpovédét. K podobnym
zéavislostem pfispivd obvykle daleko vice faktorti, takZe je lepsi, pokud tyto faktory
prozkoumate jednotlivé a odpovite na né, misto toho, abyste je zastitili jednoduchym
pojmem ,,zavislost”.

Ja jsem také kutdk a také jsem se potykal se zdvislosti. Na tfi roky jsem pfestal koufit
a pfestoze to mélo pfekvapujici vliv na posileni mé vile, nepomohlo to vyrovnat se s
pfi¢inami vlastni zdvislosti. To mé poucilo o tom, jak zvlddnou zdvislost, ale
neodstranil jsem emociondIni a mentdlni aspekty, ze kterych zdvislost povstala.

Kazdd zdvislost se sklddd z mnoha faktorti, které ptisobi na pfedmét zdvislosti.
Napftiklad, mé télo je fyzicky zdvislé na opakované doddvce nikotinu. To plati o
kazdé latce, kterd skutecné vyvolava zdvislost, bez ohledu na to, zda je vdechovana,
vstfikovdna ¢i konzumovdna. Plati to i o citovych stavech, na nichZ jsme zavisli — to
ony iniciuji chemické reakce v nasem fyzickém téle, jez pfivozuji zdvislost. I kdyz
muZeme zeslabit dopad fyzickych ndsledki zdvislosti pomoci abstinence, nemusime
tim zasahnout ostatni slozky kotenici zavislosti (v mnoha pfipadech spiSe naopak se
tyto hluboké kofeny zndsobi a zesili).

Koufeni u mé uspokojovalo urcité tthnuti k sebedestrukci. Stejné tak uspokojovalo i
dalsi potfeby, jako napiiklad zapojeni do spole¢nosti (kdysi kdyz koufeni bylo
médou), potiebu neustdlého pohybu rukou (pravdépodobné prokleti kazdé
umeélecké duse), potfebu oddélit se od ostatnich, potfebu mit néco ¢isté osobniho ¢i
napiiklad potfebu radosti (opravdu koufim rdd). Mohl bych zde uvést dalsi piiklady,
ale uZ vdm jisté doslo, o co mi jde.

Tim, Ze jsem rozbil svou zdvislost na dil¢i ¢asti, ucinil jsem pfifazeni elementiim
jednodussi. Dalo mi to zdroven kli¢ k vyvrdceni kofenti zdvislosti. Mnohdy pfi

vvvvvv

pravé hloubkova nemoc, nez samotné symptomy. To plati dvojndsob pii sestavovani
dusevnich zrcadel. Miizeme snadno usnout na vaviinech poté, co jsme obdivuhodné
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ovladli symptomy (napiiklad kdyz jsem pfestal kouftit), kdyz ndhle pfijdeme na to,
Ze jsme nevyvrdtili kofeny nemoci (naptiklad mou zdvislost) a hle! veskeré usili bylo
k ni¢emu. Dokud se nedostaneme k samé podstaté zavislosti a nerozezndme jeji
sloZeni, nezbavime se ji. V. mém ptipadé, po tfech letech abstinence, jsem zacal koufit
znova.

Pfi sestavovani prvniho zrcadla jsem polozku , koufeni” ptifadil vzdusnému zivlu.
Podle mé v tom byly dosti vzdusné aspekty, avSak v praktickém smyslu to nemélo
zadny vyznam. KdyZ jsem zacal zdvislost analyzovat, zjistil jsem, Ze ptivodni neduh
prochdzel celym spektrem Zivla. Nakonec nepatfila ona zdvislost jen jedinému zivlu.
Tak velkd ¢ast dusevniho zrcadla se nedd pfifadit univerzdlné jednomu zivlu.
Pfesnost vSeobecnych standardt plati jen ve zcela omezené mife. Z tohoto diavodu
nelze seznam vlastnosti vy¢tenych Bardonem v Brdné vztdhnout na vlastni dusevni
zrcadla, nebot'jsou to vlastnosti pfilis vSeobecné.

KdyZz mi pfifazeni vlastnosti odpovidajicimu Zivlu &ini potiZe, snazim se vlastnost
rozdélit na diléf ¢asti. To mi jednak pomohlo zbavit se zmatenosti a jednak se to pro
mé stalo kvalitnim néstrojem pro vlastni transformaci.

5) Proc bych mél sestavovat negationi I pozitivni zrcadlo? Nestact prosté jen negationi?

Zarucené, hlavnim tcelem technik sebetransformace je vyrovnat negativni vlastnosti,
coZ je vSak jen polovinou celého procesu. Stejné dulezité je podpofit i pozitivni
vlastnosti.

Neméné dileZzité v procesu introspekce je také nekoukat se jen na negativni stranku.
Tento pohled totiZ mtZe byt velmi depresivni, pokud jej nevyrovnéte pohledem na
pozitivni strdnku. Mdg musi byt vyrovnanou bytosti.

Dalsim dtleZitym d@ivodem, pro¢ jsou obé zrcadla nezbytnd pro celkovy proces, je to,

Ze odpovédi na negativni vlastnosti se daji asto nalézt v seznamu pozitivnich
vlastnosti. UZ v tomto ohledu jste sami sobé nejlepSim piitelem.
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Fyzicka Groveri:

Tato ¢ast prvniho stupné zacind s doporucenim na nékolik jednoduchych cviceni.
Prvni se zaobird koupanim a doporucuje, aby se adept sprchoval studenou vodou a
masiroval kazi ruénikem. I kdyz to zni divné, zcela vdm to doporucuji. Pro
zacinajictho studenta to mé velky pfinos v tom ohledu, Ze se tim oteviou pory kazZe a
podpoii télesné dychdni. Pokud kvili cvicenim vstdvdte ¢asné, pak vds toto cvicent
zarucené probere.

Dalsi doporuceni se tykaji rozvrZzeni denniho rezimu télocviku. Pro zadinajiciho
studenta to md pfinos v ohledu tésnéjsiho uvédomeéni fyzického téla. Ovsem neméli
byste to hnat do extrému — daleZitym aspektem je nastoleni ohebnosti a télesné
vitality.

I kdyZ tato cviceni nejsou veskrze magickd, jsou i tak dtileZitd a nezbytnd coby
priprava pro dalsi, vice "magickd", cviceni.

Dalsi sekce s podtitulem , mystérium dechu” formuje zdklady mnoha budoucich
cvi¢eni. Je proto dilezité, aby této jednoduché technice student vénoval veskerou
pozornost.

Méjte na paméti, Ze se zde nezabyvdme fyzickym slozenim vzduchu, ktery
vdechujeme (kyslik, dusik atd.), ani o vdechovanou vitdlni energii. Nejde o
pranajdmu ani o prekysliceni krve. Jedind véc, kterd nds zde zajimd, je vdechovand
myslenka - tato myslenka pfedstavuje kvalitu vdechovaného vzduchu, jez je mysli
spojena s akdsickym principem fyzického vzduchu.

Je nezbytné, aby se student naucil normdlnimu rytmu dechu béhem cviceni. Neméli
byste prodluzovat nddech ani vydech a neméli byste ani zadrZovat dech. Pro
zacinajici studenty je bézné automaticky prodluzovat dechovy cyklus, protoze
zpocatku zabere pfidat to té chvilky néaky myslenkovy konstrukt. Vysledkem je
obvykle delsi nddech, kdy mysl zaklddd myslenku pro vdechnuti, a del$i zadrzeni
vzduchu, kdy dochdzi k vizualizaci myslenky pronikajici celym télem. Davod je
jednoduchy, zacdtecnik je zfidka kdy zvykly rychle vybudovat myslenku a
vizualizovat ji, takZe to kompenzuje prodlouzenym dechem.
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Nevyhodou je, ze pokud tento zlozvyk pokracuje, student si asociuje schopnost
dychat timto zptisobem a pfi normdlnim dychdni tkol nezvlddne. Naucdit se tuto
techniku s normélnich dechem je dulezité, protoze mdg nebude mit pokazdé
prileZitost zpomalit dech, aby provddél pozdéjsi cviceni napiiklad s akumulaci
elementt apod.

S trochou cviku zvlddnete vybudovdni myslenky a jeji cirkulaci celym télem béhem
milisekund. Trik pro rychlejsi u¢eni bez zmény dechovych cykla je, oddélit myslenku
od samotného dechu. Napiiklad chvili dychejte pohodIné, normdlné, zatimco si
predstavite svou myslenku ve vzduchu okolo vés. KdyZ je tato myslenka jasng,
normdlné vdechujte impregnovany vzduch. V tomto bodé nezadrzujte dech, ale
dychejte normdlné dél, zatimco podrZte myslenku v téle a nechte ji obihat.
Vydechuijte jen vzduch, nikoliv vasi myslenku.

Jinymi slovy, je to vase mysl, kdo pracuje, a ne vas dech. Dech je jen nosi¢ myslenky a
neni nezbytné ménit dychaci cyklus, abyste se pfizptsobili rychlosti mysleni. Za
chvili si zvyknete na tuto mentdlni ¢innost a troven mysleni a vizualizace bude
souhlasit s rychlosti vaseho dechu.

Dalsi dulezité faktory jsou:

1) Ndboj myslenky. Vdechovand myslenka by méla byjt pozitivni.

2) Uroveii vaseho presvédceni. Méli byste ke cviceni pistoupit s absolutni jistotou, Ze
myslenka se rychle uskutecnd.

3) Vytroalost. Méli byste vydrzet s jednou myslenkou, dokud se nesplni podle vasich predstav.
Dalsi dvé sekce se jmenuji ,védomé jedeni” a ,magie vody”. Tyto techniky maji
zdklad ve stejnych principech jako mystérium dechu — myslenka je pfipojena mysli k
akaSickému principu fyzické latky. Opét to nemd nic do c¢inéni s fyzickymi
vlastnostmi jidla a vody (vitaminy, minerdly...). V této fazi je délezité napojeni
myslenky na fyzickou substanci.

Stejné pozadavky (tzn. povaha myslenky, troven presvédceni a vytrvalost) aplikujte
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i na tato cviceni. Cviceni s jidlem a vodou majf stejny prubéh jako dechova cvicend.
Jinymi slovy nemusite nejprve zvlddnout dechova cvieni, ale muZete cvicit vse
zaroven.

Tato cviceni at se stanou kazdodennim zvykem. Dechovd cvifeni provadéjte kazdé
rano a kazdy vecer a cviceni s jidlem a vodou pfi kazdém jidle. S trochou
vynalézavosti budete schopni impregnovat jidlo a piti bez povs§imnuti, i kdyZ budete
sedét v zaplnéné restauraci ¢i u rodinné tabule.

Otazky a odpovédi
1) Musim se vzddt koutent, piti alkoholu a sexu?

Ne, nemusite se vzddvat ni¢eho. Pokud vsak chcete uspét v zasvécovacich cvi¢enich
Brdany, méli byste docasné vynechat latky, které meéni stav védomi. Tyto ldtky
zustdvaji v krevnim obéhu delsi dobu a ovliviiuji miru vasi schopnosti vlddnout
svym duchem. Cilem magického zasvéceni je naucit se dosahovat rovnocennych
stavli vlastni silou bez umélych ldtek. Dobfe trénovany mdg muize navodit jakykoliv
zmeénény stav jakékoliv drogy — a pfitom kontrolovat délku a povahu experimentu.

Co se tyce abstinence sexu, z hlediska dlouhodobého hleddni magické rovnovéhy se
abstinence nedoporucuje a neni nutnd. Sexudlni abstinence pfindsi nerovnovéahu.
Invokace tohoto druhu nerovnovahy miiZze byt ¢as od ¢asu k uzitku pro zkuseného
madga, ale jen pro kratkd obdobi a pro specifické tcely. Pokud citite, Ze jste zasaZeni
,sexudlni zavislosti”, pak docasnd abstinence mtize byt prospéSnou soucasti vasi
lé¢by. Avsak nezapomerite, Ze popfeni nevyfesi zdvislost — musite objevit samé
kofeny zdvislosti a pracovat s nimi zevnitf i zvnéjsku.

2) Musim se stidt vegetaridnem?

To je béZznd otizka a vzdy se setkdvdm se souhlasem ohledné pozadavku
vegetaridnstvi. V nejlepSim pfipadé je to dobrd myslenka, pokud se vase télo citi
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pohodlné po pfisunu pouze vegetaridnské stravy a pokud vds bavi pfipravovat
vegetaridnska jidla. V Zddném pifipadé to vsak neni nezbytné. Potencidlni pfinos na
lidské zdravi je nepopiratelny, ale nenf to nezbytna souc¢ast uceni se magii.

Co je o mnoho vic dilezitéjsi je vyrovnand strava. Postadi takovd, kterd vdm dod4
potiebnou vyZivu a dostate¢né zdroje energie. Vyvarujte se piejidani a hladoveéni.

3) Znamend to, Ze musim zacit chodit na jogu nebo do posilovny kazdy den?

Ne, pokud to nenf aktivita, kterd vdm sedi. Dennim télocvikem Bardon mysli udrzenf
téla ohebného a v kondici. V tomto ohledu nemusite jit do extrému. Dals{ daleZitou
véci je, Ze denni cvieni vds prfivede do tésnéjstho kontaktu se stavem vaseho
fyzického téla.

4) Jak funguje magie vody, jidla, dechu? Musi byjt voda studend?

V tomto ohledu se pracuje pouze s akdsou. Akdsa pronikd vSemi vécmi. Podle své
povahy je poddajnd ke kazdé myslence do ni vloZené a pfendsi tuto myslenku do
jakékoliv hmoty. TakZe, pokud impregnujete myslenku do akasi, pronikajici vzduch,
jenz vdechujete, vodu a jidlo jeZ trdvite, akdsa pienese onu myslenku k akdse
pronikajici vaSe fyzické, astralni a mentdlni télo. Skrze praci ctyf Zivlh se myslenka
stdva soucdsti télesné stavby na bunécné trovni. Tim se ndsledné méni vase télo na
kazdé trovni.

Chvili to trvd — na poprvé se zmény nedockdte pfes noc. S trochou cviku se toto mtize
stat velmi t¢innym ndstrojem pfi sebe-transformaci. Casem se zlepsi i efekt a rychlost

Ve

tcinku.

Teplota jidla ¢ vody, jez konzumujete, neni rozhodujicim faktorem, co se tyce
impregnace myslenkou, protoZe pracujete pouze s akdsou. Teplota, respektive chlad
vody je na misté pfi prédci s akumulaci vitdlni energie, Zivlu nebo fluida ve vodé. Pak
to jiz nenf akdsa, na co plisobite vili — je to fyzickd a astrdlni substance vody samotné.
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Cim vice chladng&jsi voda je, tim rychleji pfijme dany druh akumulace.

5) Musim Zehnat kazdému jidlu a sklenici vody, kterou konzumuyji?

Ne, nemusite, ale tim, Ze tak ¢inite pokazdé, zvysite efektivitu této techniky
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