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Rawn Clark - 3.stupen

TTeti stupen

Treti stupen za¢ind poviddnim o , ¢tyfech pilifich chrdmu” — védéni, vali, odvaze a
mlcéeni. Casto jsou tyto terminy $patné chdpany, takZe pfiddm péar mych vlastnich
slov, abych v tomto ohledu Bardona doplnil.

Védeéni: zde neni zamysSleno pfecpavani mysli fakty nebo ¢isly, protoze tim se nijak
neuspi$i magicky vyvoj adepta. Jednd se o ten typ dtleZitych védomosti, které
student ziskdvd kombinovdnim studia a praxe. Jak by vam fekl jakykoliv adept
alchymie: ¢tenfm se z vds alchymista nestane. Jen aplikovdnim nauceného v
praktickém Zzivoté dochdzi k vzestupu ziskanych védomosti. Touto cestou totiz
dojdete k Pochopeni a eventudlné k Moudrosti.

Viile: vile se nevztahuje jen k sile magické vile pfekondvat vSechny prekdzky, ale
také ke schopnosti invokovat pocit absolutni jistoty, Ze zamyslené se uskutecni. To je
zvlasté dulezité pti vytvéreni sugestivnich formuli a pfi plastické imaginaci. Vile
nartstd s praxi — musi se péstovat. S pevnou vili se mdgovi oteviou mnohé brény,
které zustdvaji pfed obycejnymi lidmi zavfeny. I vili by vSak mél mdg dokazat
udrzet na uzdé, aby ndhodou nepiekrocil rozumné hranice. Vile, kterou mdg vlddne,
se da pfirovnat k nepopiratelné sile valici se vody — a navic pfekondva pfekazky tim,
Ze je obchdzi, misto toho, aby je bez milosti rozdrtila.

Odvaha: vztahuje se k neotfesitelné vili postavit se vzdor jakymkoliv pfekdzkdm a
Celit jakékoliv vyzvé. V zdkladé je odvaha schopnosti kontrolovat vlastni strach a
prekracovat vlastni hranice. Tim vSak neni mysleno, aby student strach ignoroval,
protoZe ten je prirozenou a duleZitou souddsti mechanismt sebezdchovy. Co je zde
tedy zamysleno? Kdyz se vds zmocni strach, méli byste jej vnimat jako cennou
informaci a ve spravnou chvili se ho dokdzat zbavit. S vyjimkou Zivot ohrozujicich
situaci mdg nesmi dovolit, aby se strach stal pfekdzkou v pokroku. Tento aspekt
odvahy je dilezity pro zacinajictho studenta zejména co se tykd prace pfi introspekci
a sebe-transformaci. Casto objevime sami v sobé néco, ¢emu se budeme muset
postavit s odvahou. Spravnd meditace k posileni odvahy je uvazovat o ndsledcich
situace, kdy v nds strach prevlddne. V blizkosti smrti nebyvd ve skute¢nosti situace
nikterak vdznd, ovsem strach dokdZe hrtizu zndsobit. Jsou i dalsi metody k posilent
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odvahy. Napfiklad ja mam strach z vysek, takze jsem se na néjaky cas stal mycem
oken. Musel jsem lozit po dlouhych Zebficich, ale s dostate¢nym zabezpecenim jsem
svyj strach pfekonal. Stile mdm strach z vySek, ale nyni vim, Ze onen strach
prekracuje skutec¢né nebezpedi a uzZ mi nebrdni v testovani mych omezeni.

Micent: zde dochdzi k nepochopeni nejcastéji. Mnozi si mysli, Ze ml¢enim se mysli
nezminovat se ani slovem o magii nebo zkusenostech s ni, ale to neni ten pfipad.
Kdyby tomu tak bylo, pro¢ by Bardon psal své knihy a ucil své Zaky? V zdkladu se
mlceni tykd dvou véci — osobniho ega a svdtosti magickych zkuSenosti. Ta ¢4st
naseho lidského ega, kterd zdvisi na reakci okoli, musi byt poraZena kazdym
studentem magie. Zde je teprve na misté mlceni o pfirozenosti a rozsahu magickych
zkusenosti a schopnosti. KdyZ za¢neme kldbosit o vlastni vSemocnosti, pak naplnime
potiebu tohoto ega a to nds odvede z cesty k vy$sim metdm. Ml¢enim se v tomto
ohledu vyhneme nabubfeni vlastniho ega a ndsledné pro nds bude i snadnéjsi s nim
bojovat. Za zminku stoji i to, Ze magické zkuSenosti jsou velmi intimni a osobni
povahy. Jejich intimita mdZe byt snadno narusena, kdyz o zkusenostech mluvime v
detailech pfed ostatnimi. Jd& osobné nemdm problém mluvit o vécech tykajicich se
magie, ale nikdy se nezminuji v detailech o vlastnich z&Zitcich. P¥indsi mi to vyhodu
ve vlastnim rastu a tudiz to doporucuji i vdm. Tato forma mléeni vytvafi ve vlastnich
zkusenostech velmi mocny ndboj intimity, ktery neni jinou cestou dosazitelny.

Mentalni aroven:

CviCeni tfettho stupné prenesou studenta ddle v uméni tvotivé predstavivosti.
Zptsob, jakym toto uméni popisuje Bardon, je jedine¢ny v tom ohledu, Ze student
postupuje krok za krokem a ve vysledku ziskdva absolutni kontrolu nad tim, co si
predstavuje. Tato technika je dtileZitd hned z nékolika dtivodd. Posiluje koncentraci a
vili, zlepSuje fyzické, astrdlni a mentdlni smysly a pfipravuje studenta na dalsi prdci
s astrdlnim a mentalnim cestovanim.

Zatimco na této turovni je tvorivd pfedstavivost jen mentdlni cviceni, vede v
kombinaci s dalSimi cvi¢enimi ke skute¢né astralnim zazitk(im. Rozdil mezi mentdln{
projekci, kterd se zaklddd na (jakoby) fyzickych pocitech, a skute¢nymi astrdlnimi
zazitky (které také zahrnuji jakoby fyzické pocity), je sotva znatelny. A o to jde.
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ProtoZe je ten rozdil tak maly, zvlddnuti multi-smyslové mentdlni projekce vede
studenta pfirozené k umeéni astrdlni projekce. Hlavni rozdil mezi témito dvéma je, Ze
pfi astrdlni projekci navstévovand droven neni odkdzdna na mentdlni projekci mdga,
spiSe se jednd o droven, kterd existuje sama ze sebe. (To samé se d4 fici i o skutecném
mentdlnim cestovdni, kromé toho, Ze pfi mentdlnim cestovani nejsou zZadné jakoby-

fyzické pocity).

Dalsim vyznamnym rozdilem je, Ze skutecnd astrdlni projekce vyzaduje, aby mdég
védomeé oddélil astrdlné-mentdlni té€lo od fyzického, k ¢emuZ p¥i mentdlni projekci
nedochdzi.

Jesté dalsim aspektem téchto cviceni je, Ze zvlddnutim tvofivé vizualizace se student
naudi, jak efektivné vytvaret obrazy, které muzZe navstévovat v astrdlni Grovni.
Peclivé péstovand tvofivd pfedstavivost efektivné vytvaii spojeni s astrdlnim
protéjskem. Toto je napiiklad tajemstvi, skryvajici se za astrdlnim cestovdnim u
okultnich symboli — symbol je projektovdn silou tvofivé pfedstavivosti, kterd spojuje
projekci s astrdlnim protéjSkem symbolu a dovoluje ndm prozkoumat jej nasim
astrdlné-mentdlnim télem.

Kdyz toto nyni vite, doufdm, Ze je jasné, Ze tato cviceni maji velky vyznam. Kazdé
cvideni v Brané je dalezité pro postupny, vyrovnany magicky vyvoj a Zddné z nich by
nemélo byt prehliZeno.

Pokud student skute¢né zvlddl cviceni s jednim smyslem ve druhém stupni, pak
cvideni tfettho stupné, pfi nichZ zapojujete dva ¢i tfi smysly najednou, by nemély
¢init vétsi problémy. Tato cviceni jsou predkldddna ve specifickém potadi, které by
mél student také dodrzovat.

Prvni cvifeni zahrnuje vnéjsi projekci néjaké scény. Bardon davd piiklad tikajicich
hodin, kde student kombinuje vizualizaci hodin a zdroven sluchovy vjem tikani.
Projekce by se méla vzndset pfed o¢ima. Bardon také mluvi o vizualizaci potoka ¢i
pole s obilim atd., pfi ¢emz student zapojuje vice smyslt, ale i zde by méla byt
projekce oddélena od studenta — neméli byste stdt vprostted déje.

Prvni cviceni je velmi podobné cvi¢enim z druhého stupné, jen zde zapojujete vice
smyslt najednou. Méli byste to zvladnout i s otevienyma ocima. Cilem je pfizptisobit
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predstavivost kombinovani vice smyslii.

Az kdyz zvlddnete dand cviceni, méli byste svou pozornost obrétit k ndsledujicim.
Tentokrdt budete cvicit se zavienyma oc¢ima a budete vizualizovat zndmou scénu
okolo sebe. To se velmi 1isf od projekce, kterd visi ve vzduchu pfed ofima a ktera je
od vds oddélend. Nejdiive byste méli tuto scénu jen vidét — cilem je naucit se technice
vstupovani do scény.

AZ se vdm to zdaff na pét minut, zac¢néte vytvaret scény a priddvejte do nich zvuky.
Pak pfidejte hmat atd. Méli byste postupné zahrnout celou osobu do rtiznych zazitka
— vidét kazdy detail, slyset kazdy zvuk a citit kazdy vjem. Chut a ¢ich mtZete také
zahrnout.

Dalsi v pofadi ptichdzi cvifeni, kdy kolem sebe rozprostfete nezndmou scénu.
Pracujte jako u pfedchoziho s maximdlnim poctem pouzitych smysld. Zacnéte se
zavienyma oc¢ima a aZ cvi¢eni zvlddnete, pokracujte s otevienyma. Prdce s
nezndmymi predstavami vyzaduje vétsi ndpaditost, jejiz rozvoj je zde hlavnim cilem.

Pak se obratte k multi-smyslové vizualizaci rtiznych zvifat. Zacnéte s domdcimi
zvifaty a cvicte s o¢ima zavienyma, pak otevienyma (pozn. zde se jednd o projekci,
nikoliv o obklopujici scénu).

Nyni uvedte zvifata do pohybu. Jako ptedtim, zacénéte se zvitaty, kterd znate a
pokracujte s nezndmymi.

Zavérecnd cviceni této sekce se tykaji vizualizace lidi. Za¢néte se zndmymi lidmi a
predstavujte si jejich obrazy, beze zvuku, viné ¢ pohybu, nejdiive se zavienyma a
pak s otevienyma ocima. Pak si pfedstavujte lidi, které nezndte.

Az zvladnete cvifeni s nasazenim jednoho smyslu, pfidejte pohyb a fe¢ lidi. Zahriite
co nejvice smysld. Nakonec opakujte toto cviceni s nezndmymi lidmi.

Tim konéf magické skoleni ducha ve tfetim stupni. Na konci téchto cviceni byste si
méli vS§imnout zna¢ného pokroku ve schopnosti tvofivé vizualizace. Méli byste byt
schopni umistit sami sebe doprostfed jakékoliv scény na libovolné dlouhou dobu,
vprostied libovolného poctu lidi ¢i zvifat a to za pomoci jakychkoliv smysla.
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Otazky a odpovédi:

1) Jak skutecné by mély vizualizace byjt?

Mély by byt tak skutecné, Ze kdyz se jich rozhodnete dotknout, budete pfekvapeni,
7e nejsou hmotné. Uroveii detailu by méla byt tak vysokd, Ze predstavovanou véc
nerozezndte od origindlu.

2) Pro¢ musim vZdy cvicit se zavienyma a pak s otevienyma ocima?

Oboji pfedstavuje pro mdga cenné schopnosti. Zadindme se zavienyma oc¢ima,
protoze to je vseobecné jednodussi. Pokud se vdm podafi cviéeni zvladnout se
zavienyma oc¢ima, nemeél by byt problém zvlddnout je i s o¢ima otevienyma. Pfitom
by kvalita vizualizace méla byt stejna.

3) Jaky je rozdil mezi vizualizaci, kterd se vzndsi pred ocima, a scénou, ve které jsme piimo

s

nucastni?

I toto pfedstavuje pro mdga cennou schopnost. Napiiklad, tikajici hodiny jsou
prvnim typem a predstava vlastntho pokoje je typem druhym. Prvni od nés
nevyzaduje pfimé zapojeni do vizualizace na rozdil od druhého typu, kde jsme
piimo v akci a mdZeme zapojit vSech pét smysla.

Cviceni zainaji prvnim typem, protoZe je jednodussi a tvoii predstupen k druhému
typu.
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Astralni aroven:

Nez zaénete s tietim stupném $koleni duse, MUSITE mit splnéna cvi¢eni pfedchoziho
stupné a dosdhnout jistou vyrovnanost v Zivlech osobnosti. Abyste se vyhnuli
neZddoucim efektiim na dusi a fyzické télo, musite si byt jist, Ze ve vds neexistuje
pfemira negativniho vlivu néjakého zivlu. VSechny nejrusivéjsi polozky z
negativniho zrcadla byste méli mit pod kontrolou a pfeménény.

Toto varovani je opravdu opodstatnéné (sdm jsem se o ném piesvédcil na vlastni
kGzi — pozn.). Nezélezi na tom, jak moc chcete pokracovat déle, jen prosim
nepokracujte dokud se vdm nepodaii nastolit jistou rovnovdhu. Pokud napftiklad
pretrvavaji silné negativni aspekty ohnivého zivlu, které ovliviiuji vasi osobnost, pak
cvideni tfettho stupné s ohnivym Zivlem zptsobi jesté vétsi nevyrovnanost a z
dlouhodobého pohledu vdm tim vice uskodi. Pokud jste na druhou stranu
transformovali silné negativni vlastnosti, pak prace se Zivly vdm pomftZe posilit
protéjsi pozitivni aspekty osobnosti a tim vam pfinese zejména radost.

Jak Bardon zdtiraziiuje, prdce se Zivly je nejhlubSim tajemstvim magie. Formuje
kofeny veskerych skuteénych magickych schopnosti a proto by mél student témto
cvi¢enim vénovat velkou pozornost.

Systém navrzeny Bardonem v Brdné se odlisuje od ostatnich v tom, Ze zde se student
uéf jak magicky ptlisobit skrze pfimou manipulaci se Zivly. Zde se nezacind
spoléhdnim se na jiné bytosti (naptiklad bytosti Zivld, posilujici ritudly apod.). V
Brané je to na pofadi az pozdéji s jasnym doporucenim, az po zvlddnuti pfimé
zivlové manipulace. To je vlastné fakt, ktery odliSuje skutecného maga od obycejného
kouzelnika ¢i ¢arodéje.

Nynéjsi cviceni magického skoleni duse kombinuji jiZz rozvinuté techniky vizualizace,
impregnace myslenkou a pérového dychdni. Jednoduse feceno, student vizualizuje
své télo obklopené nekonec¢nou sférou specifického Zzivlu, posili tuto vizualizaci
ideovym ndbojem (naptiklad expanzivnost u ohné) a pak inhaluje tuto posilenou
vizualizaci do celého téla.

Bardon zpocatku navrhuje sedm vdechd, pficemz tento pocet se md zvySovat aZ na
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tficet. Je dobré drzet se tohoto postupu. Je dtlezité, aby student postupoval pomalu,
protoze télu néjaky ¢as trvd zvyknout si na Zivlovou zatéz. Tim se také student vyhne
vedlejsim efekttim.

Bardon navrhuje patfi¢né barvy pro kazdy Zzivel, aby cvi¢eni zjednodusil: ohen —
Cervend, vzduch — modrd, voda — zelenomodrd, a zemé — Zlutd, Sedivd & cCernd.
Doslovné dodrzoviani téchto korespondenci neni nezbytné. J4 osobné pouzivam tuto
analogii: ohen — jasné rudd, vzduch - Zlutd, voda - modrd a zemé — hnéd4, sediva ¢i
cernd. Toto jsou korespondence, se kterymi jsem pracoval, neZ jsem se setkal s
Branou. Proto jsou mi také blizsi. TakZe, pokud jste pracovali s jinou soustavou
barev, cvicte déle s tim, co vdam vyhovuje 1épe.

Velky vyznam u téchto cvideni md také POCIT, ktery ve vds jednotlivé elementy
vyvoldvaji. Musite citit horko a expanzivnost u ohné atd. Tyto pocity musi byt
srovnatelné s fyzickymi pocity.

[Pozn. Bardon sem tam na nékolika mistech zmiriuje schopnosti, kterjch lze cvicenim
jednotlivych zivlii dokdzat. Je duleZité si uvédomit, Ze to jsou jen piiklady, dosaZené po
nékolikaletém tisilt a nejsou uvddény jako poZadavky na adeptech. Jsou to extrémni praktiky a

vvvvv

pokrok.]

Cvifeni samotnd jsou jednoduchd. Zacindte s vytvdfenim vizualizace a tu pak
posilujete patficnym ideovym ndbojem. Pak vdechujete Zivel celym télem pomoci jiz
zndmé techniky poérového dychdni. I zde ddvejte pozor na to, abyste zbytecné
neprodluzovali dechovy rytmus. Za¢néte se sedmi vdechy a zvysujte tento pocet po
jednom, az se dostanete na celkovych tficet vdechti. Po vdechnuti daného mnozZstvi
Zivlu si vSimnéte charakteristickych pociti jednotlivych Zivlt a nechte jej obihat
celym télem.

Az dokondite tuto vdechovaci ¢dst, musite magicky vydechnout stejné mnoZstvi
zivlu z téla ven. Cilem je zbavit se veSkeré pfemiry Zivlu, ktery jste do sebe pfijali. K

tomu pouZijte stejny pocet vydecht jako nddech.

Na to nezapomerite, protozZe neni zdravé ztlistdvat s prebytkem Zivlu delsi dobu po
cvi¢eni. Podobné je nezdravé zachdzet do opa¢ného extrému a zbavit télo vétsiho
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mnozstvi zivlu. Jinymi slovy, vydechujte stejné mnozZstvi, jaké jste vdechovali.

Nejprve zvladdnéte toto cvieni se zavienyma oc¢ima, pak s ofima otevienyma.
Nezanedbédvejte toto pravidlo, protoZe v budoucnosti se vdm to stane uZitecnym
néstrojem v kazdodennim Zivoteé.

KdyZz se vdm podafi tspésné zvlddnout magické vdechovdni a vydechovani
ohnivého Zzivlu po tficet vdechd, zacnéte pracovat se vzdusnym Zivlem. Necvicte
zplisobem, Ze byste pfi jednom sezeni cvicili tfeba s ohnivym Zivlem a p#i dalsi
meditaci se vzduchem atd. misto toho ovlddnéte jeden element, jak to doporucuje
Bardon. Predepsany postup je dtleZité dodrzet a student by ho mél nédsledovat.

Treti stupent magického skoleni duse je kompletni, pokud se vdm do téla podafi se
stejnou lehkosti zavést jakykoliv Zivel s otevienyma i zavienyma ocima.

Otazky a odpovédi:
1) Je vdechovdnt Zivlii jiné, nez vdechovdni vitdlni energie?

Technika je v zdkladu stejnd — obklopte se prostorem elementu/energie a pak ji
vdechujte. Hlavni rozdil, nicméné, je ten, Ze Zivel obsahuje vice myslenkového néboje
neZ vitdlni energie. Kazdy element zanechdva jiny pocit a jeho invokace je snadnéji
pocitovana. Obecné, Zivly zaberou vice koncentraéni sily a také musite stravit vice
¢asu budovdnim myslenek s nimi asociovanych.

2) Instrukce tikaji pomalu zvySovat pocet nddechii. Znamend to ,dynamicky” akumulovat
Zivly? Jak se to lis7 od cvicent ¢turtého stupné?

Co se tyce dechovych cvieni ve tfetim stupni, je zde jisty stupen akumulace a ten se

stdvda dynamickym (vyzafujicim), ale nejednd se jesté o ,kondenzaci” zivla.
Kondenzace Zivlh se uéi ve ¢tvrtém stupni. Pozdéji se o tom jeSté zminim.
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3) Jak jasné mdm citit kazdy Zivel? Musim vskutku registrovat zvySent teploty p¥i ohnivém
zivlu?

Vjemy u jednotlivych Zivlt by mély byt zcela ztejmé. Nemusite si pfimo brat do ruky
teplomér a méfit télesnou teplotu, ale méli byste pokrocit do té miry, Ze rozhodné
budete citit zvySeni celkové télesné teploty. Stejné tak byste méli citit i vlastnosti
jednotlivych zivla jako fyzické vjemy. S vodou by se teplota vaseho téla méla

D o4

sniZzovat, se vzduchem byste se méli citit leh¢i a se zemi t€Zsi.

4) Jaky je vjznam barev a vjemii asociovanyjch se Zivly?

Zaprvé, tyto korespondence vdm maji pomoci dostat se do tésnéjstho kontaktu se
samotnym Zivlem. Zadruhé, vytvdfeni obrazu (barva, tvar) a vijem spojeny s véci
zabere velkou &ast vasi prdace v budoucich cvicenich. Spolu s tim se také naucite, jak
tvofit nejen obrazy a vjemy, ale také hudebni tény a naucite se i pochopeni vyznamu
jakékoliv sily, kterou chcete magicky projevit. Pozdéji v Brdané a zejména v KIici
Bardon mluvi o ,troj-smyslové koncentraci” a ,¢tyfpélovém jedndni”, coz se zaklada
na zivlovych korespondencich. Tato cviceni tfettho stupné pfipravuji zdklady pro
zminéné budouci magické schopnosti.

Fyzicka arover:

Treti stupert magického skoleni téla pfivadi techniku pérového dychdni na novou
droven. Prvnim krokem je dychdni vitdlni energie do jednotlivych ¢asti téla. Tato
schopnost je dulezitd ze dvou davodt. Zaprvé, dd vdm moznost do uréité trovné
kontrolovat kazdou ¢&ast téla. Zadruhé, o ¢emz se Bardon nezmiriuje, studenta se
nauci manipulovat s vlastnim mentdlnim télem.

Jak jsem se jiz zminil v teoretické sekci, mentdlni télo je velmi plastické a miiZe
prijmout jakykoliv tvar a pfenést se na jakékoliv misto. Tim, Ze se soustfedite na své
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mentdlni té€lo (védomé uvédomeéni), udavéte tim jeho tvar. TakZe, kdyZ budete cvicit
nésledujici cviceni, kdy se koncentrujete na urcitou cast téla, tak ve skutecnosti
ménite tvar a umisténi vaseho mentédlniho téla tak, Ze toto pfijme tvar a umisténi
podle orgdnu, se kterym pracujete. Tato tvodni cviceni se pozdé&ji vyplati pfi
pfendseni védomi do jinych objektii a bytosti, stejné jako pfi mentdlnim putovdni.

Doporucuji, pokud jesté nezndte pfesnou polohu jednotlivych orgdna v téle, abyste si
koupili knihu, kterd by vam dala vizudln{ pfedstavu o jejich umisténi. Prostudujte si
tyto informace pfed tim, neZ zacnete cvicit.

Uvodni cvideni se tyka dychéni vitdlni energie do a vné kazdého orgénu ¢ kazdé
Casti téla. Nejednd se o akumulaci vitdlni energie — kazdy nddech je ndsledovan
vydechem energie. Bardon navrhuje sedm decht pro zacdtek. Cilem je naudit se
dychat skrze orgdn — akumulace vitdIni energie pfijde na fadu pozdéji.

Je moudré, jak Bardon navrhuje, zaéit u nohou a pomalu postupovat nahoru k hlavé.
V koncetindch a pdrovych orgdnech je dobré zaéit s dychdnim nejdfive jednotlivé a
pak skrze oba/obé najednou.

Myslim, Ze je lepsi si k tomuto cviceni lehnout, ale maZete i sedét, pokud vam to
vyhovuje. Ponofte se do hluboké relaxace. Kdyz pfesunete své védomi do patfi¢né
¢asti téla nebo orgdnu, musite rozvinout jasné, smyslové spojeni s timto orgdnem.
Napftiklad, kdyZ prendsite pozornost k pravé noze, méli byste citit kazdy prst, stejné
tak jako kazdy bod na povrhu i uvnitt nohy. Az pak byste méli zacit pérové dychat.
K tomu dochdzi jakoby zevnitf orgdnu/koncetiny, takZe védomi musi byt pevné
zakotveno vevnitf.

Je relativné snadnéjsi zacit s nohou ¢i rukou, protoZe s vnitinimi orgdny je obtiZné&jsi
navazat senzoricky kontakt. Studiem anatomickych diagramt si v tomto ohledu
muizete pomoci. Ujistuji vds, Ze s trochou snahy je takové spojeni s vnitfnimi organy

dosazitelné.

Cviceni kon¢i, pokud dokdzZete dychat vitdlni energii do jakékoliv ¢ésti vaseho téla ¢i
do jakéhokoliv vnitfntho organu.

Dalsi cvieni se zabyva akumulaci vitdlni energie v celém téle. Akumulace se
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ponékud lisi od obycejného dychdani z predchoziho cviceni. Zde se vitdlni energie
vdechuje nékolikrat za sebou a udrZuje se v téle. Bardon opét navrhuje zacit se sedmi
nddechy a zvySovat jejich pocet na tficet. S kazdym nddechem se vdechuje nova
vitdlni energie, kterd zlistdva v téle, a vy pfitom vydechujete prazdny vzduch. Tim se
vitdlni energie dynamicky a zafivé akumuluje.

KdyZ jste cviceni zvlddli s danym poctem nddechdi, vénujte chvilku (nezapomerite
udrZovat normdlni rytmus prazdnych nddecht) pocitim ze zétivé pfirozenosti
akumulované vitdlni energie. Az budete pfipraveni, za¢néte vydechovat vitdlni
energii (kazdy nddech by mél byt prazdny). Stejné jako pifi akumulaci zivla byste
méli vydechnout stejné mnozstvi vitdlni energie, které jste vdechli.

Toto cvifeni muzete povazovat za skoncené, pokud jste schopni akumulovat
dynamicky ndboj vitdlni energie o sile tficeti nddecht v celém téle a ndsledné jste
schopni ze sebe odpravit stejné mnozstvi naakumulované energie.

Dalsi cvideni muzZete cvi¢it aZ po fddném dokonceni pfedchoziho. Zde se jednd o
ndhlé vypusténi akumulované energie piimo zpét do univerza. Jednotlivé
vydechovdéni je nahrazeno rychlejsi metodou. Nicméné, tato praktika vyZaduje jistou
davku houzevnatosti, nebot pro télo nezvyklé na praci s dynamismem akumulované
vitalni energie muiZe byt skodliva.

Pro zacdtek skumulujte vitdlni energii pomoci pérového dychdni celym télem. Az
budete pfipraveni vypustit vitdlni energii, ucitite to najednou. MitizZete si pfipomoci
jednim vydechem, ale pokud jeden vydech zpocdtku nestaci, vydechnéte zbyvajici
energii dodate¢né. S trochou praxe budete schopni vypustit veskerou
naakumulovanou vitdln{ energii odpovidajicim zptisobem.

Posledni cviceni této sekce vds nauci akumulaci a vypousténi vitdln{ energie kazdou
jednotlivou ¢asti vaseho téla a kazdym orgdnem. [Pozn. nedoporucuje se akumulovat
energii v mozku ani v srdci. Jednoduché dychdni vitdlni energie témito orgdny je
prospésné, avsak akumulace nikoliv. To kvtli elektrické ptirozenosti jejich funkci.]

Zacnéte akumulovat pomoci sedmi vdecht postupné do kazdé ¢asti téla a orgdnu
(zvySujte pocet nddechti pfi kazdém ndsledujicim cviceni) a ndsledné stejné mnozstvi

energie vydechnéte pry¢. AZ se vam toto zdafi, pokracujte ve cviceni vydechovani{
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vitdlni energie z jednotlivych ¢asti téla pomoci ndhlého vypusténi. Technika ztstdva
stejnd jako pfi celo-télnim vypousténi, ale budete muset cvicit s vétsi opatrnosti,
abyste neohrozili jednotlivé organy.

Otazky a odpovédi:

1) Bardon zdd se pouzivd slovo akumulace pro dvé odlisné véci. MiiZete to vysvetlit?

V Brané se pouzivaji ve skute¢nosti tfi druhy akumulace. Prvni a nejjednodussi je ta,
kterou nazyvdm ,pasivni akumulaci”. Ta se tykd nadechovdni a bezprostiedniho
vydechovdani elementu/energie/fluida. Tim v sobé nevrsite to, co vdechujete — jen se
koupete ve vdechované substanci.

Druhy typ je ,dynamickd akumulace”. Zde se nékolikrdt nadechnete a zadrzite
substanci v téle. Ve vysledku pfitom citite vyzafujici pocit, doprovdzeny jistym
stupném tlaku, ktery je zptisoben akumulovanym zivlem/energii/ fluidem.

Tretim typem akumulace je ,kondenzace”. Pfi ni po nékolika nddesich vytvétite
dynamickou akumulaci. Pak soustfedite akumulované do malého prostoru.
Kondenzace muZe byt dosaZena také navrSenim elementu/energie/Zivlu do objektu
nebo télesné ¢asti pfimo a v takové mite, kterd presahuje hranice bézné dynamické
akumulace. V nékterych ptipadech je rozdil mezi dynamickou akumulaci a
kondenzaci nepatrny, ale s trochou praxe budete schopni jej rozeznat. Prdce s
kondenzaci zacind ve ¢tvrtém stupni. Pro tcely tfettho stupné potfebujete ovlddnout
dynamickou akumulaci.

2) Jak mdm citit naptiklad slinivku?

Neni to tak tézké jak to zni, pokud jste zvladli mentdlni cviceni pfedchoziho stupné.
Nejlepsi zptisob je sehnat si nacrt vnitfnich orgdnd. S timto pravodcem pak muizete
odhadnout jejich pozici. Snazte se lokalizovat kazdy orgdn, dokud se vdm skute¢né
nepovede jej citit.
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Zakladem této techniky je ,pfemisténi védomi”, jeZ je vice popsdno ve ctvrtém
stupni. Prdce ve tfetim stupni slouZzi jako tivod ke sloZit&jsim aspektim zminéného.

Jednoduse feceno, musite se soustfedit na specifické umisténi vnitinitho orgdnu nebo
télesné casti. Vase védomi JE vasim mentalnim télem, takZe co ve skutecnosti délate,
je kondenzace (vmeéstndni) mentdlntho téla do orgdnu ¢ télesné ¢asti podle vasi
libosti.

Vytrvalost se vyplati!!

3) Jak jasné mdm citit kazdy orgdn ¢i télesnou cdst?

Na konci tfettho stupné byste méli byt schopni citit kaZzdy organ ¢i télesnou ¢4st zcela
jasné. ProtoZe je kazdy orgdn jiny, budete jej také citit jinym zptisobem. Ned4 se Fict,
jakd bude vaSe individudlni reakce na jednotlivé ¢asti, takZe o jasnosti pocitu musite
rozhodnout sami.

Protoze premistujete své vlastni mentdlni télo do ¢ésti vlastniho fyzického téla, je
relativné jednoduché nalézt spojeni mezi védomim a patficnou astrdlni matricf
orgdnu ¢i télesné ¢dsti, a citit toto spojeni. To je hlavni davod, pro¢ premisténi
védomi zacind u vaseho vlastnitho téla a PAK pokracuje, ve ¢tvrtém stupni, k
premisténi védomi do vnéjsich objektd a bytosti. Az se vdm podafi zvladnout tuto
techniku ve vlastnim téle, je jednodussi cvicit projekci vnéjsi, za hranicemi vlastntho
téla.

4) Pro¢ se nedoporucuje dynamickd akumulace ¢i kondenzace vitdlni energie do srdce Ci
mozku?

Elektricka pfirozenost vitdlni energie je takovd, Ze zasahuje do elektrickych funkef jak
mozku tak srdce. Proto je nerozumné akumulovat energii ¢i Zivel do téchto orgdnd.

Pasivni akumulace ¢i ,koupdni” téchto orgdnt je bezpecné, protoze pfi ni nedochazi
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k hromadéni energie/Zivlu. Podobné je bezpe¢né akumulovat dynamicky néboj do
celé hlavy ¢ oblasti hrudniku, protoZe nevrsite substanci do mozku/srdce
samotného — jinymi slovy, akumulace zasahuje celou oblast a nenf soustfedéna jen na
samotny organ.

Doplnék ke tfetimu stupni

Na konci tfettho stupné Bardon uvéadi ptiklady magického pouziti dovednosti
ziskanych do této doby (do konce tfettho stupné). Toto je velmi dilezité misto v
rozvoji maga a kazdy by mél peclivé zvazit dalsi postup.

Velmi dilezity pro budouci vyvoj méga je osobni moralni kodex, ke kterému se még
pfimkne. Bardon varuje: ,Cokoliv kdo zasel, to také sklidi.” Mag, ktery si preje
postupny vzestup, musi zasit jen semena dobra a souciténi — vSe ostatni bude
znamenat omezeni jeho postupu. To je prosty nepfekroditelny zdkon Pfirody, cesta,
na které vyssi Mystéria chrdani sama sebe.

Za Bardonovymi slovy ohledné pouziti magickych dovednosti se skryvd velmi cennd
technika, kterou by student nemél pifehlédnout. Je to technika ziskdvdni vitdln{
energie pfimo z univerza a jeji smérovdani do jakéhokoliv objektu, osoby ¢ mista, aniz
by tato energie musela nejprve projit magovym vlastnim télem. Pti 1é¢ebnych pracich
je tato metoda preferovdna, protoZe pfi ni nehrozi negativni odraz na magovu bytost
(pfi prechodu vitdlni energie z mdgova téla se vytvoii jemné pojitko s pacientovou
nemoci).

Nyni by adept mél byt schopen sestavit si vlastni sadu cviceni, kterd by rozvijela
schopnosti stahovéni vitdlni energie pfimo z univerza do jakéhokoliv objektu atd.

Ctéte tuto patfi¢nou pasdz peclivé a urdete si vlastni zptsoby pouZiti magickych
dovednosti, o jejichZz dosaZeni jste tak dlouho usilovali. Moznych cest a zptasobti je
bezpocet a praxi se tyto schopnosti jen zlepsi. Budte tvorivi a ndpaditi a budte vzdy
pamétlivi dodrZovat sviij moralni kodex.
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Otazky a odpovédi:

1) Pfi impregnaci mistnosti i objektu, mél bych pouzivat stejnou zlatavou vitdlni energii jako
v druhém stupni?

To zdlezi na dcelu vasi impregnace a na typu objektu, ktery impregnujete. Pokud
impregnaci zamyslite ovlivnit zdravi zivé bytosti, pak pouzijte zlatavou vitdln{
energii. Pokud impregnaci zamyslite premisténi specifické myslenky, pak bude
zdviset pouze na akaSickém principu a mdlo bude zéleZet na tom, jaky typ pouZijete.
Pokud impregnujete nezivy objekt jako napt. kfistdl, pak bude typ vitdlni energie
zdleZet na ucelu — pokud chcete ovlivnit neZivy objekt, pouzijte isté bily typ, ale
pokud chcete ovlivnit Zivou latku, pouZzijte zlatavy typ. Tohle mtize vyznit zmatené,
ale véite, Ze s praxi se vdm vse vyjasni.
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