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Rawn Clark - 4.stupen

Ctvrty stupeni
Mentalni aroven:

Po zvlddnuti cviceni tfetiho stupné byste méli byt schopni predstavit si jakoukoliv
véc, bytost ¢i misto, a méli byste snadno soustfedit své mentdlni télo (védomi) do
jakékoliv ¢asti svého fyzického téla. Nyni ve ¢tvrtém stupni se naucite, jak premistit
své mentdlni télo do jakéhokoliv pfedmétu ¢i bytosti.

Toto je velmi delikatni ¢dst magického $koleni. Uroveri tspéchu p¥fmo ovlivni mira
vaseho pfimknut{ se k osobnimu moralnimu kodexu. Pokud je vasim zdmérem vnutit
svou vili ostatnim, pak jisté neuspéjete. Pokud je vSak vasim cilem porozuméni
ostatnim, nemutiZete se setkat s nezdarem.

Pfemisténi vaseho védomi do jiného predmétu ¢&i bytosti vds obdafi hlubokym
souciténim s omezenimi druhych. Vase porozumeéni minerélni, rostlinné, zZivoc¢isné a
lidské fiSe se u vds rozvine takovym zptisobem, ktery se nedd srovnat s Zddnou jinou
zkusenosti.

Jsou ¢tyfi druhy ¢i kroky v pfemisténi védomi. Prvni drovni je zakouseni fyzického
omezeni a rozmeérti pfedméti ¢ bytosti. Pfitom neexistuje spojeni s pocity, city a
myslenkami pfedméti ¢i bytosti a vase zaZitky jsou omezeny na vase vlastni pocity,
city a myslenky o pfedmétu premisténi. To je nejjednodussi druh pfemisténi védomi.

Druhou troven charakterizuji aktudlni pocity pfedmétu ¢i bytosti. Ani zde vsak neni
sobé vlastni viem pfedmétu ¢i bytosti, ani jeji myslenkové pochody. Pfinejlepsim jste
schopni tusit emoce a myslenky, ale nezazivate je pfimo.

Tfeti troven pfemistént zahrnuje zazivani vsech vlastnosti pfedmétu ¢i bytosti, do
které jste védomi premistili. Napfiklad, pokud pfemistite védomi do ptdka, budete
citit pocity leticiho ptdka, budete vnimat ptékovy citové reakce a budete zndt ptdkovy
myslenky. To samé se vztahuje i na pfedméty (pfestoZe ty nejméné Zivé pfedméty
nezaZzivaji emoce ani myslenky). Na této drovni jste pozorovatelem celé oné bytosti.
DuleZitym bodem je zde také osobni soukromi druhych. KdyZ pfemistujete své
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védomi do druhého ¢lovéka, nikdy byste neméli prozradit jeho emoce a myslenky,
protoze byste tim porusili pravo tohoto ¢lovéka svobodné rozhodnout o tom, co ze
svého zivota bude sdilet s ostatnimi. Zamyslete se na chvili nad timto tématem — jak
byste se citili, kdyby nékdo porusil vase soukromi timto zptisobem. Z toho se jisté
poucite a nikdy toto pravo na soukromi neporusite.

Se tfetim typem premisténi se dostavi hluboké porozuméni ostatnich bytosti, ale
presto nebudete schopni pfimo ovliviiovat tyto bytosti zvnitiku. Co vdm toto cviceni
ve skute¢nosti pfinese, je zptisob, jak ovliviiovat ostatni bytosti zvnéjSku. Jinymi
slovy, pochopeni pocitti, myslenek a citti druhych vdm umozni pfedvidat ndsledky
vasich ptipadnych rad, 1é¢ebnych postupti atd. Toto stadium je spojovano se ,,¢tenim
myslenek” a je velmi vyhodné pro lékafe ¢i psychoterapeuty.

Ctvrtd a nejaplngjsi trovenl premisténi védomi zabere roky prdce. MiZete ji
dosdhnout jen pokud se pevné pfimknete k nejvyssim mordlnim pravidlim. Na této
drovni se zménite z pouhého pozorovatele na aktivniho ti¢astnika. Nejenze zazivate
celou bytost (fyzickou, astrdlni i mentdln{), ale také se sjednocujete s celou bytosti.
Vase mentdlni télo se spoji s mentdlnim télem bytosti,do které pfemistujete védomi.
Tim také ziskdte pfistup k absolutnimu ovliviiovani ¢inti, emoci a myslenek bytosti.
Stejné moznosti vzhledem k sobé tim nabidnete i té druhé bytosti. Obvykle vsak
bytost, do které se pfemistite timto zptisobem, nemd magické schopnosti ani vnimat
vasi pfitomnost a tak ziskat ze spojeni néjaké vyhody. Nicméné nasledky vzdjemnosti
takového spojeni byste méli zvazit dopredu.

Skute¢ny mdg by mél Zddat o povoleni od druhé bytosti pfed tim, nez zacne
provadét kompletni pfemisténi védomi. Kazdy objekt a bytost je schopna vyjad¥it (v
zavislosti na druhu védomdi, kterym objekt ¢i bytost vlddne) své svoleni ¢i odmitnuti
Ucastnit se tohoto nejintimnéjstho druhu spojeni. Pokud se nékdy pokusite porusit
soukromi druhé bytosti ignorovdnim jejtho nesouhlasu, pak to bude naposledy, co
jste tak ucinili. Jedna se totiZ o vysokou formu magie a pokud prekrocite pravidla,
pak vds tato schopnost opusti, dokud neucinite ¥ddné pokdni na odstranéni
zptisobené negativni karmy.

Schopnost tplné premistit své védomi md pro mdga velky vyznam a je vyhodou.
Pokrocily mdg dobfe rozvdzi pouziti této schopnosti v souvislosti s cvicenim

desdtého stupné pfi splynuti se zvolenou formou boZstvi, pfi lé¢ebnych pracich, pfi
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splynuti s nejmilovanéjsi osobou, pfitelem ¢i mistrem, pfi pokrocilé nadvladeé nad
fyzickou hmotou s parametry zaklddajicimi se na Pf{rodé (pamatujte, Ze kazdd
hmotnd manifestovand véc md astrdlni a také mentélni télo, se kterym se mdg muizZe
premisténim védomi spojit). MoZnosti jsou vskutku neomezené a pfi jejich zkoumdéni
se mdg dostane k hranicim Nekone¢na.

V kazdém ptipadé se usili, vloZené do tohoto cviceni, vyplati. Vytvafi totiz zdklady
mnoha vyssich magickych schopnosti, ke kterym vds Brdna dovede. Pro tcely
¢tvrtého stupné je dostateéné zazit alespon jednou tfeti druh pfemisténi védomi,
popsany vySe, za predpokladu, Ze budete pokracovat k postupnému ovlddnuti
trettho typu. Je dokonce lepsi, pokud zcela zvlddnete tieti typ pied tim, nez
pfikrocite k péatému stupni, protoze tento dalsi stupenl se zabyvd tvodem ke
¢tvrtému typu pfemisteéni.

Ctvrty stupeti magického skoleni ducha sleduje stejny systém, navrZeny v druhém a
tietim stupni. Student za¢ind s nékolika jednoduchymi, neZivymi objekty a pak se do
nich udf pfemistit své védomi. Cilem je ovlddnout prvni typ pfemisténi, kdy rozméry
objektu, jeho vztah k okoli a jeho pouziti, jsou vnimany zvendi.

AzZ zvlddnete prvni typ s neZivymi objekty, pfejdete k objektiim z rostlinné fiSe. Zde
je cillem naucit se druhy typ pfemisténi, kdy zazivdte rozméry a pocity objektu.
Napftiklad, pokud své védomi pfemistujete do stromu, zazZivdte nejen tvar (formu)
stromu, ale také zptsob, jakym strom pocituje svou ,,zakofenénost” a jak vnima své
okoli pomoci atmosféry.

AZ se vam podafi zvlddnout druhy typ pfemisténi s pomoci tvort z rostlinné ¥ise,
pfejdéte k vice Zivym bytostem ze zvifeci fiSe. Zacnéte se zvifaty, kterd vidite
fyzickyma ocima. Zaméfte se na procviceni alespori druhého typu premisténi. [zaZit
treti typ na trovni zvitat je pon€kud tézky kvili odlisnosti zvitectho mysleni a emoci
od lidského. Je lepsi naucit se tieti typ u lidi, neZ zkusite néco tak ciziho, jako jsou
vnitini procesy u zvitat]. Napiiklad, pokud pfemistujete védomi do ptdka, méli byste
zazivat omezeni a vyhody této formy a také citit, jaké to je, byt v ptacim téle. AZ
zvlddnete tuto zdkladni techniku se zvifaty, muizete prejit na zvifata, kterd si
predstavite ve své fantazii.

Az zvladnete druhy typ pfemisténi védomf se zvifeci formou, obratte svou pozornost
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k lidem. Zacnéte se zndmymi lidmi (mtzZete k experimentu vyuzit lidi, na které se
piimo dividte). Nejprve pouzijte druhy typ pfemisténi a pocitujte shody a odlisnosti
jejich patfi¢né formy a zaZivejte pocit z jejich jedine¢ného téla. Tento typ premisténi
byste méli zvladnout bez problémt vzhledem k ptedchozim tdspéchim. Pro zadatek
bude také jednodussi zadit s lidmi, ktefi se nehybou, a pak teprve pfejit na pohybujici
se lidi, pfi¢emZ pocitujte, jaké to je, pohybovat se v jejich télech. Pak si pro pottebu
nékteré lidi vytvoite ve své mysli.

Nyni néasleduje tfeti typ pfemisténi védomi. Cvi¢eni vdm pujde snadnéji, pokud
budete pracovat s lidmi, které zndte, protoze jste s nimi v mentdlnim a citovém
spojeni.

DosaZeni rozsahu kontaktu z oblasti smyslové k emociondlni a mentdlni pocituje
kazdy mdg jinym zpuasobem. Mohl bych Fici, ,, vizualizujte své vlastni védomi, jak se
rozsifuje v jiném c¢lovéku, dokud nedojde ke kontaktu s jejich emociondlnim e
ment4lnim bytim”, nebo, ,ztiste SVE ja a naslouchejte zblizka vnitinim pochodtim v
druhém ¢lovéku, dokud neuslysite JEHO emoce a myslenky”, ale tim bych nezacal
spravné popisovat razné cesty, jakymi mag mtze dosdhnout tiettho typu pfemistén{
védomi. Kazdy student musi odvodit svou nejlepsi metodu — pokud neuspéjete
napoprvé, pokousejte se znova z jiného dhlu.

Pro vés je také dilezité rozliSovat mezi tim, co si myslite, Ze druhd osoba mysli a
emociondlné citi, a tim, co ve skutecnosti druhd osoba mysli a citi. Je jednoduché
predstavit si, co onen c¢loveék zazivd a pak mylné usoudit, Ze nase pfedstavy jsou
skute¢né viemy jeho myslenek a citt. Dosdhnout skute¢ného tfetiho typu premistén{
s lidmi od vds vyzaduje nahlédnout za hranice vlastnich pfedstav a vinimat skute¢né
myslenky a emoce druhych.

Soucasné s vnimanim piitomnych myslenek a cit druhych lid{ ptichdz{ také vniméni
jejich minulych zazitkti, myslenek a emoci. Podle toho také pozndte, pokud se jednd
jen o vaSe predstavy, ¢i zda jde o skute¢né vnimdni. Jinymi slovy, pokud necitite
minulost druhého ¢lovéka soucasné s jeho pfitomnymi myslenkami, pak se vam
nepodafilo uskutecnit tfeti typ pfemisténi védomi.

Mél bych se také zminit o dileZitosti udrzovat si povédomi o vlastnich hranicich.
Neupadavejte do pfili§ hluboké empatie, abyste neztratili své vlastni osobni emoce a
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myslenky. I zde musite ztstat pouhym pozorovatelem a nezasahovat pfimo, zvlasté
co se ty¢e emociondlnich stava. Je totiZ snadné pfijit o své vlastni emociondlni stavy,
kdyz se pokousite o tento druh kontaktu s druhymi. Jednodussi cesta k dosazZeni
bezpecného stavu kontroly je pfemistit své védomi zpodatku jen na nékolik chvil. Az
si zvyknete na oddéleni svych vlastnich emociondlnich stavi od stavii druhych lidj,
muZete prodluZovat dobu cviceni.

Po zvlddnuti tfettho typu pfemisténi védomi do druhého ¢lovéka zacnéte
experimentovat s ostatnimi, i s nezndmymi lidmi, a s lidmi, které si vymyslite.
Samoziejmeé je vZdy snazsi dosdhnout pfemisténi védomi do lidi, na které se mtiZete
pfimo divat. S trochou cviku pak mutZete naptiklad v pfeplnéné restauraci premistit
své védomi do kohokoliv okolo vds. VZDY vsak pamatujte, Ze nemdte porugovat
soukromi druhych a NIKDY byste neméli odhalit detaily o tom, co jste se touto
cestou o druhych dozvédéli.

Az dosdhnete tiettho typu premisténi s lidmi, vratte se k préci s ostatnimi bytostmi
(napfiklad zvifaty a rostlinami). To je trosku téZsi, protoZe tyto ostatni Zivotni formy
zazivaji svilij svét pon€ékud odliSnym zptisobem, nez lidé. Pfemisténim védomi do
jejich astrdlnich a mentélnich tél se vdm odhali véci, které jsou naprosto cizi vas§emu
normdlnimu vniméni a zpodatku budou jisté téZké na pochopeni. Nejprve se musite
naucit, jak pfelozit jejich emoce a myslenky ze zvifecich resp. rostlinnych termint do
termint lidskych. Nenf to jednoduchd véc, ale rozhodné stoji za ndmahu.

Toto vSe tvoii dilezity krok k rozsifeni pokrocilého védomi maga. Kone¢nym cilem
je obsdhnout CELE védomi Byti ve vlastnim védomi. Jedna se o neomezené rozsifeni
védomi, které asti ve spojeni vaseho védomi s Jednotou Vseho Byti.

Tento tieti typ premisténi do nelidskych Zivotnich forem rozsifuje lidské védomi na
vySsi troven — je to, takiikajic, jeden omezeny krok na cesté k nekonecnosti. OvSem
nekonec¢nost nemuZeme obsdhnout tim, Ze ufinim nekone¢né mnoZstvi kone¢nych
kroktl — na urcitém misté pfi cesté najednou ucinite krok vedouci z konec¢nosti do
nekonecna. Kdy a jak k tomu dojde v Zivoté mdga je v rukou BoZské Prozfetelnosti.
Neni to néco, k ¢emu se musite donutit — vy musite byt jen trpélivi a vytrvali.

Préce ¢tvrtého stupné magického skoleni ducha muzZete povaZovat za dokoncené, az
uspésné zvlddnete tfeti typ premisténi védomi do lidi podle svého pfdni. Urcity
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pokrok byste méli ucinit téz s pfemisténim védomi do rostlin a zvitecich forem.
Stejnym zptisobem byste se méli oddat pokracujicimu zkoumadni u vasich blizkych.

Otazky a odpovédi:
1) Jak funguje premisténi védomi?

Pfemisténi védomi je ve skuteCnosti relokace mentdlniho téla ¢ védomého
uvédoméni do externiho pfedmétu ¢i bytosti. V prvnim typu pfemisténi védomi vase
mentdlni télo nevytvafi pfimé spojeni s mentdlnim, astrdlnim ¢i fyzickym télem
predmétu ¢i bytosti, do které(ho) chcete své védomi pfemistit. V druhém typu vase
mentdlni télo zacind vytvaret mirné pojitko s fyzickou smyslovosti pfedmétu. V
tfetim typu vaSe mentdlni télo vytvaii jemné spojeni s mentdlnim, astrdlnim a
fyzickym télem subjektu. A ve ¢tvrtém typu je spojeni mezi vasim mentdlnim télem a
mentdlnim, astrdlnim a fyzickym télem subjektu jasné a aplné.

2) Kdyz prendsim své védomi do druhé osoby, mdm strach, Ze se v ni ztrati mé jd. Co mdm
delat?

To je normdlni vijem pfi tfetim a ¢tvrtém typu pfendSeni védomi. Stava se to pri
raném stddiu mentdlniho a astrdlniho putovani, vzhledem k faktu, Ze tato cvifeni
oddéleni vlastnitho mentdlniho a astrdlntho téla od fyzického ve skute¢nosti imituji
proces smrti. Zde va$ strach vychdzi z té nejprimitivnéjsi ¢asti védomi vaseho
fyzického téla. Pfi pfendSeni védomi (coz je zptsob mentdlniho putovdni) toto
vytvaii mensi prekdzku, nez pfi astrdlnim oddéleni (jez fyzickym instinktdm vice
pfipomina smrt).

Popravdé, je zde jen mala Sance na to, Ze byste ztratili své ja. Nase téla jsou spojena
jemnym vldknem ¢i matrici a jen pfetrZenim téchto vldken dojde k dislokaci. Tento
fakt nicméné neneguje instinkty fyzického téla zachovat sebe samo.

Jsou dva zptsoby, jak piekonat takto invokovany télesny strach. Zaprvé, musite
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meditovat nad tim, Ze v tomto pfipadé je strach zbyte¢ny. Zkuste presvédcit své
vnitfni jd& o tom, Ze skutecné neexistuje zddné nebezpeci, i kdyz to vasemu télu
pfipomind pocit pfichdzejici smrti. Zadruhé, meéli byste cvidit tfet{ a ctvrty typ
pfemisténi védomi postupné. Nejprve na velmi kratkou dobu a od té odvijet dalsi
postup a prodluzovat cviceni. Tim ukdzete fyzickému télu, Ze je proces pfemisténi
bezpe¢ny. AZ si vaSe télo zvykne na myslenku, Ze cviceni neni nebezpecné jak
instinktivné pfedpoklddalo, strach se rozplyne a nebude vdm ¢init obtiZze v dals$im
pokroku.

3) Jsem prilis empaticky. Jak mdm zabrdnit tomu, abych na sebe ptijal ndladu druhych?

Skutecnd empatie je vysledkem vytvofeni piimého spojeni mentédlniho téla s
mentdlnim a astrdlnim télem druhého ¢lovéka. Pro nékteré (pfirozené empaty) bude
dosaZeni tohoto spojeni jednoduché, ale ostatn{ se tomu musi naudit.

Intimni spojeni vytvorené pii skutecné empatii mtiZe byt invokovdno, jen kdyz dojde
k souznéni vibra¢ni frekvence mentdlnich tél. To je voditko, jak zvlddnout a naudit se
empatii.

Schopnost vytvotit empatické spojeni je pro mdaga velkym piinosem. Na druhou
stranu pro rozeného empata, ktery se nenaucil ovlddat svou schopnost, miize byt
empatie velkym bfemenem. Takze, pokud pfijmete ndladu druhého ¢lovéka pomoci
empatického spojeni, musite se také naucit, jak empatii ovladnout.

Prvnim krokem pfi kontrole empatie je analyza vlastnich ndlad. Jasné definujte
vlastni stavy mysli a v nich se ,usadte”. To vdm dd schopnost jasné rozligit mezi
vlastni ndladou a ndladou druhé osoby. Kdyz vstoupite do empatie s druhym
clovékem, snaZte se udrzet spojeni s vlastni ndladou a vystupujte jako pozorovatel
ndlady druhého. Zpocatku se snazte udrzet si odstup a nevytvéret pfimé spojeni.

Po odhaleni rozdilt mezi vlastni ndladou a néladou subjektu pomalu za¢néte ménit

svou mentdlni frekvenci, dokud se nebude shodovat se subjektem. Shodnou vibra¢ni
paritu pozndte prdavé podle toho, Ze budete schopni citit jeho/jeji ndladu.
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Abyste zabranili propadnuti ndlady empatizovaného ¢lovéka, musite Cas straveny
empatii omezit na krdtkou dobu — jen na jednu ¢i dvé vtefiny napoprvé. J4 to
nazyvam , vnofeni”, protoZe je to proces podobny tomu, kdyz zkousite teplotu vody,
kdy pouze na moment ponofite prst. Opakujte toto vnofeni, dokud se nenaucite
pohodlIné ustanovit empatické spojeni bez adaptace nédlady druhého ¢lovéka.

Jednoduse feceno, snazite se vlastné sladit vnéjsek svého mentdlniho téla s frekvenci
mentdlniho téla druhého ¢lovéka, zatimco si v jadru svého mentdlniho téla zachovate
vlastni frekvenci. To vds postavi do pozice, kdy budete schopni pfimo kontrolovat
hloubku, do jaké ndlada pronikne do vaseho mentélniho téla.

Pokud jste pfirozenym empatem a shleddvate empatii tak jednoduchou, Ze se mizete
vcitit do kohokoliv, koho mijite na ulici, pak budete potiebovat §tit ¢i omezeni pro
mentélni télo v dennim Zivoté. Stit je jednoduchd spirdla, kterd zachova stabilni
mentdlIni frekvenci a zabrani podvédomému ménéni mentdlni frekvence tak, aby se
shodovala s druhou osobou. Stit vytvafi bariéru mezi mentdlnim télem vasim a
druhého ¢lovéka.

K vytvofeni stitu musite nejprve zmapovat svou normdlni mentdlni frekvenci. Pak
obalte pfisluSnym mnoZstvim energie celou svou bytost a naplite tuto energii
myslenkou, Ze ona energie bude obsahovat a udrzovat frekvenci vaseho mentdlniho
téla. Stit priibézné dopliiujte energii p¥imo z univerza a prikaZte ji z@istat s vdmi na
tak dlouhou dobu, jakou si budete pfat. Jinymi slovy, ujistéte se, Ze zlstane tak
dlouho, dokud si nebudete védomeé ptdt vytvofit empatické spojeni s druhym
clovékem.

Bez ohledu na to, jak nezvladatelnd se vam piirozena empatie bude zdat, MUZETE
se naucit ji kontrolovat.

4) Jak zabrdanim tomu, aby nékdo nepremistil své védomi do me?
Na této trovni Brany vaSe vile jiz nékolikandsobné vzrostla. Nikdo nebude moci
pfemistit své védomi do vés, pokud to sami nedovolite. TakZe, pokud citite, Ze nékdo

zkousi vytvofit mentdlni spojeni bez vaseho souhlasu, staéi prosté pomoci vile
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nepovolit vstup. V extrémnich situacich nebo pokud je vase pfirozend schopnost
empatie netrénovdna, se mizZete chrdnit vytvofenim stitu, ktery zabrdni druhym v
proniknuti.

Musim, nicméné, fict, Ze jen velmi vzdcné se bude nékdo pokouset pfemistit své
védomi bez vaseho svoleni. V tomto ohledu neni diivod pro paranoiu.

Mnoho lidi mluvi o tom, Ze je pod ,psychickym dtokem” atd., ale i toto (pokud se
vskutku jednd o psychicky ttok a ne deziluzi) vyzaduje jistou droven zavinéni ¢i
souhlasu ze strany napadeného. Bez vaseho svoleni by utok selhal. Nanestésti, se
musite pfesvédcit, pokud jste nedali podvédomé, stejné jako védomé svoleni. Je
jednodussi odmitnout védomé, nez vyslidit podvédomé svoleni. To je také dtivod,
pro¢ se néktefi povazuji za ndchylné k tdtoku, i kdyz védomé utok zadrzi. Opét
zdliraziiuji, Ze ani zde neni davod k paranoie. Skute¢ny psychicky ttok je velmi
vzéacny jev — obvykle se jednd o deziluzi.

5) Muizu touto cestou skutecné nékoho ovlddat?

Schopnost pfimého ovlivnéni druhé osoby zevnité pfichdzi az se ¢tvrtym typem
premisténi védomi. Treti typ vds pfivede vice k porozuméni druhych, budete moci
ovliviiovat jejich chovdni zvnéjsku stejnym zptsobem, jako v bézném Zivoté. V obou
piipadech, a zejména ve ¢tvrtém typu, budete p¥imo sdilet karmické ndsledky vaseho
zasahovani.

Ted vds budu varovat, abyste NIKDY nezkouseli ptimo ovlivnit druhé zevniti bez
jejich pIného védomého svoleni — NENI ve vasem zdjmu piijmout karmicky dluh z
takového ¢inu. I kdyZ se snaZzite uplatnit nevyznamny, zddnlivé neskodny, druh
ovlivnéni, tento ¢in zevnitf bez svoleni je zneuZzitim vasi moci a pro vds z ného
vyplynou nemilé nésledky. Nejmensim zlem je extrémni degrese vasich magickych
schopnosti.

Astralni aroven:
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Ve tfetim stupni magického skoleni duse se student naucil vdechovat Zivly pomoci
pérového dychani do celého téla. Nyni ve ¢tvrtém stupni se student naudi, jak
dynamicky akumulovat Zivly v jednotlivych télesnych ¢astech a organech. Velmi se
to podobd predchozi préci s dynamickou akumulaci vitdlni energie.

Na této drovni ve svém vyvoji si musite byt jisti, Ze jste dosdhli jiZ velmi znatelného
pokroku na cesté k zivlové rovnovéze, A musite byt schopni tuto rovnovahu udrzet.
To znamend, Ze musite byt nyni schopni vnimat stav své vyrovnanosti v jakékoliv
chvili a mit schopnosti ihned napravit piipadné nedostatky. Toto je naprosto
nezbytné. Neméli byste za Zddnych okolnosti pokracovat ve cvicenich ¢tvrtého
stupné, pokud jste nedosdhli Zivlové rovnovdhy. Pokud se vyddte na cestu bez
vnitini harmonie, riskujete velkou tjmu na dusi a fyzickém zdravi.

Stejné jako pfi akumulaci vitdlni energie i zde je nasnadé varovani pfed akumulaci
zivla do srdce a mozku. Opét se varovani tykd vytvédreni tlaku, zptisobeného
dynamickou akumulaci. Pouhé koupdni srdce a mozku v Zivlech ¢&i vitdlni energii
vam neuskodi, ale kdyz zivel ¢i vitdlni energii kondenzujete a zpusobite tlak
vyvolany dynamickou akumulaci, pak dojde k poskozeni snadno.

Student zacind cviceni stejné jako pfi akumulaci vitdlni energie. Nejprve akumulujte
sedm nddechi zivel do celého téla pomoci pérového dychdni. Pak zmérite védomi do
zvoleného orgdnu ¢i télesné ¢asti a kondenzujte akumulovany Zivel.

Vtésndni akumulovaného Zivlu do malého prostoru télesné d¢ésti ¢i orgdnu
kondenzuje Zivel a vytvafi dynamictéjsi akumulaci. Méli byste citit vlastnosti Zivlu a
droven tlaku zcela zfetelné.

AZ budete s touto kontemplaci hotovi, rozsifte stlaeny Zivel zpét do celého téla,
rozSifte jej rovhomérné a uvolnéte tlak a dynamiku. AZ naplnite Zivlem opét celé télo,
propustte jej pomoci pérového dychdni zpét do univerza.

Zacnéte nejdiive s ohnivym Zivlem a opakujte tuto proceduru s kazdou télesnou ¢asti
a orgdnem (kromeé srdce a hlavy). Pak pfejdéte k vzdusnému Zivlu, vodé a nakonec k
zemi. Sedm nddecht do celého téla postaci, dokud si nezvyknete akumulovat kazdy
zivel do vSech &&sti t€la. AZ pak byste méli zvysit mnozstvi nddecht a tlak, ktery
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dynamicka akumulace vyviji.

Toto cviceni je vyznamné z mnoha ddvodd, z nichZ jeden je, Ze student se zde zac¢ina
ucit techniku stlacovdni (kondenzaci) zivlu. V magii zivld to tvof{ vyznamnou
kapitolu.

Az zvladnete vypousténi akumulovaného Zivlu ven skrze celé télo, pokracujte v této
technice tak, Ze budete vypoustét Zivel pfimo z orgdnu ¢i télesné ¢asti, se kterou
pracujete. Ani toto se nelisi od jiZz naucené techniky vypousténi vitdlni energie.
Jednoduse vydechnéte stlacenou akumulaci z orgdnu ¢i téla piimo, bez opétovného
roztazeni do celého téla. S trochou cviku byste méli byt schopni vypustit
akumulovany Zivel jednordzové explozivnég, pfimo zpét do univerza. To je rychlejsi a
vhodnéjsi technika a méli byste ji zvlddnout také s kazdym orgdnem a télesnou ¢asti.

Pokud jste zvladli vSe zminéné, obratte svou pozornost k tomu, jak vdechovat
element pfimo do télesné ¢asti a orgdnu, bez primdrniho nadechovéni do celého téla.
I toto cviceni sleduje stejny postup jako pfi vitdlni energii.

Zatnéte s ohnivym Zivlem, umistéte své védomi do zvoleného orgdnu a odtud
vdechuijte zZivel pfimo, pficemZ ho dynamicky akumulujte. Za¢néte se sedmi vdechy
a zvy$ujte hranici, dokud budete dosahovat pfijatelné drovné tlaku. Nepiepinejte své
télo pfiliSnou ddvkou Zivlu najednou — pracujte pomalu, zvysSujte dynamicky tlak
kondenzovaného zivlu a opatrné posunujte své hranice. I zde se vyvarujte
dynamické akumulace Zivlu v srdci a mozku.

Az dokoncite cviceni, vypustte Zivel zpét do univerza piimo z orgdnu. Nejprve
postupnym vydechovdnim a pak jednordzové. Opakujte toto cvieni s kazdym
orgdnem a zbylymi Zivly.

Nésledujici, posledni cviceni této sekce ma pro pokrocilého médga obrovsky vyznam.
Provédéjte ho proto s citlivym pfistupem. Cvi¢te pomalu a vénujte mu dost casu.
Ozdravujici a harmonizujici efekt této techniky je jednoznacny.

Harmonizujictho efektu u tohoto posledniho cvi¢eni dosdhnete pomoci akumulace
zivla do jejich korespondujicich télesnych ¢&asti. Hlavni rozdil mezi dosud

probiranymi cvicenimi je ten, Ze nyni budete v téle drzet vSechny c¢tyfi zivly
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najednou.

Technika za¢ind sedmi vdechy zemniho Zivlu, akumulovaného do patfi¢né ¢asti téla.
Zivel podrzite, zatimco budete pokracovat s vdechovanim vodniho Zivlu do jeho
patfi¢né Cdsti atd. Stejnym zptsobem vdechuijte i zbylé Zivly.

Je to, jako byste ve svém téle vytvéreli vlastni malou planetu. Nejprve vybudujete
zéklady pro Zemi. Pak umoznite Vodé plout po povrchu. Nad no postavite
atmosféru ze Vzduchu, ktery nézné spoc¢ivd na Vodé. Nejvyse pak Ohnivé plameny
vyzafujici svétlo do vnéjsitho prostoru.

Zustante v tomto stavu néjakou dobu (alespon pét minut) a vnimejte harmonizujici
efekt, jak se vaSe celé mikrokosmické byti sjednocuje s univerzdlni makrokosmickou
rovnovahou.

Az budete hotovi, jemné vypustte kazdy Zivel z jednotlivych oblasti ve zpétném
pofadi (nejprve oheni, pak vzduch, vodu a nakonec zemi). Nejprve cvicte s
pravidelnym vypousténim pomoci pérového dychani a pak prejdéte jako obvykle k
explozivnimu jednordzovému vypusténi.

Ohledné odpovidajicich télesnych ¢asti vyvstdva otdzka, co md ¢loveék délat s pazemi
a rukama. Bardon se o tom viibec nezminuje, takze vdm sdélim podle mych
zkuSenosti, co nejlépe funguje. Ja prifazuji ¢ast ruky od ramene dolt k lokti
vzdusnému Zivlu, od lokte k zdpésti vodnimu Zivlu a ruce samotné zemi. To podle
mé vyjadfuje jejich relativni pouZiti a pfirozenost. Kazdd ¢ast modifikuje pohyb té
dalsi, zatimco ruka (zemé) pfedstavuje nejkomplexnéjsi pohyb celé paZe, pocinajici v
rameni (vzduchu).

Pokud jste zvlddli vyse popsané cvi¢eni pasivni akumulace se sedmi vdechy, miiZete
prikrocit k dynamické akumulaci. Zvysujte akumulaci jednim vdechem do kazdé
oblasti s kazdym dal$im cvienim — udrZujte rovnovdhu v Zivlech. Pomalu buduijte
stlaeni a dynamismus akumulovanych Zivla a jemné natahujte plasticitu ¢astf téla.
Opét po zvladnuti postupného vydechovani pfejdéte k jednordzovému.

Mimo 1é¢ivé, harmonizujici t¢inky tohoto cviceni, bude student také z této techniky
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tézit v dalsi préci pti dynamické akumulaci zivlt do vnéjsich predméti.

Toto cvi¢eni zdokonali prdci Zivli ve vSech tfech mdgovych télech (mentdlnim,
astrdlnim a fyzickém). Vyuziti této techniky v magickém rastu je takika neomezené.
Je to cviceni, které budete bez pochyby opakovat s radosti do konce Zivota.

Otazky a odpovédi:
1) M toto byt povazZovdino za dynamickou akumulaci ci stlacent Zivlii?

V cvicenich ¢tvrtého stupné zacindte rozvijet dynamickou akumulaci v celém téla,
pak stlaceni celé akumulace do malého prostoru orgdnu ¢i télesné ¢asti. Az tento
proces zvlddnete, pokracujete se stlatenim Zivlii pfimo do orgdnti, bez dfivéjsi
akumulace do celého téla. Ndsledné pfi akumulaci do ¢tyt oblasti téla pracujete s
dynamickou akumulaci a nakonec vytvéfite akumulaci ve vysoce kondensovaném
stavu.

2) Proc¢ se mdm vyvarovat akumulaci ¢i kondenzaci Zivlii do mozku a srdce?

Spravnd funkénost téchto dvou orgdnti, vice neZ jakychkoliv jinych, zdvisi na
vlastnim elektrickém ndboji téla. Tato elektrickd rovnovdha je velmi citlivd, takze
kdyz si s ni zahrdvdte, mtZete si snadno pfivodit poskozeni. Protoze kazdy Zivel
sebou nese vlastni elektromagneticky ndboj, akumulaci Zivld do téchto organt
riskujete naruseni bézné elektrické rovnovéhy.

Nicméné, kdyz akumulujete Zivel, napiiklad Zivel ohné, do oblasti hlavy (pfi
poslednim cvic¢eni vyrovnovazeni zivl), pak elektromagneticky ndboj Zivlu je
rozprostfen vsSemi orgdny oblasti, pfi¢emz nedochdzi k naruseni rovnovdhy v
jednotlivém orgdnu. To samé plati i o akumulaci vzdusného Zivlu v oblasti hrudniku
a akumulaci Zivla v celém téle.
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3) Jaké je praktické vyuZiti této prdce se Zivly?

Zaprvé, akumulace zivli do celého téla otevird mnoho novych moznosti pti
udrZovani télesného zdravi.

Zadruhé, cviceni Zivlové rovnovdhy md velky vliv na vas cil dosdhnout celkové
zivlové harmonie.

Zatteti, tato cvi¢enf umoziujf fungovdni prstovych ritudld.

Zactvrté, tato cviceni vds uvedou do techniky stlacovani Zivla. To je nezbytnd soucdst
opravdové magie. Stlaceni zivld do vlastniho téle je prvnim krokem ke studiu
stlacovani Zivla do vnéjsich pfedméta.

Fyzicka aroven:

Ctvrty stupeti konéf sekci ,,0sobnf ritudl”. Student zde musi byt tvofivy a navrhne si
ritudly, které maji ¢isté osobni platnost. DileZitou roli pfi drovni efektivity téchto
ritudlt hrajf jiZ naucené schopnosti a osobnf moralka maga.

Ritudl je pro skuteéného méga vlastné zkratkou. Jeho hlavnim tdkolem je zkratit
veskerou préaci do jednoduchého gesta. Pokud mdg neni schopen odvést préci
béznou cestou, pak bude ritudl netcinny. A co vic, zkrdceni bézné prdce bude
vyzadovat dost prdce samo o sobé. Jinymi slovy, vytvofeni zkratky je umoznéno
opakovanim. Zpodcétku se nejednd o zkratku, ale s trochou ¢asu a usilf se to zkratkou
stane.

Ve vétsiné skupin, 1621 a skol se uci okdzalé ceremonidly, ale pro dobte trénovaného
,bardonovského” mdga jsou to relativné neproduktivni praktiky. Predepsané
ceremonidly maji své misto, ale skutecnd magie je spontdnni. Mus{ vychdzet od srdce
a naplnit potfeby okamziku. Skutecny mdg nema potfebu pro teatrdlnost ¢i vefejné
predstaveni — jsou casy, kdy je i tohoto zapotiebi, ale mdg jich nepouZivd, aby
ovlivnil svou vili. To je lekce, kterd se nachdzi na konci ¢tvrtého stupné.
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Magické ritudly, které si sami vytvafite, bez ohledu na sloZitost, vdim budou slouzit
lépe, neZ ty, které se naucite od nékoho jiného. Utitite si z toho zdbavu, budte
vynalézavi a pracujte pro dobro vsech!

Otazky a odpovédi:
1) Jakyj je smysl vytvdient ritudlii?

Cesta, navrZzend Bardonem v Brdné, zahrnuje studium zdkladnich magickych technik,
spolu s naslednym kombinovdnim téchto technik zptisobem, ktery odhali cestu k
jejich jesté vétsi uzite¢nosti. Myslenkou zde je, Ze nejprve musite ziskat schopnosti
délat véci tou pomalejsi cestou (,rucné”), a pak se naucite délat to samé rychleji.
Vytvoreni jednoduchych prstovych ritudla predstavuje jen rychlejsi zpasob oproti
bézné praci. Od téchto malych ritudld vede jen maly kracek k pozdéjsi praci
vytvédreni bytosti, kterd vasi vali zaktivuje, aniZ byste si toho bezprostfedné vsimli.
Béhem studia Brany si sami vS§imnete, jak se pavodné jednoduché véci pfetvareji ve
vice slozité formy magie.

Vytvéreni podobnych ritudlt zabere vice opakovaného asili. Je to prvni lekce, kterd
vede k mistrovstvi v ritudlni magii. AZ projdete touto Gvodni technikou, vytvafeni
slozitéjsich ritudlt a vys$si magickd cvifeni pro véds budou daleko jednodussi
zéleZitosti.

2) Jak funguji prstové ritudly?

Je to podobné cviceni jako zabrdnéni dotirajicich myslenek béhem mentdlni kdzné v
prvnim stupni. Opakovani myslenkového procesu zas a znova ucini tuto techniku
rychlejsi a rychlejsi, takZe nakonec dosdhne takové drovné, Ze dojde téméf k jeji
automatizaci. Prstové ritudly zpocdtku zaberou cas a extra myslenku, ale se stalym
opakovanim se cely proces tak zrychli, Ze bude stacit jen pohyb prst naucenym
zplisobem, a vase vile bude ihned zaktivovana.
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Samoziejmé, tyto ritudly budou absolutné netcinné, pokud jste nejdfive nezvladli
manipulaci se Zivly. Jsou to pouze zkratky, které zrychli to, co jste se naucili
pomalejsi cestou. Jinymi slovy, ritudl vdm nedd vice moci — jen urychli provedeni vasi
vile.

Technika samotnd je velmi jednoduchd. Pokud stlaéite Zivel do prstd, pak staci jen
dotknout se patfi¢nymi prsty, abyste vypustili jejich Zivel a tak dosdhli naplnéni viile.

Od vds se vyzaduje, abyste predurdili, jak budou Zivly tcinkovat a jak bude probihat
jejich cesta ke kyZenému tucinku. TudiZ zde dochdzi ke kombinaci ¢ty# faktora:
stlaené zivly, fyzicky pohyb, vytvofeni myslenky a jednordzové (explozivni)
vypousténi stlacenych zivla. Timto zptisobem muZete své okoli rychle naplnit Zivlem
¢i kombinaci Zivld, a skrze jejich vlastnosti ovlivnit svou vuli.

Efektivita ritudlu zdvisi na vasich schopnostech. Zpoc¢dtku budete schopni ovlivnit
jen mentélni sféru svého okoli, ale s trochou cviku vase efektivita obsdhne astrdlni a
eventudlné fyzickou sféru.

3) Kolik ritudlii mdm vytvorit?

Zacnéte s jednim ritudlem a az se vdm podaif ho zvladnout, rozsifujte sviij repertodr
vzdy o jeden dalsi (nevytvafejte vice ritudlti najednou). Ujistéte se, Ze jste dany ritudl
zvladli, nez zacnete novy. Nedoporucuji vice nez ¢tyfi ritudly celkem, protoZe to vdm
dd moznost odvodit sérii ritudld, které budou zaviset na kazdém ze ctyf Zivla,
zatimco vy se vyvarujete rozptyleni sily (Casty jev pfi mnoha ritudlech). Je dobré
odvodit dost ritudl@ na to, aby naplnily vase potfeby, ale nenf moudré odvodit jich
nekonecny pocet.
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