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Rawn Clark - 5.stupen

Paty stupen
Mentalni Groven (magické Skoleni ducha):

,Stifedobod” a prostorovad magie

Bardon zacind své vypraveéni citditem od Archimeda: ,,Ukaz mi bod ve vesmiru a jé vyrvu zemi
ze stéZeji!” Nanestésti Bardon modernimu ¢tendfi dostatecné nevysvétluje, co mél na mysli.

Pro potfebu nezasvéceného ¢tendfe Bardon hovofi o tfech zdkladnich fyzickych rozmérech a
uvadi ¢tvrtou, nefyzickou dimenzi, coZ vsak pro studenta Hermetiky neni dostacujici. Hermetik
si je védom faktu, Ze se fyzicky svét neopird pouze o tfi dimenze. Mimo délky, vysky a sitky je
jesté dalsi dimenze, kterd ovliviiuje fyzickou latku pfimo, jmenovité se jednd o ,,¢asové rozpéti”.
Kazda fyzickd véc existuje po specifické casové obdobi a do je diilezité zejména proto, Ze z
hlediska fyzického momentu pfitomnosti neni hmotnd ldtka nekone¢nd. V kazdém daném
okamziku v ¢asovém kontinuu dochdzi k vyjddfeni pouze malé cdsti vesmirné fyzické
nekonecnosti. Jinymi slovy, hmotné nekone¢no univerza existuje ve své celistvosti pouze z
vnéjsku prediva ¢asu, z drovné véénosti. TudiZ, ve hmotném svété, kde délka, vyska a sitka drzi
otéZe, ovliviiuje existenci hmotné formy pfimo i ¢as, a to stejnou mérou, jako zminéné tii
rozmery.

Bardon popisuje ¢as jako tuto ¢tvrtou dimenzi, ale nebere ji jako hmotnou dimenzi, v ¢emz
spo¢ivd zmateni, protoZze Bod, o kterém hovofi Archimédes, neni hmotnym rozmérem.
Archimédtiv Bod a Bardontiv Bod je ve skute¢nosti pdtou dimenzi, jmenovité ,smyslem”
(vyznamem).

Rozmér smyslu pfimo ovliviiuje hmotny svét tim, Ze ddvd vécem vyznam (na fyzické drovni to
vidime v tcelu stvofenych véci), ¢imz urcuje patfiéné detaily jejich vzhledu. Nejednd se vSak o
striktné hmotnou dimenzi jako u pfedchozich ¢tyf. Smysl prochdzi vSemi rozméry existence a
kazdy z nich ovliviiuje podobnym zptisobem.

Ve hmotném svété je ,trvani” soucdsti Casu, ktery vlddne. V astrdlni trovni se Cas stdvd né¢im
vice, nez kone¢nym trvanim fyzického svéta, protoze astrdlnimu zraku se otevie celkové trvani
¢asu. V mentdlni tirovni se ¢as stdva vécnosti a mentdlni oc¢i vnimaji celé nekonec¢né trvani casu
jako jednotny celek. Z ¢asoprostorové perspektivy je vyznam téchto t¥i pohledd na cas téZzko
pochopitelny.
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Koncepce univerza z Archimedova pohledu na ¢as je ta, Ze se jednd o nekone¢nou véc — ne jen o
nekonecno co se tyce prostoru, ale také myslenky, ideji, emoci, smyslu a c¢asu. Podobné
Hermetickd filozofie definuje tfi irovné (mentélni, astrdlni a fyzickou), maje kazdd povahu
nekone¢na. Problémem je, Ze abyste mohli vnimat nekone¢nost fyzické drovné, musite byt
schopni zménit své vnimdni na vys$i droven. Jinymi slovy, musite zménit pfedmét své
pozornosti ze stfedu svého fyzického téla na nazirdni univerza ze srdce svého astrdlné-
mentdlntho téla. To vds zbavi prostorového omezeni pfitomného okamziku a dovoli vdm to
oddélit se od osobnich dé&jti v pfitomnosti hmotnych okolnosti Zivota. To je préavé perspektiva
sttedobodu a odtud mtiZete pfimo vnimat smysl véci na astralné-mentalni Grovni.

V souvislosti se stfedobodem mtiZzeme vzit v tvahu dalsi koncepci — jedine¢nou povahu
nekonecna. Tento dulezity koncept z hlediska hermetiky by mél byt kazdym vdznym zdjemcem
o studium peclivé zvdZen.

Jednim z tajemstvi nekonecna je, Ze jakykoliv kone¢ny definovatelny bod existuje pfimo ve
sttedu nekonecna. Napiiklad, kdykoliv stojite uprostifed opravdu nekoneéného prostoru,
prostor se natdhne do nekone¢na v kazdém sméru. Jinymi slovy, nekonecno nemd rohy jako
takové — md jen ,stfed”. Tento stfed navic, a¢ md jakoukoliv velikost, bude stdle konecnym
sttedem v nekonec¢nu.

Védomi, jsouc zdkladem prvotniho principu, pronikd celym univerzem na kazdé drovni. Na
nasi trovni (coby lidskych bytosti), se tento zdklad projevuje nejzietelnéji jako nase individudln{
uvédoméni. Nase individudlni védomi je tim, co nds pfimo vdZe k nekonecnému védomi Byti.
Méme, podle vlastnosti tohoto spojeni, schopnost umistit kone¢ny sttedovy bod naseho védomi

VNV

kamkoliv v nekone¢ném univerzu a rozsifit ¢i zmensit jej podle pfani.

Hleddnim stfedobodu osvobozujeme stfed naseho uvédomeéni z pout fyzického pfitomného
okamZiku, jsme pak schopni rozsifit onen stfed a pohybovat s nim.

Sttedobod neni prostorové definovatelny (nemd soufadnice). Jinymi slovy neni hmotnym
mistem nebo véci. Neni, jak néktefi nepfesné uvadéji, sttedem gravitace hmotného télesa. Tim
jsou minény pouhé analogie, aby byla usnadnéna vizualizace a myslenkovd stavba béhem
cviceni v dosazZeni stfedobodu.

Existuje mnoho zptisobti popisu sttedobodu a cest k jeho uvédoméni. V kabale, kterd je mi
velmi blizkd, je stfedobod srovndvan s Tiferet (sférou asociovanou se Sluncem). V tomto
systému je novic instruovdn k tomu, aby mentdlné cestoval do chrdmu Tiferet. AZ se tam
dostane, m4d se podivat dolit do kfistdlové sféry a sledovat okolnosti svého vlastniho Zivota
jakoby shora. To zapfi¢in{ jistou oddélenost od pfimého zapojeni do okolnosti vaseho Zivota a
nabidne studentovi obnovenou, rozsifenou perspektivu. Zakladnim pocitem, ke kterému
pfitom dochdzi, je kontakt s vnitfnim smyslem a sledovani hmotného vyrazu tohoto smyslu z
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vlastniho stfedu. Pokud bychom méli zajit jesté dél, tato perspektiva otevird zacdtecnikovi
pohled na cely tsek jeho existence (minulé zivoty) do dnesnich dni.

Ze stiedobodu miiZe student ovliviiovat hmotnou manifestaci jakékoliv véci zvnittku. Tim se
vztahuje k préci ptedchoziho stupné co se tyce pfemisténi védomi. Péty stupen rozsifuje
pfemisténi védomi a pfivddi ho na novou uroven. Prdce zacind premisténim védomi do
sttedobodu jinych véci a konéi dosazenim vlastniho sttedobodu.

Avsak, pokud budete cviéit pouze umisténi vaseho védomi do prostorového stfedu védi,
neobjevite skutecny stfedobod. Misto toho musite dosdhnout néceho hlubsiho, nez jsou
prostorové miry.

Dalsim tajemstvim nekonecna je, Ze kone¢ny bod v nekonecnu nemtiZe obejmout nekonecno
diky rozsifovdni kone¢nymi pfirtistky. Vysledkem by bylo pouze plavani v nekonecném
proudu ¢asu. Zavrsujicim krokem je stit se proudem samotnym, nikoliv pouhou rybou, kterd
fidi proud. Stfedobod je oko jehly, skrze které musite proplout, abyste dosdhl findlntho
rozsifeni.

Existuje mnoho drovni a stupiitt nekone¢na. Nekonecno ¢asoprostoru je jen prvnim, ktery musi
Hermeticky mdg dobyt. KdyZ se lidské védomi rozsifi do té miry, Ze jeho stfed obsdhne celé
nekonecno casoprostoru, pak se tato nekonec¢nost stane ,zndmou nekonec¢nosti” a nova
perspektiva vdm umozni sledovat jind nekonec¢na pfimo. Z této perspektivy je celd nekonec¢nost
¢asoprostoru vnimdna jako sjednoceny celek a védomi ziskd volnost soustfedit se na jakoukoliv
Cast tohoto kontinua podle vlastntho uvazeni.

Péka, o které Archimédes mluvil, se nachézi ve stfedobodu kazdé véci. To se rovna ¢tvrtému,

o4

dplnému premisténi védomdi, o kterém jsem mluvil v komentafich ke ¢tvrtému stupni.

Abyste dosdhli stfedobodu, musite ovlddnout prézdnotu mysli na vyssi drovni. Musite byt
schopni naprosto se zbavit zapojeni fyzickym smyslt, protoZe to je hlavnim klicem k dosaZeni
stfedobodu.

Astralni aroven (magické Skoleni duse):

Projekce Zivlii —

Paty stupen skoleni duse navazuje na predchozi stupen, ale nyni se budete zabyvat projekci
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zivla. Technika je pfitom stejnd jako pti ovlddédni vitdlni energie, takZe patfi¢nd cviceni by vdm
neméla cinit problémy.

Pro pasivniho Ctendfe bude jisté nemozné pochopit, jaké to je, akumulovat, stlaovat a
projektovat zivel. V rukou madga se tyto zivly stdvaji velmi skuteénymi, konkrétnimi vécmi,
které se po stlaceni na vysokou utroven stdvaji fyzicky ¢innymi. KdyZ Bardon mluvi o stlaceni
ohnivého zivlu tak, ze kdokoliv okolo pociti horko, neptehanél.

Nicméné, musite tuto ¢dst Brany peclivé rozvazit, nebot na mnoha mistech se Bardon zmiriuje o
tom, co je mozno magickymi silami dosdhnout, pfi¢emz pozdé&ji ty samé véci nedoporucuje.
Student Hermetiky usiluje o vyrovnanost, zejména v ohledu magického riistu. Mnoho moznosti,
o kterych se Bardon zminuje, jsou dosazitelné pouze mnoholetym soustiedénym a
jednostrannym studiem, coz je ¢asto v rozporu s vyrovnhanym vyvojem.

TakZe, pokud po pfeéteni této sekce ziskdte dojem, Ze student musi stlaceni ohnivého Zzivlu
zvladnout do té miry, Ze miliZe teplomérem zméfit zvysenou teplotu, ¢téte znova. Bardon
zpétné dodavd, Ze toto a podobné triky nejsou pozadavkem k dokonceni pdtého stupné.
Dtivodem toho je, Ze kdyZ se mégovy schopnosti rostou, vyssi formy magie dovoli studentovi
dosdhnout podobné véci daleko rychleji a bez dlouholetého studia, které by jinak zabralo
mnoho ¢asu.

V tomto a nésledujicich stupnich Bardon tikd, Ze projekce (at uz Zivldg, fluid...) musi byt mdgem
jasné vnimaéna. Zivly museji byt stlacdeny tak, Ze je mag bude skuteéné citit. Zde leZ{ problém pro
pasivniho c¢tendfe, nebot ¢asto mutZe vzniknout dojem, Ze kazdy by mél vnimat mdgovu
projekci. Ve skutecnosti je fakt, jestli ostatni citi zvySenou teplotu v mistnosti pfi stlaceni
ohnivého zivlu napfiklad, uplné vedlejsi. Nejvyssi dalezitost md fakt, jestli mdg samotny citi
tyto fyzické vjemy.

Uroveti stladeni projekce je otdzkou mdgovy vlastni plastické imaginace. V patém stupni by
méla tvofivd imaginace dosahovat takového stupné, Ze doprovodné vjemy se stdvaji
skute¢nymi, pficemz student by se nemél zabyvat tim, jestli je citf na fyzické drovni i okolni
lidé. Student si nepotiebuje nic dokazovat (magie neni véci soutéZivosti) a pokud je toto vas cil,
pak vdm to zfejmé zabrani v dalsim postupu.

Pro ¢tendfe je duleZité mit na mysli to, co jsem prévé fekl. V nédsledujicich kapitoldch se urcité
zeptejte sami sebe, jestli Bardon zamyslel, aby to byl mdg, kdo md byt schopny citit vjemy, ¢i
zda to druzi museji citit také. Casto magova projekce nemusi byt ani tak stladend, aby se musela
stdt fyzicky vnimatelnou pro oby¢ejného pfihliZejiciho.

Pokud bychom o ,, vysoké magii” mluvili jako o néfem, co pfichdzi po splynuti s boZstvim, pak
to, co je prezentovdno v patém stupni, by se nachdzelo nékde mezi ,nizkou” a ,stfedni” magii.
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Na této trovni je projekce vnimatelnd neSkolenymi lidmi jesté velmi obtiZny tkol. Neni
nemoznd pomoci téchto prosttedkd, ale vyzadovala by mnoho let oddané praxe a odvedla by
vés od cile, kterym je postupny rozvoj.

Fyzicka troven (magické Skoleni téla):

Pasioni komunikace —

Prvni t¥i pfipravna cviceni uvedend pro tento stupeni jsou zajimavd a jejich dualezitost nemusi
byt na prvni pohled jasnd. Prvi cvifeni, které se tykd naplnéni ruky vitdlni energii a poté
umoznéni jejtho pohybu pouhou viili, je nezdhadnéjsi.

Vysvétlit smysl a dtleZitost tohoto cviceni chvili potrvd, takze prosim o trochu trpélivosti. V
béZném zivoté pohyb néjakého svalu vyzaduje dvé véci: energii a vuli. Napiiklad, kdyz
zvednete pazZi, musite k tomu vydat vali a svalovou energii, kterd zptsobi stah potfebnych
svalti. Pokud jedno z toho neni pfitomno, pak ruku nezvednete. V tomto kontextu mtZeme
definovat dva typy muskuldrnich pohybu ¢i stahti: volni a nevolni. P¥ikladem volniho pohybu
je védomé stazeni bicepstt — to vyzaduje soustfedéni vile na jednotlivy sval. K nevolnimu
pohybu dochézi naptiklad pfi zvednuti paze, kdy jako ndsledek dojde ke staZeni bicepsu.
Pfitom staZeni bicepsu neni pfimo volni, ale je normadlni soucdsti primdrnitho pohybu zdviZzent
ruky. Vice energie a volni sily je vyddvéno pfi volnim pohybu. Vile pohybovat svaly vychdzi z
mysli, ale vyZadovand energie pochdazi ze zdsob fyzické energie v téle.

V prvnim pfipravném cvifeni je vlastni t€lesnd energie nahrazena akumulovanou vitdlni
energii. Navic voln{ sila nenf nasmérovana do svalu samotného, ale do vitdlni energie. Hlavn{
funkci tohoto specifického cviceni je naudit se rozdilu mezi normdlnim svalovym pohybem (v
tomto piipadé ruky) a pohybem dosazenym vnéjsi silou. Studentovi to také ukazuje, jak rozdélit
spojeni mezi mysli a svaly a pfitom dosdhnout pohybu.

Druhé cviceni se tykd akumulace vzdusného zivlu a dosazeni pohybu pomoci jeho povahy
lehkosti. Toto je samoziejmé piipad jednoduché levitace, zptisobené vzdusnym Zivlem. Opét
mysl neptisobi pohyb ovlivnénim svalti — pohyb je zptisoben pouze vzdusnym zivlem, jeho
lehkosti. Tim se pfedchozi cvieni dostdvd do nového svétla a vy se tak ucite, jak oddélit volni
silu od pohybu. V prvnim cviceni to byla viile, soustfedénd skrze vitdlni energii, kterd zptsobila
pohyb svalu, ale v tomto cvieni je to vlastnost vzdusného zivlu samotného, jeho lehkost, kterd
zpusobuje pohyb. Volni sila je zapotiebi pouze p¥i akumulaci vzdusného Zivlu. Jakékoliv
staZeni svalu je ndhodné a nedochdzi k nému za pfispéni viile.

http://frabato.cz/viewtopic.php?f=37&t=905 Stranka 5z 7



FRABATO.CZ diskuzni férum e Zobrazit téma - Rawn Clark - 5.stupen 04.08.13 14:44

Tfetim prapravnym cvifenim je ,exteriorizace” ruky (pozn. — Bardon mluvi o pravé ruce, ale
pokud jste levdci, pak pracujte s levou rukou). Termin ,exteriorizace” znamend védomé
oddéleni spojené astrdlni a mentdlni ruky od fyzické schrany. To je prvni krok k technice
astrdlntho a mentdIntho cestovani a zde je to aplikovdno na pasivni komunikaci s netélesnymi
bytostmi.

Exteriorizace neni snadnd, jak se moZznd muzZe jevit pasivnimu c¢tendfi. Aby byla perfektni,
astrdlné-mentdlni ruka musi byt pocitovdna stejné jako fyzickd ruka. Napiiklad, pokud
exteriorizovanou ruku polozite do klina, méli byste citit vldkna obleceni, teplo téla a tlak, ktery
poloZend ruka vytvafi. Jinymi slovy, vaSe astrdlné-mentdlni ruka musi byt schopna vsech
béznych vjem jako fyzicka ruka.

Jednoduché je exteriorizovat mentdlni ruku, ale vskutku exteriorizovat astrdlné-mentdlni ruku
je ponékud tézsi. TakZe, abyste si byli jisti, Ze se vdm to podafilo, méli byste pouZit praveé
smyslové-vnimaci zkousku.

Az se vdm to podafi, tato astrdlné-mentdln{ exteiorizace zcela oddéli vasi vili od fyzické ruky. K
tomu dochdzi proto, Ze ve skute¢nosti astrdlné-mentdlni ruka sdéluje vasi vili fyzické ruce.
Vysledkem je, Ze fyzickd ruka je nyni zcela prdzdnd a vy jste ji vydali v Sanc vnéjsim vlivim.

Bardon uvddi, Ze fyzickd ruka, takto vyprdzdnénd od astrdlné-mentdlntho protéjsku, je nyni
pfevedena na akdSu. Pasivni ¢tendf tomu nebude jisté pfili§ rozumét, protoZe toto cviceni je
spojeno s mentdlnim skolenim pdtého stupné pifi dosahovdni stfedobodu. Lepsi bude moznd
fict, Ze fyzickd ruka, opros$ténd od astrdlné-mentédlniho protéjsku, je vnimatelnd akdsou, coby
sprdvné pfipravené prostfedi, skrze které mize bytost komunikovat s fyzickou tirovni napiimo
(zde méte davod, pro¢ je tak dulezité vytvofit néakou ochranu & stit pro prazdné télo pfi
astralné-mentdlnim cestovani).

Sttedobod hraje velkou tdlohu pfi cviceni v pasivni komunikaci. Cviceni se sklddd ze tii Cdsti.
Prvni je pfiprava hmotnym pomtcek jako kyvadélko, papir, tuzka... a pfiprava ruky pomoci
exteriorizace.

Druhou fézi je dosaZeni vlastniho stfedobodu. Tim student umisti své mentdlni télo do akasi.
Treti fdzi je v akdSe samotné voldni bytosti, se kterymi chcete komunikovat. K voldni dochdz{
pouze v akdaSe, takZe z vasich fyzickych dst nevyjde ani hldska. Bytost pak ke komunikaci

pouZije vasi ruku.

AZ se bytosti podafi navédzat kontakt s vasi fyzickou rukou, musite oteviit o¢i (zatimco
zlistanete ve stavu tranzu) a pokracujete v komunikaci. Pokldddte otdzky a sledujete odpoveédi.
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Po skonceni cviceni musite samoziejmé re-integrovat svou astrdlné-mentdlni ruku a vratit se z
tranzu.

Bardon studentovi radi soustfedit se zpoc¢atku na komunikaci s vlastnim strdZnym andélem ci
duchem. O povaze této bytosti bylo v okultni literatufe feceno jiz velmi mnoho, takze se zde
nebudu rozepisovat. K navdzani komunikace se strdZnym andélem existuje spousta jinych
metod. Co zde Bardon prezentuje, je pasivni, nepiimd metoda, kterd se vztahuje na
prostfednika jakym je napf. kyvadélko. Cilem cviceni je pfivézt studenta od pasivni
komunikace k pfimé&;jsi formé.

K podpoie uceni pasivni komunikace muZete pouzit cvifeni jednoduché p¥imé komunikace.
Zde je ndvod: kazdy mdme piistup k vedeni nasim strdZnym andélem v kazdém okamziku
naseho Zivota, skrze slaby vnitfni hlas svédomi. Cvi¢enim pozornému naslouchdni svédomi se
tato komunikace posili — zvldsté kdyz budete plnit jeho rady. Nésledné se tato vnitin{
konverzace se strdZnym andélem mtizZe stdt oboustrannou, kdy vy davéte otdzky a pfimo na né
dostdvdte odpovédi. Jak tato, tak Bardonova metoda vede ke stejnému cili, ale Bardonova
metoda udi studenta nékolik dtlezitych véci, ke kterym vds prosté naslouchdni nedovede.
Naslouchéni vlastnimu svédomi nevyZaduje exteriorizaci a zvlddnuti této techniky neni
nezbytnosti pro praci v budoucich stupnich. Navic naslouchdni vlastnimu svédomi nen{
technika, kterd by byla efektivni v komunikaci s jinymi bytostmi neZ se straznym duchem.

Bardon se ddle zminuje o dalSich zptisobech, jak mutze student vnimat komunikaci s
netélesnymi bytostmi. Néktei{ ji napiiklad budou pocitovat jako cizi myslenky ve vlastni mysli,
néktefi uvidi obrazy a uslysi slova atd. Nékterym se dokonce podaifi pfimd komunikace se
straznym andélem na prvni pokus pfi pasivni komunikaci, takZe je lepsi, kdyZ student neomezi
své zkuSenosti tim, Ze se bude striktné drzet toho, co o¢ekava.

http://frabato.cz/viewtopic.php?f=37&t=905 Stranka 7 z 7



