se spagyrikem
a astrologem
Michalem Stranskym

~Astro-magicke zhodnoceni
minusovych kvalit jednotlivych
planetarnich let je uZasné v tom,

Ze nam svét bere to, co ted'v Zivote
nepotrebujeme. Sdéluje nam pravdu
Zivota tak razné, Ze prichazime o nase

falesné predstavy jako mavnutzm
kouzelne hiilky. “ 3
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Posledni dobou stale vice
lidi vnima volani vnitini-
ho hlasu, ktery je riznymi
cestami vede zpét k priro-
dé. Zaéiname dikladnéji
piemyslet nad tim, co
opravdu jime a pijeme. Pfi
nakupech bojkotujeme
potraviny plné zbyteénych
chemikalii a radéji dava-
me prednost kvalitnim,
¢asto domacim produk-
tim. Pokud uz jste vazné
premysleli posunout se

o krok dal a obohatit
domaci lékarnicku

o bylinky, které siletos
sami nasbirate a pripra-
vite, pak vam nabizime
zcela unikatni moznost.
Nas odborny konzultant
Michal Stransky vas bude
letos provazet po vsechna
roéni obdobi a pomuze
vam lépe porozumét nejen
dusirostlin, ale i sobé...

B T e L PR

*j-gf Michal Stransky fika, ze Para-
celsova modlitba, pokud je pro-

| kbranim poznini a zesili jeho

0 svaty duchu. Ukaz mi,
. co nevim, nau¢ mne, co neumim
a dej mi, co nemam.

0 svaty duchu.

Sestup do mych péti smysli,
dej mi tvych sedm darii
a jd ziskdm tviij bozsky klid.
-
0 svaty duchu. U¢ mé,

abych mohl zit v miru s tebou
i svymi bliznimi.

" napojeni na duchovni sféry. = |

. Zita ze srdce, dovede élovéka az &%

e spagyrikem (bylindrem a astro-

logem) Michalem Strdnskym se uz

od jara spolec¢né vydame na louky
a strdné, abychom vam pfedstavili prastaré
umeéni spagyrie. Vsechny byliny (tak jako
Clovek) v piirodé prochdzi uréitymi cykly,
a pokud jsme s nimi dobfe sezndmeni, do-
kéZeme »obycejny sbér bylin« povznést na
vyssi droven praktického vyuZiti. Michal
vam poradi, jaké byliny budou letos pod-
le astrologie mimofddné dcinné, a které
doporucuje v tomto roce shirat, spravné
zpracovat a uchovat na »horsi casy«. Urcité
druhy bylinek totiZ od pfirody znovu zis-
kaji svou mimofadnou silu az za dlouhych
21 let! 0 jakych konkrétnich rostlindch
bude rec?

PECUJME 0 SVE SRDCE A CEVY

Rok 2017 by mél byt z astrologického hle-
diska velmi ndroény na oblast lidskych
emoci, a proto budou podle predpovédi
mnohem castéji hrozit zdravotni potiZe
spojené se stresem a dusevnimi ataky.
S touto oblasti zdravi se poji obtiZe ner-
vového a krevniho sytému, vysoky i nizky
krevni tlak, poruchy spanku apod.

Moudrd matka pfiroda nastésti na své za-
hrddce ani letos nezapomene vysadit to,
co ndm v piipadé potieby miiZe pomoci.
Urcitymi druhy rostlin, jeZ ndm dodaji tu
»spravnou vitalitu«, sniZi piepéti a zhar-
monizuji srdce, cévy a nervy, bude pii-
roda letos s pomoci slunecnich paprski
vénovat péci vétsi, neZ kdy jindy. Aby
také ne. Vzdyt letosni rok od 21. 3. 2017
bude astrologicky ve znameni Slunce!
,Vibrace tohoto roku budou letos drZet
sily slunecni sféry. I kdyz mohou ve zvy-
Sené mite hrozit srdeéni a nervové obtize,
zdroven se v prirodé objevi kvalitni byliny,
které lidem dokdZou zharmonizovat télo
i psychiku (dusi),” ¥ika Michal Stransky
a vysvétluje, Ze praveé ted se pfiroda ast-
rologicky nachdzi v tzv. minusové sedmi-
letce, a to znamend, Ze nasbirané bylinky
nds maji silu po sedm let zbavovat urci-
tych prebytkii v riiznych oblastech téla
i psychiky. Minuly rok jsme si mohli v p¥i-
rodé zaopatfit byliny, které byly vyjimecné
pro svou Cistici silu jater. Letos bylindfi
najdou v piirodé nejlepsi bylinky na vy-
soky krevni tlak, jeZ jej budou sniZovat.
Piisti rok uz takovou obrovskou silu mit
rostliny nebudou.

VE ZNAMENI MOCNYCH DUCHU SLUNCE

»Slunce je ddrcem ducha a duse a jejich pro-
Jjevu, Zivotni sily v clovéku. Letosnim tikolem
kazdeho clovéka bude mit se vice rdd, naucit
se prijimat vnéjsi okolnosti s vnitinim klidem
a pokorou, a najitv sobé potrebnou stabilitu
a harmonii. Jen tak se ¢lovek nenechd unést
vSudypritomnym stresem a neporozume-
nim.” Hlavnim poznanim leto$niho roku

NAVRAT K PRIRODE « @

Sen-nunguv herbar

Jeden z nejstarsich dochovanych herbari
vibec ddajné patfil Bozskému rolniko-
vi, cisafi Sen-nungovi. Zil pry v letech
2737-2697 pt. n. L. a v Ciné je povaZovan
za zakladatele bylinné lécby a farmako-
logie. Sen-nung rozdéloval 365 [éciv do
tf1 kategorii podle léCivosti na nebeské,
lidské a pozemské. Lisily se i Gcinnosti
a toxicitou - jemnou (mitte), stredni
(medium) a silnou (forte).

« BYLINY NEBESKE, s jemnou tGc¢innosti

Byliny nebeské jsou léky univerzalni, jez
maji posilujici a harmonické dcinky. Ne-
jsou toxické. Patii mezi né medurika, Zen-
Sen, lékorice, jojoba, kozinec blanity, re-
hmadnie lepkava a dalsi. Uzivaji se dlouho
a v malych davkdch.

« BYLINY LIDSKE, se stredni ii¢innosti

Jednd se o léciva, ktera maji schopnost
dopliovat prdazdnotu ¢chi (Zivotni sily).
Jsou netoxické, ale mohou mit vedlejsi
Gcinky. Patfi sem zdzvor, andélika cinska,
kava, pepr aj. Dokazou ¢lovéku dodat zi-
votn{ silu rychleji nez léky nebeskg, ale je
tfeba zndt jejich davkovani. V opaéném
pripadé dochazi k disharmonii.

o LEKY A BYLINY POZEMSKE,
se silnou uéinnosti

Casto jsou jedovaté (toxické), a proto se
nesmi uzivat dlouhodobé. V modernf far-
makologii se ale dnes pouzivaji v drtivé
vétsiné pripad. Prindseji sice okamzitou
dlevu, nebot jsou velmi silné, avsak majf
mnoho nezadoucich vedlejsich Gcinkd.
Lidé je dnes pouzivaji nejcastéji, chemic-
ké i pfirodni a neuvédomuji si, ze za né
plati vysokou dan nékde ve svém téle. By-
linnd lécba je Uzasna, vyzaduje viak zna-
losti a praxi. Vyplati se, pokud je to moz-
né, zvolit radéji pomalejsi nastup Gcinku,
avsak s trvalou platnosti uzdraveni.

Pokraéovani na str. 48-49 }}
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bude, jaka je cena osobni svobody. Bude
to velka zkouska pro nds vSechny. Tradiéni
¢inskd medicina nds ué¢i, Ze kdyz je srdce
(cisar) v nepofddku, je v chaosu i zbytek
organd celého téla (krdlovstvi). Letos bude
a pokorny vztah k emoci radosti, obklopo-
vat se krdsou, pohodou a tim, co nds ¢ini
opravdu Stastnymi.

,Velmi ndrocné to bude i v politice a celko-
vém svétovem deni. Ruzné svétové mocnosti,
diktdtori a stinové skupiny budou usilovat
o maximdlni moZnost centralizovdni moci do
nékolika mdlo rukou a »sevrit svet v pést«.
Lidé budou vice touzit po hmotnych stat-
cich, podléhat mamonu a tuzbdm po moci.
Z magického hlediska bude u viddy letos slu-
necni arci démon Aciel, podléhajici sfére slu-
necni, které vlddne se silou ctnostné pokory
archandel Michael. Aciel je pysny démon
moci, touZici po penézich a bohatstvi. Spra-
vuje také veSkeré pozemské poklady svéta.
Tento rok provéri kazdého z nds, jak moc
spolupracuje se soudni silou boZi armddy
- archandélem Michaelem (Srdcem nebes),
velitelem nebeskych vojsk. Lidé, ktefi tak
necini, mohou ocekdvat bolestivy zdsah do
Zivota, “varuje hermetik a spagyrik Michal
Stransky a pfipomind, Ze bychom se méli
tento rok ucit mit vlastni emoce a touhy
pevné pod kontrolou. A zvolit kvalitu nad
kvantitou.

Pokud mdte zdjem dozvédét se o prasta-
ré spagyrické a astrologické tradici néco
vic a béhem celého roku si vlastnorucéné
sbirat a zpracovivat letosni mimorddné
silné byliny, které vam pomohou zvysené
riziko stresu ustdt, zacnéte se s nami pri-
pravovat na bliZici se jaro... Nds odborny
poradce prozradi, jak na to.

SKRZE SEBE MIjIZEDfIE
POCHOPIT CELY SVET

Abychom se vSak spolecné mohli dostat az
ke spagyrické praxi, je podle Michala nut-
né mit urcité teoretické znalosti. , Jinak to
nejde. Bez potrebnych védomosti budeme
stdle pouhymi sbéraci bylin, kteri se spokoji
s recepturami uvedenymi v herbdrich. V ta-
kovém pripadé ale nikdy nedocilime maxi-
mdlniho moZného ucinku rostlinky, kterou
budeme mit pred sebou, “ fika Michal.

Skuteéni bylinéfi by podle ného méli byt
nejen znalci jednotlivych 1é¢ivek, ale také
znalci ¢lovéka v fadu celého svéta. Méli
by mit povédomi nejen o zdravi v téle, ale
i v dusi a duchu, a umeét se vénovat kaz-
dé této slozce zdroven. Pokud ma ctenaf
opravdovy zajem o hlubsi informace z této
oblasti, doporu¢uje mu nas odborny kon-
zultant knihu Symbolismus lidského téla,
od Annick de Souzenelle (Malvern 2010).

»Spagyrik pozoruje své vlastni télo tak, aby
pochopil, jak funguje (anatomie a fyziolo-
gie). Pracuje s rytmem pfirody, znd astro-
logické cykly a vlivy. A diky tomu dochdzi
k urcitému pozndni a zkusenosti o vnitinim
chodu fadu svéta. Rozviji své znalosti ddle
a hledd ve starych i orientdlnich herbdrich
védomosti a poznatky jeho predchudct,
aby je mohl prijmout nebo vyvrdtit. Dobre
pak vi, pro¢ konkrétni byliny v danou dobu
sbird a proc je zpracovdvd timto, a ne ji-
nym zpusobem. Znd prinosné lécivé ucinky
védomé prdce s dechem i klady urcitych di-
etnich opatreni, jezZ jsou v nékterych obdo-
bich roku pro nase télo i psychiku vice nez
Zddouct. Pozndvd, jak svét funguje, zapojuje
se do radu veci a na zdkladé svého pozndni
a zkusenosti pozdeji zacind vytvdret 1 viast-
ni bylinné receptury. Nespokoji se jen s tim,
Ze nekde ziskd recept, ale chce poznat, jak
s bylinkami zachdzet tak, aby byly pro da-
ného cloveka tou nejlepsi moznou volbou.
A vylécili ho. Nespokojuje se jen s teorii, ale
velkou cdst svého usili vénuje promitnuti
teorie do praxe. A v neposledni fadeé ziskd-
vd zkuSenosti, Ze obrovskou cdst uspéchu
prirodni lécby prindsi sprdvné nacasovani
ajiné dalsi faktory. Spagyrik md mit povédo-
mi nejen o tom, kdy a kde je nejlepsi bylinu
sbirat, jakou v jakou formu léku ji proménit
a kdy ji pacientovy podat aby mu svoji silou
vrdtila zdravi, “ vysvétluje.

HLEDATE KONTAKT? .A__/‘vk*,.aa_f\f‘i.._;&( Ag r-«—;igéébmx it »:(.ﬁa-— Aiq/‘.,*- : :‘:\(» @{.‘, e L sk (i“ﬂ.> iﬁ .

MICHAL STRANSKY :
hitp://hermeswell.com
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X Michale, jak miiZzeme zdokonalovat néco,
co uZ je samo o sobé dokonalé?

Ptiroda je rozloZena v Case a prostoru, a pro-
to je moZné ji zdokonalovat. Spagyric-
kou praxi, kterd pouZiva pfedevsim oheni
a ucinky tepla, je mozné piirodni proces
urychlit. Spagyrik na zdkladé svych zna-
losti vi, kdy a co ma udélat, aby dosahl ky-
Zeného vysledku. Je to podobné, jako kdyz
vytvoiime idedlni podminky, na jejichz za-
kladé dozraji napfiklad jablka nebo rajéata
mnohem rychleji, nez by k tomu doSlo pied
jejich utrZenim. Nasi pfedci tyto znalosti
méli a pfedali nam je v hermetickém uméni
alchymie a spagyrie.

4 Bfezen 2017
www.zahadyzivota.cz

(4; -

MICHAL STRANSKY: , Spagyrie je uméni, kterym je mozné zdokonalovat pFirodu.
r
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Z Naznacil jsi, Ze nasim vnitinim
alchymistou je Zaludek a spagyrici se jej
snaZi svou praxi napodobit. Ale proc?

To, co spagyrik jako dobry kuchat provadi
s bylinkami, umi lidské télo zcela pfiro-
zené. Clovék bylinky v Zaludku rozklada
a extrahuje z nich jemnou esenci vyZivy pro
nase télo. Zbyla kaSe a natrdvené ¢asti jid-
la prochazeji soustavou stfev, kde probiha
dalsi jemnéjsi extrakce Zivotnich esenci,
neZ vyjdou jako odpadni produkt ven z téla.
Dobré je si uvédomit, Ze prostfednictvim
uméni spagyrie i piipravy jidla mtZze ¢lovék
kultivovat nejen konkrétni byliny, aleisebe
sama. Aby to mohlo fungovat, je nutné,




aby »kuchaf-alchymista« mél spravny za-
mér (cil) uz pii pfipravé pokrmu. Provadél
»vnitini« kultivaci sebe sama védomé, a mél
potfebné znalosti i praxi, aby dokdzal uvatit
potfebné jidlo jako lék. Pokud pfipravujeme
jidlo nasim blizkym s radosti a vnitinim kli-
dem, a chutna jako od »maminky«, jdeme
SPraviym smererml.

Z Proc¢ nékomu bylinky pomdhaji,

a jinému ne?

Prispivd k tomu mnoho faktorti. Ale tim
hlavnim je podle mé fakt, Ze lidé obvykle
nejsou dostateéné informovani o tom, co

smyslem spagyrie proto neni jen »kulina-
fit osvédcené léky« podle provéfenych re-
ceptur. Jde pfedevsim o pochopeni celku
a o nalezeni celistvé moudrosti.

Pokud budujeme vztah se sebou (s boZstvim
v nds), zacne k ndm promlouvat prostied-
nictvi nasdi intuice a posilat ndm potfebné
informace, které dokaZzeme pouZit k vylé-
Ceni v ten pravy cas na pravém misté. Pri-
chazi-li andél boZské inspirace, je to jen na
zdkladé pfedchozi proZité rozumové nama-
hy, kterou jsme jako namahavé ucebni lekce
polozili s laskou na oltaf poznani...

Vse, co se nam déje, véetné nemoci, jsou »dopisy od Boha,
od pravého Pana svéta, jehoz jsme nedilnou soucdsti.
Kdyz toto pochopime, a zaéneme ty »dopisy« €ist,
najdeme nejen své uzdraveni.

by méli kromé uZzivani bylinek délat pro to,
aby mohly byt v dany moment maximalné
ucinné. Pfipomenme si napiiklad, Ze ¢inska
medicina, ajurvéda a dalsi osvédcené tradi-
ce doporucuji pfed zahdjenim terapie deto-
xikaci téla (tlustého streva a jater). Idedlni
¢as na detoxikaci je jaro, a to mame pravé
ted za dvefmi. Télo je nejprve tfeba vycistit,
akdyZ ktomu dojde, €asto si dokdze pomoci
isamo.

X Jak dilezitd je

pro spagyrii vira?

To je spravnd otazka. Téméf nikde
se totiZ nemluvi o tom, Ze alfou
a omegou uspéchu léciteld, by-
lindfd i spagyrikd jsou nejen po-
tfebné znalosti fytoterapie a fy-
ziologie lidského téla, ale i vztah
k Bohu. A také praktické naplio-
vani tohoto vztahu formou medi-
taci, modliteb a praci pro trpici
lidi. Clovék (alchymista, spagyrik
Ci lékar), ktery jde touto knéz-
skou cestou »pomoci druhymg,
se védomé zapojuje do sil fadu
svéta a spolupracuje s nim. To je
také divod, proc¢ 1écha, kterd je
odtrZend od zdméru vyléceni se,
nebyva dlouhodobé tuspésna. By-
linkaf nebo lécitel, ktery neni vé-
tici nebo nema ten spravny vztah
k duchovnimu svétu, je pouhy
sbéraé, jemuZ unikaji souvislosti
a pravy smysl toho, co md ptimo
pfed ocima. Kdo znad skutecnou
podstatu piirodniho fadu svéta,
dokdZe témét cokoliv, co je mu
povoleno uéinit. A bude to fun-
govat. Tato véc viry a lékatského
uméni je stard jako svét sam.

V Praze u Strossmayerova nadmésti napiiklad
16¢i jedna z nejlepsich éinskych 1ékatek TCM
a je to praktikujici a véfici buddhistka. Pro
ni je léCeni Zivotnim poslanim ve sluzbach
Kuan-jin, Bohyné milosrdnosti. Hlavnim

X Takze intuice je ve spagyrii stejné tak
diilezitd, jako dostatek znalosti

a praktickych zkusenosti.

Pfesné. OvSem bylinkata-sbéracd, a lécite-
14, ktefi véri, fidi se svou intuici a pocitem,
existuje stdle mnoho. Je to vsak jen ¢dst
pravdy. Kdyz se ve svém oboru dostatecné
nevzdéldvaji a nejsou sami k sobé kriticti,

mozné trovni. JeSté méné je viak téch, kte-
i1 VI a proto nemusi VERIT. Dokazou si véci
ovéfovat a chdpou, jak diilezité je vzdélavat
se po cely svij Zivot. Bez znalosti anatomie,
fyziognomie a dalSich obord nemutZe mit
lécitel tak dobré vysledky, jako by je mél,
kdyby své védéni jesté rozsifoval.

NAVRAT K PRIRODE « @

Z Mluvil jsi o vztahu k boZstvi. Mohl bys mi

k tomu Fici jesté néco blizsiho?

V kazdé kultufe existovalo néjaké boZzstvo,
které bylo spojeno s lé¢enim. Lidska duse
pfiSla z nebes, a i kdyZ mnozi z nas zapo-
mnéli, jsme stdle nedilnou soucdsti du-
chovniho svéta. Proto, kdyzZ je ndm nejhiy,
sméfujeme svou modlitbu k vy$sim sféram
a hleddme v nich pomoc. Rad bych pfipo-
alchymisté, lékafi a nejlepsi lécitelé vSech
tradic obraceli k boZstviim, ktera byla jejich
srdci a kultufe nejblizsi. Je tiplné jedno, zda
se modlili k nebeské matce Panné Marii,
archandélu 1ékaii Rafaelovi, soucitnému
Modrému Buddhovi, k matce zemé Gaie,
k velkému uciteli Thovtovi, nebo velké mat-
ce Eset, kterd vzdy vyslysi pla¢ svych déti. Je
to jen lidské pojmenovani »Sati« jednotné
vSudypiitomné duchovni sily. Je to tajemna
v prostoru, ¢ase a pficinnosti. Kdyz ¢lovék
pracuje na svém vztahu k pfic¢innosti, tedy
k Bohiim, zacne ji pak rozeznédvat i ve své
fyzické realité. Zaéne mu dochdzet, Ze ne-
jsou Zadné nahody. Ze vse, co se nam déje,
vCetné nemoci, jsou »dopisy od Boha«, od
pravého Pdna svéta, jehoZ jsme nedilnou
soucasti. KdyZ toto pochopime, a za¢neme
ty »dopisy« ¢ist, najdeme nejen své uzdra-
veni. Bylina¥, nebo-li bylinozna-
lec, je Zdkem/synem svého ne-
beského ucitele/otce, ktery mu
pfedéava své umeéni. Bez boZzského
vedeni ¢lovék nenajde vsechny
souvislosti, i kdyZ se moc snaZi,
atoje dulezité zdiraznit.

X Paracelsus tvrdil, Ze lékaF by
mél byt zdroveri astrologem. Proc?
ProtoZe si byl dobfe védom toho,

ale i v clovéku, pokud je uZije.

maximalizovat tucinnou slozku
bylinného léku uZ jen tim, Ze

a kdy danému ¢lovéku podat. Je
to tajemstvi lundrniho a sluneéni-
ho cyklu. Kdyz rostlinu utrhneme
o dva dny pozdéji (nebo drive),
nez mame, miZe mit aZ o padesat
procent nizsi lééebnou silu, nez
by bylina méla pfi spravném na-
Casovani sbéru. A totéZ plati i pii
podavani léku.

Paracelsus védél, Ze nejen rostli-
ny, ale i kazdy orgdn téla md svou
danou astrologickou signaturu.
Napfiklad mozek ma signaturu ve znameni

Luny, ledviny ve Venusi. Paracelsus proto |

tekl: ,Co by to bylo za lék na ledviny, kdyby
se v nem neprojevila Venuse? Pokud clovék
danou bylinu neutrhne v dobe, kdy je Venuse

Pokraéovani na str. 50-51 }}
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Ze vSechny lécivé latky podléhaji M
urcitym cyklim. Nejen v pfirodé, §g

Ten, kdo tyto cykly znd, dokaze

zkratka vi, kdy jej md nasbirat ]
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astrologicky priznivd - tedy kdyz je Slunce ve
Vahdch ¢i Byku - a nebude mit proto Venusinu
signaturu, projde bylina pri uZiti zaZivanim
jako bézné jidlo.” Tedy - bez vyraznéjsich
lécivych ucinkd. Spagyrie nds uci co, kdy
a jak sbirat a poté zpracovavat ve formé
esenci a tinktur, aby ziskana ucinnd latka
méla co nejvyssi moznou koncentraci a po
podani co nejvyssi efekt.

Z Astrologickd pravidla tizce souvisi

is aktudlnimi biochemickymi procesy
probihajicimi v pfirodé. Je to tak?
Samoziejmé, jsou tzce provazany. Tak na-
piiklad, kdyZ je Slunce ve znameni Berana
a Byka, je vhodné shirat listy mladych kop-
tiv, protoZe pravé v tento ¢as v sobé obsa-
huji nejvyssi mnoZstvi potiebnych 1é¢ivych,
vitamind a minerdlnich latek. KdyzZ toto ob-
dobi takiikajic prosvihneme, a posbirdme
je v ¢ervnu, nebudou mit uz takovou silu
a biochemické sloZeni, jako na jate.

X Jejesteé néco diilezitého,

co si podle tebe lidé prilis neuvédomuji?

Ze kazd4 nemoc je naSe $ance na vnitini
proménu, protoZe nas nuti pozastavit se
a popfemyslet nad nas$im dosavadnim Zzi-
votem. Paracelsus fekl: ,Cloveék onemocni,
aby zistal na Zivu”. Jak uZ jsem fekl v ji-

ném naSem spolecném ¢lanku: Bih vola
k élovéku nemoci, a nemoc vola k élovéku
bolesti. Nutno fici, Ze na tomto svété neni
nikdo, kdo by byl tplné zdrav. Kdybychom
byli na téle, dusi i duchu zcela zdravi, tak
bychom neméli divod se zde narodit. Kdyz
smysl nemoci pochopime nespravné, je pro

nds utrpenim. Ale kdyZ k sobé dokdZeme
byt upfimni, a budeme hledat pravou p¥ici-
nu své nemoci, miZe byt pro nas dilezitym
o€istnym procesem. Ocistcem, ktery ndm
umozni sviéknout piebytecny Sat - své tuzby
a emoce, jeZ ndm neprospivaji. Pfriroda ndm
pomdhd, abychom nasli sami sebe a byli na-
plnéni. Prvnim krokem a podminkou k po-
chopeni nemoci je, Ze lidé nejsou vliddcem
svéta, ale je jim nékdo tplné jiny. Dal$im,
Ze zavaZnd nemoc obvykle nevznika ze dne
na den. Znalci irisdiagnostiky (diagnostiky
nemoci z oka) naptiklad dokazou i dlouhé
mésice dopfedu Fici, Ze mdme oslabenou tu
nebo jinou €ast téla, neZ se nemoc projevi
fyzicky v téle. Kazda disharmonie se proje-
vuje pozvolna a vZdy zdlezi na ¢lovéku, zda
je pro ného prevence jen slovo, nebo Sance
na véasné uzdraveni.

X Pokud se tedy chceme

stdt znalcem bylin...

... méli bychom se naucit dobfe zndt i to,
co boli nds samotné. Aby se clovék dokazal
vylécit, musi oblast svych poznatkd o fun-
govani téla rozsitit o poznavdani své vlastni
psychiky. Musi se nau€it urcité techniky
dusevni hygieny a rozsifovat oblast svého
zdjmu nejen o vnéjsi svét, ale hlavné o ten
vnitni.

BREZEN 2017: JAK SE DOBRE PRIPRAVIT NA SPAGYRICKOU PRAXI?

Podle astrologického kalendaie zaéne
tento rok 21. bfezna v okamziku, kdy
Slunce vstoupi do znameni Berana.

ravé ted se nachazime v obdobi, kdy je

Slunce ve znameni Ryb a nase télo je
v o¢ekavani pfichodu »nového roku«. Proto
bychom méli, pokud chceme byt v souznéni
s piirodou, provést urcitou dusevni i téles-
nou pfipravu. Méli bychom si napldnovat,
¢eho budeme chtit v piistim roce dosahnout
a urcit si cestu, kterou se budeme chtit vy-
dat. Své zdravi bychom méli podpotit iva-
hou o tom, jak jsme se dosud stravovali
a €eho jsme méli ve své stravé aZ prespfilis,
i nebo naopak, mdlo. Dat télu to, co potie-
| buje a vynechat potraviny, které mu p¥ili§
neprospivaji a naopak jej zbytecné zatéZzuji.

CO RADI MICHAL STRANSKY

i Podle ¢inské mediciny je vhodné na jaie
provést ocistu jater a strev. K tomu, aby-
| chom télo dostatecné »nastartovali«, je
vhodné s ni zaéit pravé ted, kdyz je Slun-
| ce ve znameni Ryb. A od 21. bfezna, kdy
| se Slunce dostane do znameni Berana,
ocistu téla i psychiky spojit s aktivnéjsim
fyzickym pohybem.

€0 DOPORUCUII?
Omezit tuéné maso a pfedevsim uzeniny, ve

Brezen 2017
www.zahadyzivota.cz

Vyrobci sice jejich prostfednictvim produk-
tam zajistuji dlouhou trvanlivost, ale jidlo
z energetického hlediska velmi znehodno-
cuji. Vitalita, Zivotni sila, kterd je v potra-
vindch obsaZend pfirozené, byva casové
omezena. KdyzZ stravu naloZime a nasolime,
stane se z ni pouze bezcenna materie bez
dostate¢ného obsahu Zivotni sily. Soli, cuk-
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ry a nékteré tuky jsou latky, které je tieba
zejména na jafe ve stravé omezit. Méli by-
chom vynechat vse, co ma diky konzervan-
tim a solim dlouhou dobu trvanlivosti.

»Maso nahradme ve zvysené mire tim, co
diikladné pro¢isti nase streva, jamni jidelni-
cek obohatme o zeleninu doplnénou lusteni-
nami.

»Nezapomerime na syrové zeli, cervenou
fepu, jahly, pohanku, cervenou cocku, cizr-
nu, klicky, hrdch a dalsi prirodni prostredky,
které nam umozni rychle nastartovat zaZivd-
ni.

»Do své stravy miiZzeme zaradit také ryby
- 2x aZ 3x tydne.

»Pokud nedokdzZeme jiné druhy masa vy-
fadit ani docasné, vybirejme radéji maso
kachni, kriiti nebo husi, protoZe tito ptdci
Jjsou narozdil od slepic velice vybiravi a ne-
Jjsou vhodni pro velkochovy, kde jsou pro né
Zalostné podminky.

»Vynechejme vse, co obsahuje vyssi mnoz-
stvi soli - trvanlivé tavené syry, saldmy, atd.
Jinymi slovy omezme vse, co md delsi dobu
trvanlivosti.

»Bilou mouku a peéivo nahradme stopro-
centnim Zitnym nebo Spaldovym chlebem.
Jsou sice drazsi, ale obsahové se s béznym
pecivem nedaji srovnat.

»Abychom své zaZivdni dobre nastartova-
li, je vhodné aZ do zaddtku dubna zvysit
pitny rezim a do Zivota zapojit jednodenni
az tridenni pusty, idedlné pravidelné jed-
nou tydne. Behem ptistu (1 mimo néj) pijme
pouze Cistou nesycenou vodu a bylinné caje,
které jsou specializované na jarni detoxikaci.
Urcité vam poradi v bylinkdrstvi.

»Jarni detoxikaci skvéle podpori i plavdani
v kombinaci se saunovdnim.

»A hlavné dobre provétrat plice pohybem
v pfirodé. Idedlni je chiize 3-4km denne.




i UCINNA SMES PRO JARNI DETOXIKACI
: CAJ PODLE MiiLLEROVE

Cistici a harmonizacni ¢aj. Uvddime recept
i stary 150 let, mnohokrdt provéreny. Je
i mozZné jej pit aZ 6 tydnd, od 6 let véku. ;

¢ Uziti: Jedna kdvovd [Zicka této smési na
i 250 ml vody, pijeme 2x denne. Louhujeme '
¢ 15 minut.
¢ Pozor: Nesmi se uZivat pFi rakoviné.

¢ Jak si smés vyrobite?

i nat' koprivy 100 g * kvét violky 100 g

i e nat svétliku 60 g * nat dobromyslu 60 g

i« kofen proskurniku lékafského 100 g* nat
i mdty 60 g * nat preslicky 30 g * nat mésicku
i 40 g * kvét sedmikrdsky 40 g * nat kontryhe- :
i le 60 g« kvét divizny 40 g * nat [nice 60g
i *nat'tuZebnikii 60 g * nat truskavce 60 g

Pozadované suroviny bézné sezenete
i vkazdém bylinkafstvi.

CO BUDEME LETOS SPOLECNE SBIRAT?

Ustrednimi  »krélovskymi« bylinami pro
tento rok, které souvisi se srdcem, emocemi
a nervovou soustavou, budou podle Michala
Stranského trezalka teckovand, hloh obec-
ny a celik zlatobyl. Pokud se pocasi nepo-
kazi, by mél byt dle predpovédi tento rok
hodné teply a pokud k tomu dojde, vyjme-
nované slunecni byliny budou hodné kva-
litnt. Signaturou Slunce je Zluty kvét, ktery
vypadd jako hvézda. Silné budou i byliny
plné vonnych silic a pryskyric - levandule,
dobromysl, matefidouska, tymidn, mata.
Jak se by se mély zminéné byliny sbirat
a zpracovdvat, aby mély co nejvyssi mozny
Gc¢inek, o tom se doctete v dalsich cislech.

DALST SLUNECNT BYLINY,
KTERE SE NAUCIME ZPRACOVAVAT

Vlastoviénik vétsi e Kuklik méstsky

e Mochna husf e Divizna velkokvéta

«\/rbina penizkova ¢ Mochna plaziva

e Kontryhel obecny « Medurika * Oman
i pravy - Repik lékafsky * Pitulnik zZluty
i *Rozmaryn * Srdecnik sibifsky ¢ Rhodiola :
; rosea - rlizovy kofen e Slunecnice A
 Podbél e Pampeliska

CONAMUZVB

Kvete Zluté, casné zjara. Po kvétu vyrdze-
ji listy. Podbél byl zndm uz Hippokratovi
i Paracelsovi, ktef1jim L&cili vSechny nemoci
plica zevni zdnéty.

* Podbélovy list (suSeny 1 Cerstvy) je vybor-
ny pfi lécbé astmatu - bylina umozriuje za-
stavit kasel a umozriuje vykaslavani hlenu.
* SuSené kvéty podbélu se uzivaji vnitfné
pro odhledént a jako posilujici protizanét-
livy prostredek.

» Caj z erstwjch kvétd se pije pfi rekonva-
lescenci po prodélané chfipce

JAK SE PODBEL UZIVA?
Jednu kdvovou Zicku susené nebo Cerstvé by-
liny sparte 250 mlvody. Louhujte 15 minut.

Pri lécbé bércowych viedi, zaneta Zil i revma-
tickych bolesti se pouZivaji i Cerstvé rozmel-
neéné listy podbélu na kasi ve formé obkladu.

Predmétem sbéru je ¢asto kofen, shirany
Casné zjara. Pouziva se jako Zluénikovy lék.
Podporuje trdveni a latkovou vyménu. Sme-
tanka lékarskd je silné mocopudnd a uziva
sei pfi onemocnéni ledvin a mocovych cest.
M3 specificky lé¢ivy vztah k jatrim. Snizuje
hladinu krevniho cukru. Pampeliskovy list
se bézné pfidavd do jarniho salatu.

REZNU NABIDNE PRIRODA?

VT

NAVRAT K PRIRODE « @

I .
Lze je pouZit i ve smési s tvarohem. Na bérco-
Vé viedy se zevné uZivd i tinktura z cerstvych
listd a kofene podbélu nasbiraného casné
zjara.

Nas tip do pfisté

Jak vyrobime tinkturu z podbélu nebo
smetanky lékarske?

Casné zjara nasbirejte 50-60 g kofene
podbélu nebo smetanky lékaFské (je
moZno oboji, avsak oddelené). Ocistéte
je, nakrdjte keramickym nozem a na-
lozte do sklenice s alkoholem (grappa,
vinovice = pdlenka z hroznového vina).
Idedlni mnozstvi tekutiny ve sklenici:
2-3 cm nad kofen. Uchovejte v teple.
PriSté vas naucime, jak tuto vynikajici
tinkturu dale zpracovat.

Vite, ze
...si bylinky energeticky prilis nerozumi
s kovem? Zpracovdvejte je vyhradné po-
mocf keramickych nozd.

|

m e:dia Commons ,:'odborny’ konzultant - Michal Stransky,
{13

| Text - slegi, foto™

Recept pro vasi domdci lékdrnicku
Ziskejte Stdvu z kofene smetanky
lékarské. Poté, co koren ocistite
a roziiznete, zacne ronit bilou
tekutinu. Vytlacte ji z kofene pres
[nénou ldtku. Tuto stdvu (1-2 po-
levkové [Zice) uZivejte 2x denné, je to
dle tradice vynikajici »Cistic« krve. Také se dd
uZivat ve forme caje s dalsimi bylinami.

VL BIKAHEY co vam Michal Strdnsky doporucuje nasbirat v dubnu? Jakeé jsou jeho praktické zkusenosti se sbérem téchto
Jjednotlivych rostlin? e Jak porozumét lundrnimu kalenddri, ktery je zakladnim pomocnikem pfi astrologickém sbéru nebo setbé bylin?
« Zdsady sprdvné pripravy bylinnych cajii » Jak vyrobit tinktury ze surovin, které uz mdte édstecné pripravené?

. ™
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