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Rawn Clark - 6.stupen

Sesty stupei
Mentalni Groven (magické Skoleni ducha):
Uvédomovdni si mentdlniho téla —

Cviceni tohoto stupné souviseji s prvnim a druhym stupném astrélnich cviceni introspekce a
sebeanalyzy, spolu s druhym a tfetim stupném mentdlnich cvifeni jedno- a vicesmyslové
koncentrace. Ve skutecnosti mentdlni cvifeni Sestého stupné opakuji tato cvifeni na vyssi
arovni.

Co Bardon piSe o meditaci nad vlastnim duchem ¢ mentdlnim télem nevypadd nikde vic snazs,
neZ na papife. MiZeme o tom Fici vice, kromeé toho, co Bardon zminil, avsak kazdy jsme odlisny
a jedine¢ny. Je zejména na studentovi samotném proniknout ke skute¢nému vyznamu tohoto
uvodniho cviceni.

Nésledujici cviceni, kterd se tykaji pfipravy na tfi-dimenziondlni (mentdlni, astrdlni a fyzicky —
najednou) ¢in, jsou jasnd a neméla by ¢init problémy studentovi, ktery se dostal jiZ tak daleko.

Jako u vSech pfedchozich cviceni, i tato, kterd se zabyvaji duchem ¢& mentdlnim télem, jsou
nezbytnd pro ndsledujici postup. Jsou podminkou pro budouci préci pfi ceremonidlni magii,
astrdlnim a mentdlnim putovani, evokaci, kabale a mnoha dalsich forem magie.

Naucenim se tf{-dimenziondlniho ¢inu zménite své uvédomeéni a aktivné se spojujete se svymi
tfemi tély. Jako hlubsi vyznam skryvaji to, o ¢em jsem se zminil jizZ dfive — o mechanismech
lidského vniméni. Doufdm, Ze dtleZitost tohoto pfedmétu je nyni jasnd.

Jak jsem Fekl, tato cvifeni nejsou jednoduchd, jak se mohou na prvni pohled zddt, a Bardonovo

varovdni o pocitech dezorientace jsou zcela na misté. Tfi-dimenziondlni ¢in vyZaduje velmi
odlisny stupeni sebeuvédoméni, na ktery si musite zvyknout.

Astralni aroven (magické Skoleni duse):

Ovlddnuti akdsického principu —
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Ovlddnuti akdsického principu neni snadné. [ve skutecnosti se nejednd o ,,ovladnuti akdsi, ale o
ovlddnuti technik price s akdsou] Ze zacdtku budete muset nejprve dosdhnout velmi vysoké
drovné vlady nad jednotlivymi elementy. Akdsa vdm nedovoli délat nic, co byste se jiz dfive
nenaucili pfimym ovliviiovdnim Zivla.

Navic, tdroven vaseho charakteru, budiz chdpdna v ohledu na zvolené etické principy, pfimo
urci vas uspéch pfi préci s akdSou. Akdsa vdm neumozni vytvdfet pozadované efekty, pokud
nejste vzneseného charakteru. To je hold a jednoduchd, zcela nepopiratelnd, pravda.

Jak Bardon vysvétluje pro cviceni s akdSou, musite si ,predstavit, Ze stojite v nekonecném
prostoru, jehoz jste sttedem.” Nyni vds prosim, abyste si opét procetli ¢ast o archimédoveé citdtu
a hlubinném bodu (stfedobodu). Zde jisté pochopite, Ze Bardon md na mysli, abyste zacali
cvideni pfemisténim svého védomi do sttedobodu vlastniho téla.

Poté mdte vdechovat akdsu do svého téla, a to pomoci stejné techniky jako pti vdechovani
vitdlni energie atd. Jak Bardon zdtiraznuje, akdSa nemtiZze byt akumulovana diky své zakladni
pfirozenosti. Co vSak Bardon nefikd je, Ze toto cviceni se netykd pfijimdni akdsi. Spise se jednd o
umisténi sebe sama DO akdsi. K tomu dochdzi ve dvou fézich. Prvni faz{ je pfemisténi védomi
do stfedobodu (tj. tam, kde pronikdte akdSou). Druhd fdze je splynuti centra uvédoméni s
nekone¢nou, bezstfedovou akdsou. Bardon toho dosahuje pomoci vdechovani akdsi (skrze jeji
barvu a pocit) dokud vnitfni akdsa nesouhlasi s vnéjsi akdsou. To neni akumulace jako takovd —
jednd se o splynuti.

Bardon ddle uvddi, zcela pravdivé, ze budete schopni manifestovat jakoukoliv touhu pffmo z
akdsi. O ¢em se nezminuje a co ocekdvd, Ze pochopite, je, Ze az dosdhnete této tirovné rozvoje,
budou vase touhy zcela odlisné od téch dnesnich. Nebudete se starat o hlouposti a i kdyby,
nebudete je schopni uskute¢nit skrze akdsu. Prosim nezapominejte na to, pokud chcete pracovat
s akdSou dffve, neZ k tomu budete zrali, abyste jen neplytvali casem a nepfivodili jste si
karmické ndsledky. Pamatujte — fakt, Ze akdsa je i1 p¥i¢iny a ndsledku, je tim, co p¥indsi vladu
nad elementy — a to je také moznym ohroZenim pro nepfipraveného laika.

Fyzicka aroven (magické Skoleni téla):

Vytvdreni bytosti —

V Sestém stupni Bardon upousti od cviceni, kterd se pfimo vztahuji k fyzickému télu, ackoliv to,
co popisuje, mizZe byt povazovano za fyzické vzhledem k povaze. Zacatek tohoto stupné je

http://frabato.cz/viewtopic.php?f=37&t=908 Stranka 2 z 3



FRABATO.CZ diskuzni férum e Zobrazit téma - Rawn Clark - 6.stupen 04.08.13 15:00
vénovan urditym magickym praktikdm.

V Sestém stupni Bardon osvétluje magické vytvafeni elementdrti (nezaménujte s elementély) a
pfivddi studenta k uvédoméni dalsich podobnych bytosti, jako jsou larvy, fantomy apod.
Ctendie moZna Bardonova analyza piekvapi, protoZe nepf¥ipomind nic, co bylo v minulosti o
tomto pfedmétu napsdno. Bardon, jak je jeho zvykem, pronikd do samého jddra véci z
hermetické perspektivy.

Abyste vytvofili vskutku ¢inného elementdla, musite ovlddat velmi dobte plastickou imaginaci.
Je také nezbytné, aby student ovlddl cviceni ,stfedobodu”, protoZe elementdr je vytvaren v
akase a odtud vysildn do patficné trovné.

Techniky vytvéfeni, které Bardon popisuje, zahrnuji velmi jednoduchého elementdra, ktery
bude ¢inny v mentdlni sféfe. Odtud muize jeho ptisobnost pfechdzet do astrdlni sféry a pozdéji i
do hmotné fiSe, pokud to bude viile tvirce, ale jeho primérni pole ptasobnosti bude na mentalni
urovni. Takovyto elementdr je na zacdtek nejlepsi. Az dosdhnete jistych dspécht s touto
jednoduchou metodou, vrhnéte se do vytvareni slozitéjsich bytosti.

Bardon udédva nékolik pravidel, kterd byste méli pfi vytvareni elementdra dodrZovat — tvar a
barvu, jméno, ucel zhotoveni a délku trvéni. Dal$im dalezitym pravidlem je naprostd
odloucenost mysli od elementdra po jeho vytvofeni. Musite byt schopni jej vypustit a vénovat se
jinym vécem. Pokud to neudéldte, elementdr ztistane napojen na vasi sféru a nestane se
samostatnym ve sféfe, kterou jste mu udali jako cilovou. Cas od ¢asu mfiZete vyvolat sviij
vytvor a dobit ho, ale opét ho musite po propusténi opustit i v mysli, aby se mohl vydat do
zadouci sféry. Toto se mtZe zd4at pasivnimu ¢tendfi jednoduché, ale ve skute¢nosti to vyzaduje
velkou mentdlni disciplinu.

Opét je nasnadé vas dosavadni mordlni rozvoj. Davejte pozor, abyste nevytvofili néco, co by
uspokojovalo nicotné potfeby, protoze by se to nejspiSe obratilo proti vam.
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