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IMBOLY ZROZEN

Ctenafi, ktefi nas odebiraji pravidelné, maji uz od bfezna letosniho roku jedineénou
moznost své dosavadni bylinkafeni pozdvihnout na mnohem vyssi iroven. Zkuseny spa-
gyrik a bylinar Michal Stransky vam kazdy meésic nabizi indicie k samostudiu a zajemce
seznamuje s informacemi, které byly kdysi uréeny pouze vyvolenym a zasvécencim.
Srozumitelnou formou se vam snaZzi priblizit prastarou hermetickou lékarskou tradici,
jez miuize dobie poslouzit kazdému, kdo touzi hloubéji porozumét Zivotnimu fadu svéta
(PFicinnosti, Prostoru a Casu), i sobé samému.

‘ ’ btfeznovém ¢isle (3/2017) vam Mi-
chal pfedstavil »Pricinnost« du-
chovnich kofend i historii bylin-
kéafské a spagyrické tradice. Dnes bychom
chtéli navazat na dubnové ¢islo (4/2017),
ve kterém vam Michal odhalil tajemstvi tii
univerzalnich stvoritelskych alchymistic-
kych principti, a tzv. »Prostoru hermetic-
kého nebe«. Pripomerime si take, Ze jsme
se bliZze zabyvali lundrnim kalenddrem
a poradili, jak ndm miiZe byt uZitecny bé-
hem celého roku nejen p#i sbéru riiznych
édsti bylin, ale také plodii, které rostou na
zahrddce. Pokud jste Cetli pozorné a méli
uz moznost uvedené informace vyzkouset
ve své vlastni praxi, jisté pro vads nebude
problém odpovédét na ndsledujici otdzky.
VyzkouSejte si nd$ maly kviz, ktery vam
pomiiZe si urcité informace pfipomenout.
Je to dilezité pro vas posun k dalsi diile-
Zité kapitole. Pokud si nebudete jisti svou
odpovédi, staci jen nalistovat v pfedchozim
vyddani Zahad Zivota.

*V jake fazi Mésice a za jaké Zivlové kva-
lity dne je nejvhodnéjsi sbirat korenovou
zeleninu?

* Kdy (a proc) je nejlepsi vydat se na sbér
listu, kvétit a plodi?

e Jak si sprdavné pripravime bylinkovy ¢aj,
aniz bychom varici vodou znehodnotili
jeho cenny obsah?

*Z jakého diivodu neni vhodné »chodit na

bylinky« pfi upliiku?

* Kdy v sobé celd rostlina obsahuje dva
nejcistsi elementy, oheri a vzduch?

Dnes se naucime hledat a nachdzet tii
stvofitelské principy alchymistd v jednot-
livych rostlindch. Jak uz vite, tyto tfi prin-
cipy alchymisté pojmenovali Merkur, Sira,
a Sul. Kazdy z nich oznacuje urcité specific-
ké ¢innosti, které davni uéenci vypozorovali
peclivym ¢tenim a zkoumdnim zakonitosti
ve veliké knize prirody. Symbolicky zastu-
puji Matku-Vesmir, Otce-Boha a Dité-Clove-
ka, a jsou v riznych pomérech obsazeny ve
vSem stvofeném.

SIGNATURY JAKO TAJNA SLOVA BOZI

Pokud je jeden ze tif stvoritelskych princi-
pl u clovéka nebo rostliny vyrazné domi-
nantnéjsi, nez dva zbyvajici, odrazi se tato
cilend nerovnovaha napf. na byliné jako
soubor specifickych 1é¢ivych ¢i jedovatych
vlastnosti. Tento jeji znak (signatura) je vi-
ditelny a rozpoznatelny v feci symbolickych
tvart téla, duse a ducha rostliny. , Toto jsou
podle hermetické tradice tajemnd a skutecnd
»Slova BoZi«, signatury, symboly a znaky,
které k ndm promlouvaji. Ten, kdo »signatu-
ru« ochutnd (v téle), uciti (v dusi) a pocho-
pi smysl jeji pravoplatné existence (zrakem
svého ducha), ten oZije a stane se Stastnym
a zdravym. Jen ten, kdo toto voldni vécného
slova slysi, ten vi a opravdu Zije. Proto je tfeba
se stdle cvicit a ucit se cist symbolickou knihu

prirody. Pro zvidavé Cctendre odkazuji na
knihu Tajné figury Rosekrucidnil ze XVI.
a XVII. stoleti od vydavatelstvi Volvox Glo-
bator 2010, “ tika Michal Stransky.

Ddle vysvétluje, Ze jen pouhym pfivoné-
nim ke kvétiné v dusi ucitime, do jaké
kategorie stvofitelskych principd svéta

dana rostlina patfi. Tyto zkuSenosti nam = = 2

pozdéji budou velmi uZite¢né pfi sprav-
né spagyrické piipravé bylin i pro jejich

individudlni 1é¢ené uziti. UmoZni nam °*

porozumét slovim pifirody, které k nam
nepfetrzité promlouvaji.

RUZNE KULTURY, RUZNE NAZVY,
STEJNA PODSTATA

Kazdy z nas je origindl, a proto, kdyz jeden
druh bylinky uZije sto lidi, nikdy na né ne-
budou mit naprosto stejné dcinky. Signa-
tury, »vnitini slova« urcité rostliny, jsou
pro jednoho ¢lovéka lékem, pro druhého
jedem a pro tfetiho jidlem. Dé&je se to v za-
vislosti promén ¢lovéka a pfirody na casu

a prostoru. Ke kazdému z nds promlouva

kazda bylina béhem celého roku jinak.
Stvoritelské kategorie, o nichZ se dnes
budeme bavit, maji v riiznych kulturach
a kosmologickych systémech lékafstvi
riizné ndzvy, ale stejnou podstatu. Napfi-
klad Indickd kosmologie md »tfi gunyk,
tvlrci kosmické principidlni sily (Sattva,
RadZas a Tamas). Ajurvéda pracuje v lid-
ském téle se systémem »tii doSi« (Vita,
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Pita a Kafa) a v tibetském pojeti mediciny
~ nalezneme Vitr, Zlu¢ a Hlen. Nutno Fici, Ze
spagyrickd medicina, kterou se v naSem
seridlu podrobné zabyvame, vychazi z ti-
sickrat ovéfenych a véky ovéfenych zkuse-
nostinasich pfedki. Mddzasnéazkouzelné
vysledky, ale je tfeba mit hluboké znalosti
i zkuSenosti a nespokojit se pouze s infor-
macemi obsazenych v herbatich.

Z K cemu ndm budou tyto informace

" uZitecné?

s

sl @

Herman

e
Michal Stransky: , Pro zdravi cloveka je pomer
mezi Merkurem a Sirou v jeho téle mimorddné
dulezity. Pouhd tprava stravy a peclivé vybrané
bylinné doplriky s ndmi mohou dokdzat hoto-
vé zdzraky. Strava cloveka ovlivriuje nejen po
telesné a psychicke, ale i po duchovni stran-
ce - muZe ho uzemriovat, kdyZ je treba, nebo
povzndset. Idedini je vSak zkombinovat svou
stravu tak, abychom mohli setrvavat védomé ve
svém viastnim stredu. S védomim praxe, toho
Ze my sami jsme pilitem, jenZ udrZuje kiehkou
rovnovahu v nasich tél. ”

se spagyrikem
a astrologem
Michalem Stranskym

" HLEDATE KONTAKT?

MICHAL STRANSKY

http://hermeswell.com




UNIVERZALNI NAUKA SPAGYRIE

Naucime-li se rostlindm porozumét, porozumime i tomu, jak ndm
mohou pomoci. Pokud jsme napriklad hodné flegmaticti a mdame
v sobé prebytky vody, potirebujeme podle Michala Strdanského své-
mu télu castéji doddvat rostliny a plody prirody, které v sobé maji
vysoké zastoupeni principu Siry. Jediné tak miiZe dojit k pFirozené-
mu vyvdZeni a vnitini harmonii. Naopak lidé, ktefi jsou velmi oh-
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nivi a choleriéti, by méli pri p¥ipravé svych pokrmii a p¥i pfipravé
bylinnych éajit myslet na to, Ze jim budou velmi prospivat prede-
vs§im Merkurické rostliny. Zkuseny astrolog podle horoskopu zjisti,
jake zivly v daném clovéku prevaZuji a naopak, co potrebuje dopl-
nit. Zivlovd rovnovdha a z nich vychdzejici poméry mezi Merkurem
a Sirou obsaZenych v élovéku jsou velmi diilezité pro lidské zdravi.

1. PRINCIP SIiRY

~ -

V ROSTLINNE RISl

(EMOCE / CLOVEK)

«Jak se rostlina, ktera v sobé obsahuje
hodné principu Siry, projevuje?

Je silné aromatickd - hodné voni (pritaz-
livé a prijemné) nebo naopak nesnesitelné
pachne. Sira ovldda v clovéku srdce a cévy,
jeho duSevni, emoc¢ni i imaginacni svét.
Pokud kvétina, ke které si pfivonime, spl-

nuje tuto podminku, a ovlivni nds tak, mi-
Zeme o ni sjistotou fici, Ze v sobé obsahuje
vysoky pomér principu Siry. Takové byliny
mivaji syté, pestré a jasné barvy. Obvykle
jsou hoiké nebo pdlivé. Je to ddno tim,
Ze v sobé obsahuji velké mnozstvi ho¥¢in
a silic. Sirné rostliny byvaji vétsinou stav-
naté a olejnaté, pfi poranéni z nich mize
prystit mléko. Pozndme je také podle toho,
kde rostou. Velmi se jim da¥i na suchych,
teplych a sluneénych mistech a v pise¢nych
pudach.

« Specificky dar Siry: Alchymické Coagu-
la (emoce rostlin) se lepi a ulpiva na vSem
jako smola nebo pryskytice. A je hodné
vznétliva a snadno hoflava. Sirné rostliny
také produkuji olej a tuk, ktery se neda
snadno rozpustit v Merkurickych rozpous-
tédlech (voda, alkohol, ocet). Jejich kvali-
ta ziistava i po smichani zachovana a plave
jako tuk nebo olej na vodeé.

44 Kvéten 2017
www.zahadyzivota.cz
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* Spagyrické iéinky sirnych bylin: Na-
pomahaji lepSimu traveni, oZivuji a do-
davaji Zivotni silu. Roztahuji, uvolnuji,
zpriichodnuji, probouzi k Zivotu. Upravuji
vnitini vitalitu a silu organismu.

« Ptiklady rostlin a bylin s dominujici
Sirou: Zazvor, olivy, pepi, ostrd kofeni,
hotec, zlatobyl obecny, riize, levandule,
tfezalka, hoflavé byliny jako vykufovadla,
pryskytice kadidla pravého atd. Rok 2017
je astrologicky ve znameni Slunce, a proto
by mély mit letos nasbirané ohnivé byliny
mimofadnou kvalitu.

*Hermeticka symbolika Siry: Oheil na
zemi. Trojihelnik v symbolu znamend ak-
tivni ohen, kfiZ vyjadiuje spojeni se zemi.

* Smysly, které élovéku umoziuji Siru
poznat: Zrak a hmat

+Zivly, které se rodi z principu Siry:
Oheni a Vzduch

o Gast zvérokruhu, jemuz vladne: Ohni-
vym (Beran, Lev, Stfelec) a vzduSnym zna-
menim (BliZenci, Vdhy, Vodndr)

* Ovliviiuje: Srdce, krev a cévy. KdyZ v nas
pfevazuje hodné Siry (emoci), hrozi zdra-
votni problémy v této oblasti.

2. PRINCIP MERKURU

~ &~

V ROSTLINNE RiSI
(DUCH / VESMIR)

«Jak se rostlina, ktera v sobé obsahuje
hodné principu Merkura, projevuje?
Merkurické byliny ¢asto rostou u vody, ve
vlhkém prostiedi a ve stinu. Dafi se jim
okolo potokt a bazin. Jsou obvykle bez
viné, nebo se projevuji nevyraznym, spise
hnilobnym zdpachem a mdlou chuti. Byli-
ny, které patii Merkuru, jsou ¢asto plevel-
naté a vytrvalé. VétSinou nemaji trvalou
barvu kvétu, jeZ se méni podle lokality
nalezu, jako napfiklad kostival lékatsky.
Co Sira tvofi kvalitou, Merkur dodava
kvantitou a velikosti. Merkur ovlada v ¢lo-
véku vodni a lymfatické cesty tj. vSechny
biologické a bunééné funkce. Ridi regene-
racii smrtvSech bunék.

» Merkuriv specificky dar: Vyjadiuje jej
alchymistické Solve = »rozpust«. Merku-

rické byliny ¢isti, filtruji i rozpousti latky
v riznych trovnich naseho biologického
téla. Upravuji fyzickou formu, vyzivuji
a regeneruji organismus, nebo naopak.
Rakovina je typickd Merkuricka »rozklad-
na« nemoc téla, kdy je kvalita a smér du-
Sevniho ndboje Siry v ¢lovéku slabd a ztra-
cend. Proto se rakovina ¢asto 1é¢i bylinami
majici kvalitu »spravné miry a Siry«. Mer-
kur vlddne vodé, chladu, alkoholu a vSem
kyselindm a rozpoustédlim.

Piiklady z Merkurické rostlinné fise:
Patfi sem vSechny houby, kozlik 1ékatsky,
moiské fasy, puSkvorec, febficek, zlatobyl
kanadsky, mak atd.

*Hermeticka symbolika Merkura: Kruh
symbolizuje Slunce, ptilkruh nad nim sr-
pek Luny, kiiz étyfi Zivly a zemi. Merkur
jako princip pfedstavuje znameni byka,
dusi spojenou s Duchem, ukotvenou smy- =
slnosti v zemi. ;
* Spagyrické ucinky: Merkurické rostliny
obnovuji vitalitu a cirkulaci Zivotni sily,
maji schopnost ocisty téla. Nékteré Mer-
kurické byliny mohou c¢lovéka pfiblizit
k Bohu tim, Ze jej otravi. Patii sem kate-
gorie tzv. rostlin Bohii, které se pouzivaji
predevsim v Samanismu. Rulik, mandra-
gora, ayahuaska, konopi - vSechny v sobé
maji Merkurickou pliZivou podstatu smrti.
Symbolem Merkura byva had, a jisté neni
ndhodné, ze Merkurické liany smrti maji

\Duse Merkuru, L. Thurne,
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podobu hada. Jsou casto také plevelnaté
a velmi dobfe se rozmnoZzuji. Jedovatost u
konkrétnich, nejen Merkurickych bylin, je
tfeba dobfe nastudovat.

* Smysly, které élovéku umoziuji poznat
Merkurické byliny: Cich a Chut

« Zivly, které se rodi z principu Merkuru:
Zemé a Voda

« Gast zvérokruhu, jemuz vladne: Zem-
skym (Byk, Panna, Kozoroh) a vodnim
(Rak, Stir, Ryby) znamenim

e Ovliviiuje: Bficho, stfeva, lymfatické
a mizni cesty, pohlavni organy. Pokud
v nds pfevazuje hodné Merkura, hrozi nam
podle spagyrikl zdravotni problémy v této
oblasti, véetné obezity, rakoviny a dalsich
onemocnéni.

3. PRINCIP SOLI

V ROSTLINNE RiSI
(BUH / TELO)

e Jak se rostlina, ktera v sobé obsahuje
hodné principu Soli, projevuje?

Zvyseny princip soli v sobé obsahuji pfede-
vS$im rostliny, jejichZ stonky béhem svého
riistu dfevnati. Byvaji chutové spise slané,
protoze obsahuji velké mnoZstvi anorga-
nickych latek a t¥islovin. Projevem vyssi
koncentrace principu soli je sviravost,
pevnost a neprostupnost. V rostlinné fisi ji
najdeme ve vsem, co je hrubé a pevné. Na-
piiklad v dubové kife, v pevnych stoncich
bylin, v dfevindch a ketich. Pozemskou stl
ziskavame z pfeslicky, z vinné révy nebo ze
soli bylin a dfevin. Nebeskou stl ziskdme z
nocni rosy, bozské vlahy, jenZ pada z nebe
v jarnich mésicich.

e Univerzalni kralovské »vladnouci by-
liny« jsou napft: Zen-sen, lékofice, kus-
tovnice, bez, vSedobr, med a medunka.
Jednd se o tzv. zlaté 1éky, které nam vidy
dopliiuji pfesné to, co ndm chybi - Merkur
i Siru - a pokud je pfijimame dlouhodobé
a po malych davkach, nikdy nam nemohou
uskodit. Naopak.

e Hermeticka symbolika soli: Lze ji vyji-
d¥it prostfednictvim dvou alchymistickych
symbold cirkulace. VZdy se jednd o kruh,
rozhoduje vsak, zda je ¢dra vedend skrze
néj horizontalni (sestup Zivota z nebes na
zemi) ¢i vertikdIni (Zivot v roviné zemé).

Nebeskad stil
(Sal Nitri)

Pozemskad stil
(Sal Tartari)

véka: Stl je principem vSeho stvofeného,
tedy i stravy, nervové sily clovéka a jejivi-
tality. Uméni zdravé Zit je spojené se zna-
losti kvalit, principt jidla a jeho tpravy.
VyvaZena strava a dostatek pohybu maji
vyrazny vliv na nasi vnitini rovnovahu
a zdravi.

Télo Soli, L. Thurneysser,
r. 1574

« Zivly, které se rodi ze soli: Vzduch a Voda

* Smysly, které élovéku umoznuji ji po-
znat: Hmat, chut a sluch

« Cast zvérokruhu, jemuz vladne: Vzdus-
nym (Blizenci, Vihy, Vodndr) a vodnim
(Rak, Stir, Ryby) znamenim

* Ovliviiuje: Hlavu a nervovou soustavu

* Michal Stransky jesté upfesnuje: , Po-
kud je v ¢loveku naruseny princip soli, citi
se byt psychicky nebo télesné »staZeny ci
zkamenély«. V takovém pripadé je treba
od zdkladu zménit jidelnicek, stravovat se
odlehéenymi jidly a doprdt télu intenzivni
pohyb a ocistu. ”

kych textech.
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* Spagyrické uéinky soli na zdravi ¢lo-

- Y -

Podle Michala Strdnského nds houby vlivem Merkuru docasné odstFihdvaji od nebeskych vlivii, obaluji

tmou hmoty nase vyssi védomi, a proto md fada z nich tak vysoké léCivé dcinky na nase télo. Dovoluji
nasi mysli a emocim zregenerovat se.

OSVEZUJICi BALZAM ROSY

Dodejte svym bylinkam bozZsky dech »Soli«

Bylinky by se mély sbirat nejen podle zdsad lundrniho kalenddre, ale také brzy rdno pred svi-
tdanim, kdyz jsou jeste plné rosy. Pokud budeme hovorit symbolicky, tak v noci, kdyZ je krdsnd
Jjasnd noc, padd z hvézd na zemi nebeskd »siil«, kterd se poji s Merkurickou vlhkosti do ranni
rosy. Pozdeéji si Slunce bere svou »nebeskou manu« spolu s vysusSenou rosou zpét do své horké
ndruce. Pokud utrhneme bylinu jesté pred rozednénim, a je jesté vlhkd od rosy, jeji energetic-
ky a duchovni otisk z predchozi noci v ni zistavd. Idedlni je bylinu ihned zpracovat tak, Ze ji
okamZzité nalozime cCerstvou 1s rosou do macerdtu ¢i alkoholu nebo sirupu.

svitdnim za rannfi rosy, G4cinnéjsi neZ jiné, utrZené v jiny cas behem dne. Ve spagyrii se béZné
sbird i samotnd rosa. Napriklad jarni rosa z Kontryhelu obecného se uz dlouhé véky kape do
oci pri zeleném zdkalu. Kazdému urcité doporucuji obcasné omyvdni rosou, predevsim partii
obliceje. A co je lepsi neZ prochdzka na boso v ranni rose?

Pokracdovani na str. 46-47 1) Watgn20n &
www.zahadyzivota.cz



ako existuji tfi principy Zivota, tak exis-

tuji i t¥i principy smrti. Nerovnovaha ti{
stvoritelskych principi Zivota zplisobuje
v téle nemoc a disharmonii. Pokud je v nas
zastoupen vysoky pomér jednoho z nich,
dochazi k télesnému poskozeni, které mize
vést i ke smrti. Tradice nds proto uéi, Ze
v téle je tfeba udrzovat rovnovahu. Téch-
to znalosti mtiZeme vyuZzit ke zkvalitnéni
vlastntho Zivota.

T¥i hlavni kategorie nemoci z prebytku:
1. Prilis Siry — obéhovd selhdni, vzplanuti
anervové a srdecni kolapsy

2. Prilis Merkuru - rakovina, obezita, otu-
péni, utopeni a necitovost (proto se »rozhd-
ni« Sirou a hor¢inami)

3. Prilis Soli - symbolicka zkamenélost a ne-
hybnost, nemoci, které v nas vyvolavaji ne-
tecnost — napf. deprese, psychické potize

7ZDRAVI @O
Nerovnovaha nams

odi!

Tii hlavni kategorie
projevu nemoci:

1. »Sirné« nemoci Zludi.
Akutni a horecnaté, zdnéty
ainfekce, zasdhnounas nah-
le a velice rychle - napf. moz-
kova mrtvice, srde¢ni infarkt.
Jejich pti¢inou je obéhové, virové

nebo nervové selhani.

2. »Merkurické« nemoci hlenu. Pfichdzeji
pomalu a jsou vleklé. Casto pfechdzeji tyto
obéhové nemoci do chronicity a toxicity.

3. »Solné« nemoci vétru. Pisobi psychické
nemoci a choroby vytvérejici nerovnovahu
stability, které zptisobuje poskozeni nervo-
vého systému: ochrnuti, atrofie, atd.

X Jaké je dalsi praktické vyuZiti téchto
informaci? Pokud budu mit Spatny den
a napfiklad »chrlit oheri«, mam si pro

POZORUHODNE DUKAZY Z ROSTLINNE RIiSE

Sira predstavuje kvalitu, zatimco Merkur kvantitu. Existuji dvé byliny z druhu »Solidago«,
na nichz si miizeme dobre ukdzat v praxi ¢teni signatur principii bylin. Ovliviiuji nejen fy-

zicky vzhled rostliny, ale také jeji ucinky.

JAK SE V BYLINE PROJEVUJE SIRA?

Typickym prikladem je celik zlatobyl (Solidago
virgaurea), v némZ je obsaZen princip Siry ve
vysokém poméru. Zasvécenec tuto skutecnost
poznd na prvni pohled jako hlavni signaturu
Slunce a Lva 6 %. Kdyz se podivdte pozorné,
uvidite, Ze jednotlivé kvety této byliny vypada-
Jji jako mald slunicka. Jako by ndm tim sama
priroda prozrazovala, Ze md celik Zzlatobyl
z astrologického hlediska primdrni signaturu
Slunce. Na jednom zlatém prutu je nekolik jas-
né viditelnych »slunecnich« kvétu. Rostlina je
celkem vzdcnd a roste velmi pomalu. Md rada
jen své vybrané stanoviste.

S éim ndm miiZe pomoci?

Podle zkusSenosti lidového Iécitelstvi miizZe
byt celik zlatobyl dilezitym pomocnikem pri
lécbé rakoviny a dalsich tézkych onemocné-
nich obéhového a ledvinového systému, casto
i psychickych a karmickych nemoci. Léci prici-
ny nemoci v Zivotni sile nemocného. Podle Mi-
chala Stranského je velmivzdcny a mimorddné
ucinny, casto roste na mistech, kde je v ptidé
obsazeno Zzlato.

Y
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JAK SE V BYLINE PROJEVUJE MERKUR?

Zlatobyl kanadsky (Solidago canadensis),
DprestoZe se jednd o blizkého pribuzného zla-
tobylu celiku, md Upiné jinou podobu kvetu
a jiné vyuZiti. Tato signatura »Merkurovskych
kvetti« md 1 své viastni specifické lécivé ucin-
ky. Vzhledové pripomind tento druh pruty
s obrovskym mnoZstvim trdsni, nebo silny
proud moci. Kvéty nemaji podobu hvézdy
(Slunce). Tento druh je velmi plevelny a rychle
se §ifi, to je dalsi znak Merkurovy pribuznos-
ti. Zlatobyl kanadsky podle tradice pomdhd
predevsim vice na obéhové a ledvinné proble-
my. Léci ndsledky nemoci, regeneruje a Cisti
a zpriichodriuje télesné orgdny nemocného.
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zklidnéni udélat houbovou
»Merkurickou« polévku?
Jinymi slovy, pomiize mi
rostlinnd Fise resit i ak-
tudlni psychicke stavy
a disharmonie?
Pochopila jsi to spravné.
Merkurické rostliny ¢lo-
véka otupuji a zpomaluji,
takze jsou idedlni pro ldi,
kte¥i jsou neklidni a »zrychleni,
nebo nedokdzou udrzet své »ohnivé« emo-
cenauzdé. TakZe pokud mdm doma choleri-
ka, ktery byva k nesneseni, budu mu daleko

ci kofenovou zeleninu (dodaji mu stabilitu)
nebo moiské fasy. Také mu mohu pfidavat
do jidla trochu kozliku. Do jidelni¢ku ¢lo-
véka, ktery byva netecny a je mu vSech-
no taktikajic vSechno jedno, zase patii ve
zvysené mife ostfejsi a pdlivé kofeni. Pro
lidi, ktefi nejsou ukotveni a »litaji s hlavou
v oblacich, je kromé fyzické prace idedlni
kotenova zelenina, aby se uzemnili.

Z Jak dlouho bude trvat, nezZ dojde

k harmonizaci?

To je otdzka. Mira zastoupeni Ctyf Zivld
(ohné, vody, vzduchu a zemé) se u ¢lovéka
projevuje jeho typickymi charakterovymi
rysy, které jsou soucasti jeho osobnost-
nich stvofitelskych kvalit. V dobrém i v tom
Spatném. Kazdy z nds je origindl. Aby doslo
k tplné a trvalejsi rovnovaze, vidy rozho-
duje skutecnost, zda ¢lovék chce urcité
nevyhovujici rysy osobnosti v sobé sama
ovlddnout, a zda ma silu a vili toho dosédh-
nout. Kvalitnimi pfirodnimi potravinami
a konkrétnimi bylinkami miZeme tento
proces silné podpotit, ale bude to mit pou-
ze docasny efekt, pokud v daném jedinci
nebude zZadnd stvofitelskd viile zménit se
zevnitf smérem navenek.
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Piipomenme si, Ze v leto$ni roce bu-
dou mit podle astrologie mimofadnou
silu byliny se sluneéni signaturou.
V tomto mésici nam Michal Stransky
radi, abychom se vydali na sbér kve-
ti a listit hlohu, trnky a jabloné. Je
dobré je shirat jen pro svoji potfebu,
méla by v nds byt zakofenéna i jista
davka ekologie a citlivosti vii¢i nase-
mu »domovu«. I proto jsem zastan-
ce tradice vyroby bylinnych tinktur,
kdy maximalizujeme 1é¢ivé iéinky
a nemusime sbirat obrovska kvanta
bylin. Davejme pfednost kvalité pred
kvantitou, abychom udrzovali kieh-
kou rovnovahu svéta kolem nas.

JAK NATO?

Kvéty a listy nalozime do kvalitniho alkoho-
lu a macerujeme pii pokojové teploté. Pro
jednoho ¢lovéka postaci »hrst kvéti« tj. co
se mu vejde do jeho ruky, na jeden rok. Vice
se o bylinovych tinkturdch ¢tenadf docetl
v dubnovém ¢isle. Ze zkusSenosti dobfe vim,
kolik susenych bylin ¢lovék na jafe z minu-
lého roku vyhodi, protoze uz ztratily svou
ucinnost. Z tohoto divodu jsou alkoholové
a sirupové formy zpracovani bylin velmi vy-
hodné. A ja osobné jim ddvam casto pfed-
nost pfed susenymi bylinami.

Kvéten je pro sbér bylin a dalsich dard pfi-
rody jedine¢ny a ozivujici ohnivou silou,
Sirou, kterou maji pravé ted rasici listy
a kvéty. Je to mésic zasvéceny srdci a cévam.
Radostné, neurotické az tragické stavy nds
v tomto mdjovém Case snadno pfepadnou
»ze zdlohy«. Sami na sobé se dobie presvéd-
¢ime, zda jsme svou »Moranu« vynesli z téla
jarnim ptstem a duSevnim uklidem, nebo se
nam bude tento mésic znovu vracet. Lidové
zvyky ji bud upaluji na hranici (alchymistic-
kd Sira), nebo ji hdzi do vody - kdy ji odnasi
Merkur filosoft. Jesté ted, takiikajic za pét
minut dvandct, miZeme ocistit nase télo
odiikanim si tuéného a masitého a s pomo-
ci bylin a pohybu do nds vratit zdravi. Aby
se tato stafena, »Matka vSech nemoci« ne-
zakoukala do nds samotnych a nechtéla se
unds tento rok zabydlet.

JAK POZNAME, ZE JSME NEBYLI
V 0CISTE DUKLADNI?

Objevujf se bolesti a potiZe patefe, hormo-
nalni poruchy, nervové zhrouceni, Spatny
krevni obraz, buseni srdce, nespavost a zlé
sny, bolesti v hrudniku a Spatné dychani.

TIP PRO VAS

Je vhodné se fidit lundrnim kalendafem

KVETNOVY SBER BYLIN

a bylinky sbirat pfi dordstajicim mésici.
Idedlni dny na sbér listd budou v kvétnu
1.-2.5.a27 -29. 5., kdy se nachazi Luna
ve znameni Raka. Na sbér kvéti se vydejte
idedlné 7. - 9. 5. a 3.- 5. 6., kdy je Luna ve
znameni Vah.

Idedlni a univerzdlni doba pro sbér vseho,
by v tomto mésici méla nastat podle pocasi
nékdy kolem 5. - 8. 5. 2017.

€0 DOPORUCUJI SBIRAT
TENTOKRAT?

ZaméTtte se na kvétnové byliny pro dobrou
naladu a na cévni a srdecni potiZe, jako jsou
srdecnik obecny nebo srdeénik sibifsky, kar-
binec evropsky, kvét a list hlohu obecného.
Doporucuji i komonici 1ékaiskou, mochnu
husi, bez ¢erny, hluchavku bilou, kvét kasta-
nukoriského, jitrocelvétsi, sedmikrasku, listy
jahodniku, medunku lékatskou, kozlik lékat-
sky a febticek obecny. |

Hloh obecny
(Crataegus laevigiata)

Je wtecny pri nervowych a srdecnich potizich
a poruchdch. Jeho ddvkovdnije treba konzul-
tovat s lekarem nebo zkusenym bylindrem.
Uziva se tedy hodné pfi potiZich srdecnich
a krevniho obéhu. V porovndni s ndprstnikem
jejeho primy vliv na srdce slabsi, ale ve vzta-
hu k cévni soustaveé je silnéjsi. Je dobrym
a uspésnym lékem a dlouhodobe neskodnym.
Vhodny je zvldsté pro starsi lidi, pro lepsi
obnovu srdecniho svalu. Hloh pfindsi dlevu
emocim a predevsim vyborné plsobi jako
Jjistd prevence. Je dobrym pomocnikem pri
léceni ndsledki srdecniho infarktu. SniZuje
krevni tlak a mirne uklidriuje. Je to nepreko-
natelny lék pfi slabostech srdce, ddvkuje se
i pfi anginé pectoris a srdecnich neurdzdach.
Nejvhodnejsi formou je tinktura z kvétd.
Universdlni ddvkovdni je 3 x 5 denné, po
10 kapkdch, a v prevenci 2 x denné, kolem
13 kapek. Je treba ho ale stanovit individudl-
né. Mizeme poddvat i horky ndlev i macerdt
za studena. Vstrebdni dcinnych ldtek hlohu
jevalkoholu dobre, ve vodeé o dost mensi.

Recept na spagyrickou

hlohovou tinkturu:

V homeopatii a spagyrii je hlohovd tinktura
A . A > 9

dobre zndmd. Pripravuje se jak z kvétd, tak
z listu a pozdéji i z cerstwych a zralych plodu.
Kvéty a listy sbirdme v kvétnu za dobrého po-
staveni Luny, naloZime je do kvalitni vinovi-
ce (destildt Grappa) a nechdme zrdt vice neZ
tri mésice na slunci. Je dobré mit tinkturu
vystavenou slunci jesté ve znameni Lva, aby
mohlo dodat této vznikajici tinkture srdecni
silu. KdyZ dozraji i plody hlohu, pridéme je
do uZ vytvorené tinktury. Plody hlohu bu-
deme trhat v ohnivém znameni za dorista-
Jjictho mésice. V poloviné zdri pak veskerou
vzniklou tinkturu precedime a bylinu kalci-
nujeme. Ziskany popel z byliny a plodi pak
vrdtime zpét do tinktury a nechdme v teple
dalsi mésic aZ dva stdt.

Fotografickou ukdzku kalcinace najdete
v nékterém z dalsich cdsti tohoto seridlu.

UZivd se matecni tinktura aZ do ziedéni D1,
3x denné 10 kapek. Maximdlni ddvka neni
presné stanovena a je proto ryze individudl-
ni.

Recept na hlohovy caj: Dve cajové [Zicky
hlohovych kveti na 1 Sdlek prelijeme hor-
kou vodou nebo nechdme udélat bylinny
macardt - ¢aj. Ddme stdt 30 min. Scedime
a pijeme 2 x denné, rdno a vecer. Caj je moz-
né osladit medem.
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legi, foto - Shutterstock a archiv M. Stranského, Wikimedia Commons, odborny konzultant - Michal Stransky
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