Michalem Stranskym

Ucme se spolecne |
prastaremu umeni spagyrie

Pfinasime vam dalsi éast jedineéného serialu, v niz nas

zkuseny spagyrik a astrolog Michal Stransky postupné zasvécuje

do prastaré hermetické tradice. Jak uz jste si mohli ovéfrit,

miuzZe nam byt uziteénd nejen pii shéru a domacim zpracovani
bylin, ale i pro pochopeni urcitych skrytych zakonitosti svéta,

které se uzce dotykaji zivota kazdého z nas.
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ichal Stransky se vam ji opét po-
kusi piibliZit tak, aby vam byl
vyklad uZitecny pfi vasi vlastni

spagyrické praxi. V breznovém disle jsme
se detailné zabyvali nutnou pFipravou
ke spagyrii, prozradili jsme, jaké byliny
budou mit letos vlivem astrologické kon-
stelace nejvétsi silu. Také jsme vdam pri-
blizili prvni édst postupu k vyrobé domdci
tinktury z podbélu nebo pampelisky. Dnes
se mimo jiné dozvite, pro¢ je ke sbéru by-
lin tak diileZity lundrni kalenddf. Znalost
smyslu a mechaniky »Hermetického nebe«
vas totiZ nauci mnohé. Treba jak urcit podle
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faze Mésice, kdy je nejlepsi posbirat kote-
novou zeleninu, aby dosahla nejvyssi chu-
ti a celkové kvality. A co plody, jez se vam
na zahradé urodi tento rok: vite, kdy je
utrhnout, aby v sobé nesly potrebnou silu
a chutnaly mimorddné dobre? Pokud chce-
te dosdhnout maximalni Géinnosti vami na-
sbiranych bylin, a zajistit si vybornou chut
celé vasi leto$ni drody, véiime, Ze zde opét
najdete rady k nezaplaceni...

KDE ZACIT?

KdyzZ jsme se s Michalem posadili v kavarng,

1—4--

inky pri upinku

abychom navazali na prvni ¢ast naseho seri-
alu, mdj odborny konzultant nejprve vytdhl
desky s nékolika papiry a na prvni pohled
sloZitymi obrazky, jez sam nakreslil. Kladl
mi na srdce, abych vam jejich smysl ales-
pon Castecné pfedala. A ja se o to pokusim,
i kdyZ se mi to pravdépodobné z prostoro-
vych divodd nepodaii v jediném clanku.
Divod je prosty- mozZnd jsou mezi vami
i taci, kdo se chtéji do spagyrické ¢i her-
metické praxe ponofit hloubéji. Michalovy
ndpovédy totiz mohou kazdému zvidavéj-
Simu ctendri usnadnit nalezeni souvislosti

v bézné dostupnych hermetickych textech,
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obrazech iv kvalitnéjsich herbdrich. Kazdy
zkuSeny spagyrik totiZ vi, Ze potfebnou by-
linu nejprve musi ziskat za spravnych astro-
logickych konstelaci, ma-li byt tspésny ve
své terapeutické i duchovni praxi.

I kdyZ to nékomu moznd bude znit »magic-
ky«, ve skute¢nosti ma doporuc¢ovana doba
sbéru podle aktudlniho postaveni Mésice
svou logiku. VSe v prirodé je totiz cyklické
a proménné, a jinak to neni ani s Zivotni
silou bylinek. Nékdy maji vice vitality
v listech a jindy v kvétu. A jestlipak vite,
pro¢ nas konzumace hub uzemnuje a pfi-
vonéni k rizi povznasi a »hfeje« na dusi?
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Pokud budete pozorni, v naSem seridlu na
pokracovani najdete odpovédi. Vezméme to
ale hezky popofadku...

CESTA K PROBUZENI

Jesté, nez se dostaneme k samotné pra-
xi, je tfeba zminit, Zze budeme vychdzet
z nescetnékrdt ovérenych znalosti a zku-
Senosti alchymistii, spagyrikii a mistri
riznych kultur. Ti vidy hovofili v praxi
o trech filosofickych principech, tfech mat-
kdch, co rodi vse stvorené. Piipomenme si
ted slova mistra Lao-c ": , Existuje pocdtek
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Pokracovanina str. 50-51)))

" HLEDATE KONTAKT?

MICHAL STRANSKY
. http://hermeswell.com

|V kvétnovém ¢isle najdete:
SYMBOLY ZROZENE
Z VECNEHO OHNE A VODY

Jak konkrétné se Merkur, Sul
a Sira projevuji v bylindch, po-
kud je jedna z nich dominant-
ni? Kde je hledat? Uz v dalsim
Cisle se pouhym privonénim ke
kvetiné a prostrednictvim svych
dalsich smyslit naucite zjistovat,
i do jaké kategorie dand rostlina
i patfi. A hlavné se dozvite, jaké
byliny vam, na zdklade téchto
i informaci, pomohou uzdravit
i telo, dusi i Ducha tak, aby byly
i vrovnovdze.

svéta, lze jej nazvat matkou veskerenstva.
Kdo znd matku, pozndvd podle ni'i déti. Kdo
znd deti, pridrZuje se podle nich 1 matky.”
Jde o prastarou taoistickou moudrost, jez
je alfou a omegou celého tohoto ¢lanku.
Principy, o nichZ Lao-c” hovotil, jsou totiZ
nedélitelnou soucdsti Zivota kazdé byli-
ny i ¢lovéka. Pokud je dokdZeme poznat
a hlavné pochopit, zacneme vnimat pri-
rodu, sebe i svét okolo zcela odlisné, nez
doposud. Pouhé privonéni ke kvétiné nam
miiZe prindset skryté informace o ni sa-
motné, jako by ndm je snad sama Matka
priroda zaseptala do ucha...
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HERMETICKE NEBE: TEORIE A F/LOSOF/CKA TRAD/CE BEZ NIZ SE SPAGYRIK NEOBEJDE

TRI UNIVERZALNI
FILOSOFICKE PRINCIPY ALCHYMISTU

Jak uZ jsme naznacili, moudii ucenci, ktefi
nds predesli, rozdélili pro snadné pochope-
ni fadu svéta vse, co bylo stvofeno, do né-
kolika mdlo skupin a kazdé z nich p¥ifadili
vhodny zastupny znak, ¢éislo a symbol. Kdyz
se podivdte na obrdzek na protéjsi, pravé
strané, miiZete se sami zahloubat do pod-
staty jejich ddvného odkazu.

Mudrci dosli k poznani, Ze absolutné vSech-
no, co existuje, vzeslo z nepoznaného. Kaz-

dd kultura tuto nedostiZitelnou sféru byti

nazyvala jinak, ale v nasi kulture ji nazy-
vdme nejéastéji Bohem. Zistaneme tedy
u tohoto oznaceni.

I kdyZ se mnozi lidé snazi Bohu po cely
svillj Zivot alespon pfiblizit, mlZe se jim to
podafit jediné prostfednictvim tzv. duali-
ty. Nebot jen tu jsou schopni vnimat svymi
péti smysly. Kdyz dokazou oba protichidné
poly (v sobé i ve vSem stvoreném) rozpoznat,
pochopit a hlavné pfijmout, miiZe se jim
podafit konecné najit rovnovidhu. Vnitini
harmonie, krasa, je podle Michala Stranské-
ho univerzalnim klicem k fascinujicimu po-
znani, Ze dualita je ve skutecnosti projevem
jediné Zivoucdi sily. Jednoty, ktera byla lidmi
zdanlivé rozdélena do dvou kategorii. Tra-
dice hermetismu jim pr¥ifadila riiznd »sif-
rovaci jména«. Jang a Jin, Svétlo a Tem-
nota, Muz a Zena, Otec a Matka, Sympatie
a Antipatie, Bratr a Sestra, Slunce a Luna.
Posledni jmenované pouZivali pii ztvarno-
vani »Hermetického nebe« davni alchymis-
té nejcastéji, a proto budeme v tradici jejich
odkazu pokracovat.

MICHAL STRANSKY DOPLNUJE

Skutecné jediné, co jsme schopni v fadu
svéta prostfednictvim svych smysld a emoci
vnimat, je polarita. Klad a zdpor, diky nimz
si dokdzeme za urcitych podminek uvédo-
mit, Ze mezi nimije pocititelny stred, ktery
nelze nijak popsat slovy. Je to rovnovdha,
neutrdlni stav. Na obrazku vpravo jej sym-
bolicky vidime jako hvézdy. Je to »stfed
myslenky«, bozska sféra, pocititelnd v geo-
metrii zlatého fezu. Rad tento neutrdlni stav
pfirovnavam k vyladéni ténu struny. Kdyz ji
napindme moc nebo mdlo, nikdy nedosah-
neme spravného zvuku. Jediné rovnovdha
ndm umoziiuje poznat skutecnost.

Ano, kazdy zdravy clovék ma své subjektivni
vnimdni a uci se pozndavat svét pouzivanim
svych smysld a emoci. Jen mdlokdy je vSak
ochoten si priznat, Ze diky »nekalibrovani
téchto nastroji« nachazi jen diléi ¢ast prav-
dy. Zistava slepou, hluchou a némou opic-
kou, kterd nikdy nepoznd to, co se skryva
za horizontem jejiho vlastniho stinu. Alchy-
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Alchymista, Splendor Solis, 1582

misté rozvijeli své poznani jeSté mnohem
ddl za hranice hmoty, duse az k duchovnim
kofentim a to, co jim bylo odhaleno, Sifrova-
li do Teci symbold, znakd a ¢isel. Proto neni
jednoduché odhalit »vnitini smysl praxe«
textl a symboli z 16. stol., pokud pfemys-
lime jako lidé 21. stoleti. Jednim symbolem
obvykle ukryvali velkou mnoZinu moznych
vyznamii. Napriklad, kdyzZ ve spagyrickych
textech najdeme signaturu ¢i znacku Slun-
ce a zminku o ohni, obvykle neni myslen
pldpolavy oheri fyzicky. Je tak oznacena

celd obrovskd mnozina véci, které maji

ohnivou povahu - jsou horlavé, barevne,
horke, teplé, pdlive, atd. Symbol ¢i znac-
ka Luny zase predstavuje velkou mnozinu
toho, co v sobé obsahuje Zensky, studeny,
vodni ¢i pozemsky aspekt.

Alchymisté véfili a dodnes véfi, Ze vse, co
existuje, vychazi z jednoho jediného. Z je-
jich pohledu je proto vSechno, co bylo na
Zemi zformovéano (clovek, kvétiny, stromy,
kovy, minerdly atd.), stdle Zivé a v procesu
zrdni. Vse se postupné zdokonaluje a zkva-
litriuje. Napiiklad zlato bylo povazovano
za symbol Slunce a znak »kralovské doko-
nalosti«. Vrcholného stddia pfemény, do
kterého mohou dozrat nejen vSechny kovy,
ale i lidskd mordlka za urcitych podminek.
Naopak olovo piedstavovalo v ramci kovil
tou droven zrani, ztstavalo symbolem Sa-
turna a znakem té nejprimitivnéjsi hmoty.

UNIVERZALI:If I}OZDELENf,
FILOSOFICKE SITO PRAXE

Slunce a Luna. Dva poutnici nebes, dvé
svétla, dva milenci zahaleni do hvézdného

prachu. Avsak alchymisté u zdkladniho né-
¢rtu hermetického nebe, ktery predstavoval
jednotu a dualitu, neziistali. Naopak. Potfe-
bovali drobnéjsi rozdéleni, protoze déleni
na t¥i jim pfinesla praktické vyuziti v kaz-
dodennim Zivoté. Ii univerzdlni kategorie
byti, o kterych budeme mluvit, piivodné
dostaly v alchymii a hermetismu latinské
ndzvy Mercurius, Sal a Sulfur. My vsak bu-
deme pouZivat jejich c¢eskd oznaceni Mer-
kur, Sil a Sira. Nutno ale podotknout, zZe
se jednd o jména symbolicka a s jejich ob-
vyklym fyzickym vyznamem nemaji nic spo-
le¢ného. Nejde o skutecny chemicky prvek
siry ani o slouceninu soli, a merkur neni
Vv univerzdlnim rozdéleni synonymem pro
merkur, sil a sira ]SOU. obsazeny ve vSem, co
zname, v rizném poméru. Maji specifické
vlastnosti, které prevzaly od svého rodice.
Merkur ma typické vlastnosti Luny, sira je
potomkem Slunce a sil je Zemi »zamrzlym«
hvézdnym étherem (energii) Universa, Jed-
noty, Boha.

X Michale, k emu mi to, co uvddis, pfi sbéru
a zpracovdni bylin bude uZitecne?

Veskeré byliny obsahuji vsechny tri kategorie,
Merkur, Stil a Siruv riznych pomerech. Jedna
kategorie ale vZdy v dané rostliné prevaZuje.
K uzdraveni cloveka tak hermeticky lekar,
stejné jako odbornik na indickou ajurvédu,
nebo lékar ¢inské mediciny pouZivaji smesi,
jez v sobé maji vSechny tri slozky v riizném
energetickém pomeru tak, aby doslo k har-
monizaci téla, duse i Ducha. V ajurvédé jsou
to Vdta, Pita a Kafa, v ¢inské mediciné Tao,
Jang a Jin. Pokud se odbornikum podari
sprdavné namichat vyslednou smes, nastartuje
se proces uzdraveni. Ctendfi mohou prostted-
nictvim tohoto ¢lanku pochopit, co vsechno
lze ve svété okolo sebe prakticky najit a po-
znat. Existuji tri zdkladni soucdsti Zivota, jez
se projevuji tiplné ve vSem - nejen v bylindch,
pocasi a strave, ale i v osobnim Zivote.

K obrdzku na str. 51:

Vse, co existuje v hmotném
svéte, ma nékde v astralni
tirovni sviij obraz a symbol ve
svéteé archetypii. Vrostlinné
Fisi miiZeme vypozorovat ne-

kolik archetypalnich kvalit:
muzskou a zenskou polari-

tu, t¥i principy alchymistii

- Merkur, Siil a Siru, z nich
vychazejici étyri zivly: ohen,
vzduch,vodu a zemi a dvandct
znameni zvérokruhu.

Pokradovani na str. 52-53 )
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Jak se vyznat v lunarnim kalendafri?

V tisténém lunarnim kalendari, ktery
byva pripravovan pro kazdy aktualni rok,
najdeme diilezité informace k veskeré
spagyrické praxi. Pokud mame alespon
zakladni znalosti, jak s nim zachazet,
dokaZeme zvysit tdcinnost nasbiranych
bylin na maximum.

Kde zacit? Moznd vite, Ze se nejen Slunce,
ale i Luna cyklicky pohybuje ve zvérokruhu,
ve 12 znamenich, které v sobé obsahuji ¢tyti
Zivly - zemi, vodu, ohen a vzduch. Kdyz se
Luna nachazi v ohnivych znamenich (Be-
ran, Lev a Stelec), je podle zkuSenosti spa-
gyrikt nejlepsi sbirat plody a semena. Xdyz
je Luna ve vzdusnych znamenich (Vodndr,
BliZenci a Vidhy), vydavaji se na sbér kvétii.
Kdyz je Luna ve vodnich znamenich (Rak,

Stir a Ryba), je idedlni vyrazit na sbér lis-
tii. Jakmile je Luna ovlivnéna zemskymi
znamenimi (Kozoroh, Byk a Panna), jsou
energeticky nejsilnéjsi koreny.

Co z toho vyplyva?

Pokud na své zahradce mate v planu pésto-
vat napiiklad kofenovou zeleninu - mrkev,
petrzel, kien atd., urcité se vam vyplati si
sprdvné nacasovat jejich spravny sbér, aby
sklizeni méla co nejvyssi moZnou kvalitu.
Podivejte se do aktudlniho lundrniho ka-
lenddre. Dobré je se pokusit i o to, aby shér
probihal pfi daném znameni pfi dordstajici
fazi mésice, tedy prvnich 14 dni cyklu. Té-
mito pravidly zajistime Stavnatost a vitalitu
sbiranych plodin ¢i bylin v nejvys§i mozné
mife. Vidite, je to opravdu jednoduché!
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X Michale, proc je prdveé Luna ze spagyrické-
ho pohledu tak dileZita?

Sféra Luny je prostiednikem mezi vSemi ne-
beskymi sférami a Zemi. Luna jako zrcadlo
odrdZi rizné frekvence (informace), ¢i tony
vyssich sfer, a reprodukuje je podle viastniho
nastaveni po celém svéte. Pozice, v niZ se Luna
aktudlné nachdzi, urcuje, co se ve svété - tedy
i v rostlindch - pravé odehrdvd a projevuje.
Chtel bych pripomenout, Ze béhem celého
lundrniho cyklu je svétlo, jez Luna z naseho
pohledu vyzaruje, svételnym odrazem Slunce.
Mésic nemd svou vlastni zdri. Symbolicky by-
chom mohli rici, Ze celé nocni divadelni pred-
staveni viditelné na nocnim nebi, je v hlavni
roli »Zivouci paprsek Ducha« (Slunce), ktery
se ndm prevlékd do pestrobarevnych Zivlovych
kostymil a Satit Hmoty (Luny).

Novoluni, nebesky koitus

Je zacatkem dordstajici lunarni faze. Jednd
se 0 konjunkeci Slunce a Luny. Je to okamzik,
kdy se Luna nachazi mezi Sluncem a Zemi.
V feéi symbolii spolu provddéji nebesky
koitus, v dudlni roviné je to zdastupné spojeni
muzZe a zZeny, otce a matky. Nov piedstavuje
nejvyssi duchovni blaho, oéistu. Zena (Luna)

$1 moznou silou ¢isté energie. Slunecni laska
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(Sira) ocistl a zregeneruje vitdlni silu svétla
po pfedchozim »divadelnim kusu« a s razan-
ci dodani nového Zivota posle Lunu (Merkur)
opét na jeviste svét.

Ve spravny cas...

Luna, pfi novu oblaZend »Slune¢nim ohnivym
semenem, tzv. »Sirou«, pomalu putuje ce-
lym svym cyklem a prostfednictvim elementt
a planet, s nimiZ se v jednotlivych znamenich

setkava, na sebe bere rizné podoby a funk-
ce. Ohen je povaZovan za nejvyssi a nejcistsi
element, proto se s nim setkdvame v prvnich
sedmi dnech lundmiho cyklu, v prvnich sed-
mi dnech »nebeského obcovani«. Veskeré du-
chovni praxe se proto doporucuji vykondvat
pravé v tomto tydnu, nejlépe samoziejmé
na nov. Postupné se ohnivé, »Cisté«, vytraci
a prostiednictvim dalSich elementd se Luna
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elementu zemé. Jak uZ bylo feceno, prvnich
sedm dni je ohnivych, a proto spagyrici dopo-
rucuji shirat v této fdzi mésice uzrdlé plody.
Budou mit velmi vyraznou chut a vysokou
vyzivovou kvalitu. Z obrdzku vievo je dobre
patrné, kdy je vhodné se vydat na sbér jed-
notlivych édsti rostlin.

Univerzalni doba sbéru pro celé rostliny

Univerzalni doba sbéru je podle naseho od-
borného konzultanta vZdy mezi 10.-14. dnem
lundrniho cyklu. Celd rostlina totiz v této
dobé obsahuje dva nejcistsi elementy, oheri
a vzduch, které jsou projastiujici, proéistujici
a uzdravujici. Nejvice napomahaji transfor-
maci. Ale pozor! Pfi sklizni musi byt rozhodu-
jici pocasi. Byliny je NUTNE sbirat pouze teh-
dy, kdyz pred sbérem alespori dva az tii dny
vitbec neprselo a bylo sucho. Pokud takové
podminky splni néktery z 10.- 14. dne v lunar-
nim cyklu, a nebe bude jiZ od brzkého rana
bez mracku, je to to nejlepsi, ¢eho spravnym
nacasovanim pfi sbéru mizeme dosahnout.
Nasi predci védéli, Ze tésné pted tpliikem je
je ale nebe v tu dobu zamracené, je navlhly
vzduch, a to vse se odrdzi i do kvality bylin
pri suseni. Se sbérem v takoveém pripadé po-

cevo

alni dobou sbéru je 16. - 18. den lunarni faze.

Dokonalost, kam se podivame...

Lundrni fazi bychom mohli z bylindfského po-
hledu pojmenovat i jako fdzi sdni ¢i nddechu
a vydechu rostliny. Silu bylin ze zemé k sobé
vzdy po novoluni zacind Luna pfitahovat a na-
savat, jde o dlouhy nddech trvajici 14 dni.
V knize Zohar se piSe: ,Kdyz Luna stoupd, sila
moudrych meént se ve svétlo.” Michal Stransky

V MINULEM CISLE JSME SLIBILI:

se vam tento neménny »dechovy« cyklus po-
kusi pribliZit jesté jinak: ,Veskerd sila zemé,
Jjeji energie i vidha, se jako had vine po tyci
vzhiru k nebi. (Zde je odkaz na Hermovu hil,
pozn. red.) Z celé oblasti jemnych korinkt a ko-
rentl voda a miza (princip Merkuru) proudi den
za dnem ve vétsim priitoku vzhuru. Vidha plni
listy, stonky a pak Splhd aZ do kveti ci plodtl.
Vzruseni a drazdivost prirody v tyto dny sili pra-
vé mezi 10. - 14. dnem lundrniho cyklu. V tyto

poZehnané dny do prirody pronikd nejvice Zive-
ho sveétla (principu Siry). Je nejvétsi vydej mezi
rostlinami a jejich okolim, a Stll zrozend z pa-
prskit nebeského prasvétla jako nebeskd mana
vifi a tanci po spirdldch z centra nebes, aby byla
zachycena rosou na zemi. “

Bylinky se o dplitku nesbiraji! Pro¢?

V den upliiku nastdvd vyvrcholeni posvdt-
ného spojeni, a vSechna pred tim koncen-
trovand energie se »rozprskne a rozprdsi«
do prostoru svéta. Po vzruSujicim napéti
aboji (Siry s Merkurem) ptichdzi »mald smrt«
a 14 denni vydech. Pfi ném vldha pada opét
doli1. Zivotni sily se znovu postupné vraci jako
hadi po své draze pfes jednotlivé ¢asti bylin
a rostlin zpét do zemé. Bylina sbirand pri
tipliiku nebude mit »standartni« Zddané
ucinky, spise naopak.

wTakeé si varite caj oblibenym, ale zcela
nevhodnym zpiisobem?

Jaké jsou zdsady spravné pripravy susenych
bylinnych ¢aji? Jednu zarovnanou polévko-
vou lZici bylinné smési nejprve nasypte do
konvice zvarného skla. Pridejte 1-1, 5 litru
studené (!) vody. Zamichejte a nechte ho-
dinu (idedlné pres noc) v chladu macerovat.
Vodu pak pomalu zahFivejte na ohni. Tim, ze
se ohriva pomalu, za¢inaji se z bylin postup-
né uvoliovat blahodarné latky. Pokud chce-
me opravdu dobry a kvalitni ¢aj, pripravime
jej timto zplsobem. Pred tim, nez teplota
dojde az k bodu varu, a objevi se prvni
bublinky, konvici zcela odstavime ze zdroje
tepla a zaklopime. Nyni ji nechdme alespon
pal hodiny odstdt. Byliny precedime a caj je
pripraven k uziti. Vétsina lidf, kteff si caje
pripravuji v béhu a spafi jej varici vodou,
bylinam i sobé zpiisobi Sok. Tato pfiprava
¢aje ze susenych bylin ma sice jistou Gcin-
nost, Michal Stransky ji ale odhadl na pou-
hych 30 %.
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@ Jak vyrobit tinktury ze surovin, které
uZ mdte cdstecné pripravené z breznove-
ho sbéru?

Zakladni surovina, kterou potrebujeme na
dobrou a kvalitni tinkturu, je kvalitni volba
alkoholu. Je to alfa i omega vaseho Uspé-
chu. Starovéd i dnesni alchymisté doporu-
¢uji na prvnim misté koncentrace 30 % az
50 % alkoholu z kvalitniho vina.

Druhou volbou surovin je pravy rum z trti-
ny, nebo Zita. Merkur alkoholu by mél byt
z uslechtilé rostliny a ne z brambor. S bram-
borovym alkoholem jsou totiz velmi Spatné
zkusenosti.

Cerstvé i susené byliny dle whéru zalejeme
alkoholem tak, aby byly potopené a nad
nimi byla vrstva alkoholu na ctyri prsty.
Pouzit miZeme i Cerstvy, na kolecka na-
krdjeny, pampeliSkovy koren. Dobfe uzavi-
ratelnou sklenici pak vystavime na okno,
nebo na zdroj tepla, idedlné na 40 dni. Vice
o filosofii lékdi a davkovani v najdete v po-
kracovani seridlu.
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NAVRAT K PRIRODE « @

CO A JAK MUZETE

NASBIRATV DUBNU?

Sbér bylin by se mél vdubnu provddét nejle-
peod7. 4do 10. 4. 2017.

Co si pro vas praveé ted’

nachystala piiroda?

Dubovou a vrbovou kiru, kiru krusiny (sber
kary z vétvicek velkych maximdlné jako prst),
kvety trnky, kvéty violky vonné, listy pampe-
lisky, listy medvédice, pupeny topolu, pupeny
Jjirovce madalu, pupeny buku, pupeny bfizy,
nat a koren vlastovicniku, nat plicniku, koren
proskurniku, kofen arniky, kofen lopuchu, ko-
fen Cekanky, koren kostivalu, kofen omanu,
koren libecku, koren pampelisky, kofen kienu,
vrsky borovice a jedle.

Je dobré se v tuto dobu vénovat sbéru pu-
penii ze stromi a kefii na »gemmoterapii«
a vyrabét tak dobré tinktury. Pupeny je
mozno i susit, ale nejlepsi vytéznost je ur-
cité skrze tinkturu.

«Sbér pupenu bfizy: V dubnu za piibyvaji-
ciho mésice sbirdme pupeny a malé vyhonky
brizy. Nakldddme je do predem pripraveného
alkoholu na tinkturu. Tato tinktura md podle
osvédcené tradice spagyrie dobré dcinky na
ledvinové a obéhové problémy. Je dobrym
prostiedkem pri lécbé Zloutenky i léceni impo-
tence.

*Shér pupeni buku: Tinktura md své specifi-
kum na koliky, pritomnost pisku nebo kamend
v ledvindch.

*Sbér pupend (vrski) borovice: Tinktura
md své specifikum jako geriatrikum, zpoma-
luje stdrnuti a regeneruje organismus. Idedini
jevkombinaci s kofrenem pampelisky.

*Sbér pupeni (vrski) jedle: Tinktura urych-
luje hojeni téZkych rani fraktur, a celkové dob-
fe pusobi na kosti.

*Sbér pupeni jirovce madalu: Tinktura se

' pouZivd pri léceni chronického astmatu. Také
se priddvd do vody, abychom mohli udélat ob-
klady pri hemoroidech.

VYROBTE SI SAMI:

Vyborné mazdni z korene kostivalu.
Na bolesti kloubd, slach, pdtere, svalii
a dponti a hojeni zlomenin a kosti.

Recept: Koreny kostivalu sbirdme idedlné na
nov, pak nakrdjime na malé kousky a zalijeme
40% vinovici nebo Zitou. Koren by mél byt cely
potopeny v alkoholu. Sklenici nechdme pri po-
kojoveé teplote macerovat minimdlné 40 dni az
72 dni. Precedime pres pldtno. Je dobré nepo-
8 uzivat pi dobyvdni ani krdjeni kofene kovové
predméty. Wsledné mazdni pouZivime na bo-
lestivd mista podle potreby. |
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