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Cervencové bylinkafeni je od starovéku spojeno s dobou nejprudsiho letniho

parna a nejvyssi expanzi zivotodarného i niciciho svétla a tepla. Byliny tento cas
pietékaji mizou a vonnou pryskyrici. Jsou to nejvonaveéjsi a nejpestrejsi dny v roce.

CERVENCOVE DARY PRIRODY pravdovy’m Znim vsech sbéracii,
éarodéjnic, moudrych spagyrikii
avédem se odpraddvna ¥ikd »psi

dny«. Toto oznaceni nejprudsiho léta cer-

vence az srpna se dochovalo od dob Baby-
lonu pres Egypt do Recka i Rima, aZ do té
dnesni.

Cervenec bude astrologicky pod viddou vodniho znameni Raka a oslriujiciho znameni Lva.
Viibec nejcennéjsim dlovkem nasi bylinkdrske vypravy se prdvé nyni, v sedmém mésici
kalenddrniho roku, mize stdat »sluneéni« tfezalka teckovand V.

Psi dny zacinaji 22. 7. - 23. 8., kdy se tésné
pfed vychodem slunce na vychodé objevi
zdrivd psi hvézda Sirius, zndmd hvézda ze
souhvézdi Velkéhopsa. Ztélesnénim hvézdy
Sirius byla bohyné Sopdet, kterd ohlasovala
povéstné nilské zaplavy a v novovéku sply-
nula s egyptskou bohyni Eset, patronkou
veskeré moudrosti a vyléceni vSech nemoci.

NEJLEPSI SEZONA PRO SBER BYLIN

Alchymicka, alei dalsi posvatnd tradice ho-
voii o této rocni dobé, kdy je nebe azurové
a bez mracku, jako o »tydnu vsech tydni
| neboli svatém tydnu«. Je to doba, kdy maji
adeptiplné ruce prdce. Alchymisté, bylina-
¥ia mdgove spojujiv psich dnech svoji praxi
se svétlem. Plni ji tak pravym a nefalsova-
nym moudrym pozZehndnim »Pani nebes«
vSemu, na ¢em pracuji a ¢eho se dotykaji.
Pokud se tedy chcete pripojit k zdstupu
tradice, je dobré vyrazit za svitdni do luk,
lesti a strdni. Nebo mizete zazehnout pod
svou banikou ¢i kotlikem »svaty« oheni a va-
fit »svaté« svétlo s bylinami. Stvorte pro
sebe a sve blizké bozsky a uzdravujici vse-
lék, kterym miiZe byt i magicky olej z tre-
zalky teckované. Pravé drzite v ruce dalsi
Cast naseho bylinkaiského seridlu, ve kte-
rém vam uZ od letosniho bfezna hermetik
Michal Stransky ptibliZuje davna tajemstvi
spagyrie tak, abyste posunuli své bylinka-

~Foe . - feni na mnohem vyssi uroven a ziskali p¥i-
" B r rodni medicinu, ktera ma mimotfadnou kva-

litu. V tomto cisle se od néj dozvite, jaké
bylinky nasbirané v prirodé maji praveé ted’

- extrémni silu a zdroveri vds alespori teore-
ticky pripravi na nesmirné diilezity spa-
gyricky proces, kterému zasvécenci rikaji
kalcinace.

Pokraéovani na str. 48-49 1)

se spagyrikem
- . a astrologem
L i o . Michalem Stranskym
NAMET PRO ZVIDAVEJSI CTENARE
Mdg a hermetik Frantisek Kabeldk (1902 - 1969), a nejen on, podnikal v dobé psich dni HLEDATE KONTAKT?
diky kabalistickému umeni na ohnivém voze své imaginace a vile hvézdné vylety do sfé-
ry génia Siria. Vice nalezne zvidavy ctendr v knize frantiska Kabeldka Egejska mystéria MICHAL STRANSKY
ideje krasy na strandch 148-150. Je tam uveden nejen magicky evokacni znak génia Sata http://hermeswell.com

- Pessajaha, ale i zdznam vize a pozndni, ktery Kabeldk na své »cesté do nebes« ziskal.
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RECEPT Z LECIVE KUCHYNE MICHALA STRANSKEHO

Jak si podomdcku vyrobit magicky a lécivy trezalkovy olej?

Kvéty tfezalky teckované je tieba sbirat
pied vychodem slunce, dokud je spadla
rosa, a zaroven pii dorustajicim mésici.
Idealné v dobé okolo 12. lunarniho dne
za predpokladu, Ze bylo pfedtim t¥i dny
sucho.

Pouziti:

Tento regeneracni a lé¢ivy olej lze univer-
zalné pouzit jako tUéinny prostfedek tisici
nepiijemné projevy vznikajici p¥i bolestech
pétefe, kloubl ¢i tinavy svalli, pomdha re-
generovat pokozku, zvlacnuje kdzi, tlumi
bolesti po bodnuti hmyzem atd.

Jak na to:

Do sklenicky s uzdvérem sbirdme nejen
kvéty tiezalky, ale také chrpy modré a het-
manku 1ékarského v poméru hrsti 1:1:1.
Sklenici naplnime aZ po okraj. Ja osobné
k jejimu naplnéni pouZivam kvalitni olivovy
olej, protoZe mda mystické 1écivé schopnos-
ti pro duSevni slozku clovéka - obsahuje
v sobé princip alchymistické Siry (oher,
slunce). Pokud byste na néj posvitili ultra-

fialovym svétlem, zjistili byste, Ze zati. Tim-
to zpiisobem se mimo jiné dd poznat kva-
litni vyrobek. Sklenici hermeticky uzaviete
a vystavujte teplu a slunci do doby, nez
Slunce astronomicky vystoupi ze znameni
Lva a vstoupi do znameni Panny.

Diilezité je, abyste jej po zdpadu slun-
ce presunuli na jiné misto, a sklenici tak
chranili pred pfimym piisobenim mésiéni-
ho svétla (pred principem Merkuru). V dobé,
kdy Slunce vstoupi do znameni Panny, skle-
nici odSroubujte a téla rostlin pfecedte pfes
platno. Ziskdte tak vymacerovany, jako
krev temné cerveny a husty olej. Uchoveijte
jej na temném misté pfi pokojové teploté.
Hefmédnek ma antibakteridlni dc¢inky a za-
jisti, aby se olej nekazil.

Byliny, jeZ jsme vyndali z oleje, pak podrobi-
me uméni kalcinace a popel znovu vloZime
do oleje, zamichdme a nechame v teple po
dobu minimdlné jednoho mésice. Idedlné
tfi mésice. Pak opét procedime pfed papiro-
vy nebo vinény kus latky.
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« Ibisku

e RiiZe stolisté
e Arniky

* Chrpy

* Hefmdnku

* Hluchavky a koprivy
e Levandule

e Lilie bile

e Slezu

* Rebricku

* Divizny
*Lipy

Jejich sbér se doporucuje,
kdyz je Luna v doriistajici
fdzi a ve vzdusném znameni
(v Blizencich, Vahdch,
Vodndri).

Univerzalni sbér bylin se
doporucuje mezi 8. - 12.
lundrmim dnem (za ptedpo-
kladu, Ze bylo alespori t¥i
dny sucho) a éervenci 2017
tato doba nastane 5. 7.
-8.7.,27.7.- 4. 8. 2017

Vydejme se na... sbér listii:
* Mochny hust
e Podbelu
* Kastanu koriského
* Vlasského orechu
 Mdaty
e Boruvci

Vydejme se na... sbér kvéti:

o Jitrocele

* Rozmarynu
o Ostruziny

* Koprivy

* Kopru

* Maliniku

Vydejme se na... sbér naté:
* Pelyriku

* Rebricku

* Kontryhele

* Mochny husi i s koreny
* Bukvice lékarské
 ZeméZluci menst

« Cekanky

* Preslicky

* Fenyklu

o Trezalky

o Libecku

* Majordanky

e Jablecniku

* Maty

* Truskavce

* PetrZele

* Dobromysli

 Iymidnu

* LiSejniku islandského
* Visriovych stopek (obsahuji
jod)

Jejich sbér se doporucuje,
kdyz je Luna doriistajici
(1. - 12. den) a ve vodnim
znament (v Raku, Stiru,

Rybe)

Jitrocel

Mdta
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BYLINA JAKO FENIX VSTAVAJICI Z POPELA

VELKEMAJEMSTVI KALCINACE‘

Existuje mnoho lidi, ktefi si kazdoro¢né pripravuji podomacku vyro-
bené tinktury. Navodi, které jim to umoziiuji, nachazeji na internetu
ivriaznych knizkach stovky. Zda se to snadné. Nasbiraji si bylinky,
nalozi je do doporuceného alkoholu a jejich vyluh ¢ili tinkturu pak
podle potfeby uZivaji. Nutno ale fici, Ze by mél nasledovat jesté jeden

sve

dilezity spagyricky proces, ktery v téchto navodech bylinkaii obvykle
nenajdou. A je to velika Skoda, protoze jeho znalost vyrazné ovliviiuje

celkovou ti¢innost pripravku!

Je to proto, Ze o ném vi v nasi zemi jen
nékolik malo zasvécenct. Unikatni al-
chymisticky postup, pro nase pfedky bézny
a v praxi nescetnékrat ovéfeny, byl na konci
18. stoleti zapsdn na »¢ernou listinu«. Roz-
vijejici se »moderni« farmakologie a véda se
totiz vydaly jinym neZ duchovnim smérem
a zastdnci starého umeéni byli persekuova-
ni a principy spagyrie téméf zapomenuty.
0 této praxi piSe krasné napiiklad alchymis-
ta Alexander von Bernus v knize Alchymie
lékarstvi, tajemstvi adeptil, kdyZ se zminuje

o uzdraveni z »nevylécitelné nemoci« do-
spivajictho Johanna Wolfganga von Goe-
the (1749 - 1832). Nejproslulejsi lékari té
doby nad jeho nemoci kr¢ili rameny, aviak
on, protoze studoval magii a alchymii, znal
zasvécence, kteri védéli, co by mu mohlo
pomoci. Kdyz nebylo zbyti, zacali hledat
lekare se spagyrickymi znalostmi. Hledali
dlouho, ale nakonec se jim to podafilo. Ten-
to muZ se Goethemu dlouho zdrdhal pomo-
ci, protoZe doba vidéla cernou magii a peklo
»vSude« a za spagyrickou praxi v tehdejsi

désivé dobé hrozil jako postih i trest smrti.
Zasvécenec nakonec souhlasil, Ze chlapci
pomuZe, ale mél podminku, Ze si s Goethem
nejprve musi promluvit.

~NeZ mu lék podal, vedl s nim nékolik tydnt
filosoficke rozhovory, aby zajistil maximdlni
moznou ucinnost bylinného prepardtu. Zjistil
totiZ, Ze chlapec neni v Zivote ukotven a nevi,
co od svého Zivota chce. A to zasvécenec vni-
maljako problém, protoZe u duchovné zaloZe-
nych lidi mohou prijit vysledky spagyrické léc-
by nejen rychleji, ale také s mnohem vétsimi
Ucinky. Spagyrickd medicina tehdy Goetheho
1 pres veskeré lékatské prognozy vylécila a on
na ni od té doby nedal dopustit. Stal se zného
vdsnivy zastdnce alchymie, spagyrie i magie
a studoval je v tizkém kruhu tehdejsich teo-
softl, rosekrucidnti a dalSich ucencti aZ do své
smrti. Na viastni kiiZi si totiZ vyzkousel, Ze jej
spagyrie dokdzala bezpecné vyvést z ledovych
spdru smrti, “ vypravi Michal Stransky.

Pokraéovani na str. 50-51 })
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TRI V JEDNOM

Jak vyplyva z celého naseho spagyrického
seridlu, stejné jako je clovék slozZen z téla,
duse i Ducha, tak i kaZdd rostlina, zvire
i minerdl v sobé obsahuji tyto ti slozky.
Tak jako vSechno, co kdy bylo stvofeno.

Télem byliny je jeji fyzické télo, jeji dusi
predstavuje barva a kjejimu Duchu se doka-
Zeme pribliZit pouze prostfednictvim viné,
kterd v ni obvykle ziistdva jen docasné. Uni-
kédtnibarvu i viini lze z rostliny »vytahnout«
a tyto obé slozky zakonzerovavat v alkoho-
lu. JenZe vétsina béZnych postupi pfi vyro-

Vinny alkohol (spiritus)
dokaze z rostliny vytahnout
a v sobé uchovat nejen
jejibarvu (dusi),
ale i édst Ducha (viin€).

bé tinktur adeptim radi, aby télo rostliny,
poté, co se z ni do alkoholu uvolni vSechny
potiebné slozky, odstranili a vyhodili jako
zcela nepotiebny materidl. A prdvé v tom-
to bodé se veskerd béznd bylindrskd praxe
zacind lisit od pozndni, které maji zkuseni
spagyrici. Ti totiz moc dobfe vi, Ze jejich
prace jesté ani zdaleka neskongila...

TEMER ZAPOMENUTA PRAXE

Dnes si bézné zakoupite bylinkové tinktury,
které projdou pouze prvnimi fazemi pfipra-
vy - sbérem a louhovédnim, avsak tu nejdii-
leZitéjsi »pfimés« nemaji. A proto nemaji
ani pri trose stésti tak vysoké ucinky, jake
by mit mohly. Onou zapomenutou tfeti fazi
spagyrické piipravy je tzv. kalcinace, umé-
ni, pii kterém se vyuziva sily ohné.

Télo byliny, z niZ jsme jiz ziskali veskeré
lécivé latky, posléze ohen spali na popel,
premeéni télo byliny do jiné télesné formy
a tento popel je tfeba znovu navratit do spa-
gyrického 1éku, aby byl kompletni. Michal
Stransky to vysvétluje takto: , Pokud utrhnu
napriklad riZi a budu z ni chtit ziskat vsechny
lecivé slozky, rozhodnu se vyrobit napriklad
riZovy olej. Pokud spravné vymaceruji kvéty
v oleji, podari se mi »zakonzervovat« nejen
dusi rostliny, ale take cdst jejiho Ducha, pro-
toZe i on vstoupi do pouZitého oleje. Po ur-
cité dobé je ale nutné ze smési telo rostliny
odstranit, aby nedoslo k tleni, a tak vSechny
Cdsti byliny precedit pres pldtno. Vétsina by-
linkdrt by tento proces povaZovala za dokon-
ceny, avsak spagyrici vi, Ze Velkeé dilo rostliny
tak neni dokonceno. Aby méla spagyrickd
tinktura nejvyssi mozné ucinky, musi obsa-
hovat telo, dusi i Ducha dané rostliny. Adept
tedy musi najit cestu, jak muze do léku znovu
vrdtit télo byliny, i kdyZ v jiné formé, kterd
nepodléhd hnilobé a zkdze. Celé spagyrické
umeéni se fidi moudrym latinskym rcenim
5 Sv%x/veg: lfa?i(;g/ota cz
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»solve et coagula«, tedy »rozloZ a sloZ«. My
rostlinu nejprve rozloZime na vSechny jeji tri
sloZky - télo, dusi i Ducha - a ty posléze opet
spojime. Vysledkem je ta samd bylina, ale ve
Vvyssi formé, v leku.

PROC JE TREBA )
POUZITOU ROSTLINU SPALIT?

Alchymisté touto cestou ziskavaji alchymis-
ticky princip soli, nezbytny minerdl, kteryje
tfeti a nesmirné diilezitou slozkou spagyric-
kého 1é¢ivého elixiru. ,Ziskany popel znovu
vracime do tinktury a vyslednou smés nechd-
vdme stdt nejlépe na pfimém slunci. Za jeden
aZ tri mésice se alchymistickd stil obsazend
v popelu rozpusti a znovu se spoji se zbyva-
Jjicimi dvema édstmi rostliny. Lécivd sila této
smési bude mnohondsobné vétsi nez ta, kte-
rd by obsahovala pouze dvé jeji slozky. Takto
vyrobend spagyrickd tinktura léci komplexné
celého cloveka - jak jeho télo, tak i dusi pro-
strednictvim daného Ducha byliny, “ vysvét-
luje Michal a dodava, Ze spagyricky olej ¢i
tinktura se od béZnych piirodnich 1é¢iv, kte-
rd jsou vSude k dostani, lisi tim, Ze obsahuji
vSechny tfi, nikoliv pouze dvé slozky lécivé
byliny. Spaleni (kalcinace) se musi prova-
dét podle uréitych pravidel, kterd nesmirné
ovliviiuji celkovy vysledek procesu.

ZMENA JE ZIVOT

Proces kalcinace je uménim transformace,
uménim ohné a slunce, p¥i kterém je moz-
né ménit jiz existujici formu za jinou. Adept
sice pisobenim ohné nenavratné proméni
pivodni formu rostliny, ale to, co spali, je
jenmrtva hmota. Z popelu vsak miiZe ziskat
Zivé jddro, které predstavuje srdce zemé.

Pfi kalcinaci je srdce zemé spalenim ocisté-

UZ V PRISTIM CISLE:

no a pak znovu navrdceno k dusi a Duchu
dané rostliny. Jediné tak mohou byt splné-
ny vSechny podminky k tomu, aby se télo,
duse a Duch zase spojily a vytvotily novy Zzi-
vot ve formé vysoce tuc¢inného léku. Kouzlo
kalcinace je v tom, Ze to, co spagyrik déla
fyzicky s bylinou, duSevné déla sdm se se-
bou. Jinymi slovy: tim, Ze védomé a s urci-
tym zdmérem méni formu rostliny na jinou,
méni i kvalitu svého védomi. ,Kalcinace
ohném clovéka zbavuje necistot, které jsou
v jeho dusi 1 osudu. Pocet provedenych kal-
cinaci se obvykle rovnd kvalité dusevni i du-
chovni ocisty adepta. Tato praxe je praxi ma-
gickou i alchymistickou. Jd osobné kalcinuji
byliny ve chvili, kdy uZ sam citim, Ze nemohu
ddl. Ze se néco v mém Zivoté zaseklo. Tato
technologie, kterd pracuje s ohném i dal§imi
Zivly, presahuje do mnoha urovni. K urcité
promeéné dojde u kazdého, kdo kalcinaci pro-
vddi. Ziskdni léku je spise vedlejsi, 1 kdyz vel-
mi zddany, efekt, “ vysvétluje Michal.

Tento postup vyroby zdkladni spagyrické
tinktury, kterd obsahuje vSechny tii slozky
byliny, dnes uZz téméf nikdo neznd. Spagyrii
se v nasi zemi na vysoké trovni vénuje ani
ne desitka lidi. ,V Némecku a Rakousku bych
to odhladl na tri desitky, ale moznd i tento
smely pocet prehdnim. Presto jsou na »sve-
ho« Paracelsa, otce vsech spagyriki, a jeho
prirodni domdci lécbu jeho krajané velmi
hrdi. Funkéni prirodni léky se daji v Néemec-
ku koupit ve vsech kvalitnéji zdsobovanych
lékdrndch tplné bézné, “ dodava nas odbor-
ny konzultant a upozoriuje, Ze ¢im je takto
rucné vyrobena spagyricka tinktura starsi,
tim byva lepsi.

»Zraje jako vino. Nemd Zddnou dobu trvanli-
vosti, pokud se spravné uchovdvd. Kdyz ji ne-
spotrebujeme nebo nerozbijeme, muZeme jeji
ucinnostivyuZzit, kdykoliv je to potteba. BéZné
tinktury, které byly vyrobeny bez kalcinace,
se doporucuje uchovdvat v chladu a temnu.

Jd mdm u domdcich spagyrickych léciv vy-
zkouseno, Ze slunce naopak velmi potrebuji.
I kdyz ptisobenim tepla a svétla jesté zmeni
svou barvu, slunce jim umoZzriuje dozrdt. Ale
pouze za predpokladu, Ze zndme velkeé tajem-
stvi kalcinace a pri vyrobé tinktury jsme téch-
to znalosti prakticky vyuZzili. “ |

- Fotoreportaz: Uméni spagyrické kalcinace krok za krokem

« Na co si dat pii paleni bylin pozor?
- Dalsi dulezité informace ze spagyrické praxe, které jinde nenajdete
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