Prinasime vam zavérecny dil &%
vyjimeéného alchymického
seridlu, kterym vas uz od
jara provazi hermetik

a spagyrik Michal Stransky.
Tentokrat prostrednictvim
fotografii ukazeme, jak se
da dokon¢it spagyricky pro-
ces s bylinami tak, aby mély
vase vyrobené bylinné tink-
tury co ne]vy§§i lécivy efekt.
Michal umozni étenafim
Zahad zivota nahlédnout do
své soukromé praxe a na-
udi je to, co je dnes znamo
jen nékolika lidem v nasi
zemi. Alespon prozatim.

DOMACI BYLINNA
MEDICINA V PRAXI
se spagyrikem

a astrologem
Michalem Stranskym
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MALE SHRNUTI Z PREDCHOZICH
DILU SERIALU

Veétsina bylinkai se pri sbéru a zpracovani
bylin fidi pouze pfevzatymi recepty a her-
béfi, aniZ by pétrali po smyslu svého kona-
ni. Vystaci si s kazdorocnim susenim bylin
a s piipravou ¢aji, které jim béhem roku po-
mdhaji pfekondvat zdravotni potiZe. Je vsak
dobfe znamo, Ze bylinné caje piinaseji ulevu
' tom lepﬁim pfl’padé az po nékolika t}'fdnech
problémech nemusi z dlouhodobého hle-
diska pomoci vitbec. Navic nékteré bylinné
smési jsou tak hotké a chutové nepiijemné,
Ze po néjaké dobé odradiisebevétsiho piiz-
nivce alternativni mediciny.

TAJEMSTVI ALKOHOLU A OHNE

Pokud jste uz nékdy navstivili obchod s by-
linkami, jisté jste si vSimli, Ze kromé suse-
nych rostlin je moZno zakoupit i tinktury,
koncentrované lihové vytazky z bylin a pu-
penii. Daji se snadno vyrobit i podomdcku,

tak, Ze si je clovék nasbird éerstvé, naloZi

Jje do specidlniho alkoholu, necha je uréi-
tou dobu macerovat a vyslednou tekutinu
pak dle potreby uZivd. Zbytky byliny, kte-
1é se louhovaly, vétsina lidi po case vyhodi
jako odpad. To je béina praxe. Ovsem jak
Jste se jiZ dozvédéli, existuji i jiné a prasta-
ré funkéni postupy zpracovdni, a tomuto
magickému uméni se fikd spagyrie.

Zasvécenci, ktefi maji se spagyrii bohaté
zkusenosti, vyuzivaji svych znalosti k tomu,
aby vyrobenym piirodnim lékiim umoznili
mit dle pfirodnich zakoni co nejvyssi moz-
nou ucinnost. Spagyrici se proto béhem
sbéracskeé sezony vzdy ridi lundrnim kalen-
ddrem a prirozenymi rytmy pfirody. Podle
faze mésice bezpecné urcuji, kdy bude mit
bylina, jiZ chtéji posbirat, nejvétsi silu a le-
% ¢ivou moc. Také znaji tfi zakladni alchymis-
tické principy, které tvoii vse, co bylo stvo-
; Teno, a dokaZou podle tvaru, viiné a barvy
rozeznat, o jaky typ byliny se jedna a k éemu
jim miZe byt prospésna. A to neni malo! Je-
jich ucitelem se stala boZska moudrost, jez
Y je uci ¢ist v oteviené knize pfirody...

TELO, DUSE A DUCH

Spagyrici vi, Ze barva, »krev rostliny«,
predstavuje otisk jeji duse a jeji vimé Du-
cha, ktery télem rostliny prostupuje jen
' na omezenou dobu. Vini rostliny ale lze
& prostfednictvim nosice, alkoholu, alespon
castecné zachovat, stejné jako dalsi, jemno-
hmotné slozky byliny. A pravé o to se snazi
spagyrici. Léty provérenymi postupy nej-
prve rozlozi piivodni télo rostliny a zméni
Jeji fyzickou podobu, aby predesli priroze-
nému procesu tleni. Znaji cestu, jak mohou
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vSe, co bylina obsahovala ve svém nejvétsim
energetickém rozkvétu, zuslechtit a zacho-
vat v jiné forme - bez data spotieby - pro
horsi ¢asy. Alchymistické tinktury se proto
od téch, které lze béiné zakoupit, lisi zd-
sadné. Téla pouZitych rostlin, jeZ se lou-
hovala v alkoholu, spagyrici na rozdil od
bylinkdrii nevyhazuji, ale jesté ddle zpra-
covdvaji (nechaji dozrdt) pomoci ohné.
Tomuto utajovanému procesu se rikd kal-
cinace. Vysledny popel, ktery vznika pfi
dokonalém spéleni byliny, pak zasvécenec
vraci zpét do plivodni tinktury. Déld se to
proto, aby léciva bylinna tekutina obsaho-
vala nejen Ducha a dusi, ale i télo pivodni
rostliny. To je dlivod, proé jsou alchymistic-
ké tinktury, jeZ prosly kalcinaci a naslednym
zranim, tolik Zadanymi a pfedevsim vysoce
icinnymi léky. Tuto praxi ale podle Michala
Strdnského provadi dnes jen malo lidi v nasi
zemi. Vétsina sloZitéjsich spagyrickych éili
alchymistickych postupt se totiz predava
jediné z ucitele na zdka.

Presto s Michalem vérime, Ze ve starsich
¢islech naseho ¢asopisu, pocinaje srpnem
2016, jste jiz nalezli vSechny historické
a teoretické informace k tomu, abyste
mohli odstartovat vlastni soukromou spa-
gyrickou praxi i dal$i samostudium.

CO JSTE SE UZ DOZVEDELI
Z NASICH STRANEK...

8/2016 a9/2016
= Tajnd bylinkdrskd tradice s hermetikem
Michalem Stranskym

3/2017 : :

= Zaciname se spagyrii, priprava nezbytnd ke
sbeéru bylin

» Teoretické znalosti, které jinde nevyctete

= Jarni recepty pro vasi lékdrnicku, které se
vam budou hodit kaZdy rok

Pokraédovani na str. 48-49 1}

Bylinky pfiipliiku radéji NESBIREITE!
ey z

4/2017
*Jak porozumét lundrnimu kalenddri, ktery
Je zdakladem spagyrické praxe?
* Jak si vyrobit tinktury?

6/2017
* lelké magické kolo roku

* Tajemstvi nebeského kalenddre
« Ctyri svatky Slunce a Luny

Cmode;neb
L 200 wpsiehiant

7/2017
« Svaty tyden sbéract bylin
* Recept z lécivé kuchyné Michala Stranského
»Jak si vyrobit podomdcku magicky a lécivy
trezalkovy olej?

« Uvod do kalcinace

Chybi vam nékteré ze starsich cisel nase-
ho casopisu? ¢ www.zahadyshop.cz
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KALCINACE ZBLIZKA
PRAKTICKE RADY PRO VASI PRAXI

Nyni vam ukazeme, jak dokonéit
proces kalcinace byliny tak, aby
si kazdy z vas dokazal vyrobit
kvalitni spagyrickou tinkturu pro
vlastni potfebu.

Pokud chcete naslouchat rytmiim pfirody,
urcité si letos nezapomenite nasbirat prede-
vsim byliny se signaturou Slunce, které (jak

uz vite), jsou v roce 2017 diky astrologickym
vlivim mimofddné silné. Pristi rok bude

vhodné se pii sbéru zaméfit na zcela od-
lisné druhy bylin a to, co letos nestihnete,
vam uZ pfiroda v takové kvalité zase dlouho
nenabidne. Nejvétsim ldkadlem na vyrobu
spagyrické tinktury pro srpen a zdri 2017
Je podle Michala Stranského celik zlatobyl
a hefmdnek pravy. Jesté jste si je nenalo-
zili? Dlouho nevahejte, sbéracska sezéna
bylin neni neomezena.

MizZete pomérné snadno ziskat pro své
rodinné piislusniky i pfdtele dcinnou spa-
gyrickou tinkturu, kterd jim miZe pomoci

s jejich neduhy. Podle Michala Stranske-
ho a zkuSenosti lidového lécitelstvi milize
byt tato bylina ddlezitym pomocnikem pfi
rakoviné, onemocnénich obéhového a led-
vinného systému a psychickych i karmic-
kych vleklych nemoci. Hefmdnek pravy md
nescetné piiznivych cinkd, pro zajimavost
si jmenujme nékteré z nich: ptsobi proti
staviim 1zkosti, nervozity a napéti, pfiz-
nivé ovliviiuje Zaludek, ulevuje od bolesti
a snizuje horecku. Vice o téchto bylinach se
dozvite ve vasich herbéfich.

1. ZACINAME...

Celou cerstvou bylinu, nejlépe i s kofenem
(pokud v receptu neni feceno jinak), vlozime
do keramické misky. Predtim z ni odstranime
co nejvice zeminy. Kofeny je
dobré propldachnout vodou,
ale pokud jsou az prilis drob-
né a omyvdnim by hrozilo
Jejich poskozeni, Michal u né-
kterych bylin razantni opla-
chovdni radéji nedoporucuje,
napi. u kofenl vlastovicniku vétsiho. Vse je
treba délat jemné a pozorné.

—
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2. PORIDTE SI HMOZDIR

Cerstvou bylinu je tieba v keramickém hmo3-
difi rozmélnit na kasi ¢i mensi cdsti, aby al-
kohol, ktery se na ni vzdpéti nalije, rostlinou
ku s Zddnym kovem. Stdva, kterd se pii tomto
procesu uvolni, se také stane soucdsti vasi
tinktury. Drevnaté cdsti nebo suSené byliny
mdzete rozmackat 1 holyma rukama, ale neni
to casto idedlni, pravé proto, Ze se vdm ne-
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podaii tak snadno narusit pevnou strukturu,
napr. kofene.

3. TINKTURU NECHTE JEDEN ROK ZRAT

Do vétsi sklenice s Sirsim hrdlem naloZzime ce-
lou bylinu 7 s kousky kofent do alkoholu, nej-

lépe do vinovice, tedy pdlenky zvané grappa.
Méla by obsahovat 45 - 60 procent alkoholu.
Hladina alkoholu by méla byt nad bylinou
ve vysce vasi zataté pésti (tzv. »Paracelsova
pést«).

Spravnd doba naloZeni (zrdni) byliny na spa-
gyrickou tinkturu je mnohem delsi, neZ se
doctete v béznyich receptech, a to je velmi dii-
lezité védeét. VV tom je kouzlo vaseho tspéchu.
Obvykle se uvadi tii dny aZ tfi tydny maximal-
né, ale podle Michala md byt bylina nebo smés
nalozend mnohem déle. , Po ctyriceti dnech je
takto uzrdld tinktura schopna [écit krev a lym-
fu, protoZe uZ v sobé obsahuje diky nebeskym
viivim a cyklam vsechny ctyfi Zivly. Vic ale
ucinnéji lécit nezvlddne. ”

Po 72 dnech louhovdni uz tinktura dokdze pu-
sobit na lidské orgdny, protoZe jiZ z byliny pri-
Jjala i jemnéjsi duchovni slozky. Vibec nejlepsi
v alkoholu nechdte louhovat cely rok pfi po-
kojové teploté. Z astrologického a magického
hlediska dokonci Slunce cely kruh a do vysledné
tekutiny se obtiskne cyklus celého nebe. Pravd
sila spagyrie pfichdzi s casem a pozndnim.
~Alchymisté Fikaji a opakuji dokola svym Zd-
kim heslo: ,Pospichej pomalu, jinak pFijde tvd
prdace a ndmaha ve zmar’. Po roce ziskdvdme
kvalitni dozrdlou »matecni tinkturu«, kterou
Jje vhodné dokoncit kalcinaci, abychom z dané
byliny ziskali komplexni vselécivou spagyric-
kou medicinu, “ radi Michal.



4. PREFILTRUJTE TO,
CO BY POZDEJI MOHLO HNIT

Ze smési vyndd-
me télo rostliny
a tekutinu s or-
ganickymi zbytky
precedime  pres
dva az tii papi-
rové kavove filtry
nebo pldatno. Vy-
slednou tekuti-
nu, ziskanou tin-
kturu, déme do
cisté uzaviratel-
né lahve a ucho-
vdme ji pfi pokojové teploté. Organickou
masu, kterou jsme od tinktury oddélili, zacne-
me okamZzité susit na slunci - na rozdil od béz-
nych bylinkdrd, kteri pouzitou bylinu vyhazuji
Jako odpad.

5.PROBUDTE V SOBE VYNALEZAVOST

K dcelu susenf bylin si miZete jednoduse po-
domdcku vyrobit specidlni sitové ramy.

6. DOMACI ALCHYMISTICKY TYGLIK

Stredovéci alchymisté pouZivali ke své prdci
s ohném tzv. tygliky. ProtoZe dnes uZ samo-
ziejmé nejsou béiné k zakoupeni, vystacime
si s vlastnf kreativitou a vyrobime si financné
nejméné ndrocnou, avsak plné funkéni obdo-
bu. Poradime vdm jak. Pofidte si dva stejné
velké keramické kvétindce, do kterych se vam
vejde objem vyjmutého téla byliny.

Jak na to?

V jednom z nich, ktery bude predstavovat dno
»tygliku«, ucpéte odtok a nasypte do kvétindce
vysuSenou bylinu (télo) z vasi tinktury. Do dna
druhého kvétinace udélejte opatrné s pomoci
kladiva a tizkého Sroubovdku véetsi diru a poloz-
te ho dnem vzhiru na prvni kvétindc. Aby vam
cely kvétindc nepraskl, diry nejprve udélejte
smérem k rohtm, nékolik centimetrd od okraji
nddoby, a pak stfed opatrné proklepnéte.

Wsledny otvor miZe byt vétsi, abyste mohli
obcas pohledem zkontrolovat, jak se vam kal-
cinace dafi. Po dobu, kdy bude tyglik na ohni,
nechte zplodiny odchdzet malym, asi péticen-
timetrovym otvorem, zbytek diry v kvéetinaci
zakryjte napriklad dlaZdickou nebo cihlou.
Nespalte se a dejte si dobry pozor, aby na by-
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linu uvnitf tygliku nenapadal popel z hoficiho
dreva, ktery by vse znehodnotil.

Dlouhé prouzky ldtky vymdcejte ve vodé s jilem,
v bldté nebo v keramické hliné a cely tyglik
peclivé omotejte (i zespodu) a nechte jej na
slunci uschnout. Déld se to proto, aby pozdeji,
az tyglik ddte do ohné, keramika stdle drZela
tvar a vase rocni prdce nepfisla vnivec. PouZity
Jilnebo keramickd hlina vypalovdnim ztvrdne a
vytvoii ohnivzdorny povrch. Kazdy takto vyro-
beny tyglik je vétsinou pouze na jedno pouZiti,
protoZe kvétindce i pres veskerou pécipopraska-
JI. Latka tygliku ale zaruci, Ze se v Zdru kerami-
ka nerozpadne a popel spdlené byliny nespoji
s popelem z uhlikii a dreva. Velmi prakticke.

7.TROCHU JINE »GRILOVANI«

Co budete ddle potrebovat ke kalcinaci? Kromé
dobrych sousedd, kterym nebude vadit mno-
hahodinovy kouf, jakykoliv gril, dievo a do-
statek drevéného uhli. Oheri nejprve roztopte
drevem a poté obsypte vds tyglik uhlim. Nutno

Fici, Ze vysokd teplota vase kvétindce rozzhavi
aZ do ruda. To je cilem. Musite totiZ dosdhnout
toho, aby se bylina uvnitf spdlila na bélavy po-
pel a nesmichala se s popelem vznikajicim pri
horeni. Pfipravte se na to, Ze budete muset
udrZovat oheri nejméné sedm hodin, i vice. Je
nutno stdle priddvat drevéné uhli, které ma
velkou vyhrevnost, aby uvnitr tygliku neklesa-
la teplota a zdstdval stdle rozzhaveny. ,0hen
na grilu udrZujte co nejdéle a po sedmi aZ osmi
hodindch ho uz muZete nechat samovolné do-
horet aZ do rdna, pokud ho zabezpecite proti
pfipadnému nebezpeci poZdru. Tyglik nechte
na grilu nebo na ohnisti az do doby, nez zcela
vychladne, “ vysvétluje Michal.

8. NEUSPECHEM
SE NENECHTE ODRADIT

Konec kalcinace.
Jak je vidét, tato
procedura nebyla
prilis dspésnd, pro-
toze vysledny popel
nenf bilosedivy, ale
stdle cerny. Je to
zndmka toho, Ze
teplota tygliku na grilu a cas hofeni nedosdh-
ly pozadované wyse. Proto bylo tieba po upl-
ném zchladnuti tygliku s popelem byliny ddle
pracovat. ,Nemél jsem tehdy k dispozici tolik
drevéného uhli, kolik bych potreboval, a pro-
to jsem musel kalcinaci po nékolika hodindch
predcasné ukoncit. I to se stdvd,” pFizndvd
Michal oteviené.

Pamatujte si: Dokud je popel z byliny cerny,
nemd spagyrik praci ukoncenou, protoZe jesté
neziskal cistou »matku Soli«, kterd md vZdy
bélostnou barvu. Alchymisté fikaji, Ze jejich
popel je jako Sediny starcii.

9. A MAME HOTOVO!

Michal pouzil stary vafic, na kterém rozpdlil
plotnu do béla a bylinu jesté »dopékal«. Takto
md vypadat konecnd, sprdvné provedend, kal-
cinace byliny. Tento bélavy popel je treba roz-
drtit na prdsek a co nejdrive vratit do pavodni
tinktury. Wslednou smés nechte na teple mi-
nimdlné jeden mésic aZ pal roku jesté spolec-
né »dozrdvat«, nez ji zacnete uzivat. Cim déle
bude spolecné zrdt bylinné télo, duse a Duch,
tim silnéjsi, harmonictéjsi a dcinnéjsi bude
vase tinktura. Tinktura casem nékolikrdt zme-
ni barvu, nékdy i zCernd, kdyz se popel spoji
s alkoholem, a to vse je v dplném pofddku. Nic
JiZ neni treba znovu filtrovat, popel se v tinktu-
fe tiplné nechdvd. »Sedne« si na dno sklenice.
Takto vyrobend tinktura nemd Zdadnou dobu
trvanlivosti. I po padesati letech bude stdle
vysoce Ucinnd a naopak, svjm stdrim jesté zis-
kd na kvalité a na sile. To je jedno z tajemstvi
bylinné alchymie.

Pokraéovani na str. 50-51 1}
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X Michale, je pFed praci s bylinami nutnd
néjaka priprava?

Kromé urceni spravného ¢asu sbéru podle
lundrniho kalendafe a aktudlniho pocasi je
nutnd i urcita ritualni vnitini piiprava (roz-
poloZeni), kterd ¢loveku umoZni se naladit
narytmy pfirody. DileZité je veédét, co délam
a proc to délam. Spagyrik musi byt pii zpra-
covani bylin védomy, tj. plné soustiedén na
svou prdci a nikoliv »duchem nepfitomny«.
Pfed utrhnutim byliny miZe také provést
tichou modlitbu a podékovani konkrétnim
bozstviim, kterym divéfuje a jeZ pfi spagy-
rické praxi pomohou dosahnout vsech cili
a zdaru. A samozfejmé nesmime zapome-
nout na piipravu fyzickou,

kdy je tfeba nachystat si vse

potfebné, co budeme ke sbéru

mi davam pfes léto na slunicko a mimo let-
ni sezénu je doma ukladam na skiin. Neni
treba je uchovavat v chladu a temnu, prave
naopak.

X Jestli to chapu sprdvné, tak letos si byliny
nasbirdm a naloZim, za rok provedu kalcinaci
a pak mohu tinkturu zacit uzivat. Jaké je
ddvkovdni?

Poridte si malou lahvicku s kapatkem
a tekutinu do ni z velké lahve pielijte, abys-
te mohli lépe kontrolovat svou spotiebu.
Obecné davkovani tinktury je 1 kapka na
cca 10 kg véhy ¢lovéka dvakrat denné, jiny-
mi slovy 5-7 kapek rano i vecer. Davkovani

Po kalcinaci by se mél bélavy popel,

zali vytvorit, je véc druha... K dobrému léku
je cesta praci a praxi. Praxe a cas z vas uci-
ni mistry. Umeéni 1écit a diagnostikovat ale
neni dano vsem tak hojné, jak si casto lidé
mysli. Proto je tfeba vSe konzultovat nebo
postupovat velmi pomalu (nizké ddvkovdni
5-7 kap. denné), a ziskat tak potiebné zku-
Senosti.

X Je jesté néco, co bychom méli védét?
Spagyrické tekuté léky se mohou uzivat spolu
s vinem, nejlépe cervenym. Vina by mélo byt
velmi mdlo, cca pil deci i méné. SlouZi jako
»nosic«, ktery dopravi lék skrze krev rychle
tam, kde je ho tfeba. Samoziejmé si doporu-
cenou davku tinktury mazete dat i do teplé
vody, nebo pfimo pod jazyk. Dalsi moZnosti
je 1Zicka medu, pfipadné rozfiznuty vinny
hrozen, do kterého lze davku na-
kapat. Zalezijen na vds.

a zpracovani bylin potfebovat. tzv. »alchymistickd matka soli«, znovu vratit X Jesté mdm otdzky ke kalcinaci.
) o do lahve s tinkturou. Spagyrickd tinktura je oboha- Mohu vyrobeny tyglik pouZivat

A Joig typ aklmsice ja pm cena o nesmirné diilezity princip soli. opakované? .

louhovdni bylin v alkoholu . _ - . Pokazdé, kdyz budete provadét

idedlni? Vice informaci k tomuto tématu najdete P [ T

Ja pouzivam uzaviratelné tii-

litrové, protoZe vyrabim tink-

tury i pro své pratele a zndmé, ktefi maji
zdravotni problémy. Vam bude pro zacatek
ziejmé stacit pillitrovd. Rozhodné nedo-
porucuji bylinky davat do sklenic s dizkym
dlouhym hrdlem, protoze je pak budete téz-
ko vyndavat.

X Mohu ddt do jedné sklenice vice bylin,
popfipadé i rostliny jiného druhu? Vino-

vice neni tiplné levny alkohol, a tak by mé
zajimalo, jestli je ze spagyrického pohledu
vhodné, abych udélala mix. Napfiklad letos
Jje nejvhodnéjsi sbirat byliny a rostliny se
signaturou Slunce. Mohu je viechny louhovat
spolecné?

Stejny postup vyroby plati pro jednu bylinu
i pro smés bylin. Nejlepsi je fidit se néjakym
osvédcenym receptem. Pokud jiz tedy uzi-
vate vam pfedepsany a ucinny bylinny ¢aj,
muZete siztéto smési do roka udélat lécivou
spagyrickou tinkturu. Je pak mozné si tink-
turu pridavat do ¢aje pro vétsi efekt nebo si
misto caje ddvat tinkturu samotnou. Byliny
by se mély jako smés naklddat soucasné. Je
mozné je do alkoholu pfidavat postupné
i podle toho, jak zraji na nasi zahradé, ale
icinnost takto sebranych lécivych latek ne-
bude tak snadno ¢itelnd, jasnd a bezpecné
pouZitelna. Vidy plati: jeden zamér, jedno
nalozeni (a je jedno, zda jeden typ byliny,
¢i smés). Vice naloZeni je vice moznosti, ale
ichyb...

X Musime sklenidi s bylinou v alkoholu zava-
fit, aby se tinktura nezkazila?

V zadném piipadé, pouze ji uzaviete, aby
nevyprchal alkohol. DiilezZité je napsat si, co
sklenice obsahuje a kdy jste bylinu nalozi-
li. Obcas sklenici zatfepejte, abyste slozky
uvnitf promichali. Ja své sklenice s bylina-
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pro Zeny je ale dvojnasobné, protoze vétsi-
na Zen ma v sobé vice zemni slozky. Pokud
si zapamatujete, Ze doporucené davkovani
je maximdlné 15 kapek denné pro muze
a 30 pro Zenu, neudélate chybu. Dilezité je,
abyste je uZivali dvakrat denné. Rano krat-
ce po probuzeni a vecer tésné pfed spanim.

X Ajak dlouho mdme tyto kapicky brat?

A vjakém pripadé?

Samoziejmé zdleZi na lécivych moZnostech
byliny, z niz jste si tinkturu vyrobili. A na
vasem soucasném zdravotnim stavu. Na to,
v jakém zdravotnim stavu jste a zda jste vy-
robili dobry lék, éi nikoliv, je dobré si ho ne-
chat zkontrolovat od nékoho, kdo je praktik
spagyrie nebo md védomosti ¢i zkuSenosti
s lécenim.

Jedna véc je 1ék vyrobit dle sviych nejlepsich
schopnosti a moznosti. Ale to, co jste doka-

tyglik. Keramika Zarem vétsinou

popraskd, ale diky latce vymace-
né v bahné si tyglik udrzi sviij tvar do doby,
nez z néj vysypete zddany popel.

X Proc se v horni édsti tygliku déld dira?

Ze dvou diivodid. Jednak aby mohly odcha-
zet zplodiny vznikajici pii suSeni, a také
abyste mohli do tygliku obcas nahlédnout.
To, co nasbirdte a naloZite letos, pristi rok
v lété zkalcinujte. Teplé pocasi vam umoz-
ni téla bylin nejen dobie ususit, ale také se
vam snadnéji podafi dokongéit cely spagy-
ricky proces, ktery vyZaduje praci s ohném.
V zimé se kalcinace ani jind tvoriva prdce
s bylinami neprovadi, protoze v tuto cast
roku neni v ptirodé téméf zadna tviiréi sila,
jeZ by vds ve vasi prdci podpofila. V temném
obdobi roku, mezi dusickami a prvnim jar-
nim dnem, je spagyrickd praxe pro zacatec-
niky tabu (viz Zdhady Zivota 6/2017).

X Je opravdu nutné vracet popel zpét

do bylinné tinktury?

Neni, pokud nechceme ziskat maximalni
ucinnost tinktury. Pokud kalcinaci neu-
déldme, nemizZeme ani vzddlené tvrdit, Ze
jsme vyrobili spagyrickou tinkturu. Byla by
to jen polovicatd prace. Doporucuji kazdé-
mu, kdo nevéfi, Ze by to mohlo mit néjaky
smysl, udélat tinktury dvé, se stejnou do-
bou macerovani. Jednu s piidavkem takto
vyrobeného popela a druhou bez néj. S »té-
lem« a bez »téla«. At vyzkousi, co je Gcin-
néjsi. Spagyrici moc dobfe vi, co délaji, uz
nékolik tisic let. Vazme si toho, Ze v nasi
zemi zatim nezakazali »praci« s otevienym
ohném kvili tzv. obtézujicimu koufi, jak
je tomu v jinych zemich (Némecko). Moje
kamarddka, zacinajici spagyricka, se na-
piiklad odstéhovala do Izraele a s kalcina-
ci tam ma velky problém. Bude muset odjet



nékam do pousté, aby si udélala tdbordk
a nemeéla problém se zakonem. Doufejme,
Ze neco podobného casem neceka i nas.

X Proc¢ neudéldme popel

2ze susené byliny rovnou na vafici,

tak, jak jsi to udélal v posledni fazi

pripravy?

To je vyhrazeno jen pro pfipad nejvyssi
nouze. Price s Zivym ohném a pravé kouzlo
kalcinace je v ohnivém Zivlu. Byt moderni
alchymista a mit »bzzz« urychlovaci meto-
dy je ¢asto velmi na Skodu pravé podstaty
umeni a vaseho dila. Sdm mam proZité i tyto
nefunkeéni cesty, a proto radéji ukazuji ces-
tu pravou.

KnEN MUDRCU

To, co vidite na fotografii, je to nejvzacnéjsi,
co se da z rostlin spagyricky vyrobit. Jedna
se o »Kamen mudrcli« z Fise rostlin. Ten je
jak fyzickym mistrovstvim alchymisty v rost-
linné fisi, tak i lékem, ktery podle spagyrikt
Ié¢i nemoci okamzité po spravném podani.
Michal vypravi: ,Je to fyzickd manifestace
duchovni andélské sily, jejiz moc a silu mistr
hermetického umeéni zafixoval do krystalu
cerveného kamene. Odted' po viechny casy
bude svitit na duchovni praktickou cestu Zivo-
ta v jeho srdci, aby mohl a mél silu pomdhat
viem potfebnym. A mohl jednou prejit pres
tajemstvi kamene Zivocisné fise (Clovécenstvi
v Kristu) a stanout tak oprdvnéné pred brana-
mi minerdlinfho boZského a esoternfho svéta,
ktery symbolicky hlidd velky ¢erveny lev a bdj-
ny ptdk Noh, jak pravi legendy a bdje.”

VICE NEZ JEN BYLINKARENI » @

MELIBYSTE VEDET
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Za spagyrické leky
nemlZeme povazo- /- -
vat pouze ¢aje a tink- L {({ \i\
tury, o kterych jste

se v nasem casopise dozvédéli. Vétsi-
na spagyrickych receptdl a navodl se
predava formou zasvéceni z ucitele na
zaka, a proto je nelze zvefejhovat.

Pro Uplnost je tfeba si fici, Ze existuji
dalsi zakladni formy spagyrickych léciv:
Iécivé oleje, balzamy, zivotni elixiry, [é¢i-
vé soli, esence, kvintesence, magistéria,
arkana.
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CO JE SPAGYRIE?

Hermetickd pfirodni medicina, poznani
a uméni davnych zasvécencl zapadni
kultury, uéenct a mag( staré Persie, Rec-
ka a Egypta. Je to velmi ucinny tradicni
alternativni a holisticky postup pfirodni
I1é¢by. Spagyrické léky Ize spolu s homeo-

patickymi pfipravky zakoupit v Némecku
a Rakousku v kazdé vétsi lékarné. Nutno
vsak podotknout, ze pokud si je vyrobite
sami a vyuzijete i svych znalosti kalcinace
hvézd, vase domaci medicina bude mit
nesrovnatelné vyssi Gcinky nez drahé pfi-
pravky vyrobené stroji.

VYVRCHOLENI NASEHO SPAGYRICKEHO SERIALU
CO SI1JESTE LETOS MUZETE NASBIRAT?

Nasbirejte si v srpnu
za doristajicho mésice
(1.8.-6.8.)

« KVETY: ibiskové, arnikové, chudobkové,
meésicku zahradniho, hefmdnku, levandule,
hluchavky, slezu, rebricku, divizny.

= LISTY: bortivky, jitrocele, rozmarynu, koprivy.

= PLODY: kopru, anyzu, kminu, Sipku,
kastanu konskeho, cerné moruse, bortivky,
maliny, jestfabin, ostruZin.

« NAT: pelyriku, fepiku, kontryhele, bazalky,
vresu, trezalky, ysopu, libecku, dobromyslu,
petrZele, truskavce, saturejky, materidousky,
zlatobylu.

Nasbirejte siv zafi a fijnu
za doriistajicho mésice
(29.8.-4.9.a21.9.-4.10.)

« KVETY: chudobkové, mésicku zahradni-

Pokud mdte ke spagyrické praxi néjaké dotazy, napiste ndm na re-
dakcni e-mail. Nevylucujeme, Ze se v budoucnu ke spagyrii v néjaké
podobé opét vrdtime, pokud budou mit nasi ctendri zdjem o dalsi

ho, hermdnku, slezu, febricku, komonice,
divizny, ibisku.

= LISTY: ibiskove, slezu, brusinky, jitrocele,
koprivy.

= PLODY: slunecnice, zZaludu, sipku, jalovce,

petrzele, cerného bezu, jestrabin.

« NAT: pelyriku, viesu, febricku, macesky,
svizele, svétliku lékarského.

« Vijnu navic jesté KORENY: ibisku, petr-
Zele, lopuchu, cekanky, kostivalu, omanu,
pampelisky, kozliku.

* ODDENEK: arniky, puskvorce, horce, kozli-
ku, kosatce, vsedobru horniho.

smysluplné informace z této oblasti. Piejeme vam tspésné zavrsent le-
tosni sbéracské sezony a budeme se tésit i na vase pribéhy, fotografie
a poznatky z vasi soukromé zacatecnické praxe. Dékujeme! B
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