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Vazeni a mili,

kazdy z nas, kdo nechcéstat blaznem z tarotu, musi hledat, najiti a j$tae, vedouci

k jeho zdokonaleni. Nesmi se nechat odradit anahd@on, ani délkou cesty, chce-li se
nakonec sam touto cestou stéat. ,Ja jsem ta praed#a a Zivot“fika Kristus proto, Ze Sel
svou cestou do vSecligledk, Ze ji téZ dokodil a tim i svij osobni evolini cyklus uzaiel.

Rik& se, Ze vSecky cesty vedouRima. To je pravda, ale je nutno zvolit takovouy&te
odpovida povaze, moznostemiagevsim fedchozimu vyvoji kazdého hledajiciho. To je
rozhodujici. Utrpeni je stejné na vSech cestacl’ laate mozoly na kolenou, nebo na rukou.
Bud’ Vas boli ¢lo od jha jogy — naSe ,jho" a ,jog"“ ma stejny etylomgicky pavod — nebo od
tihy kiize.

Ale ,mé jho je sladké a mé&in¢ lehké",fika ot Kristus. Jak tomu mame rozgtf
Ten, kdo urazil jiz hodny kus své cesty, vi, Zetawaes ten zazeay den, kdy kiZ, ktery musel
nésti, jej z&ina nést sam. To je skdte tajemstvi symboluize a kize Rozikruciaf, které
znal i Komensky — protoustal nezlomenigs vSechna lidska utrpeni a ket ktera ho
postihla.

Ja vam zde dnes chidkat o jedné z cest, ktera téz vedeRdma a které jdikam
hermeticka. Nechci zde proto mluvit o hermetické@agaz hlediska teorie, tu znatedist
z knih, kterych je — zvl&8téch mér dobrych a informovanych — dost. Protoze budu nluvi
0 meé vlastni cest budu snad trochu osobni a v tom smyslu vas Zadagrominuti, nebude
to v zadném fipact preswdcovani.

Predevsim co je pro mne hermetika jako takova. jedimak nauka, ktera miprijatelné
vyswtluje univerzalni zakony a veskerénd v makro i mikrokosmu a ktera mi dovoluje
desifrovat nejiiznéjSi exoterni i esoterni nabozenské nauky, myttgerey a podobenstvi,
jednak a to hlauh cesta, kteraips poznani sebe sama mne vede ke zvladnuti sil,
vyplyvajicich z vySe zmimych univerzalnich zakdn

Usnerngnim &chto sil — samotné jméno Hermes znamena esotgremernéni inku
pusobenim na znamoduipinu“, kdezZto exoterni vyznam je jednodussi: ,teterk rozdava
pravdu“, — tedy usgrnénim €chto sil pak mohu poktavat v hermetické cestz k prvému
cili, tj. k dosazeni &domého byti i v mimo fyzickych Urovnich. Katrgy cil — tj. rozplynuti
tohoto osobnihoddomi do ¥domi Kosmického — ono trvalé splynuti s Bohem je§
daleko, ale po dokaeni evolgniho cyklu ma ,mala monady“ — jaka Pythagoras
nesmrtelnému duchu — moznost se rozhodnout i ktimaaéru, ktery korunuje dilo.

To, co jsem zdéekl béhem dvou4ti minut, trvd ovSem tomu, komu jeceno touto jit 7
az 14 let, aby doSel k prvému cili, kdomé nesmrtelnosti jeho mentataisti. Doba 7 let je
minimem za pedpokladu, Ze se adepfibe bezvyhradhivénovat jednotlivym cuienim bez
ohledu naas, zamistnani, rodinu nebo spalensky Zivot a Ze je veden svyrtitelem —
Mistrem. Doba 14 letiigdpoklada prmérné cvieni asi d¥ hodiny deng a vedeni &itele
alespa pro dokorteni tetiho stups vycviku. O gchto stupnich budu mluvit za chvili, chci
se zde jen kratce zminit o otdzce Mistra. Je dabwd&dy i nutné ho mit, protoZe v ofg@m
piipact se cesta prodluzuje, nastava skepse, pochybnsgtéonosti cesty a jiné obtize,
predevsSim nagth Usecichitznych cest, kde jéaba pracovat s &itymi kvantitami energie.
Proto neni nutné mit Mistra na cestystické, kde pracujemegaevsim s kvalitami, ale
naopak naprosto nutné na éesitové, ke které péti cesta hermeticka.



Obtiz spdgiva v mylné domiénce, Ze Ize Mistra najit. Pravy opak je pravdono:Néstr
muzZe najit Zaka, protoze vi, protoze pozna, kdo biiljibpraw tou cestou, kterou Sel on. Je
tieba vSak ziraznit, Ze toho, kdo touzikterou cestou jit, ifpadré sdm tuto cestu jiz
sleduje, uité jeho budouci Mistr si vyhleda.

Vratime se ale z k jednotlivym stuptaim na sledované ceéstCelé obdobi je rozdeno
na 10 stuput, kazdy stupg na i cvi¢eni, vzdy jedno pro vycvik mentalni, druhé pfiot
astralni aieti pro tlo fyzické.

Domnivam se, Ze toto rodéni na ti zakladnicasti je vam Bzné: je to corpus, anima a
spiritus sv. Pavla, hmotnéld, éterické &lo a mala monada Pythagorové&ptelementarni,
evestrum a duSe nesmrtelna Paracelsél@,ddusi a duSe nesmrtelna naSeho Kafky, Khat,
Ka a Bai Egypani, Xuong, Khi a WurCinani, nephesch, ruasch a neschamah kabalist
telo, perisprit a esprit spiritigta €lo, Zivotni duch a duse nesmrtelna rozikruéian

J& se chci zde zminit jen o prvyéhah stupnich, tj. o 9ti cénich, které vam dovoli jiz
poznat sami sebe v takovéimiaby tim byl ovlivn podstata cely vas dalSi Zivot. Tytdit
stupré je mozno zvladnout asébem 1 roku.

Naplh téchto cviteni je gedevsim ovliviina samotnou hermetickou naukou, ktera na
prvni misto klade zvladnuti Zivl- predevsim v sabsamém — a v rozvinuti imaginace,
kterou povazuje hermetika z&&tjni boZskou vlastnost, bez které by nebyla mozoidba a
vyvoj. Hermetici pedpokladaji, Ze tato vlastnost j€levéku omezena na nejmensi miru a
protoclovék nemiZze svou imaginaci tid piimo ve hmait. Tak nap. architekt musi
imaginovat svou stavbu jen v mysli, ale teprvesmnavrhy, nakreslené plany a vlastni
provedeni celé budovy pomocildika dochazi tato jeho imaginace k realizaci ve kimot

To shad postd na vys¥tlenou, ale ped popisem jednotlivych os&ni chci pedeslat
jese toto:

Praw tak, jako kabala stoji na dvou sloupech Jakin azBstoji i hermetika na 4
sloupech: ¥déni, vile, odvahy a ndleni. Nejprve musimadét, potom musim chtit toto
védeéni si prakticky o¥fit a k tomu se musim odvazit Znit své zvyky, opustit konveni
styky, které mi nemohou nic datelit riznym nesouhlasnym minim. To vSe by nebylo
mozno zvladnout bextvrtého sloupu: ndleni. Jsi panem slov, ktera jsi nepronesl, ale
otrokem &ch, ktera ti unikla. Slovo oslabuje a rodituje ¢in. Ten skutén¢ tvaréi ¢in, o
kterém uvazuje Goftv Faust, kdyZ femit4 o vyznamu prvého verSe Janova evangelia: ,Na
poc¢atku bylo slovo® a ktery &kolikrat obnenuje a konén¢ fika: Am Anfang war der Tat...
na pa&atku bylCin.

[Prvni stupeii]

Na hermetické cesje timtoCinem prvé cuieni prvého stugn-— cviceni fysickéhodla:
Rano teme ¢lo mekkym kart&em tak, aZ lehcetervena. Kartéovani provadime od konce
rukou k ramefim, od chodidel vziru k bokim, od temene hlavyips krk, prsa, ficho oget
doli, rovrez tak zada serem doti k bokim. Pak se osprchujeme nebo omyjeme chladnou
vodou, vyfrotyrujeme froté kinikem az ot pokozka 2ervena, skolikrat zhluboka
nadechneme a vydechnemgéppdré piidame rkolik béznych cviki.



Druhé cvieni prvého stuph— cviceni duSe — astrélnihdla: Bylo jiz fe¢eno, Ze prvy
piedpoklad ke zdarnému giitku cesty je poznani sama sebe a k tomwsi@wuzi toto
duSevni c\eni. Provadime tzv. introspekci, tj. v klidu uvagui o svych jak Spatnych tak
dobrych vlastnostech, které jiz tak jak nas napagajlivé zaznamenavame. Je to znamé
zpytovani sedomi katolické cirkve. AZ se budete domnivat, B gbjevili vSechny své
vlastnosti, pokuste se je roilit do 4 skupin, ke kterému druhu povahyifpatda cholerické,
sangvinické, melancholické nebo flegmatické. Kazdmich Ize piradit k rekterému ze
Zivla, pricemz Zivel oha odpovida povaze cholerické, Zivel vzduchu povareginicke,
Zivel vody povaze melancholické a Zivel zepovaze flegmatické. Kterd vlastnost odpovida
tomuci onomu Zivlu nfizeme sice dojit vlastni Gvahou, atkolik piikladid snad ¥c
ozejmi: mstivost, zlost, Zarlivost, vybusSnost jsoatfg, kdezto aktivnost, odvaha, nadSeni
dobré vlastnosti Zivlu otin Chlubivost, lehkomyslinost, upovidanost jsou Spatiratnost,
radost, optimismus dobré vlastnosti Ziviu vzdudiesnglost, grecitlivélost, sebelitovani
Spatné, skromnost, odpo&st, soucit dobré viastnosti Zivliu vody. Lenost, wédivost,
t¢Zkopadnost Spatné, odgamnost, pesnost, dochvilnost, vytrvalost dobré viastnostiuzi
Zene.

Jis€ pro paatek si s pkterymi vasimi vlastnostmi nebudeteédét rady — ty si zapiSeme
zvla¥ a pak podle zkuSenosti je postéifpudeme zEazovat. Samdejme si rozdlime
vlastnosti nejen podle Ziv ale téz zda jsou dobré, tj. kladné nebo Spatréapgorné. A
koneiné je treba v kazdém Zivlu jednotlivé vlastnosti iddit dle intenzity, tj. ohodnotit
nag. bodovanim od 1 do 10ti, nebo procentdgpiipadré nejjednoduseji Zazenim doif
kolonek, kde v prvé jsou vlastnosti t&$tji se vyskytujici a nejsikjsi, v druhé jen
pramérné nas ovladajici a vedti jen zidkakdy, sporadicky se objevujici.

Tim bychom ukoili druhé cvieni prvého stupn
Treti cviceni prvého stuphse tykd mentalu, ducha a je nejobgjgnz €chto ti cviceni.
Provadi se takto:

Usedneme v klidu a nechame vwoprobihat nase myslenky, avSak bedje sledujeme.
To znamena4, Ze neztracime kontrolu nad tim, na&a& myslime. MySlenky nam nesijn
2utikat, ani nesmime usnout. Musime se stat jpkgiorovateli vlastnich myslenek. Poidi
se nam to tak, Zzeshem 5ti minut udrzime tuto kontrolu tak bezpg Ze si potom rizeme
zopakovat vSe, na co jsme v uplynulych 5ti minutdwtslili, je cviceni zdars splreno.

Béhem rékolika mala dni pozname, jak zprvu chaotické,itiékiné a rychle se smici
mysSlenky se zkliduji vlivem tohoto cvieni a stanou se snaze sledovatelnymi.

Pak gistoupime k dalSimu ukolu, ktery nazyvame kamg/Slenek. Cvieni provadime
tak, Ze nejprve se snazime udrzet po dobu 10 rj@nyednu mysSlenku, tj. na jedno dané
téma upirat naSe mysSlenkyéliem této doby nesmime myslet na nic jiného. Kdyiase
toto dai, pristoupime k opgnému cvieni: mizeme myslet &hem 10ti minut na cokoliv, jen
musime vylodit jednu, gfledem u&enou, obyejné néjakou nepijemnou, vtiravou
myslenkol? ObtiZnost tohoto c¥eni je symbolizovana v pdsti o dvornim alchymistovi
cis@e Rudolfa, ktery Zadal na alchymistovi tajemstwioby zlata. Ten mu je sice prozradil,
ale dodal, Zeiptomto alchymistickém pochodu se nesmi myslit ildho med¥da. Cisa
ktery by jinak na bilého medda vibec nepomysilil, se této myslenky vSak nemohl zteavit
proto se mu nepodi#o zlato vyrobit.

2 Toto cviteni neni v BKOZ od Farntiska Bardona.



My v8ak musime toto c¥eni bezpéné zvladnout, abychom mohliistoupit k dalsi
¢asti cveeni a to k ovladani myslenek takovynuigpbem, abychom #gobili jejich aplné
zastaveni, tj. UpIné vymazani jakékoliv mySlenkynaprosto bdém stavu. K tomuto
cviceni je zapdebi velkého sousdini a velké vle. Védomi se nesmi za&fit(spanek), ale
naopak se vystujpije na nejvyssi moznou miru. Podise ndm dosahnout této dé
bezmyslenkovitosti a udrZet ji po dobu 10ti miragte celéreti cviceni prvého stupn
zvladnuto a mMzete gikrocit k dalSim cvéenim II. stups.

[Druhy stupei]
Prvé cvéeni druhého stugin- vycvik fysického dla.

Cviceni z prvého stuginse nam stalo jistkazdodenni zvyklosti, které ro#ge o
védomé dychaniRekl jsem, ze se ma po skami frotyrovani provéstakolik cviki a
n¢kolik hlubokych vdech a vydecli. Na tyto zprvu nesdomé vdechy zameme nyni myslit
a to tak, Ze si budeméquistavovat, Ze s nasavanym vzduchem proudi do o&delsila,
ktera nap. upewiuje naSe zdravi, nebo ktera nas uilig, giipadré ktera nam dava dobrou
naladu. To jest my — jaitkaji hermetici — ,impregnujeme* vdechovany vzduefakym
pianim, vazicim se na nasi osobu. Pochogpitelto grani nen¢nime tak dlouho, dokud
skute&né nez&neme podiovat &inek této impregnace. To jest budeme vdechovat poci
zdravi tak dlouho, az skute® Zadaného zdravi nabudeme. Prui@ky se objevi asi paéch
tydnech cuieni. Z&iname se 7mi vdechy, kazdy detidame o jedem vice, negkratujeme
vSak pdet 20ti vdech pri kazdém rannim cveni. Rad bych varfekl — a zatim mi to musite
jen Eiit, Ze tato impregnace neni pouhou sugesci, ge theskuténé pasobeni myslenky

,,,,,

Ale vy mizZete impregnovat svou myslenkou nejen vzduch, ktdeghujete, ale i jidlo,
které jite a tekutinu, kterou pijete. Je pochopiéeFe k zesileni¢inku impregnujeme
vzduch, jidlo i piti stejnou mysSlenkou jak na zdraidid apod., protoZe v opaem gFipad
by se @inek fistil.

K védomému dychani nosentijpojite zacas jes védomé dychani pory, tj. celym
povrchem &la. Deélate to tim zjisobem, Ze i normalnim vydechu siipdstavujete &akou
aplr¢ vyZzdimanou houbu, kterodivdechu naplujete ze vSech stran a vSemi pory
vzduchem. Tato imaginace se zakratko stane &hosti, vy zanete cwvtit proudini vzduchu
celym povrchem dcita, aZz se projevi typickym ochlazenim pokoZkiyvalechu, citite jakysi
slaby pfivan po celémde, ktery @i vydechu, pi kterém si samadejme opst predstavujete,
Ze vzduch z vas vSemi pory vychazi, ustane.

Toto cviceni provadijte denr sowasre s prvym cvéenim prvého stugn- dvacet
vdechi a vydecli post&i.

DalSic¢asti cvéeni je nacueni jediné asany znadmé v hermetické&ekito asana je
typickou pozici egyptskych farabntak jak je znate z obraizksedite se vagmenym
trupem, krk i hlava ve stejnéimce s trupem. Nohy v kolenou do pravého Uhlu ofrpsty,
Spiéky i kolena u sebe; ruce s natazenymi &hai poloZené volé na stehna. Tuto pozici —
zdanliw jednoduchou — musime vSak zvladnout tak dokomdlgchom v ni mohli bez hnuti
setrvat sebedel8as, nejmééivSak il hodiny. Behem vycviku druhého stuprbudeme si
vSak neustéle wdomovat drzeni naSehéd jak v chizi, tak v sed — ve spolénosti nebo
doma a budeme se snazit o klidn& a vyrovnana gestasilng, ale vZmené drzenicta —



prost o jeho klidné ovladani do vSech ngibbsti. Tim by bylo toto prvé céeni druhého
stupré ukonteno, ale rad bych k tomu jésiripojil nékolik slov o magnetizaci vody.

Voda jde samazjne — jak jiz bylofe¢eno — impregnovat prévak jako vzduch
n¢jakou nasi myslenkou. Ale studena voda ma téiky magnetické, stahovaci. Tytdiaky
jsou nejvyssi u vody s teplotou +4 °C. Tato statigila klesa se zvySuijici se teplotou &z p
+37 °C jiz nema zadn&iinky stahovaci, magnetické a naopak stava se ekpanzuto
magnetickou vlastnostimeme vyuzit tak, Ze si napredstavujemeippondeni rukou do
studené vody, jak ona v3echny tyto nezadouci piekgebe nasava. TotéZibeme provagt
pii sprchovani nebo koupanirgce. Bi provadini tohoto cweni s neodtékajici vodou (v
umyvadle, vad apod.) je nutno g@diveé vodu vylit, aby se v ni neumyl nikdo jiny a tim
mimodk nevstebal nezadouci pocit do sebe. Jakejgdak vyuzit tuto magnetickou
schopnost vody vas jisbéhem cvéeni jiz samotné napadne — pokud je budete prtvad

Druhé cvteni druhého stugnse tyka duse — astralnihiet.

Mame fed sebou nemaly Ukol. Na zakéadtrospekci ziskanéhaghledu musime se
dostat do tzv. Zivlové rovnovahy, to znamend, Bekiy vlastnosti —tadobréci zIé —
v kazdém Zivlu steme dle pedem stanoveného a v minulém stupni dofmraného
systému a tim ziskAmeéghled, které viastnosti si mame odbourat a kteopalaziskat, aby
Zivlova rovnovaha byla dosaZzena. Je pochopitelméezdbudeme snazit o p@eai viastnosti
Spatnych a ziskani dobrych.

Jak gitom postupujeme? Jsa@tyii moznosti, odpovidajicityrem drutim povah, které
oviem mozno libovokkombinovat

1. Ti, ktefi maji nejsiliji zastoupen Zivel ol bojuji proti svym Spatnym vlastnostem
aktivre silou Mle.

2. Fi prevladajicim Zivlu vzduchu jédba jit cestou intelektuf@devsim autosugesci.

3. Melancholici mohou volit transmutaci — je tiep¥na jedné vlastnosti v opaou,
nap. nenavisti v lasku, lajdactvi naglomitost apod.

4. A koneng flegmatici mohou zkusit cestu izolace — distant®eaod nezadouci
vlastnosti — nic nemit se svymi Spatnymi navyky.

Bez dosazeni Zivlové rovnovahy neni myslitelny idatfeptiv rast a je proto nutno
dosahnout ji vSemi prasidky.

A koneiné zbyva teti cviceni druhého stugn- cviceni mentalu, ducha.

A zde jiz gikro¢ime k vycviku imaginénich schopnosti: musime rozvinout naSi
piedstavivost ve vSech smyslech¢rzame vizuelni a pdname si takto: v klidu usedneme a
bedlivé pozorujeme &aky jednoduchy fedntt, lezici gjed nami na stole (vaza, popelnik,
tuzka, cokoliv). Ost se koncentrujeme na jeho tvar, material, bapao ehvili zaveme @i
a snazime se vyvolat obraz pozorovanéfeapétu. Cvicit musime tak dlouho — tj. tolik dip

% Korespondenci s povahami Bardon neuvadi. V BKO2 tani uvedena cesta izolace. Ta je ale Bardonem
zmingna v Otazkach na mistra Ariona (ot. 45).



tydna nebo i iEsial az vidime zcela plasticky oneregdn®t pred sebou a tutoredstavu si
podrzime po dobu 5ti minuti€dnEty si musime silou®e imaginovat pozgi nejen se
zawenyma, ale i s otégnyma dima. V tom je zasadni rozdil — na ktery chci upo#or
mezi imaginaci a halucinaci. V prvéripad vznikaji obrazy silou e, tedy ¥domg,

v druhém pipact se jedna o chorobny, nenormalni jev, kdy obranmbdstavy vznikaji
mimodi¢né ba naopak protidli postizeného.

Pak nasleduji imagigai cviceni akusticka, kdy musime po dobu az 5ti minut etve
sluchovém smyslu jakykoliv zvuk, nagikot hodin, Surini vodopadu, zvuk bubnu apod.

Po nich pijde cvicenicichoveé, tj. jasnaiedstava jakékolivine nebo pachu a koniee
cvic¢eni chwoveé — tj. imaginace kyselosti, Hkosti, slanosti,iznych druli koreni i jidel.

Jsme-li schopni imaginovat ve vSech smyslech ateppalobu 5ti minut jakykoli viem
vySe uvedeny, je toto as@ni skokeno. Pochopitekhi pii tomto cviceni opakujemeigdeslé
cvié¢eni z prvého stugh predevsim zastaveni myslenek.

A tim jiz ptichdzime keittimu stupni, k poslednimu, o kterém chci dnes je&t fici.
[T Feti stupai]
Tedy prvni cwteni tetiho stupi — vycvik fyzického &la.

V minulém cvieni jsme se n&lli védonme dychat a impregnovat vdechovany vzduch
nasSim panim. Také toto c¥eni je obdobného razu: jde o strhovani Zivotni gitgny do
proudu vzduchu, ktery vdechujeme. Dle hermeticképdotiz pra¢ tak, jako fyzickédlo
potrebuje ke své existenci vzduch, fadituje &lo astralni ke své vyZépranu. Tuto pranu
newdomky vdechuje kazdy séasreé se vzduchem v nutné faj slouzici k udrzeni
astralnihodla. Ale silou imaginace je mozno s@sré se vzduchem nasavat mnohe#tsy
kvanta prana, takze naSe Zivotni sila tim n&ejoy vzrista. Tuto Zivotni energii pak adept
muze pouZzit nejen ke svému préspu (i cviceni, ale i ku pomoci ostatnim lidem, kte
vlivem nemoci maji tuto Zivotni silu oslabenu. €moySem zalezitost dalSich &eni. Jen
jese bychtekl, Ze hermetici wité kvantum této Zivotni energie ozni jako ,jednu svici* a
Ze normalnilovék ma mit desetthto jednotek, tj. deset sek této energfe Klesne-li
zasoba Zivotni energie pod 5&K, citi se dot§ny jiz velice unaveny &kce nemocny, i
poklesu energie na 2 az 1&u je fyzicka smrt na dosah. U normalniho zdravéibweeka
naopak tato energie vyizge z jeho &la asi do vzdalenosti 1 m a proto vzdy v jeho ld&tk
citi se nemocnylovek 1épe a mimogk se snazi jehoifiomnost vyhledavat. Zivotni energii
samozejm¢ musime ziskat nejen normalnim vdechem, ale i vaetim pory, tj. celym
povrchem &la. Toto hromaéhi Zivotni sily nesmime vSakgpinat, tj. musime si nahromadit
jen takové mnozstvi, které k peb: své nebo bliznich pouzijeme. Zbyt& nahromadna
energie mze totiz vyvolat nervoveéippeti a predrazdnost, ktera by adepta zbyte
zatzovala. Nekteri adepti provadi toto cviceni nejradji pii vychodu slunce, obraceni tiia
ke slunci. Pro zajimavost jé§bodotykam, Ze tuto energii Ize stahovat a hronyatio
Vv tzv. slunéni pleteni — solar plexus —unmigé ve stedu prsou v mistech, kde korrudnik.
ProtoZe se jedn& v podstat elektrickou energii, davali si zasenci v tato mista zlaty nebo
sttibrny kotow, ktery stahovani energie podporoval. Odtud prameyk insignii a konéné i
fadi vabec a v posledni deb bizuternich ozdob. Ale vtane se k dalSimu cseni.

* Toto mereni lidské energie na ,SKy" neni obsaZeno v BKOZ a ani nikde jinde jsens $en nesetkal.



Druhé cvteni tetiho stupt — vycvik dusSe — astralnihsla.

Méme-Ili ukorgeno cvéeni Zivlové rovnovahy, iZzeme se déle naii zachazet se Zivly
tak, Ze budeme postupnaphovat své dlo jednotlivymi Zivly a potom je oft rozpouskt
zpet do Univerza. Postup je tento:

Usedneme do asany #epstavujeme si, Ze jsme véestu Zivlu oh#, ve stedu Zhavého
rudého vesmiru, ktery vdechujeme. Musime citit Bsavdechovaného vzduchu, musime
citit rozprostirajici se teplo ¥le. Za&neme 7 vdechy, algigéchto cvienich nepekraiujte
40 vdecli. Po utitém paitu vdecti, kdy si imaginané nasavame Zivel okhmusime ogt
provést stejny piet vydecti, kdy si Fedstavujeme rozpousti v nds nahromadych Zivi
do Univerza. Cwieni neni sko¥eno dive, dokud skuiné béchem cvéeni ndm nestoupne
teplota alesppo 1 °C. Po skorieni cviteni se ovSem @pmusi vratit zpt na normalni
teélesnou teplotu.

Stejnym zfisobem provadime atni se Ziviem vody. Citime se uptest nesmirného
oceanu zelené vody, vdechujeme imagwastudenou vodni mlhu, citime chlad v celém
téle, az tento subjektivni pocit se stane objektivi@pEt nAm musi teplotadhem cviéeni
klesnout alespoo 1 °C, co? Ize Iékiskym teplongrem snadno zjistit.

Pti cviceni s Zivliem vzduchu citite se uptest modravého vzdusného vesmiru, citite
vdechovanou lehkost, vad#a se stava ceeni od cvteni lel€im, zprvu jen subjektiv¥) ale
koneng¢ i objektivre. Teprve pak je céeni sprava absolvovano.

NejnegijemnsjSi je cviceni se Zivlem zew ale i to musi byt nac#eno, protoze
vSechny Zivly se musime n&tiovladat tak, aby ony neovladly nas. Musite sitpr
piedstavovat, Ze jsteretlem &Zkého jilovitého vesmiru, jehoz jilovitou édou hmotu
vdechujete a stavate se takkymi, Ze nemiZzete pohnout ani rukou, ani nohou. | zde nesmite
zapomenout cft Zivel rozpustit zpt do Univerza, aby ani stopa ve vas nezbyla. & tpo
cvié¢eni je zdara ukonteno, az Bhem cvieni se zvysi i objektivhvaSe vaha — by to
bylo sebenepatijsi.

Dovedete-li takto vSechny Zivly postupdo sebe véebavat a oft rozpoustt, je to celé
cvic¢eni skokeno.

Nekteti jogini nectlaji nic jiného, nez Ze provadi toto ¢eni s jednim ze Ziulaz
dosahnou plného mistrovstvi, tapi sednou do ghu, ktery kolem nich roztaje, nebo se
nechaji obkladat mokrymi Salami, které se ihnedusa jejich &le. Ti, ktei pracuji se
Zivlem vzduchu, mohouipklenouti gsky nepedstavitelné vzdalenosti, nebo udrzeti se
v chizi na vo@. NaSe cuwieni samoiejme nema tento &el — jde pouze o zvladnuti Zivbo
té miry, kterou pdgebujeme pro naSi cestu. Vitse vypravi, Ze Zzakidel ke svému Mistru
se chlubit, Ze se po 12ti letech @mi nawil chodit po vod, v domreni, Ze to Mistr
pochvali. Ale Mistr mu s uséwemtekl: Lituji, Ze jsi tak promarnitas, ktery jsi mohl
vénovat svému zdokonaleni, vatgresieku T¢ preveze za 1 piastr kazdygvoznik. To
znamena, Ze jefpdevsSim nutné miti na myslé€l cesty a tyto fenomény povazovat pouze za
milniky, které nam ukazuji, Ze jdeme spravnyngiem.

®> Tato podminka neni v BKOZ.
® Tato podminka taktéZ neni v BKOZ.



Treti cviieni ¥etiho stupa — vycvik mentalniho ducha.

Opet se zde zabyvame prohloubenim imagimachopnosti a to tak, ze provadime
koncentraci se 2 az 3mi smysly gasré, nag. imaginujeme si umyséwvodopad, slySime
jeho Sungni a citime chlad, vystupujici z vody. D& se nam i toto c\eni, rejdeme na
slozijSi predntty, kraje, nsta, kterd musime ¢pplasticky vidt pred sebou po dobu
alespa 10ti minut. Dai-li se ndm i toto cwieni, imaginujeme siipd sebou plastickyizna
zvirata nebo znamé tiéa lidi a to nejprve staciond@rpak i v jejich pohybu.

Zvladnete-li toto cuieni, ukorite tim prvy, pipravny cyklusiti stupid. vas Zivot se
zmeni. Stanete se vyrovnani, ve vasi mysli nebude wykyas usudek bude rozvazny, vase
pocinani p@inaje cliizi a korge gestikulaci bude klidné. VaSe zdravi se upe\jitite, Zze
doba patebna ke spanku se bude postupkracovat. To vam doda silu i odvahu k dalsi
cest, po které vas jiz povede Mistr, ktery se vamjikiigrimne hledate, projevi a nabidne
vam svou pomoc. Ale nebude vas ani nutit, #ipouvat. Cesta je dobrovolna — neni
uréena karmou. Zisk z této cesty vSak uz nikdy nelprdenarn. Je to sprawivydana
hiivna, ktera pinese uzitek svému panuédomosti ziskané na této cese neztraci
pribéhem jednotlivych Zivat. Adept v novém Zivaétvzdy rychle dosahuje stugrkterého
2000 nebo 200 lety. Proto Zadejte na¢smimoho, aby vam bylo jeSpiidano. Spokojite-li se
s malem, bude vam i toto mélo odejmuto.

To je vSe, co bylo mozno v kratkositti o patatku hermetické cesty s vynechanim celé
hermetické nauky o Zivlech a jejich funkci v makmikrokosmu a verech zékladnich
rovinach: fyzické, astralni a mentéalni a vynechah@rmetického nazoru na Boha a jeho
tvorbu, na Vesmir élovéka v rem a s vynechanim vsech dalSich stufito cesty.

Presto se domnivam, Ze jséekl dost ¢m, ktei maji usi k slySeni. mi se rad setkdm
a popovidam o vSem, co je zajima. A kdo z vas jdekikoli jinou cestou, nebo kdo teprve
cestu hledagm vSem peji vytrvalost a pokojnou mysl.



