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Svatmaram Svami a Karel Weinfurter

LAMPA K HATHA-JOGU

Uvodem

Lampa k Hatha-jégu se do rukou Ceskeého Ctenadte dostdva teprve
podruhé. Jeji prvni vydani z roku 1936 zastitil v edici Knihovna
Stastnych lidi nakladatel Jan Zmatlik, ktery knihu vydal ve svém
nakladatelstvi Zmatlik a Pali¢ka. Druhym vydani Lampy k Hatha-jogu
v edici Eulis navracime k Zivotu jednu z mnoha zapomenutych praci

Ceského hermetismu, kam se ftadi 1 publikani cinnost Karla
Weinfurtera (1867-1942).

Martin Juna



Predmluva

Hatha-Joga je vyraz znamy zajist¢ vS§em mym ctenditi, nebot” se
tyka jistych tajemnych, nebo spiSe utajovanych indickych cviceni,
ktera provadéji jogini, aby dosahli jednak naprostého zdravi, ocisténi
téla 1 duse a pak také, aby dosahli tak zvanych siddhis, ¢ili duchovnich
sil, kterym u nas fikame magické sily.

Tolik je zndmo o Hatha-joze. Ale méné je zndmo, ze vlastné v
kazdém jogickém cviCeni je nutno fiditi se nékterymi pravidly,
uvedenymi v této prastar¢ knize. Ani v joze kralovske, kterda je
povazovana za nejvyssi, nelze pokracovati na piiklad bez uceni
jogicke pozice, jak uvidime dale, ani bez pranajamy, Cili kontroly
dechu.

A pravé tyto praktiky patii vlastné jediné do Hatha-jogy.

Ba, mohu fici, ani naSe prost¢ mystické cvi¢eni koncentratni nebo
cvi¢eni pismenkové (mantrické), neni piesto veskeré piichuti hatha-
jogy. Je tu na piiklad hned pozice zdkova pfi cviceni. Kazdy praktik,
ktery cvi¢i déle, vi, Ze nejlip se mu cvici v jisté navyklé poloze téla a
Zze v poloze jiné nemuize jiz cviCiti tak dobie. Dale 1 zde je jakasi
kontrola dechu. Netyka se ovSem dlouhého zadrZzovani dechu jako v
jinych jogéach ani jeho regulovani a ucpavanim levého nebo pravého
nosniho chiipi, ale je tu jina regulace. Zak, ktery je v plném proudu
svych cvicCeni a jenz cviCi pravidelné a vzdy v tutéz dobu, fidi se jiz
tim predpisy hatha-jogu a pak také uvadi svlj dech do jistého
pravideln¢ho ob¢hu.

Kdo toto nesvede, nemtize se dobie koncentrovati, ponévadz pti
zastavovani pfedstav se zastavuje mechanicky také dech a kdyZz pak
zak musi po chvili prudCeji vydechnouti, rusi to jeho cviceni. Vytrhuje
ho to zkratka z koncentrace.

Proto se Zak musi nauciti jistému pravidelnému, odméfenému a
volnému dychani, velmi lehkému, které jeho télo provadi bez jeho
pficinéni sice, ale pfece jen jest k tomu donuceno vnitini ¢innosti
duse.

Pfemnozi badatelé v indickém jogu tonou jesté¢ dnes u velkého
omylu, jako by hatha-j6ga byla dana lidem jenom k tomu, aby v sob¢
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vyvolali mystické sily, siddhis. Je proto tato praktickd joga piehlizena
a lidé neznali -1 v samé Indii - pohliZeji na ni skoro svrchu.

A prece jen jiz titul této soustavy naznacuje, Ze tu bézi o spojeni
Ducha s Dusi, ¢ili o mystickou svatbu. Slovo ,,ha-tha® znamena totiz
slunce a mésic. Znamena také jejich spojeni. Mam po ruce pieklad
jednoho Inda, ktery pravi, ze ,.ha* znaci pranu, a ,tha" apanu c¢ili
vrchni a spodni dech, které se maji spojit.

Jinde se zase jmenuje levy a pravy proud dechu ,ha" a ,tha",
totiz indicky ida a pingala. Ve skute¢nosti jde vSak o pojmy zcela
mysticke, také Indim dobie zndmé, jenomzZe u nas se jmenuji Duch
Svaty a DuSe. Indové tyto mystické pojmy zavedli do nitra Zakova
jmény, ktera by neznalého mohla svadéti k domnénce, Ze tu bézi o
n¢jaké fyzikalni sily nebo proudéni fluidické a podobné.

Zatim vSak tu jde o Cist¢ mystické stavy, které se ovSem
odehravaji v téle Zakove a prenaseji se pak do jeho duse. Tato pravda
je pravé naopak proti nazorim pseudomystikii, ktefi se snaZzi
vykladati, ze mystické stavy se mohou tykati jen duSe. Proto
upozoriuji svoje Ctenare, aby nic nedali na ,,vyklady a néazory"
cirkevni, ale aby se pfisn¢ drzeli nauk, které jsou tisice let staré¢ a
zanechané nam skute¢nymi mudrci a joginy, jiz sami vSe zaZili a proto
o tom mohli také psati autenticky a nikoliv namdatkou a podle
domnének. Zadna zevni cirkev nema viibec s mystikou nebo jogou nic
spole¢né¢ho, protoze cirkve jsou dnes jen zevni zcela svétske
organizace, kterym jde v prvé fadé€ o svétskou moc a nikoliv o dusSevni
pokrok véficich.

Pokud se tyka vzniku této knihy, je znamo jen tolik, Ze je velmi
stard. Jeji autor byl velikym a slavnym joginem a o jeho zivoté koluje
v Indii mnoho legend. Proto také jeho dilo dychd opravdovou
moudrosti a vede toho, kdo se jim tidi, k poznani vnitiniho boZstvi,
jak uvidime dale z piekladu. Jiz z toho divodu je hatha-joga cesta
dokonald a ten, kdo je schopen provadéti tato obtizna cviceni, dojde k
znovuzrozeni a spase a tim 1 k vé¢nému Zivotu, jako kazdou jinou
jogou.

Autor sice z jakési skromnosti ithned na pocatku podotyka, ze
hatha-joga je jen pripravou k radza-jogu, Cili ke kralovskému uméni,
ale ptfesto koncentrace, kterda je nezbytna vSemu jogismu, at’ bézi o
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soustavu jakoukoliv, je 1 v hatha-joze doporucovana a nafizovana,
nebot’ 1 hatha-joga vede, jak vidéti z textu, k onomu nejvySSimu
duchovnimu stavu, jakého je €lovék Bohem posvéceny schopen, k
rajskému vytrzeni, ¢ili samadhi, coZz je vyslovné zdlraznéno v textu na
mnoha mistech.

Tim ovSem nechci fici, Ze by naSi zaci neméli provadéti tuto
jogickou soustavu, totiz hatha-jogu. Je to cesta nesmirné¢ obtizna a v
Indi1 samé jen nejotuzilejsi asketi se na ni vydavaji, znajice jeji obtize.
U nas pak je v naSich pomérech naprosto nemozno provadéti hatha-
jogu. Jiz z toho jediného diivodu, Ze Zak by musel byti zcela neodvisly
hmotné, aby mohl nerusené¢ provadéti sva cviceni. Ale tak
neodvislymi jsou jen velci bohaci - a jak znamo 1idé bohati maji zcela
jin¢ zajmy nez o to, jak by co nejdiive dosahli Boha.

Pro¢ tedy uvetejniuji tento preklad knihy, sice velmi praktické a plné
veskrze pravdivych a osvédCenych navodi, kdyZz jich nelze zde
provadéti?

Z dvojiho divodu. Piedné pro pouceni, aby nasi Zaci vidéli,
jakou praci a ndmahu maji Zaci jiné Skoly a jak jejich vlastni Cesta je
naproti tomu snadna a prostd bez ndmahy. Aby tedy porovnali, mezi
nasi Ceskou, ktestanskou Skolou mystickou, kterd je vede k témuz
vysokému cili, snadno a zvolna sice, ale bezpe¢né a mezi touto Skolou
indickou, ktera je sice kratka, ale za to ohromné namahava a v jistém
smyslu a na jistych stupnich nebezpecna. Toto nebezpeci vézi hlavné
v tom, ze hatha-jogou, jako pii kazdém cviCeni asketickém,
provadéném podle planu osvédcené¢ho, a nikoliv nejasného *) se
probouzeji v zdkovi zahy mystické, €ili psychické sily, Siddhis, které
ho mohou zavésti na Cestu nespravnou, kdyz by jich zneuzil. Po
pfipad¢ by v ném mohly také probuditi Zadosti nebo 1 dusevni pychu,
coZ by bylo pfedchiidcem jeho padu.

*7Zde mam na mysli hlavné naboZenské cviceni kiestanskych
svétcll, ktefi neméli ani predpisu, ani zkuSenosti ve smyslu spisu
jogickych, které jsou tak jasné a jez vedou zZaka krok za krokem k cili.
Ani dnes nezname zadné cirkve, kterd by se mohla pochlubit
mystickymi spisy praktickymi, jez by jen vzdalené se pfiblizily k
pfesnym navodim literatury jogické. Jenom ve vzacnych ptipadech se
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zachovaly v nckterych klaSterech, jako na hotfe Athosu, jednotlivé
mysticke predpisy, jak uvedeno v 1. dile mého Ohniveho Kefte
(Zmatlik a Palicka, Praha, 1923). Proto také kiestansti svétci
dochazeli k cili jen po dlouhém hleddani a zbyteCném a straSném
utrpeni.

Tohoto nebezpeci neni v nasi mystice, nebot’ sily takové obdrzi
zék az ke konci, kdy je dosti duSevné obrnén proti vSemu pokusSeni -
ne diive.

To je jeden diivod, pro¢ uvetejiuji tento preklad. Ale druhy je
dlouholetém cviCeni, pfichdzeji zazitky, které se naprosto rovnaji
jistym cvicenim jogickym. Zda se to byti nesrozumitelné, ale bude to
thned vyloZeno.

Indicky jogin provadi jisté namahavé cviceni, k némuZz musi
uziti podrobnych a dlouhych pfiprav. Ptiklad to ukédze. Je tu
pranajama, Cili cviceni dechove, které vede jogina kone¢né k tomu, ze
jeho dech se naprosto zastavi. Jakmile to dokdzal na delsi dobu, asi na
ctvrt nebo 1 plil hodiny, svede koncentraci na bozské Ja tak dikladné,
ze vstoupi ithned do samadhi. To se vSak rovna spojeni s Bohem a tim
také spase jeho duse.

V Zadném indickém spisu neni popsano, jaké pocity ma jogin pii
tomto zastaveni dechu. Kazdy by se domnival, Ze je to spojeno s
uzkosti ze zaduSeni, s tlakem v ©plicich a podobnymi
psychofyziologickymi jevy, které¢ kazdy znd, kdyZz na ptiklad jako
hoch tajil dech, aby dlouho vydrzel pod vodou.

Ale to vSe je mylné. Jogin nic takového nepocituje, kdyz jeho
dech ptestal, kdyZ ve skuteCnosti vrchni dech se spojil s dechem
spodnim. V té¢ chvili je jogin zcela klidny a nema nejmenSich
télesnych obtizi - a pfece jen nedycha, ale nedusi se a také jinak
naprosto netrpi. Jogin totiz nedycha dech zevni, nybrZz vnitini, dycha
onen ethericky ,,vzduch", t.j. pranu, o némz mluvi Kerning ve svém
Testamentu. *)

*Viz II. dil Ohniveého Kete (Zmatlik a Palicka, 1925, Praha).



Ctenat by si mohl polozit otazku, jak jsme dosli k tomuto
poznani, kdyz o tom neni nikde psdno. Odpovéd’ je: zkuSenosti! Kdo
provadi dlouho mysticka cviceni, dojde ke zkuSenostem, o nichZ lidé
jini 1 za¢ateCnici v mystice nemaji zdani. Tim jsme také dosli k
presvédCeni, Ze mysticka Cesta nase vede k jistym staviim, jez si jogin
musi vydobyti zvlaStnim cvicenim, na piiklad tak zvanymi mudrami.

*)
*Co jsou mudry a k C¢emu jsou, bude vysvétleno pozdéji.

Ono zastaveni dechu vznikne u mystika, ktery provadi cviceni
koncentracni nebo pismenkové samo sebou, bez veSkeré¢ namahy a
sice tak, Ze zdk je tim ohromné piekvapen. Vidime z toho, jak
ohromna je milost boZi a jak nas Pan Jezi§ Kristus nam poskytuje vse
potiebné bez jakychkoliv zvlastnich cvi€eni, jen kdyz na néj upiname
pilné svoji mysl.

Ale také jiné stavy, jesté sice piekvapujici, se dostavuji na
mystické cesté a sice takové, které¢ musi indicky jogin si vydobyvati
velmi namahavé. Je to na ptiklad khe€ari mudra, ve které jogin si musi
zvolna podiezavati poutko pod jazykem, aby mohl po delsim cviceni
(ndsilném vytahovani jazyka) dosdhnout jeho $pickou az dozadu na
patro, kde usti trubice, prochéazejici nosem.

Také tento stav pfichazi sdm sebou beze vSech ptiprav zevnich u
mystika, kdyz dostoupil jistého stupné. A jak ohromné véci jsou s tim
spojeny, o tom zvi ¢tenafr, az bude Cisti vysledky této mudry v textu.
Kazdy mystik vi, Ze o jistych vécech nelze vetené ani mluviti ani
psati. Stafi skryvali Uzkostlivé svoje mystické nauky do forem
alchymistickych a my toho sice ne€inime, ale, a¢ jsme povédéli velmi
mnoho, musime o svatych vécech pomlcet, aby jich nebylo zneuZito,
aby nebyly profanovany.

V hatha-j6ze a také v jinych jogickych soustavach je popsano v
rouchu zevnich cviceni mnoho mystickych stavil. A ponévadzZ je mym
ukolem nase zéky poucovati, ptekladam tuto knihu podrobné, aby zak
mohl se z ni presveédCiti, Ze jisté mystickeé stavy, o nichZ nesmi byti
vefejné psano, skute¢né obdrzel a je zazil. Nalezne-li néco podobné¢ho,



bude mu to velikou duchovni podporou a zarovenn nesmirnym
posilenim na dalsi Cestu.

Kdo bude pohlizet na tuto knihu ze stanoviska uvedeného,
nalezne v ni mnoho pouceni a bude z ni miti na dlouh4 léta uZzitek. A
to by byla také odména piekladatele - po jiné netouZi.

Ke konci vSak zdiiraznuji nanovo, ze cviceni v této indické knize
uvedena se nehodi pro Evropana, leda by zil v Indii a stal se chudym
kajicnikem, jako ti, pro n€z spis tento byl autorem urcen.

Na Kral. Vinohradech v bieznu 1936
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KAREL WEINFURTER
Uvod

Indické vydani knihy: ,,Lampa k Hatha-jogu* je doprovazeno
uvodem vydavatele, ze kterého vyjimam nékteré staté a po ptipade je
doprovazim vysvétlivkami.

k sk o3k

Vydavajice tuto knihu, ktera obsahuje znamé pojednani o joze,
pfipominame, Ze byla a je viidcem mnohych a raznych tfid indickych
jogint. *)

*V Indii, jako vSude jinde, je mnoho néaboZenskych sekt s
riznymi soustavami. Ale pravé Hatha-Joga se t¢8i veliké oblibé sekt

nejrozmanitéjSich. To prave svédci o jeji dileZitosti a propracovanosti.
Ptekladatel.

D4l poznamenava vydavatel, ze Lampa k Hatha-jogu je spis,
ktery nema soupefe v pokusu slouditi dva nejznaméjsi systémy
jogicke, totiz hatha-jogu s radza-jogou. Pojednani toto skryva v kazdé
sve veéte néjakou okultni pravédu a poskytuje v jistém sméru bohatou
okultni nauku Ctenafi, ktery se zahloubal do knihy.

Nelze vSak také zakryvati, Ze za oponou Hatha-jogy se ukryva i
jedovaty had, ktery je pfipraven vrhnouti se na toho, kdo by necistyma
rukama chtél oponu odtrhnouti. *)

*Toto misto se tyka nebezpeci siddhis, Cili psychickych sil.
Ptekladatel.

Slovo ,,j0ga" znamend spojeni dzZivatmy s paramatmou.
Dzivatma je osobni bozské Ja a Paramatma je boZstvi vesmirové.
Véda, ktera nas udi, jak dosahnouti tohoto cile, se jmenuje ,,joga-
Sastra". Ponc¢vadz toto uc€eni vede ptimo ke spojeni osobniho boZstvi s
Bohem vesmirovym, je nutno povazovati je za v€éc posvatnou a
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vznesenou a proto také nemtize byt nerozdilné dano vSem lidem, témi,
ktefi toto uceni stiezi. Jenom ti, kdo prosli Zivotnimi zkouSkami a kdo
se ukdzala hodni této milosti, mohou poznati pravou hloubku této
nauky jogické. *)

*Nikdo nemulze dojiti k poznani pravé ceny jogickych nauk ani
mystiky, kdo si toho nezaslouZil. Proto tolik lidi chodi kolem naSich
dany, nebudou jich &isti. Clovék musi byti na mystickou Cestu diive
nebo pozdé¢ji piipraven tézkymi zkouSkami, které¢ se dostavuji bud’
pfed poznanim Cesty anebo brzy po jejim nastoupeni. Bez téchto
zkousek neni posvatného pochopeni a neni také uspécha.

Ptekladatel.

Mistr Patandzali, zakladatel jogické nauky, piSe ve své knize
,Yoga Sutra", ze naprosta divéra a oddanost je nutnd k ISvarovi
(NejvysSimu Duchu). Je jednou z nejpodstatnéjSich podminek,
vyzadovanych od toho, kdo chce provadéti jogu, po ptipadé musi zak
tuto divéru vénovati svému viadcovi. (Kniha I. 23.).

Jinou podminkou je, jak vypsano v aforismu 20., naprosta vira, bez
které¢ Zak nic nesvede. Poloviéni nebo kolisavd vira v této nauce a
praxi je urCitou znamkou Zakovy neschopnosti. *)

*7 toho vidime, ze v Indii stafi Mudrci zadali od zakt pravé tak
viru, jako ji poZadoval Kristus ve svém uceni. Bez viry nelze viibec
nic dosdhnouti, ani ne svétskych véci. kdo nema viry, musi miti
nezdar a ¢im mén¢ ji ma, tim bude nezdar vétsi. Ale také naopak zase,
kdo ma viru alesponi v sebe, dosahne mnoh¢ho, tot’ jisto, ale kdo ma
pevnou viru v Boha, dosdhne vseho!

Ptekladatel.

Mulfordova nauka tu dokazuje a kdo ji zna a fidi se ji, musi k
témto sloviim prisvédcit.

Podle indickych nauk neni vy$§iho védéni, nez v joze Sastra a ve
Vedach se yjmenuje joga vidya, Cili ,,védéni"! Kdo zna jogu, ten ma
veédéni, nebot’ lidé jogu neznajici nemaji o¢i otevienych. Jsou slepi a
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hlusi. VSechno védéni zevni nema ceny, pokud ¢lovék nepoznal jogy.
Bih Siva se toho dotyka v knize ,,Siva Samhita".

,,Prostudovav vesSkera Sastra a hloubaje o nich, doSel jsem k
poznani, zZe zadna Sastra nezasluhuje tolik, aby bylo studovano, jako
joga-Sastra."

Pythagoras, Plato a jini stafi filozofové fecti a jinych narodnosti,
doporucovali studium této védy a hesla na feckych chramech: ,,Pozne;j
sebe sama" znamena, Ze Clovek jogou se ma snaziti, aby poznal svoje
vnitini Ja.

Ale dosaZeni védomosti v tomto sméru je spojeno s velikymi
obtiZzemi a dokonal¢ vzdé€lani ucitelé jsou vzacni a také nepfistupni -
leda by byl Zak pln¢€ ptipraven.*)

*Zato u nas je Cesta kazdému oteviena. Kdo si piecetl alespon
dva dily Ohnivého Kete, mize, je-1i k tomu ochoten, nastoupiti vnitini
Cestu bez viidce a mize dosdhnouti podle své pile a viry velikych
vysledkl. Cesta je pro vSechny, ale ne vSichni lidé jsou pro Cestu,
ponévadz ten, kdo je dosud pfiliS chycen do siti svéta, nemilize se
vyprostit a svét je jedinou prekazkou Cesty.

Prekladatel.

V nasem dile jsou cCasto nejasnosti, které vyzaduji slovni
vysvétleni viidcem. Ale tohoto nelze ziskati Zadnym darem, a také
nelze prolomiti zeleznych zakont, predepsanych v Sastrach.

Ve spise Srimat Bhagavata a v jinych Puranach se pravi, Ze ten,
kdo si nemiize zajistiti viidce, ma se uchylit k modlitbé a ma se klanéti
I§varovi nebo Visnuovi nebo Sivovi. Déle se ma snaZiti, aby se zbavil
veskerych svétskych Zadosti, nebot’ to jest jedina cesta k zajiSténi si
vudce, ktery nebude vahati v pfihodné dobé, aby vedl zaka k dalSimu
pokroku.*)

*Mnohy ¢tenaf snad nepochopi, jak je mozno, ze viidce takovy,
ktery o zakovi viibec nevi, se objevi v pravou dobu, aby Zaka vedl.
Ale vlidce ma otevieny vnitini smysl a je ve spojeni s duchovnim
svétem, a za druh¢ kazdy zak, ktery vynaklada tfeba jen malé usili,
aby dosahl spojeni s Bohem, méni se v okultnim smyslu zahy v
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jakousi lampu v tmé svitici. Kazdy zak, nebo ten, kdo se jim chce stat,
vrha svou Cistou 7zadosti do neviditelna svételné paprsky, které
vzdycky dojdou cile. Takova modlitba musi byti svym Casem
vyslySena, jestliZze byla vytrvald a upifimna. Piekladatel této knihy ma
sam o tom zkuSenosti vlastni a také ma mnoho zkuSenosti podle
zazitkl 1idi jinych. U nds neni tieba hledati takové viiddce, nebot’ mame
soustavu jasnou a dokonalou, ktera vede 1 bez vidce k cili. Ale na
pocatku, kdyz jsme zacali v Praze se svymi mystickymi snahami,
neveédéll jsme, co pocit a prece jen se vidce objevil a také Cesta byla
nalezena. Dnes ve skuteCnosti béZzi jenom o to, aby zak nalezl
spravnou a pravou knihu. A takovéa kniha je mu vzdycky néjakym
zpusobem poslédna - tfeba velmi podivnymi cestami.

Ptekladatel.

Soustavy jogické maji rtiznd jména podle svych metod.
Nejznaméj§i jsou AStanga, Laja, Dhyana, Mantra, Bhakti, Taraka,
Karma, Synkhya a jiné. Ale veSker¢ tyto soustavy lze rozdélit na dvé
veliké skupiny, totiZ na Hatha-Jogu a RadZza-Jogu. Ob¢ tyto skupiny
jsou souvislé, nebot’ jedna bez druh¢ by neobstéla.

Ctihodny mudrc PatandZali ve své knize Joga Sutra definuje jogu

jako potla¢eni zmén mysliciho principu.*)

*Kdyz guru VasiSta zasv€coval Ramacandru, pravil k nému:
,Stésti a ne§tésti na tomto svétd je pasobenim mysli. TH svéty jsou
stvofeny pro radosti a bolesti duSe. PotlaCovani duSevni ¢innosti
zpusobi, ze tyto ti1 svety se svou bidou zmizeji. kdyZ nékdo dovede
ovladati svoji mysl, ziska tim veSkeré psychické sily. Neni-li mysl
ovladana, tu vSe ostatni se stava zbyte¢nym a bolestnym." (K tomu
dodavam, Ze psychické sily, o nichZ je tu zminka, se jevi také u Zaka
naSi mystické cesty. A pravé tyto sily vyvolavaji mystické stavy.
jenom Zakovi neni dano je ovladati, pokud nedosahl vysokého stupné
zasveceni).

Ptekladatel.

Tohoto cile 1ze dosahnouti riznymi metodami, ale Zadna z nich
neni moZzno bez ovladani prany cili dechu, nebot” proud dechu je
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piimo sloucen s béhem mySlenek. Toto spojeni je ndm dokazano nasi
vSedni zivotni zkuSenosti, nebot’ kazdy vime, ze kdyZ se hluboce
zamyslime, zpomaluje se také dychani.

PotlaCovani mySlenkové Cinnosti se zvétSuje v poméru
zpomaleni dechu. A v pfipadech uduSeni pfestava dusevni Cinnost
vibec, dokud neni dychani zase obnoveno a naprost¢ zmizeni
mySlenky se déje pii smrti télesné. Tyto uvahy dokazuji, Ze mysl a
prana, coz jest jen jiny vyraz pro zivotni dech, jsou na sob¢ zavislé a
ze jeden bez druhého nemohou byti v ¢innosti.

V knize Siva-Gita je popisovan pomér mezi mysli a pranou
nasledovné:

O, Ramo! Ivara stvofil mysl pro pohyb povozu, kterym je t&lo.
A proto také stvofil pranu, bez které¢ télo nemilze byti v Cinnosti.
Jakmile prana odejde, tu mechanismus téla se zastavi. Kdyz je mysl v
¢innosti, pohybuje se prana. Vztahy mezi t¢émi dvéma jsou podobny
vztahim mezi vozkou a vozem. Plsobi vzijemné na sebe. Proto
moudii maji studovati regulovani prany, jestlize chtéji potlaciti
¢innost mysli, anebo chtéji-li soustiediti svoji vili, aby dosahli jogu.
Regulovani prany piinasi veskeré Stésti, svétské 1 duchovni, od
dosazeni pozemského kralovstvi aZz k mokSe, coz jest nejvyssi
blazenost. Proto, 6, Ramo, studuj védu dechu cili prany."

A tak rama jest velmi dilezitym principem vSeho ohybu, a sice
ve vSech télech, které ma ¢loveék na zemi. ™)

*Tim se mini télo astralni, télo magnetickém c¢ili ethericke a télo
hmotne.
Ptekladatel.

Nyni se pokusime podivati se 1épe na soustavu hatha-jogy a
radZza-j6gy, abychom vidéli, jaké jsou mezi nimi rozdily. Hatha je
slozené slovo, utvorené ze dvou slabik: Ha znamena M¢sic a Tha
znamena Slunce. Tyto vyrazy jsou v korespondenci s dechem, ktery
plyne levym a pravym chiipim.

Mnozi badatele mylné tvrdi, Ze tam, kde hatha-joga se kondi,
zaina radza-joga. Proto by bylo nemoudré, povazovati hatha-jogu za
néjaky prosté télocviény tréning, ktery jesté k tomu by mél svoje

15



nebezpeci, nebot’ bylo zjisténo, Ze jiz jeji mirne provadéni vede k
naprostému télesnému 1 duSevnimu zdravi a také k dlouhému Zivotu.*)

*Hatha-joga vede hlavné k dychacim cvi€enim a kazdé dechova
cviceni - neni-li pfepinano a je-li vedeno rozumné a podle
vyzkouSenych ptedpisi, musi vésti k télesnému 1 dusevnimu zdravi.
Dnes 1 I€kaiskd véda uznava dechova cviCeni ze jeden z nejlepSich
1€k, ale dosud nevi; Ze tento I€k je proti vSem chorobam, at’ jsou
druhu jakéhokoliv. KdyZz chory se dechovymi cvicenimi nemuiZze
dokonale vylécit, tu ptfece jen ve vSech piipadech se jeho choroba
znacn¢ zlepsi.

AvSak k dechovym cvicenim, kterd nutno provadéti denné,
nejméné dvakrate, je tfeba prava viile a vytrvalosti. Obvykle se jejich
ucinek rozbiji lenivosti a neporadnosti zakovou. Je to stejna prekazka
jako u mystického cviceni. Kdo je vytrvaly a trpélivy, dosdhne ve
vSem uspéchu, ale v téchto praktikach je jediné vynechani nebo
nedbalost thned trestdna zdrzenim a netspéchem. Nikdo tedy necht’
mi nenamitd, ze konal cviceni dechova nebo mysticka tak a tak dlouho
a ze nem¢l uspéchii. Stane-li se to, je to vZdy zavinéno jenom Zakem -
jeho nedbalosti, nebo lenivosti, nebo nepotadnosti.

Lidské télo je nastroj velmi citlivy a jestlize chceme dokonce
vyvijeti svou du$i, tu madme co Cinit s nastrojem jest¢ tisickrat
citlivgjSim. S lidskym télem 1 dusi nutno zachazeti velmi opatrné -
jsou mnohem choulostivéj§i na jisté popudy, nez drahé kapesni
hodinky. A ptece jen kazdy chrani svoje hodinky pied padem na zem,
nebot’ kazdy vi, ze jiz timto ndrazem jejich jemny strojek by utrpél
uhonu. Ale s télem a dusi zachazeji lidi jako s kusem dfeva - otravuji
jedno 1 druhé riiznymi jedy fyzickymi i psychickymi a kdyz pak ptijde
nemoc, tu nevédi co pociti a svaluji vinu tieba 1 na Stvofitele.

Lidské télo 1 lidska duSe maji ovSem velikou odolnost, ale tato
jejich vlastnost nesmi byti pfepinana, jinak se dostavi zlé nasledky.
Tim nechci snad nikoho vychovavati k choulostivosti, naopak pro
kazdého je doporucenihodné otuzovani téla, télocviky, sporty a hlavné
lazn€ vodni, vzduchové a slunecni. Jiz tim nabude t€lo velmi mnoho
ptirodnich sil, které vstieba samo, bez naSeho pticinéni a otuzuje se.
Rovnéz tak duSe potiebuje nejen praci, nybrz také odpocinek, ¢ili tak
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zvanou relaxaci. Kazdy ¢loveék ma si denné vyhledati chvili, kdy je o
samoté a kdy vypne vSechny svaly i v obliceji (nejlépe v leZe na
zadech) a kdy také vypne vSechny myslenky. Takové denni cviceni
uklidiuje ohromné nervy 1 svaly, uklidituje dusi a poskytuje novou
silu, o jejiz kvalité¢ neméa nikdo ani tuSeni, kdo toho neprovadi.

To je prava rekreace, Cili znovutvoteni sebe sama. Kdo provadi
tato cviceni denné, dosahne nejen vysoke sily dusevni, nybrz 1 télesné,
ponévadZ vSechno svalstvo a vSechny nervy potfebuji odpocinku a
sice jin€¢ho, nez se jim dostava v prirozeném spanku - ¢lovék mulze
tento odpocinek piivodit jen za bdéni, totiz vypétim nebo uvolnénim
vSeho svalstva, cozZ se ve spanku ned¢je tak dokonale. K tomu je vSak
také nutno nemysliti pfi tom na nic. To znamena zapuzeni vSech
piedstav a zvlasté truchlivych a beznadéjnych.

Uvadim tyto podrobnosti s jinymi, které nasleduji proto, ze tento
tréning je vlastné jakousi hatha-jégou. Je to vycvik téla 1 duse, ale
naprosto bezpecny a jisty.

Kdo nesvede zastaveni vSech predstav najednou, necht’ se o to
stale a stadle pokousi a sice necht’ po¢ne s pfedstavami radostnymi.
Necht’ mysli jenom na véci ptijemné, necht’ si v duchu uskuteciiuje
vSechna svoje nejmilejSi prani, necht’ se v duchu vidi po boku
milované osoby, kterd je tifeba tou dobou vzdalena, necht si
predstavuje, Ze se ocitl ve svém, krasné zatizeném byté a podobn¢.

Takove predstavy vedou, jak znamo vSem cCtenafim
Mulfordovych spisti, které jsem vydal v ¢eském piekladu, ke skutecné
realizaci toho, co jsme si pfali a co jsme si v radostné naladé
predstavovali. Jiz tato skuteCnost sama o sobé& stoji jist¢ za to,
abychom kazdého dne obé&tovali n¢jakou chvili t€émto cvicenim.

Vsechny mySlenky smutné a temneé vSak naprosto energicky
zapuditi a nahraditi je mySlenkami radostnymi a jasnymi. Trapi-li nas
néco, tu se smifme napied s celym svétem 1 se svymi neprateli (kteti
jsou jenom nastroji vys§i Moci) a smifme se 1 s tim, co je v minulosti a
chopme se energicky pritomn¢ho okamziku a vyplime jej svymi
radostnymi piedstavami. Konejme to s détskou diivérou a pak uvidime
brzy, jak se naSe situace lepSi a jak Bih nam posila vSe, po ¢em
touzime v hojnosti - skoro vzdy vice, nez o€ jsme zadali.
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spojena s klidem myslenek a pak je tu nalada radostna, kterou v sobé
musime probudit za kazdou cenu. To svede kazdy, kdo jen trochu
chce. Ale musime chtit. Nemadme-li dosti pevné viile, prosme o ni pred
usnutim kazdeého dne. Za kratko ji budeme miti. Nedostatek pevné
vule je vyvolan jen jistym odporem k préci, kterou mame vykonati.
Zda se nam to namahavé a tu se dostavuje jisty pocit ochablosti a
nechuti jiZ na pocatku. Pomysleme si, Ze tato cviCeni provadi dnes a
denné v Anglii a Americe miliony lidi s nejvétsSimi tspéchy a feknéme
si, ze my, ktefi zaCiname, madme piece stejné¢ mnoho energie, jako
takovy Anglican nebo AmeriCan. At jsme muZem nebo Zenou,
uminime si pevné, Ze pocneme ihned dnes, kdy jsme precetli tyto
radky. Pak, kdyz jsme se odhodlali, feknéme si energicky: ,,Chci toho
dosahnouti a dosdhnu toho!"

Po takovém rozhodnuti uvidime, jak naSe patet se narovnala, jak
jsme se vnitin€ 1 zevn€ zmuZnili. To je prvou zndmkou uspéchu.

Ale nase cviceni jde jesté dale, nejen Ze nutno kontrolovati na
n¢jakou chvili (asi deset minut denné a sice pokud mozZzno rano a
veCer) mySlenky a uvolnovati svaly a nerv, nybrZz je také tieba
pomahati k tomu rytmickym dychanim.

Ctenaf vi jiz z textu této knihy, Ze nase mysl a na§ dech jsou v
tésne souvislosti, ale nejen mysl, nybrz i celé té€lo a hlavné nase nervy
jsou s dechem v tak uzké souvislosti, Ze vySSi ani nemize jiz byti.
Hlub8im vdechnutim a kratkym zatajenim dechu lze potlaciti a
ovladnouti kazdé vzruSeni nervove, kazdy strach, kazdou vasen, a také
kazdé rozcCileni mysli. Kdo ovlada sviiy dech, ten také ovlada svoje
nervy a svoje myslenky.

Vidime to jiz ve vSednim Zivoté. Kdo navléka nit do uzounkého
ouska jehly, taji pfi tom dech, aby mél pevnéjsi ruku, kdo drzi na
houslich dlouhy ton, taji pfi tom dech, aby byl ton vyrovnany, kdo
sttili do terCe z kulovnice, musi pfed vystfelem asi tfikrate hloub
vdechnout a vydechnouti, pak jeho ruce jsou pevné a rana bude jista.
Jesté vice se jevi toto pfimo zazraéné uklidnéni nervil pii stielbé do
terCe z pistole, ponévadz se drzi jen jednou rukou.

ptirozené a vydatné podpory, kdy vsttebavame do svého téla 1 duse
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kosmicke sily, které jsou nam neustile posilany z vesmirného
sttediska, aby nds oZivovaly a silily.

Clovek totiz dycha nejen vzduch hmotny, nybrz také jesté jiny,
jemng&j§i vzduch ethericky, ktery se jmenuje prana. Tato prana ma
nékolik stupni a sice nizsi a vysSi. Podle nasi nalady vstiebavame se
vzduchem bud’ niz8i nebo vyS$§i pranu, po piipad¢ smiSenou.
Ptekladatel.

Tato prana je Zivitelkou a nezbytnou silou naSich nervii a také
naSeho astralniho téla. Pfechazi odtud do cel¢ho téla, do vSech organii
a krvi je rozvadéna vSude v organismu. Tato prana nebo duSevni
vzduch je ndm nezbytna k Zivotu a jeji pfedni vlastnosti je 1éCeni a
posilovani vSeho Zivého. Tak zvany lidsky magnetismus *) neni nic
jiného, nez prana.

*Viz Karel Weinfurter: Zivotni magnetismus.(1927). S mnoha
obrazky. Nakladem Zmatlik a Palicka, Praha-Letna.
Ptekladatel.

Pranu vdechujeme stale, ale jeji mnozstvi lze zvySiti takika
libovolné (po del§im cviceni) a sice dychanim rytmickym. Co je
rytmickeé dychani? Kazdy ¢lovék dycha jen povrchnég, pficemzZ jenom
polovina nebo dokonce tietina plic je plnéna ¢erstvym vzduchem. Cim
méné Cerstvého vzduchu vdechujeme, tim méné vstiebavame 1 prany.
Ale zvolnénym rytmickym, ¢ili pravidelnym a presné odmérenym
dychanim pfibirame nejen mnohem vice vzduchu, nybrZz i1 prany.
vétsina lidi zvyklad a potom rytmus, €ili spravny takt. OvSem, nesmime
dychati ptili§ volné, a ptili§ zhluboka, hlavné ne na zacatku, ponévadz
bychom si mohli pfivoditi vdznou chorobu. Na tuto okolnost zvIasté
upozoriuji.

Nejosveédceng)si a nejlepsi zplisob je tento:

Ulehneme naznak, jako piedu uvedeno a dychame vzdycky nosem,
nikdy ne usty. pifi prvém cvi€eni vdechujeme tfi vtefiny, zadrzime
dech zase tf1 vtefiny a vydechujeme rovnéz tfi vtetiny.
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Tuto dobu musime pfesné¢ odméfiti, ale nemusime k tomu miti
hodinek, nybrz odmétime ji po€itanim, a sice pocitame tak, jako kdyz
normalné¢ mluvime, ne tedy urychlené, ani pomaleji: dvacet jedna,
dvacet dva, dvacet tfi. Na slabiku dva polozime diraz a mezi
jednotlivymi ¢isly necCinime prazadné prestavky. Tak budeme
vdechovati, zadrzovati dech a vydechovati ti1 vtefiny.

Na pocatku koname tato dechova cviceni jen asi pét minut a
dalSich pét minut vénujeme relaxaci svalil, jakoz 1 tichu v mySlenkéch,
snazime se totiZ nemyslet na nic.

Pozdé&ji, kdyz se nam toto dychani jiz vzilo, kdyZ jsme mu
zvykli, dovedeme rytmicky dychati i bez pocitani a to jest velika
vyhoda, nebot’ miizeme zaroven provadét relaxaci a také kontrolu
mysSlenek.

KdyZ to svedeme zaroven, je to vlastné pravé cviCeni jogicke,
tzv. cviCeni predbézné.

Indicti joginové pokracuji ovS§em velmi rychle dale ke cviCenim,
jez se pro Evropu nehodi. My vSak zvySime za mésic dobu vdechu,
zadrzeni dechu a vydechu na Ctyfi vtefiny, takze vdechnutim, zdrZeni
vzduchu a vydechnutim trvaji dohromady dvanact vtefin. A zase asi
za mesic - ne diive! - zvySime toto obdobi na pét vtetin, takze budeme
celé cviceni dechové provadét patnact vtetin.

Ale téchto pét vtefin pro vdechovani, pét vtefin pro zadrzeni
dechu a pét vtefin pro vydechovani je jiz doba nejkrasng;si, ktere
nemame piekracovati.

Kdo by tuto dobu piekracoval, vydava se v nebezpeci, Zze v sob¢
probudi predCasné jistou mystickou silu, o které v dalSim textu bude
mluveno, totiZ tzv. Sila Hadi, coz by mohlo byti spojeno s nebezpecim
pro toho, kdo neni na tuto véc pfipraven jinak. *)

*(O Hadi Sile a jejim probuzeni bez nebezpeci, viz kniha Ohnivy
Kert 1.

Tato dechova cvieni s relaxaci a s kontrolou mysSlenek nebo s
opakovanim radostnych piedstav v duchu, vzdycky stejnych, coz se
déje podle potieby, vede nejen k naprostemu télesnému zdravi, ale 1
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ke zvySeni duSevni ¢innosti, k radostné a Stastné nalad¢ po cely den a
také k dosazeni v§eho pozemského Stésti, po jakém ¢loveék touzi.

Nesmime si vSak ptati véci, o nichz vime, ze by nam jisté
uskodili, nebo véci, které by uSkodili kterémukoliv z naSich bliZznich.
V takovém ptipad¢ bychom na sebe uvalili veliké provinéni a tim také
veliky trest. Kazdy pfecin prostiednictvim nadsmyslnych sil, jimiz zde
ve skuteCnosti pracujeme, je trestdin mnohem piisnéji a trvaleji, nez
jakykoliv pfecCin nebo zly skutek, spachany na Grovni hmotne. V
ostatnim, pokud se tyka vyplnéni naSich tuzeb, jakoz 1 uZivani
mySlenkovych sil v podobé magnetu, pfitahnuti uspéchlt v Zivote,
nalezne ¢tenaf v knihach Mulfordovych: ,,Dar Ducha".

Takova je tedy hatha-jéga pro Evropany a takovy je pifimy
postup. Mohu kazdeého wujistit, ze zkuSenosti vlastni, jakoz 1 ze
zkuSenosti mnohych jinych, Ze tato prace bude kazdému odménéna,
jestlize vytrva a jestlize ji bude provadéti piesné.

Ke konci tohoto navodu je jesté tieba podati vysvétleni, pro¢
vlastné¢ kontrola dechu a myslenek vede k takovym neklamnym a
podivuhodnym uspéchiim.

Clovék se svym hmotnym vyvojem skoro tplné odlouéil se pry¢
vesmiru, jehoz je vlastné sloZkou. To vSak znamend, ze se tak odloucil
od Boha kone¢né Biih je v celém vesmiru ptfitomen v podobé Zivota,
ktery vSude vécné vladne, nebot’ Biih je vlastné Zivot!

Jenom v jednom sméru souvisi ¢innost naseho pozemského téla
a vesmiru, a to je naSe dychani. Dechem jsme spojeni s celym
oceanem vzduchu a také jesté¢ s vétSim oceanem prany, nebot’ prana
pronika bez piestavky celi vesmir, od nekone¢na do nekonecna. Podle
Kerninga lze vycvi¢enou imaginaci nebo obraznosti dychati ethericky
vzduch c¢ili pranu z nejvzdalenéjSich hvézd a tim se spojiti s tamnim
zivotem fyzickym 1 duchovnim. Kdo to svede, poznéa veskeré taje z
nejvzdalengjSich mist vesmiru a také ovSem vSechna tajemstvi
pozemskd. Kdo umi ovladati dokonale pranické dychani, dovede
vidétt vSe, co se déje kdykoliv a kdekoliv na zemi, mySlenky vSech
lidi blizkych 1 vzdalenych jsou mu otevienou knihou a krom¢ toho ma
moc pusobiti na vSechny tfi svéty v pfirodé.*)

*To jsou svéty: hmotny, astralni a duchovni.
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Prekladatel.

Zkratka takovy Clovék se stdva adeptem nebo nejvysSSim
Mistrem. Pouhé dychani by toho nesvedlo, ale kazdy, kdo takto cvidi,
nauci se také mysticke koncentraci mySlenek a ta je pravé klicem ke
vSemu ostatnimu.*)

*Viz Karel Weinfurter: Ohnivy Kef I. - 111
Prekladatel.

Ale na tomto spojeni Cloveéka s vesmirem prosttednictvim dechu
neni jesté dosti. Clovék ma dvé ja, jedno zevni, a druhé vnitini. Toto
vnitini J4 je mnohem moudfej$i neZ zevni, ale u normalniho ¢lovéka
je ukryto pod prahem jeho védomi a projevuje se mu jen hlasem
svédomi, nebo jistymi ptedtuchami nebo nékdy 1 sny. Jinak je utajeno.
Toto naSe vnitini Ja, které je boZske, pracuje vSak nepfetrzité¢ k
udrZzeni naSeho Zivota a stara se vibec o naSe blaho pozemské 1
duchovni. Je to vlastné¢ Duch Svaty, ktery v nas sidli a jenZ rznymi
silami a sloZkami niz§imi pracuje v nasem téle, aby byl udrZzen ve
vSech organech poradek a spravny chod. Kdyby toto nase vnitini Ja
jen na okamzik nebdélo, musili bychom okamzité¢ zemfiti, nebot’
vSechny organy, které jsou jim drZzeny v chodu by ustaly ve své
¢innosti. Proto se pravi v Pismu: ,,Aniz spi, ostfiha tebe!"

V naSem téle je na statisice pochodi chemickych,
fyziologickych,  elektromagnetickych,  tepelnych,  tlakovych,
pranickych, astralnich a jinych, o nichZ nemdme nejmensiho védomi.
Kazd4a naSe bunka, jichZ je na sta druhii, mé svoji ¢innost a kdyz by
nepracovala, jak je ji predepsano, vznikly by ihned poruchy. Kazdy
organ naseho téla ma sviij okrsek Cinnosti a ten nesmi byti prekrocen -
vzdyt' kdyby jisté zlazy, na piiklad v mozku pocaly pusobiti podle své
tendence a kdyz by jejich €innost nebyla drZzena na uzdég, vyrostly by
thned nckteré naSe orgadny do obrovskych rozmérl, takze bychom,
krom¢ jinych poruch, se promeénili v nestviry. To se déje jiz od
pocatku naseho pozemského Zivota a déje se tak 1 po cely Zivot az do
okamziku smrti.
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Nejen traveni pokrmi a ob&h krve a tepot srdce a jiné zevni
funkce, nybrZ 1 na tisice funkci, skrytych a nam uplné¢ nezndmych
z4visi na Cinnosti tohoto vnitiniho ja.

Je vSak jedna télesnd Cinnost, ktera je odliSna od vSeho toho,
ktera je sice normalné také fizena onim vnitinim Ja, ale ktera do jisté
miry podléha nasi viili zevni. Je to dychani.

Vsechna Cinnost naSeho organismu je nasi vili nepfistupna, na
nic nelze nam normalné plisobit nasi vili, at’ ¢inime cokoliv - ale na
svl dech plsobit mizeme. Dychani je sice také vedeno a
odménovano naSim vnitfnim J4, ale chceme-li, mizeme dychati
voln&ji nebo rychleji - zkratka dech lze nam ovladati. Tuto véc
odhalili pravé pred tisiciletim indi¢ti joginové - a jisté také mudrci
star¢ho Egypta a jisté 1 Mistfi z dob jesté starSich.

Odhalili tajemstvi, Ze chod myslenek a také klid nervii a tim 1
celého téla, je zavisly na lidském dechu. Kdo tedy ovladne sviyj dech,
ten také ovladne svoji celou vnitini podstatu. Proto hatha-joga je
povazovana lidmi, jiz celé véci neznaji, za néco nizsiho ze vSech
ostatnich jogickych soustav. Ale to je omyl. Indicky jogin, Zak
velkého Mistra Rama KriSny*), napsal velmi dobrou knihu ,,Mudza-
joga®, Cili o joze kralovske, ktera je povaZzovana za vrchol indickych
soustav jogickych. Ale pfece jen jeho anglickd kniha mé podtitul ,,or
conquering the interneal nature", coz znamena, ,,Cili ovladnuti vnitini
pfirozenosti". **

*Zemtel roku 1885. Jeho vyroky jsou obsazeny v mém spise
,,Divy a kouzla indickych fakiri".

**Knihu tuto jsem pielozil do CeStiny a lze ji koupiti u vSech

knihkupcti. Autorem jejim je Swami Vivekananda.
Tim je tedy povédéno, Ze 1 v radZa-jogu, kde se vétSinou jedna o
koncentraci mySlenek, musi byti pfiprava pranajamou, cozZ je ovladani
dechu, ze tu musi byti i jogické pozice a mnoho jinych véci, které
vlastné€ patii do hatha-jogy.

Z toho jde najevo, Ze hatha-jéga neni néjakym niz§im systémem,
nybrz soustavou s jinymi jogickymi praktikami naprosto rovnocennou.
JenomzZe naSe joga kiestanska, kde je predepsana jen urcitd doba k
mySlenkové koncentraci a kde se jen musi stfici (tj. davat pozor)
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nckolika morélnich téZkych prestupkil, ¢ini v tom vyjimku, nebot’ v
na$i mystice se obratime ve vSem k milosti boZi, kterda kazdému
zakovy poskytne vSe potfebné bez nésilnych metod.

Cviceni v této stati vede uvedend mohu od srdce doporuciti
kazdému ctenafi bez vyjimky. Jsou snadna a vedou nejen ke zdravi
télesnému, nybrz i duSevnimu miru a také k dal§im krokim na cesté
mystickée, ktera ma byti nejvyssim cilem kazdeho €loveka, nebot” vede
pfimo ke spojeni s Bohem, nasim vnitinim Ja.

Prekladatel.

Provadéni hatha-jogy vede k sile, kterd zabraniuje nebo
odstrafiuje kazdou nemoc, at’ télesnou nebo dusevni, ponévadz tato
cvieni upravuji ¢innost srdecni a plicni, jakoZ 1 obch krve. Ba,
dokonce dava zakovi moznost oddaliti smrt na dobu nekonecnou, jak
je zjevne z textu. Ale je malo téch pokrocilych, ktefi by chtéli zlstati
a mohou se kdykoliv objeviti mezi lidmi v podob¢ smrtelnika, jakmile
by bylo potieba, aby v ur€itych ptipadech zakrocili.

PonévadZz radza-j6ga a hatha-joéga jsou jako dva udy jednoho
téla, nelze nikomu provadét jedné s uplnym vyloucenim druhe¢ a kdo
by tak ucinil bez dokonalého viidce, nemohl by dosahnouti ani v té ani
v on¢ pozehnanych vysledki.)*

.....

ke které nikdo nemusi miti viidce osobniho, ponévadZ mame piesné
navody ke cviCenim, kter¢ se hodi pro kazdého a protoZe na jistém
stupni nalezne Zak svého vidce vnitiniho, svoje vyssi Ja, které ho pak
vede samo bezpecné dale. Jak se to d&je, je vypsano podrobné v
Ohnivém Kefi.

Prekladatel.

Rozeny radza jogin ma pfirozenou schopnost koncentraci
mySlenek. Tato koncentrace, ktera je prednim znakem
charakteristickym radza-j6gy, je piirozenym vysledkem sily vile,
ktera mohutn€ umi pusobit na zadrZzeni bludnych mysSlenek, aby mysl
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se spojila dokonale s nasi vnitini podstatou, Cili aby zevni ja splynulo
s Ja bozskym.

Rekli jsme jiz, ze radZa-joga poéina hatha-jogou. Kazd4 jin4 joga
musi také zaCinati s hatha-j6gou - at’ védomé, at’ bezdécné a konci
radZa-jogou.*)

*S témito ndzory indického vydavatele, ktery jisté¢ jogy
nepraktikoval, jak vidno z né€kterych poznamek, nemohu souhlasit.
Alespoii se tento ndzor nesrovnava s nasimi zkusenostmi u mystika v
Evrop¢.

Prekladatel.

Provadéni radza-jogy neni nikomu snadné, kdyZz ji pocind po
prve v tomto Zzivoté a jestlize tomu nebyl navykl v predeslych
vtélenich. A ponévadz uzitek, nahromadény v pifedchazejicich
vtélenich, dochazi ke zdravi jako ovoce v zivoté pfitomném, tu kazdy
zéak se nauci provadéti radZa-jogu, prostfednictvim zakladnich kroki v
hatha-jogu, kterou je v nékterém vtéleni ucinén zacatek. Proto by bylo
radno, zaciti s hatha-jégou, ponévadz to nevyhnutelné¢ vede k ¢isténi
téla 1 duse.*)

*Vydavatel této indické knihy, rozeny Ind je podle vSech
znamek theosofem. Proto tone v tychZ omylech jako skoro kazdy
theosof. Domniva se totiz, ze je tfeba k prvnim kroklim jistého
,,0C18téni". Ale my uvidime ve vlastnim textu, ze 1 jogin, ktery jiz
doSel vysSich stupnit v hatha-jogu, ktery je ze vSech metod
nejptisnéjsi, neni prost hiichil a vasni, coz je zcela ptirozené, protoze
nikdo neni oc€iStén, koho neocistil Bith a kazda ocista z vasi vile je
vlastné bez viile BoZi marna. Jsou lidé, ktefi se takto ,,0¢iStovali" po
cely Zivot a nikdy proto nemohli ptikrocit k praktickému cvi€eni a
proto také nic nedosahli. VSe bliZsi o tom je uvedeno v knize Ohnivy
Kef, ktera byla jiz tolikrate citovana.

Prekladatel.

Z4ci hatha-jogy jsou tiidéni do tfi kategorii. Nejvyssi jsou
Uthama adhikariove, prostiedni jsou Madhyama adhikarioveé, nejnizsi
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se jmenuji Kanista adhikariové. Zaci, jiz si dobyli v piedeslych
vtélenich rlizné zasluhy, patii do prvych dvou tfid. Zminime se ted’ o
Kanista adhikariich, kteti pocinaji s jégou v tomto Zivoté poprve.

Pro ty neni jind metoda jogickd mozna, kromé hatha-jogy, kterou
se maji trpclivé ubirati za vedeni svého viidce. V pojednani o hatha-
joze pravi totiz veliky Mistr Sankaracarya toto:

,,Provadéni hatha-jogy se hodi tém, kteti podle své pfirozenosti
potiebuji odstranéni veskeré necistoty."

Ale protoze vétSina lidi neni prosta slabosti své nizsi podstaty, je
jasno, Ze vétSina zaka potfebuje prvého vycviku, ¢imz se stanou
schopnymi cviciti soustavu vyssi, totiZ radZa-jogu a to je tréning, ktery
nic¢im nemiize byti tak zajistén a podepien jako hatha-jégou.*)

*Aby Ctenait méli o véci jasnéjSi predstavu, lze fici, Ze radza-
joga je vlastné naSe tichd koncentrace, nehledé¢ ovSem k indické
soustaveé radZza-jogy, ve které jsou predisovany cviceni dechova, jakoz
1 pozice jogicke.

Prekladatel.

Aby bylo Celeno omyliim, kterych se n€kteti dopoustéji tim, ze
se domnivaji, jakoby poznani vyssiho J4 (Atmy) se dé€lo jinak dvéma
soustavami, totiz sankhyou a hatha-j6gou, coz znamend radza a hatha-
jogou, je tfeba si vSimnouti slov KriSnovych ve Bhagavad Gité, kap.
V., ver§ 4. a 5.%)

Yewr

nabozenskou knihou indickou. Jsou to rozmluvy mezi Bohem
(Krisnou) a ¢lovékem (Ardzunou). Tato kniha je mnou pieloZena do
ceStiny a opatfena velmi rozsahlymi poznamkami, jakych neni v
zadném jiném piekladu do jazykl evropskych .

Prekladatel.

Kri$na zde vyklada, Ze jen lidé nevédomi se domnivaji, jako by
sankhya a joga byly néco rozdilného, kdezto clovék osviceny
poznava, ze jsou totéz. Cvicenim v jedné obdrzi zak vysledky obou a
cil dosazeny témi, jiz se fidi sankhyou, je stejnym jako cil téch, kdo
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provadéji hatha-jogu. Ten, kdo nevidi rozdilu mezi jogou, ma
intuitivni moc poznavaci.

Velky RiSi (Mudrc) Vasista ve své knize ,VaSiSta Joga"
vysvétluyje jesté dale tuto véc, mluveé se svym zakem:

,,Oh, Ramo! Ke zni¢eni zmén v mysli jsou predepsany jenom
dvé¢ cesty - joga a sankhya (védéni). Jogy dosahneS potlaCovanim
mySlenek a védéni zase analytickym mysSlenim (tj. stopovanim pficiny
zaCinaje vysledkem). Pro nckteré je obtizna joga a jinym je zase
obtizna sankhya. Z tohoto diivodu bith Siva odhalil tyto dvé Cesty.*)

*Soustavu jogy jsem jiz vysvétloval ve svych piedchazejicich
spisech. Soustava sankhya je filozofické hloubani, které je vedeno od
mudre, ktery filozoficky dosel k ptfesvédCeni, Ze posledni pftiCiny
vSeho bozstvi musi, chce-li Boha skute¢né realizovati, totiz poznati
HO v sobé&, provadéti tichou koncentraci, zameziti tedy chody svych
mySlenek upiranim pozornosti do nitra. A tak i sankhyové musi
nakonec pouziti jogy. Jin¢ho nezbyva.

Prekladatel.

Podobné vysvétleni nalézdme také ve spise Karma Purana, kde v
kapitolach o ISvarovi ¢teme:

,wJedinym bezpeCnym prostredkem ziskati toto védeéni jest oddani se
naukam sankhyje a jogy, nebot’ jsou jedno a totéz. Ten, kdo se jim
naprosto odda, zcela jisté pozna pravou podstatu bozstvi."

Bhagavad Gita je napsana v osmnacti kapitolach a kazda z nich
popisuje jednu soustavu jogickou. V osmé kapitole KriSna radi
ArdZunovi, aby se stal joginem radéji nez dZnadnim*), a Ze tim se
vyhne upadnuti do omylu pravé proto, Ze joga poskytuje svym Zakiim
vy$§i poznani vnitiniho J4.

*Tj. filozofické poznani. Je tedy podle slov KriSnovych joga

lepsi nez cesta filozoficka.
Prekladatel.
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Doufame, Ze jsme jasné dokazali ukazati ze zkuSenych autort a
ze svatych spist indickych, Ze hatha-joga a radza-joga nejsou si
naprosto na odpor a zZe naopak souvisi a Ze provadéni radza-jogy
nemuiZze byti dokonano s uspéchem bez spoluprace jeji sestry hatha-
jogou.

Zakladatelé¢ hatha-jogy a radZa-jogy jsou podle legend vlastné
bohové Siva a Visnu. Aby ukazali svétu zakladni jednotnost obou
téchto soustav, které jen zdanlivé maji rizné zevni roucho, klanéli se
zakladatelé vzajemné sobé jako svému viidci nepfetrzité, aby tak dali
priklad.

Aby tato jednotnost obou soustav byla jest¢ vice zdlraznéna,
oslovuje ISvara®) mudrce, kdyZ je poucCuje v posledni kapitole ISvara-
Gita:

*ISvara je v Indii tolik, jako u nas Jezi§ Kristus.
Prekladatel.

,Nyni jsem vam dokonale vysvétlil rizné véci, tykajici se
omyld, kterymi jste byli zaujati. Ale vézte, Ze tento Narajana*) a ja
jsme jedno a totéZ a Ze mezi nami neni rozdilu. On jako ja je
netélesny, neznicitelny, jest nejvyssi a univerzalni dusi. Ti vSak, ktefi
vidi v tomto vesmiru rozdilnost, domnivaji se, Ze jsme riznymi bohy,
pii ¢emz jeho jmenuji Visnu a mné tikaji MaheSvara. Ale ti, ktefi
veédi, ze v podstaté jsme jedno a totéz, budou osvobozeni od utrap
znovuvtéleni."

*Velky indicky zasvécenec. Prekladatel.

Pokud se tyka dalSiho vysvétleni o vybojnosti hatha-jogy, které
jsme jiz uvedli n€kolika citaty, vynatymi z nesmirného poctu starych
autord, radili bychom, aby Ctenat si v§Siml zname, ale proto neméné
bezpetné analogie, uvedené v dile, které ma povést velmi starou, totiz
v knize Saivagama, ve které Adinatha (Bth Siva) napomind i

pozicich v pranajam¢ (dechova cviceni), a v jiném, a sice proto, aby
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udrZovali svoje télo v dokonalém zdravi a zapuzovali necistoty z téla,
prave tak, jako to ¢ini lidské bytosti, které chtéji udrzeti svoje obytné
domy v dokonalém zdravotnim stavu z divodi hygienickych.

Hled¢ ke spojené¢ vyhodé obou soustav, jakoz 1 k osviceni lidi
Ziznicich po védéni, napsal veliky jogin Swatmarama Swami knihu :
,Lampa k hatha-j6ze* , ktera byla pfeloZena 1 s pozndmkami, aby 1 ti,
ktefi neznali jazyka sanskrtskeho, ji mohli pouZiti. *)

*Kazdd udalost a tudiz také vydani kazdé knihy, zvlasté tak
hluboce diilezité¢ jako je Hatha-joga, musi piijiti v urCeném cCase - ani
diive, ani pozdéji. Proto také dochazi k vydani tohoto piekladu v
jazyku cCeském po dobé dosti dlouhé, kdy piekladatel pracuje jiz v
tomto sméru vice nez Ctyficet let. Je to asi proto, Ze dnes je jiZz velmi
mnoho jednotlivel v nasi zemi Ceskoslovenské, ktefi pochopi spravné
nauky v této knize prohlasované, kdezto diive bylo nebezpeci, ze by
mohly byti nepochopeny, nebo Ze by jich bylo dokonale zneuZito.
Podotykdm, Z7e Hatha Joga Pradipika je kniha tantrickd, prva toho
druhu, pfeloZena do CeStiny.

Prekladatel.
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Lampa k Hatha-Jogu
Kapitola I.

1. Pozdravuji t&, Prvni Pane Sivo, ktery jsi naucil Parvati nauce hatha-

Yewrs

*Parvati jest jedno z mnohych jmen bohyné&, manzelky Sivy.
Hatha-vidya jest nauka o hatha-joze.
Prekladatel.

Komentar

Skoro kazdi dilo o joze, jakoz i spisy tantrické, jsou psany
reformé pouceni boha Sivy, jako nejvétsiho jogina, ktery dava své
manzelce Parvati. Slovo hatha jest sloZeno ze slabik ,,ha" a ,,Tha", coz
znameni slunce a mésic, Cili pranu a apanu, tj. spodni dech a vrchni
dech, anebo také levy dech a pravy dech. jejich joga Cili spojeni se
jmenuje hatha joga. V tomto versi a témét v celém dile se pravi, Ze
hatha-joga jest pouze prostfedkem k radZa-jogu. proto také byva casto
citovan vers:

,,Nemiize byti radza-jogu bez hatha-jogu a naopak."*)

*Pokud se tyka horniho a spodniho dechu, bude vSe vysvétleno
pozdéji.
Prekladatel.

2. Swatmarama Jogi, kdyZ pozdravil svého viidce, vysvétluje nauku
hatha-joga, jediné k dosazeni radza-jogy.

Komentar

Slovo ,,jedin¢" znamena, ze cilem cviCeni v hatha-joze jest
pfipraviti se na radZa-jogu, a nikoliv proto, aby Zak dosahl siddhis, t;.
psychickych, Cili magickych sil. Tyto sily jsou jen ve druhé tfadé a
prichazeji ve zpusobu vedlejSiho vysledku. Cviceni v hatha-j6ze ma
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poskytnout dokonalé ovladnuti télesnych organti 1 mysli, takze jogi
bude ve znamenitém zdravi a nebude pak jiz odvracen chorobami,
kdyz by nastoupil dalsi cestu, totiZ radza-jogu.

3. Tém, kteti bloudi ve tmé riznych sekt, které jsou ve sporech a kteti
nemohou dosahnouti radZa-jogy, nabizi milosrdny jogi Swatmarama
svétlo Hathavidye.

Komentar

Zde pravi autor, Ze je nemozno dosdhnouti radZa-vidye jinymi
prosttedky nez hatha-j6gou, nebo tfeba mantra-jogou, laja-jogou,
hloubanim nad obrazy riiznych boZstev a pod.*)

*Laja-joga je cviCeni, pi1 které zak, ucpav si uSi, nasloucha
vnitifnimu tonu. Z tohoto tonu se vyvinou riizn€ tony jiné, a kdyz se na
n¢ zak soustted’uje, vstoupi do mystického ticha, ve kterém potom se
ozve hlas vnitiniho bozstvi. Napsal jsem jiz napted, ze ani v nasi
mystice nelze bez hatha-jogy, tieba bezdéné provadéné, dosdhnouti
vysledki. Kazdy nas zak musi provadéti hatha-jogu, a Cini to jiz tim,
7e nehybnd sedi nebo lezi v navyklé pozici. Ze pfi tom ovlada
bezdécné sviy dech, je zifeyjmé pro kazdého, kdo kona mysticka
cviceni. Také pii hloubani nad obrazy boZstvi nebo svétci se déje
totéz. Je k tomu tfeba nehybné pozice, vyrovnaného dechu a
soustfedéni. Pozd¢ji pak zak pfenese promitnutim pozorovany obraz
bozstvi, ktery ma pfed sebou, do svého nitra a tak provadi vlastné
mystickou koncentraci, Cili radza-jogu.

Prekladatel.

Jméno autorovo, totiz Swatmarama jest velmi vyznamné.
Znamena totiz toho, kdo se té8i ve spojeni se svym vySSim Ja. To
vSak znamena posledni ze sedmi stupiii poznani. Ve svatych knihach
se pravi:

,,Brahmavarista je ten, kdo se tési a ma rozko$ ze svého vyssiho
Ja."
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Téchto sedm stupnili jest popsano ve spise JogavasSiSta, ktery jest

,len, kdo spravné rozeznava véci trvalé od netrvalych, kdo
pestuje pocit nechuti ke svétskym zabavam, kdo dokonale ovladl svoje
organy télesné¢ i1 dusevni, pociti nenasytnou touhu osvoboditi se od
kruhu vtéleni, a tim dosahl prvniho stupné, ktery se jmenuje subhekca,
totiz touhy po pravdé.*)

*Okruh vtéleni znamena zakon, (podle které¢ho kazda duse musi
vstupovati znovu a znovu do lidského téla, a tak spojovati se vzdy na
zbaviti se této nutnosti a dosahnouti tak duchovni svobody. Tento
pocit nemusi u naseho Zaka mystiky byti ani zjevny a nemusi se viibec
projeviti, ale za to se u kazdého projevuje na tomto prvnim stupni
touhou po poznani Pravdy. Napsal jsem jiz mnohokrate, Ze ten, kdo
pociti touhu poznati absolutni pravdu, musi se ocitnouti brzy na cesté
mysticke, protoze absolutni pravda jest Buh. A tak poznani absolutni
pravdy jest totéZ jako poznani Boha. Proto také ekl Kristus vystizné:

,,Ja jsem Cesta, Pravda a Zivot."

Prekladatel.

Ten, kdo uvazoval o tom, co cCetl a slySel, a kdo to uskutecnil ve
svém zivoté, vstoupil do druhého stupné, ktery se jmenuje viCarana.
To znamena spravny ,,dotaz".*)

*Kazdy, kdo ma touhu po mystické Cesté, musi se setkati s
nékym, koho se muize bezpecné otazati. To je zdkon. Proto takeé
vSichni ti, kdo touzi po pravdé€, bud’ naleznou spravnou knihu, ktera
jim na jejich cesté dotaz odpovi, nebo naleznou ¢lovéka, ktery jiz ,,vi"
a jenZ je podle duchovniho zakona povinen a nucen dati tazateli
spravnou odpovéd’. Mysticka nauka neni totiz jako védéni jin€, zevni.
K takovému zevnimu védéni mlZze pfistoupiti kdokoliv a kazdy se
muze stati zdkem svétského ucleni - kteréhokoliv. Naproti tomu k
mystickému védéni se dostane jen ten, kdo je k tomu povolan, totiz
jeding ten, kdo vstoupil na tento druhy stupen. Nikdo jiny. Proto také
vlastné neni spravné S§ifiti mystické nauky nésilnymi cestami mezi
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lidmi, jenom snad proto, zZe vime, Ze tyto nauky jsou jediné pravdive a
ze bychom je radi povédé€li vSsem svym bliznim. Kdo se pokusi o néco
takového, shleda brzy, Ze se klamal a Ze je to nemozné. Bih dava
svoje tajemstvi jenom tém, které miluje a pred ostatnimi je skryto
naprosto. A blh miluje jenom ty, ktefi chtéji k nému jiti. Ty pak
ptitahuje a tisicerymi prostiedky jim svou ptizenn dava najevo. Prvnim
dikazem toho je vzdycky ucitel, ktery se dostavi ke kazdému, kdo se
spravné taze, kdo se tdze svym srdcem.

Prekladatel.

Kdyz se mysl vzdala véci mnohych, zlstava pevné upifena na
jedinou, a ten, kdo toho dosdhl, je na tfetim stupni, ktery sluje
tanumanasam, ¢ili zmizeni mysSlenek. Az do té chvile se Zak jmenuje
sadhaka, Cili cvi¢ici. KdyZz svoji mysl prostfednictvim tfi stupni
predchazejicich upoutal az do stavu Cisté satvy*) a kdyz pfimo v sobé
poznava pravdu, ktera zni:

,Ja jsme Brahma, ta je na c¢tvrtém stupni, ktery se jmenuje
satvapati Cili dosaZeni stavu satva.

*To jest nejCistsi ze tii vSeobecnych vlastnosti, které se jmenuji
guny. Jsou vysvétleny podrobné v Bhagavad Git¢.
Prekladatel.

Na tomto stupni se jogin jmenuje brahmavid, tj. vidouci Brahmy.
Az do této chvile cvicil stav samadhi ¢ili vytrzeni, ktery se jmenuje
sampradZnata, to znamenad koncentraci, ve kter¢ dosud trva védomi
dvojnosti.*)

*Tato dvojnost spoc¢iva v tom, Ze Zak ma stale jeste pocit, Ze sam
jest jedno a Ze bozstvi jest druhym.
Prekladatel.

Odtud potom tfi stupné nasledujici tvoifi tak zvany
asampradznata samadhi, coz je stav védomi, ve kterém ztraci zak pocit
trojice. Touto trojici jest poznavatel, poznavani a poznavané*) Kdyz
jogin se neda pohnouti magickymi silami (siddhis), které se projevuji
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na tomto stupni, dosahne stupné, ktery se jmenuje asamsakta, totiz
toho, kdo se neda pohnouti ni¢im. Jogin se pak jmenuje brahmavarya.
Az do této chvile provadi svoje nutné povinnosti podle své vile. Kdyz
pak nevidi nic, nez Brahmu vSude, jmenuje se tento stav
padarthabhavana, tj. stav, ve kterém pfestavaji existovat zevni véci.**)

*Samadhi je stav, ktery se yjmenuje u svétcll vytrzeni. Je to stav
nepopsatelny, nebot’ kdo ho nezazil, nema o ném ponéti. Je to spojeni
Clovéka s Bohem. Kdo dosahl tohoto stavu, dosahl spadsy a
nesmrtelnosti.

Prekladatel.

**V tomto stavu se jevi zevni véci jako neskutecnosti, tak pravy
opak toho, co se zda vSem lidem ostatnim.
Prekladatel.

Na tomto stupni provadi jogin svoje télesné funkce s pomoci
né¢koho druhého.*) Jmenuje se pak, kdyz dosahl sedmého a
posledniho stupné Brahmavreija. Pak neprovadi svych dennich
povinnosti ani sam, aniz je provadi nékdo za n¢ho, nybrz zlstava ve
stavu nepretrzit¢tho samadha. O autorovi tohoto dila se pravi, Ze
dosahl tohoto stupné, jak naznacuje jeho jméno.**)

* To znamend, ze musi byti krmen, ponévadz sam by nejedl,
umyvan a pod.
Prekladatel.

** Pokud se tyka provadéni zevnich povinnosti o jogina,
nastavaji okolnosti, kdy v téchto vysokych stavech na pocatku miize
jesté jednati sam a vSe provadi jako normadlni ¢lovek, ale pak musi
byti k tomu pohnut, ponévadz nepietrzitym soustied’ovanim na Boha
by svoje povinnosti zanedbaval. Bézi tu o zasazeni jiné jogické
soustavy, kterd se jmenuje karma-joga a ktera ma zakladem naprosté
vykonéavani povinnosti.

Na nejvySSim stupni pak prestava jiz pusobiti tento zakon a jogin
nekond nic, neZ svoje zahloubani v samadhi. Pak jiz zevnich
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povinnosti nema. Kdo ¢etl moji knihu I. dil Ohnivého Kete, kapitolu o
karm¢, mize si snadnéji tuto véc vysvétliti. Kazdy mystik se zbavuje
znenahla nasledkd své karmy, ale vymazana je uplné teprve v onom
nejvysSim stavu mystickém, kdyZz Zak naprosto splynul se svym
boZstvim. Je to onen stav, ve kterém jsou Clovéku odpustény vSechny
,,hiichy".

Prekladatel.

4. Goraksa a Matsyendra znali dobfe hatha-jogu. J6gi Swatmananda
naucil se ji od nauk jejich laskavosti.

5.-9. Siva Matsyendra, Sabara, Ananada, Bhairava, Churangi, Meena,
GorakSa, VirupaksSa, Bilesa, Manthana, Bhairava, Siddhi, Buddha,
Kanthadi, Korantaka, Surananda, Siddhapada, Cardati, Kaneri, Pudzi
Apada, Nityananta, Nirandzana, Kapalika, Bindunatha, Kaka,
Candeswara, Allabha, Prabhudewa, Ghoda, Codi, Sentmi, Bhanuki,
Naradeva, Khanda, Kapalki a mnoho jinych velkych sidhli, ktefi
piremohli ¢as, chodi po svéte. *)

*Autor zde vypocitava jmeéna nékterych velkych Mistri, ktefi se
ubirali cestou Hatha-jogy a ktefi se jmenuji Siddhové, totiz svétci,
ktefi ovladli celou pfirodu. Pfemohli také cas, tj. dosahli
nesmrtelnosti, ale neviditelné, nebo 1 viditelné podle své vile - jsou na
sveété a patii tedy do onoho kruhu velkych Mistri, ktefi stfezi vyvoj
nasi planety s veskerym lidstvem, postup mystického uceni, a kteti ve
sttedovéku se nazyvali v Evropé vSeobecné Bratry Rizového Kiize,
¢ili Rosikruciany.

Prekladatel.

10. Hatha-joga jest jako klaSter pro ty, ktefi jsou muceni troji bolesti.
(Tapas). VSem tém, ktefi cvi¢i jogu, jest hatha-joga jako Zelva, ktera
je podporou svéta.*)

*To znamena, ze k hatha-joze se l1ze uchyliti jako do klasStera se
sveétskymi bolestmi. Podle indické legendy spociva svét na obrovske
zelvé. Je tedy Hatha-jogy symbolicky podporou svéta.

Prekladatel
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Komentar

Tyto tfi tapas se jmenuji: adhi atmika, adhi daivika a adhi
bhutika. Adhi atmika ma dva druhy, tj.: utrpéni télesné a duSevni.
Adhi daivika zpisobuje utrpeni vlivy planetarnimi. Adhi bhutika je
utrpeni, zpisobené tygry, hady a pod.*)

*Planetarni vlivy jsou jak znadmo, vlivy astrologické, ktere
pusobi na vSechny lidi. Tyto vlivy nejenZze vyvolavaji karmickeé
odmény a tresty, ale také podle vnitiniho slozeni Clovéka vyvolavaji
jesté utrpeni jiné. Podléha-li jim ¢loveék, nebo kdyZ se jim nebrani,
zpusobuje si utrpeni nové a také tvoii novou karmu.

Prekladatel.

11. Jogin, ktery chce dosahnouti siddhi (psychickych sil) musi
provadéni hatha-j6gy udrZovati v tajnosti. Plisobi totiz jen tehdy, kdyz
jest utajena a namaha se stavd marnou, kdyz jsou tato cvicCeni
nemoudfie prozrazena.*)

*Toto pravidlo se tykd ovSem 1 cvifeni mystickych, jejichz
vysledky nesméji byti prozrazovany nezasvécenym, aby nebyl ac¢inek
jejich ztracen. Je zde jisty zakon paralelni s bozstvim. Také boZstvi je
skryté a tajné a proto vSe, co piimo se bozstvi tyka, musi byti skryto a
utajeno. Jiz pouhym prozrazenim jistych véci dopousti se clovek
piimo svatokradeZe a tim trpi nesmirn¢ jeho duchovni pokrok.
Prekladatel.

Komentar

V této knize piepisuje autor veskeré procesy do podrobnosti, ale
ptece jen tika, Ze jogin musi vSe udrZovati v tajnosti. Z toho vysvita,
piimo od svého guru ¢ili viidce. Z toho nasleduje, ze ten, kdo pocne
provadéti tato cvieni po teoretickém studiu a bez vidce, mlze si
uskoditi. Kandidat by mél miti nasledujici vlastnosti:
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Ma provadéti svoje povinnosti podle svého stavu. Ma se zdokonaliti
ve cviceni, kter¢ se jmenuje jama a nijama, kter¢ budou popsany
pozdé&ji. Ma byti naprosto oddany svému vidci, jakoZz 1 boZstvu. Neni
tedy divu, Ze Mistifi odmitaji pfipustit ke cviceni vSechny Zaky a Ze
tikaji, Ze zasvécenec jest fidkym zjevem tohoto véku.

Siddhis jest osm a jsou popsany v knize Patandzaliho: ,,Vytahy o
jogu".*)

*Tato kniha byla pfeloZzena do ¢eStiny ve vytahu ve spise RadzZa-
joga od Vivekanandy, a 1ze ji obdrZeti v kazdém knihkupectvi.
Prekladatel.

12. Ten, kdo provadi hatha-jégu, musi Ziti sém bud’ v malé chat¢,
nebo v klastete, a sice v misté, kde neni ani skal, ani vody, ani ohn¢.
ChysSe nesmi byti velkd a musi stati v arodné krajiné, kde vladne
dobry kral, a kde jogin nebude rusen.

Komentar

Slova: misto prost¢ skal, vody a ohné¢ znamenaji zdravotni
podminky, kterych nesmi piehlédnouti lehkovazné ten, kdo chce
provadéti spravné jogu. Vodou jest minéna krajina vlhka, anebo
mokrd. Ohném se mini krajina, poruSovana zemétfesenim nebo
sopkami.

13. Chata ma miti velmi malé dvefe a nesmi miti oken. Musi byti
rovna a bez otvoru. Nema byti ani piili§ vysokd, ani pfili§ dlouha.
Musi byti velmi Cistd a prosta vSeho hmyzu. Venku ma byti mala
chodbic¢ka s povySenym sedadlem pramenem a cela chata ma byti
obkli¢ena zdi. To jsou charakteristické znaky jogické chaty, jak jsou
popsany svétei, ktefi cvicili hatha jogu.
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Komentar

Kdyby chata byla pftili§ vysoka, tu vstup do ni by byl spojen s
obtizemi.. Kdyby byla pfili§ dlouhd, tu oko by daleko bloudilo.
NandikeSvar k tomu pfipomina:

,,KlaSter ma byti obklopen kvétinovou zahradou, jakoz 1 sady,
aby oko joginovo, kdyz na nich spocine, se uklidnilo, na zdech svého
pokoje ma si jogin nakreslit obrazy, znazoriiujici kruh vtélovani, jakoz
1 utrpeni, které je s tim spojeno. Dale si ma vykreslit hotici krajinu,
totiz peklo, nebo mista oc¢isténi po smrti, takze duse joginova nabude
nechuti a hriizy pred timto svétskym zivotem."

14. Jogin, Zijici na takovém misté, musi oprostit svou mysl od vSech
starosti a cvi€it jogu, jak ho o tom pouci jeho vidce.

Komentar

Zde jest zdiiraznéna nutnost miti po svém boku vidce, kdyz
cvic¢ime jogu. ve spise Joga bidZa se pravi:

,,Kdo chce provadéti jogu, ma miti sveho vidce. Ma provadéti
pranajamu (dechova cviceni) jenom za vedeni gurua!"

Kniha RadZa-j6ga pravi:

,,Kajvalya nemiize byti dosaZena 1 nejvétsSim studiem véd, Sastras
a tantras bez rady gurua."

V knize Skandi Purana je psano:

,Osm stupiiil jogy lze poznati jenom poucenim povolan¢ho vidce a
siddhis 1ze dosahnouti jenom od Sivy!"

Knihy Srutis pisi:

,,Mistii odhali tyto véci jenom tomu, kdo ma hlubokou oddanost ke
svému vysSimu J4, a kdo citi stejnou uctu ke svému vidci! Jenom ten,
kdo mé acaryju nebo viidce, to vi."

Domnivame se, Ze¢ rizn¢ piedni knihy, pojednavajici o joze
nejsou vlastné psany pro zacateCniky a zaky, nybrz pro vidce, aby
jich uzivali jako pomocnych knih a fidili s jejich pomoci postup
cviceni Zakova. Dokonce v I¢€katstvi ten, kdo jen podle svého zdani
piedepisuje 1écbu, aniz by skrz naskrz prostudoval povrchu a
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zvlastnosti téla pacientova, nemaje schopnost vidéti jasné ucinek
riznych I¢kii na vnitfni organizmus, by byl spravné oznacen jako
mastickar a Sarlatan. Ale v Hatha joze, kde malé¢ omyly by mohly
vésti ke smutnym konclim, je naprosto nutno miti viiddce, ktery sam s
uspéchem prosel celou soustavou, jenz vidi jasné do nasSeho téla 1
duse, a jenZ muze tedy pozorovati U¢inky riznych cviceni a podle
okolnosti je méniti.*)

*Tak piSe vydavatel této knihy, ktery jisté¢ jogy sam neprovadél,
nebot’ je vidno, ze nema dostateCnych védomosti o rtiznych procesech
a zménach, které se d¢ji pii cviceni jogickém a stejné 1 mystickem.
Neni pochyb, Ze ke spravnému uziti kteréhokoliv indického systému
jogického, je tieba viiddce. V tom se shoduji vSechny plvodni spisy.
Kdo vSak by se strachoval, Ze se mu ptihodi n¢jaké nestésti, kdyz by
zacal provadéti indickou jogu z neznalosti, nemaje tuSeni o moznych
nasledcich, mlzZe byti jist, Ze se mu nepiihodi naprosto nic, kdyZ jen
bude provadéti vSe s virou v Boha a jen proto, aby Boha dosahl. V
takovém piipadé, kdyZ nebyl nikym varovan a kdyZz hoti touhou po
bude uchranén pohromy. To jsme zaZzili v Praze. kdyZ jsme cesty
neznali a kdyz jsme konali rizna cviceni v ohromné touze dojiti k
vysokému cili. Byli jsme tehdy ovSem nevédomi a neznali jsme
nebezpeci. Bylo to takeé nelogicke a je pfimo nemozné, aby ten, kdo
chce jiti k Bohu a nezna spravné cesty, byl za to Bohem trestan!
Vlastni nebezpeci hatha-jogy spociva v tom, Ze se probouzeji vnitini
dostatecné¢ vnitin¢ piipraven. Jinak uvidime z dalSiho textu, Ze ani
jogin neni naprosto Cist a ze je ¢lovek jako jini, coz znamena, Ze se
casto dopousti htichli. A pfece jen mu to neuSkodi. OvSem jeho
ptestupky jsou nepatrné, ponévadZz ma naprostou viru a oddanost v
Boha. Za to mnozi Evropané, plni nefesti by zakusili veliké tresty,
kdyZ by v sobé nasiln¢ vyvolali tyto posvatné sily, pficemzZ je také
jisto, Ze by jich brzy zneuzivali.

Prekladatel.
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15. Jogin hyne pfiliSnym jidlem, tézkou télesnou praci, mnohym
mluvenim, nezachovavani slibli, nevhodnou spole¢nosti a hladovénim.

Komentar

Tyto sliby jsou: koupele ve studené vod¢ a sice ¢asné rano, jisti v
noci a posty.*)

Tyto sliby skladaji mnozi ptislusnici indickych sekt. Jakmile kdo
pocne provadéti mystickou koncentraci nebo jogu, je zprostén vsech
slibi zevniho nabozenstvi - zaslibil se jediné Bohu a musi se
podrobovati slibim jinym. Vyrazem ,,hyne" se nemini télesnd smrt,
nybrz upadek ve vysledcich cvi€eni. Té¢Zka télesna prace neni vyhodna
ani pro evropského mystika a rovnéz pfriliSné posty, a¢ jsou nékomu
vyhodné, nelze provadéti vSeobecné. Tim se oslabuje télesna soustava,
u hatha-jogy musi byti silnd. Rovnéz nasi mystikové se dopoustéji, jak
pozorujeme, velmi mnoho jedné chyby, kterd jim Skodi. Je to mnohé
mluveni. Je sice dobfe, kdyz chceme mluviti o mystice, poucujice
druhého, ale nemame pftili§ mnoho mluviti viibec, nebot’ ml¢enlivost
je velikd vyhoda - zevné 1 uvnitt. (Viz kapitolu ,,O miceni" v III. dile
Ohnivého Kefe).

Také nevhodna spolecnost je Skodliva - vice nez by se kdo
domnival. To piSi vSichni naSi mystikové, napt. Jakub Bohme,
Molinos a jini. Nevhodna spole€nost svadi mySlenky, ke svétskym
vécem a hlavné zabavam a mystik postupné pocne klesati, aniz toho s
pocatku pozoroval. Nemusi sice Ziti jako svétec a je mu tieba také
zabavy a vyrazeni po denni praci, ale nevhodna spolecnost vede jeho
mySlenky jinym smérem, nez byl zvykly a to déale svadi k vétsi a vetsi
ptichylnosti ke svétu.

Prekladatel.

16. Jogin ma Uspéch radostnou naladou, vytrvalosti, odvahou,
spravnym védénim, pevnou virou ve gurua, a vyhybanim se
spole¢nosti.*)
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*To vSe plati v plné mife také pro nas na Zapad¢. Odvaha je
nutna 1 u nas, ponévadz kdo se boji, Ze se mu ptihodi v mystickych
stavech néco nepfijemného, nebo ze bude nécim polekan, coz je
piedpoklad naprosto détinsky a mylny, nema také divéry k Bohu a
tim jiz si klade nejvétsi prekazku, nebot” mystik 1 jogin se musi bez
podminky spoléhat na Boha ve vSem.

Prekladatel.

17. NeubliZzovat jinému, mluviti pravdu, nepiivlastiiovat si nic, co
patii jinému, zachovavati oddanost, byti zmuzilym a odpoustéti, byti
ke vSem milosrdnym, kraceti piimo vpted, byti skromnym v jidle, a
oc¢iStovani - to jest jama.

Komentar

VSe to znamena, ze se mame vSemu tomu veénovati slovem,
¢inem 1 mySlenkou, nebo se tomu také slovem, skutkem 1 mysSlenkou
vyhybati.

18. Tapas (tj. askese) - vesela nalada, vira v Boha, dobrocinnost,
klanéni se bozstvi, slySeni vykladii vedantického uceni, stud, zdrava
mysl, dzapa a vratas, - ty tvoii Niyamu.*)

*7 mnaSeho stanoviska odpovida askese z pfi¢in vyloZzenych v
Ohnivém Kefi. Klanéni se
bozstvi znamena vzdavati uctu zevné 1 v nitru zvolenému boZstvi,
totiz oné formé¢, ktera je predmétem nasi vnitini koncentrace. DZapa je
opakovani modliteb ale také pismen a slov, jak to provadime pii
naSich cviCenich, ktera jiz sama o sobé vedou k dokonaléemu
mystickému vyvoji. O ostatnim mluvi komentét, ktery nasleduje.
Prekladatel.

Komentar

Tyto véci jsou jasné vysvétleny v Sandilya v PaniSadé
nasledovné:
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Tapas je vyhubnuti téla posty a tak dale. Radostna nalada znamena
spokojenost s tim, co pak obdrZi bez Zadosti. (IndiCti asketi jsou Zivi
jen z almuZzen, které jim dava lid). SlySeni nauk védickych znaci viru
ve Védy a co je v nich psano. Dobrocinnost znamena davati
potiebnym osobam to, co jsme ziskali zdkonité. O této véci pravi
Bhagavad-Gita: Dobro¢innost je dati nékomu néco, co nemiize vratiti
a sice na vhodném mist€¢ a ve vhodné dobé. Jsou to prosté¢ dary z
povinnosti.

Pudza cili klanéni se, znamena uctivati s jasnou mysli a klidem
Visnu nebo Rudru. Stud znamend vyhybati se vSem skutkim, které
jsou oznadeny ve Védach a Sastrach, a sice s odporem. Zdravou mysl
znamena oddanost ke cvicenim sepsanych ve Védach. Dzapa je
cviceni mantricke, které neni zapovézeno védami a podle nauk naseho
vidce je dvojiho druhu slySitelné a tiche. Vnitini dZapa je opakovani
manter a mysli.

Témito prostiedky je mysl pfirozené odpoutdvana od zevnich
véct a proto je také schopna mnohem lepSi koncentrace, Cili
soustiedéni do nitra. Mnohym se vSak nelibi tyto pfisné ptedpisy.
Domnivaji se, 7Z¢ je mohou obejit a poc¢nou ihned pracovati s
pranajamou, /dechovym cvi¢enim) a s pozicemi (asanou). Ale vétSina
se brzy vzda dalsich cviceni, ponévadz nic nedosahuji. Mnozi z téchto
lidi pak prohlaSuji, Ze joga je nauka nepravdiva a stavaji se jejimi
neprateli.*)

*Totéz lze fici v nékterych vzacnych piipadech 1 o nasi mystice.
Nalezli se takeé lidé, ktefi zkouSeli tfi mésice cviceni, ktera jisté
provadéli nespravng, a kdyZz se nic neobjevilo, ustali a pozdéji se stali
neptateli mystiky — ve skutecnosti neptateli svymi.

Prekladatel.

Lidé taci nerozumi pravému duchu jogickych nauk a proto
bloudi. Casto k veliké své $kods. Tato véc je osvétlena pdknym
piekladem, ktery je uveden v knize ,,Jogavasista‘:

,,Jeden sanyasin (kajicnik) se uchylil do dzungle a tam mnoho let
provadél pranajamu, ale neobdrzel Zadne sily, které jsou v knihach
slibovany. Pak odeSel k jednomu mudrci a uctivé ho prosil, aby ho
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naucil jégu. Mudrc mu tekl, aby zlistal u n¢ho a prva 1éta odpovidal na
vSechny prosby svemu pfili§ chtivého zaka slovem ,,Pockej!"

Sanyasin postupné¢ uvykl na tuto situaci a jiz svého vilidce
neobtézoval prosbami. Za dvanact let jednoho dne nahle mudrc
povolal k sob¢ svého zaka a Zadal ho, aby vyslovil slovo ,,Om".

Kdyz Sanyasin pronesl prvé pismeno, tu samovoln¢ nastala u
n¢ho recaka, ¢ili vydechnuti. Kdyz pronesl pismeno druhé (Om se
vyslovuje aum), nastala puraka, €ili postup vdechnuti a kdyz vyslovil
pismeno tu vznikla kumbhaka, ¢ili zadrzeni dechu. Tak jako jiskra z
ohn¢ zapali celé pole travy, vyprahlé sluncem, tak také proneseni
svateho slova probudilo v ¢innost duchovni sily, kter¢ az dosud
odpocivaly v nitru Zdka a on za kratko proSel stupni pratyaharou,
dhyanou a dharanou a dosahl Cist¢ho samadhi."*)

*Zde je popisovan postup vnitiniho a nikoliv zevniho dechu.
Jenom vnitini dech, spojeni se zevnim dovoli Zakovi pevnou
koncentraci a tim také pozd¢ji vstoupi do samadhi. Pratyahara, dhyana
a dharana jsou stupné koncentrace.

Prekladatel.

Nas zajimd tato historka proto, ze mudrc trpélivé cekal na
pfirozeny rozvoj zakovych schopnosti a na ociSténi jeho podstaty
vhodnym okolim a spole¢nosti. Zvolil tedy vhodny okamzik a ptivodil
jedinym slovem vysledky, kterych lidé ani jini nemohou dosédhnouti za
1éta.

19. Asanas (pozice) zasluhuji pfedné pozornosti, ponévadz tvoii prvni
stupen hatha-j6gy. Proto mame cviciti pozice, které nas ¢ini pevnymi,
zbavuji nas chorob a skytaji nam lehkost udu.
Komentdr

O pozicich se pravi, ze ¢ini pevnymi, ponévadz usmrcuji

vlastnost (gunu) radzas, kterd zplsobuje, ze mysl je kolisava.
Odstranovanim chorob usnadiuji koncentraci. Patandzali pravi:
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,,Nemoc, tupost, pochybnost, nedbalost, lenivost, svétskd mysl,
nespravny nazor, ztrata ucelu a nestalost jsou ptfi¢inami roztrzitosti
mysli a tvofi proto piekazky.*)

*Ztrata Ucelu nebo bodu znamend, Ze Zak ztrati pfi koncentraci
svou piedstavu - u nds na piiklad obraz Panny Marie - ktery promita

do svého nitra.
Prekladatel.

Tézkopadnost télesna vznikd prevahou vlastnosti tamas a asana
(pozice) to odstraniuje. Je sice nemoZno fici, jake vlivy maji jednotlive
pozice jogické na zaka, ponévadz mnohé z nich se zdaji byti poSetilé a
pitvorne, dokud nebude spravné pochopen cely lidsky organismus, ale
pfece jen lze fici, Ze jejich vliv je nepopiratelny. Riizné tyto pozice
pfinaseji velmi mnoho uzitku ve sméru télesném i jiném. Napt. pfi
nékterych je vykondvan jisté tlak na rozmanita nervova stiediska a tim
jsou uvedena v Cinnost. Pak pusobi regulativné na innost malych
organti, ale jeSté¢ vic se déje: pozice plisobi také na naSi vnitini
podstatu a ocistuji ji, tj. potlaCuji jisté zvifeci vasné. Mnoho nemoci,
které se pfivodi nepravidelnym tvofenim télesnych st'av, je odstranéno
pozicemi, hlavné revmatismus.*)

*Pokud se tyka pozic, mame zde dost zkuSenosti. Dva a ptil roku
jsem provadél ptisné jogické predpisy 1 pozice, ve kterych jsme sedéli
hodinu v poledne a hodinu v noci. Pfi tom jsme provadéli i
pranajamu, jak je pfedepisovana. Pti tom jsme Zili naprosto Cisté¢ a
vegetariasnky. Ale pfi tom vSem nikdo z néds nedosahl nic z toho, co
zde pravi komentaf, ponévadz jsme neprovadéli mystické
koncentrace. Nevédéli jsme, jak je vykonavat a na co se mame
koncentrovat. Také vSak nemulZe byti ani fe€ o tom, Ze by provadénim
onéch pozic byly odstranény néjaké choroby, kterymi jsme praveé v té
dobé¢ byli stizeni. RovnéZ se naprosto neosvédCilo hofeni tvrzeni, Ze
pozice zprostuje ¢lovéka nizsich Zadosti. - Piekladatel, ktery pracuje
mnoho desetileti v nauce jogické a hlavné mystické, kterou sam
dlouha 1éta provadi, je vazan psati vzdy jen pravdu a proto nemiize
popfiti téchto naSich neuspéchl. Za to je presvédCen, Ze cviCeni
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dechova pfinasi kazdému velmi mnoho dobrodini - hlavné ve zdravi a
klidu a v léCeni nervovych chorob. Ale ptesto objevily se pozdéji
ucinky téchto cviceni pozice a sice usnadnénim koncentrace.
Prekladatel.

19. Poc¢indm popisovati nékteré pozice, které¢ byly pfijaty mnohymi
mudrci jako VasiStou a jinymi nebo joginy, jako Matsyendrou a
jinymi.

Komentdr

Vasista 1 Matsyendra byli stejn¢ dZnaniové a joginové. Prvy se
opiral vice o dZnanu (filozofickou jégu) a druhy o jogu.

20. Kdyz jogin polozil pevné oba narty mezi stehna a lytka nohou, ma
sedéti zpfima na ptide rovné. To je pozice svastikasana.*)

*Tato pozice piinasi preruseni zakona o znovuvtélovani. Je to
prave pozice, kterou jsem provadél, jak shora uvedeno.
Prekladatel.
21. Poloz pravé chodidlo na levou zadni tvat a levé chodidlo na
pravou zadni tvar. Tato pozice se jmenuje gomukhasana a podoba se

obliceji kravy.®)

*Je to pozice velmi obtiZna.
Prekladatel.

22. Poloz jednu nohu v druhé stehno a druhou nohu na stehno opacné.
To je pozice virasana.*)

*Je to pozice ,,hrdinska". Pfekladatel.

23. Stiskni pevné fit’ skfizenymi chodidly a sed” velmi opatrné. Tato
pozice podle jogint sluje kurmasana.*)
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*Tato pozice je ,,zelvi".
Prekladatel.

24. Zaujmi pozici padmasana, poloz ruce mezi stehna a lytka. Poloz
ruce pevné na zem a zvedni se na nich. To jest kukutasana.*)

*Nejprve je nutno zaujmouti padmasanu. To se provadi takto:
Polozime pravou nohu na levé stehno tésn¢ u biicha a stejné zase
levou nohu na pravé stehno a to tak, aby se narty dotykaly stehen.
Potom se chopime obéma rukama palcti u nohou, poloZime bradu na
srdce a zrak upirdme na hrot nosu. To zruSuje choroby i1 smrt.
Je to pozice lotosova. Pi1 kukutasané ovSem kladem ruce na zem. Je to
pozice kohouti.

Prekladatel.

25. Zaujmi pozict kukutasanu a oviil si paze kolem hrdla a zistan
zvednut jako Zelva. To jest utana kurmasana.*)

*Sluje to pozice Zelvy natazené.
Prekladatel.

26. Chop se obéma rukama palcii u natazenych nohou, ale jednu pazi
m¢j napnutou a druhou si pfitahni loktem az k uchu, jako bys napinal
luk. To se jmenuje dhanurasana.*)

*Je to pozice luku.
Prekladatel.

27. PolozZ se tak, aby bticho bylo pokud mozno vzadu, polozZ levou
nohu oto¢enim téla na pravé koleno a na né pravy loket, jakoZ 1 oblicej
na pravou ruku, pfiCemz zrak upirame mezi oboCi. To je pozice
matsyendrasana.*)

*Pozice podle jogina Matsyendry.
Prekladatel.
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Tato pozice dava joginu zbran proti mnohym chorobam.

28. Matsyendrana zvétSuje chut’ k jidlu rozdmychanim zazivaciho
ohné¢ a ni¢i v téle hrozné nemoci. Kdyz je provadéna, probudi
kundalini a udrzuje Mésic pevny.*)

*Onen zazivaci ohen je ohném mystickym a nikoliv hmotnym
nebo télesnym. Je popsan v kapitole o vnitinich ohnich v knize
,Druhy Mysticky Slabikai" od Karla Weinfurtera.

Prekladatel.

Komentar

Mésic je podle jogickych spisi v patfe vzadu. Z ného kape
neustale nektar (pokrm bohii!) ktery je vSak ni¢en a pohlcovan ohném
zazivacim, ktery vychazi ze slunce. (Mésic 1 slunce jsou ovSem
minény symbolicky. Pozn. ptekladatele).

Ale tato pozice tomu zabrafiuje. O Matsyendrovi se vypravuje
podivna povést. Pravi se, ze byl zdkem Adinatha, totiz boha Sivy.
Jednou se odebral Siva na jeden osamély ostrov, o némz se domnival,
Ze je neobydlen. U¢il tam svoji manzZelku Parvati tajemstvim jogy. Ale
jedna ryba, ktera byla nahodou blize btehu, slySela vSe a zistala s
mysli soustfedénou nehnutd. KdyZ to Adinatha zpozoroval, domnival
se, Ze se ryba naucila jogu. A ponévadzZ je nejvys milosrdny, stiikl na
ni vodu. Ryba se okamzit¢ proménila ve svétce, ktery se jmenuje
Matsyendra.

Tato legenda je hluboce symbolicka.

29. Napni ob€ nohy a kdyz ses uchopil jejich palcl rukama, poloZ si
celo na kolena. To jest pasC¢imasana.*)

*Jinak pozice zady vzhiru.
Prekladatel.
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30. Tato nejvySe vychodni pozice zpusobuje, Z7¢ dech prochazi
suSumnou, probouzeni zaZivaci ohen a odstraniuje choroby.*)

*SuSumna je stfedni kandl, kterym ma prochazeti u jogina dech.
Bude popsana pozdéji.
Prekladatel.

31. PoloZ ruce pevné na zem a podpory; télo lokty, pfi Cemz si tisknes
strany loktl. Pak zvedni nohy pfimo do vzduchu a do jedné linie s
hlavou. To se jmenuje mayurasana.*®)

*Je to tak zvana pozice pavi. Pravi se o ni, Ze jogin, ktery
provadi tuto pozici stravi 1 jed. Piekladatel.

32. Tato asana lé¢i choroby 1é¢i také mnoho nemoci jinych. Podporuje
traveni tak, Ze méni v popel 1 stravu Spatnou a nezdravou.

Komentar

KdyZ bohové a Asurové rozvifili ocean, tu vyplynul na povrch
jed kalakuta ¢ili Halahala. A tento jed pocal spalovati tii svéty a zadny
z bohti se ho nechtdl dotknouti. Koneéné jej pohltil Siva, ale nez mu
vstoupil do nitra, zachytila jej pevné Parvati. A tak zistal v Sivové
hrdle navzdy a proto ma Siva ¢erné hrdlo.

Proto se jmenuje Kalakantha, totiz ,,s Cernym hrdlem".

Pravi se, Ze svrchu zminéna pozice stravi i tento jed.

33. PoloZz se na zemi v celé delce jako mrtvola. To se jmenuje
savasana, Odstranuje to inavu vyvolanou jinymi pozicemi a vyvolava
to klid v mysli.*)

*Je to tak zvana pozice mrtvého. Mnozi okultisté ji uzivaji pti

tak zvaném vypéti svalll a nervi jak je jiZ popsano v této knize.
Prekladatel.
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34. Siva prozradil osmdesat &tyfi pozice. Z nich popisi jen Gtyfi

vvvvvv

Komentar

Goraksa pravi: Je tolik pozic, kolik je bytosti a jejich duchtl. Siva
je pocital nekolik tisicileti a jen on je zna vSechny. Z nich vybral jich

vvvvvvvvvv

35. Jsou to siddha, padma, simha, bhadra. Z nich nejpohodInéjsi a
nejvytecnéjsi je siddhasana.

36. Stiskni pevné prostor u konecniku patou a poloz druhou patu nad
penis (nebo vaginu). PoloZ bradu pevné nad prsa. Zustan vztyCeny a
svym télem ovladej svoje organy a upinej zrak mezi oboci. To se
jmenuje siddhasana. Odstranuje to vSechny piekazky na cesté ke
svobod¢.*)

*Cesta ke svobod¢ je cesta ke spase.
Prekladatel.

37. Poloz pravou patu nad penis a levou patu pod pravou. To sluje
rovnéz siddhasana.

Komentdr
Siddhasana popsdna v piedeSlém verSi (37.) je cvicena
nasledovniky Matsyendry, kdeZzto druhou siddhasanu cvi¢i jiné

sekty.*)

*V rlznych joginskych knihdch maji stejné pozice rlizna jména.
Prekladatel.

38. Nékteti pravi, Ze je to siddhasana, jini vadZrasana a jini opét fikaji
této pozici muktasana, nebo gubtasana.
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Komentar

Pozice na prvém misté popisovana se jmenuje stejné¢ siddhasana
a vadzrasana. Muktasana zalezi v tom, Ze polozime jednu patu pod
perinedlni krajinu (u kone¢niku) a druhou patu pod prvni. Gubtasana
je popsana ve versi 37.

vvvvvv

nikomu neubliZiti a mezi yami je nejlepsi skromna dieta, ale také mezi
asanami (pozicemi) je nejlepsi siddhasana.*)

*To znamend, Ze siddhasana jest nejvice pouzivand a ze plsobi
nejlépe.
Prekladatel.

40. Z osmdesati Ctyf pozic mame vzdycky praktikovati siddhasanu.
Ocistuje 72.000 nadis.*)

*Tyto nadis jsou podle jednéch cévy v téle, podle jinych jsou to
astralni prichody. O to vSe se vSak Zak nemusi starati, nebot’ zde bézi
o ociStovaci pochody viibec a to mu musi postaciti. Je jisto, Ze
zminéna osice se oCistuje.

Prekladatel.

41. Jogi, ktery cvi¢i soustfedovani na svého Atmu a ktery zaroven
pestuje skromnou dietu, cvici-li zaroven siddhasanu (po 12 let)
dosahne jogickych sil.*)

*Tato véta je nesmirné dulezitd, nebot’ je zde na prvém misté
zminka o koncentraci na duchovni stfedisko, na Ducha Svatého. Podle
meho presvédceni ten, kdo necini nic jin¢ho, nez toto cviceni, pficemz
ovSem zije podle jogickych piedpisli, dosahne za 12 let nejenom
samadhi, (osvobozeni), ale také jogické sily. Zadnému opravdovému
siddhovi nezaleZi ovSem na téchto silach, ponévadz jsou vedlejSim
vysledkem, ale tyto sily kdo je ovlada, davaji schopnost provadéti
divy a zadzraky (ve skuteCnosti ovSem divil a zazrakli neni), ale je to
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ovladani vyssich ptirodnich a psychickych sil, a tim miize takovy jogi
pusobiti ohromné na svoje okoli, uvadéti svoje blizni v UzZas a
piivadéti je k vife v nejvySs§iho Péana. Proto také Kristus a mnozi jini
konali zazraky. Byl to prostfedek nejucinné;si, ackoliv i presto u lidi
zatvrzelych a zaujatych pftili§ hmotou, se miji svym a¢inkem.
Prekladatel.

42. KdyzZ jest siddhasana ovladnutd a kdyZz dech je peclivé utajen,
cvicenim kevala kumbhaka, pro¢ bychom potiebovali rliznych jinych
pozic?%*)

*Kazda pozice vede nakonec k dosazeni samadhi a k siddhim ale
siddhasana je z nich nejlepsi. Ovladnuti nékteré pozice znamena, Ze
zak v ni vydrzi sedéti tfeba mnoho hodin, aniz by mu to bylo
nepohodlné. K tomu je ovSem tieba nékdy velmi dlouhého cviku,
protoze na pocatku kazdé pozice plsobi jisté bolesti, nezvyklym
vySinutim Uda. V Indii ovSem pocinaji vétSinou cviciti tyto pozice jiz
v mladi mezi Ctrnactym a patnactym rokem, kdy zejména Slachy jsou
jesté velmi poddajné a kdy také kosti jsou ohebné. V pozdé¢jsSim véku
je to velmi obtizné. My jsme pocali cviciti tyto pozice vesmes ve véku
j1z dospélém, a tak mnohému to pfipravilo veliké utrpeni nez si na
zvolenou pozici zvykl. Presto vSak jsme vSichni vytrvali a nejdéle za
pul roku jsme vSichni svoje pozice ovladali, tj. mohli jsme bez
namahy ji nejen zaujmouti, nybrz sedéti v ni libovolné dlouho. J4 jsem
st zvolil pozici svastikasanu a sed¢l jsem v ni denné dvé hodiny, totiz
hodinu po piilnoci a hodinu po polednach. S pocatku jsem mél
nesnesitelné bolesti ve Slachach pod koleny a také v kyclich. Ale asi
za tf1 mésice piestaly veskeré nepiijemnosti a ja jsem usedl do pozice
tak snadno, jako jiny se posadi na Zidli. Ani jsem si nemusel pomahati
rukama, kdyZ jsem vsunoval chodidla, zejména pravé nohy nahoru
cvicili jsme tyto pozice dva a pul roku, A provadéli jsme pii tom
lehkou pranajamu (dechova cvi€eni), jakoZ 1 opakovani indického
posvatneho slova OM. Vysledky se nedostavily proto, Ze jsme
neveédeli, jak se koncentrovati, coz je pravé uvedeno ve verSi 42.
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shora. Jeden z nas m¢l sice anglicky pieklad ,,Lampa k hatha-jogu",
ale této dilezité vety jsme si nepovsSimli.

Kdo takovou pozici jednou ovladl, tu kdyZ 1 po 1éta ji neprovadi,
muze ji pifece vzdycky zauymouti. Tak 1 j& mohu kdykoliv usednouti
do teéto pozice, které neprovadim jiz asi 35 let a ditkazem toho je moje
fotografie v zaujaté pozici v knize ,,Mysticky slovnik".

Prekladatel.

43. Kdyz je ovladnutd siddhasana, jakoZ 1 umnaniavastha (bude
popsana pozdéji), ktera poskytuje rozkos, tu mésic a troji bandha
nasleduji bez namahy a ptirozen¢.

Komentar

Bandhy se jmenuji  mulabandha, udiynabandha a
dZalandbarabandha. PonévadZ jsou opsany - a taktéZ umnaniavastha
pozd¢ji, nebudeme jich zde vysvétlovati.*)

*Stran plsobeni mésice, o némZ je zminka ve verSi 43. jiz
podano ¢astecné vysvétleni. Dikladnéjsi vysvétleni nalezne Ctenar v 1.
dile Ohnivého Kefte pti popisu tarotovych karet.

Prekladatel.

44, Neni lepSi asany nad siddhasanu. Neni lepSi kumbhaky nad
kevalu, neni lepSi mudry nad kheCary a neni lepsi layi (koncentrace
mySlenek) nad nadu.*)

*Terminy zde vypoc€itané budou vysvétleny. Stran Layi je tfeba
podati kratkého komentare. Laya-joga je zvlastni druh koncentrace,
ktery spo¢ivd v naslouchdni na wvnitini ton. Vlastné to neni
naslouchani, které by bylo tak dilezité¢, ale onen ton pfipoutdva
pozornost do nitra, takZe zak ma jisty pevny bod, nalezne néco v sobg,
co muze s pocatku zachytit svym zevnim smyslem a tim je pozornost
uvedena dovnitf, coZ je vlastnim cilem laya-jogu. Vnitini ton se
jmenuje nada.
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Pfi tom je vSak nutno fici, Ze 1 ono hmotné (jak bych se vyjadiil)
naslouchani vede k mystickému vyvoji. Alespoit u mne se tak stalo -
zcela pfirozenou cestou a bez mého jakéhokoliv pfiCinéni. V
nasledujicich fadcich se to pokusim vysvétliti.

Kdyz jsem pocal provadéti mystickou koncentraci podle
Bhagavad Gity, beze slov a s vynalozenim veSkeré energie, abych
dosahl Uplného zastaveni mySlenek, pficemZ jsem si v nitru zvolil
zcela nejasnou predstavu vnitiniho boZstvi a sice ve tvaru pouhého
svételného bodu. Pouzil jsem také zaroven onoho pokynu z Lampy k
hatha-j6ze a ucpal jsem si vzdy ukazovacky obou rukou usi, abych
mohl pfitom poslouchati vnitini ton. Téchto podrobnosti jsem dosud
neuverejnil, ponévadz jednak nebylo toho tfeba a jednak tu byla
obava, aby Zaci, zaCateCnici v mystice se nedomnivali, Ze je to nutno
pro kazdého a Ze by pak mohli byti uvedeni do omylu a dopoustéli se
chyb.

Zde vSak bézi o podani jakychsi zacateCnich prikazii a o
ucincich indické jogy, je tieba se o tom zminit, aby 1 ty, ktefi nemaji
plné viry v kiestanskou mystickou cestu, vidé¢li, ze 1ze dokonce spojiti
ob¢ cesty, vychodni 1 zidpadni a Ze to miize u jednotlivce vesti k
vysledkiim. Vé&c tato neni pro kazdeého, to zdiraziuji - ale pro
jednotlivé osoby, které jisté byly vtéleny v nékteré dobé v Indii a tam
poznaly jogu a pocaly ji provadéti, je velmi vyhodna, jenom zak musi
k néfemu podobnému byti piiveden vnitinim popudem, totiz
pusobenim Ducha Svatého a nesmi neb nemulze k tomu piistoupit z
vlastni viile. U nds tomu bylo prave tak, jak 1i¢im, nebot’ vSichni jsme
z nouze se chopili jogickych cviceni - ponévadz jsme jinych neznali.
Tim jsme ovSem musili navdzati na piedchazejici tréning jégicky,
ktery jsme jisté vSichni zacali jednou - v nékterém vtéleni v Indii.
Takovy vycvik plisobi na v€ky a nelze jeho UCinkl nikdy dokonale
smazati. Je to pecet’, kterd byla v dusi vtisknuta a tato pecet’ je vécna.
Neéco jiného je vSak dnes, kdy je znama a odhalend celd mysticka
Cesta, takze kazdy se ji bez rozpakt muiZe chopiti a kazdému se take
dostane spravného védéni. Tehdy ovSem jsme jaksi tapali, nevédouce
co pociti, a tudiZz automaticky jsme sahli k cesté indické. Nikdo jsme
ovSem netusili, Ze provadime néco, co jsme jiz musili zapocit v
ncékterém z predeslych vtéleni v Indii. Sémé indické cesty bylo do

53



w7 e

ovoce.

Nemohu tedy nikomu raditi aby opakoval to, co jsem provadél ja
- ledaze by k tomu mél jiz od pocatku sklon. Ostatné je jisto, Ze ten,
kdo k tomu neni povolan, musi toho velmi brzo zanechati, nebot’
vnitini boZstvi umi postaviti clovéku takové piekazky, Ze jich nikdo
nepiekroc¢i. Ale zase naopak jeho milost odstrani 1 ptekazky zdanlivé
nepiremozitelné a komu bozstvi otevie k sob¢ branu, ten musi do ni
vstoupiti 1 kdyby nechtél. Ale na tom neni dosti - zdk musi vstoupiti
prave tou branou, kterou si jeho vnitini bozstvi preje a nikoliv jinou.
Nyni béZi o to, vysvétliti, jaky je to vnitini ton, kterému naslouchaji
zaci laya-jogy. Kdyz si ucpeme usi, ale ne piiliSnym tlakem, jenom
tak, abychom nebyli ruSeni zevnimi zvuky a kdyZz pfitom klidné
sedime a upfeme pozornost do nitra, budeme slySeti jist¢é Suméni.
Tento Sumot 1¢kaiska véda vysvétluje I¢katska véda proudénim krve
ve velkych tepnach od srdce hrdlem do mozku. Je mozno, Ze je tomu
tak, ale indiCti joginove pravi, Ze je to Sumot, pisobeny vnitinim
ohném, tedy ohném mystickym. Ja se klonim k néazorim
posledn&jSim, ponévadz Sumot, pisobeny krvi, by se nemohl méniti
dlouhym naslouchanim v tény jin¢, jako se dé&je prave, kdyz
provadime tato cviceni a kdyz se soustfed’'ujeme na onen vnitini ton.
Ditkazem toho je také okolnost, Ze kdyZ se objevilo mnoho riznych
vnitinich zvukil, vesmés mystickych, musi veSkeré zvuky nakonec
umlknouti 1 kdyZ s onim poc¢ate¢nim vnitinim Suménim, a pak nastane
ono vnitini ticho, které je vlastné cilem této koncentrace. Pak teprve je
dosazeno spravneho uklidnéni mysli, nebot’ jako hladina jezerni pii
bezvétii, a jenom v této chvili 1ze dosahnouti vnitiniho spojeni, nebot’
je to spravna koncentrace, Cili indicky dharana.

Kdo dosahl dharany, a kdo ji dovede prodlouziti, dosahne také
nejvysSiho stupné, totiz dhyany a nakonec dosdhne i samadhi, coz jest
mystické vytrZeni a spojeni s Bohem.

Ve mnohych jogickych knihach je uvedena celd fada vnitinich
tond, které¢ zak slySi, jakmile provadi laya-jogu, ale také v jinych
soustavach 1 pti pouhé tiché koncentraci nebo pismenovych cvi¢enich
se tyto tony dostavuji. Jsou to na pf. hlas cvrcka, hudba na strunny
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nastroj, himéni, Udery hromil. vodopad, vichfice a sta jinych
mystickych zvuki, které vesmées maji hluboky vyznam.

Kazdy zak mysticky jich zna alespon ¢ast a mnohé z nich jsou
dokonce popisovany v Bibli. Je zjevné, Ze vétSina jich nesmi byti
prozrazena, ponévadz by toho mohlo byti zneuzito, nebot’ zvuky tyto
patii do mysterii.

Dlouho jsem vS$ak toto cviceni laya-jogy neprovadél, nebot’ brzy
se dostavilo mysticke ticho a ja jsem védél, ze veskere takove
pomiicky jsou pro mne zbytecne.

Jesté je tfeba zminit se nékolika slovy o pozicich vSeobecné.
Kazdy zak pti svém cvi¢eni musi miti svou navyklou pozici. kdo by se
nevSimal tohoto pravidla, bude miti piekazky, To bylo jiz vysvétleno.
V kiest'anské mystice neni sice o pozicich nic pfedepsano, ale rozumi
se ovSem, Ze zak bude vZdy sedéti stejné nebo stati nebo leZeti a sice
vzdy na témZ misté, kde je zvykly cvicit, nebot’ toto misto je posvatné.
Je to zakiv zevni chram. Kdo je tak $tasten, ze si mize zvoliti ke
svym cvicenim zvlastni mistnost, nebo dokonce mistnost, kam nikdo
jiny nema piistupu, a jez je uzivana jedin¢ k mystickym cvicenim, je
na tom ovSem nejlépe. Ale neni to k tispéchu naprosto nutno.

Pfi mystickych cviCenich, kdyZz zak dosahl vysSich stupi,
dochazi vSak zcela automaticky k jistym pozicim jogickym, které télo
zékovo pi1 koncentraci zaujima zcela samovolné. To jsou jisté
mysticke stavy, o nichZ nelze fici vefejné naprosto nic.

Prekladatel.

45. Poloz pravou patu na kofen levého stehna a levou patu na koten

vvvvv

pravého palce pravou rukou a levého palce levou rukou. Pfitiskni
pevné bradu na prsa a divej se uptfené na SpiCku nosu. Tato pozice se
jmenuje padmasana a nici vesSkeré choroby.

Komentar

Podle tajn¢é nauky ma byti mezi bradou a prsy prostor Ctyf palct.
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46. Poloz chodidla pevné na opacna stehna a poloz doprostied klina
mezi sebe dlané. Divej se na Spicku nosu a poloz Spicku jazyka na
kofen piednich zubi. Poloz bradu na zapésti a potom zvolna zvedej do
vySe pranu, stahovanim anu (fit¢) do vyse.*)

*Jak vidéti, je tato pozice velmi obtizna, ponévadz zak se musi
hluboce skloniti a pfitom kontrolovati dech, ktery se zde jmenuje
prana. Indov¢ totiz tikaji prana dechu zevnimu i dechu vnitinimu.
Prekladatel.

47. To je padmasana, ktera ni¢i veskere choroby. nelze ji dosdhnouti
obyCejnym smrtelniktim, nybrz jenom osoby zvlast¢ duchovné nadané
ji dosdhnou.*)

*Tim je minéno, Zze ovoce této pozice dosahne jen clovek
Duchovné¢ zaloZeny, tfeba ji ovladl a cvicil v ni.
Prekladatel.

48. Usad’ se do pozice padmasana a kdyz jsi polozil dlan¢ pifes sebe
(na sebe), pritiskni bradu pevné k prsoum a soustfed’uje se na Brahmu,
stahuj neustale anus (kone¢nik) a vytahuj apanu nahoru a podobnym
stahovanim hrdla nut’ pranu nahoru a podobnym stahovanim hrdla nut’
pranu dolii. Tim dosdhne jogi nepozorovatelné védomosti a sice
milosti kundalini (kter4 je timto postupem probuzena).*)

*Asana je dech, proudici do vySe a prana proudi dola. Ale jak jiz
poveédéno, nebézi tu o to dech Hmotny, nybrz ethericky, ktery proudi
zaroven s dechem hmotnym do lidského téla a zase vychazi a sice
opacnymi cestami. Kerning to vysvétluje zietelné ve svém Testamentu
(Viz I1. dil Ohnivého Kete s Testamentem Kerningovym).

Milost Kundalini je milosti bozské DusSe, €ili Panny Sofie, jak ji
nazyvali mystikové stiedovéci, ponévadz dava moudrost (Sofia) a
osviceni duchovni. Neradim vSak nikomu provadéni tohoto cviceni -
bez indického vudce.

Ptekladatel.
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Komentar

Spojenim prany a apany se probudi biisSni ohen, a had Kundalini,
ktery lezi pfi usti suSumny svinut tii a pll krate, zaviraje vchod do
suSumny svou tlamou, to pociti a po¢ne se pohybovati, vztyCuje se a
pocne stoupati do vySe. Pak ma byti prana a apana donucena, aby
prochazely otvorem do suSumny. Postup popisovany v tomto versi se
jmenuje dzalandhara bandha.*)

*Onen "bfiSni ohen" neni tu spravné pteloZen. Je to ohen ne
bfisni, nybrZz na konci patete, ktery probudi Kundalini. BfiSni ohen,
ktery zaplane pozdé€ji pod pupkem je zcela né¢im jinym. Viz: K.
Weinfurter: Druhy Mysticky slabikat, kde jsou popsany a vysvétleny
vnitini ohné mystické. Vnitini dech pak vnikne sam do suSumny.
Prekladatel.

49. Jogin, sedici v padmasané, zadrzujici dech a vedouci jej do nadis,
bude osvobozen. O tom neni pochybnosti.

50. PoloZ kotniky na ¢ast téla mezi anem a scrotum *) pravy kotnik na
levou stranu tohoto mista a levy kotnik na pravy.

*Scrotum je zadni ¢ast muzského pohlavi.
Prekladatel.

51. Poloz dlan€ na kolena, s natazenymi prsty a divej se uptené na
Spi¢ku nosu s otevienymi Usty a s koncentrovanymi myslenkami (na
Boha).

52. To je sinhasana, ktera je v tak veliké vaznosti nejvysSich jogini.
53. Poloz kotniky na misto sivni (Je to misto mezi koneCnikem a
scrotum). Pravy kotnik na pravou stranu a levy na levou.

54. Pak spoj ob¢ stehna tim, Ze kolem nich ovine§ paze. To je
bhadrasana, ktera ni¢i vSechny choroby.

55. Siddhové a joginové ji nazyvaji gorakSasana*) a tak jogin ma
neunavné cviciti vSechny pozice dokud neciti bolesti nebo Uinavy.
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*Podle jogina Goraksi. Jinde se radi, Ze zdk ma zvoliti jen
jedinou pozici. Mnoho pozic by také nemélo smyslu, nebot’ kdyz
organisum navykl jen jen jediné, upln¢ to postacCi. Piesto néktefi
hatha-j6ginové cvici fadu pozic.

Jak jsme se jiZ zminil vptedu, jsou tyto pozice sestavovany za
dobu tisict let od Mistra a jogini a kazda z nich ma obrovsky vliv na
télo 1 dusi, kdyz j1 zak cvici tfeba jen zcela kratce. Jiz pouhé pokusy
(gak jsem se presvédCil) posaditi se do nckteré¢ takové pozice, maji
velky mysticky vliv na Zaka, a kdyz by je provadél i nevéfici, tu je
jisto, Ze tfeba jiz v tomto Zivoté se seznami s mystikou blize nebo
zcela jisté bude mystikem neb joginem vtéleni pristim.

Pozice jogické nejsou tedy pro néjakou hracku nebo ukojeni
zvédavosti, nybrz jsou to magicky spravné sestrojené¢ polohy téla,
které musi ¢lovéka probuditi k vnitfnimu zivotu. Jsou dokonce znamé
pozice k probuzeni schopnosti astrdlnich a k magickym sildm. Ale
jsou velmi nebezpecné a jejich provadéni musi veésti guru.

Jsem naprosto presvédCen, Ze indicka cviceni v jogickych
pozicich, které jsme provadéli v Praze v letech devadesatych, byly
nam k velikému uZitku. Alesponl pokud se tyka mé osoby, mohu fici,
Ze koncentrace mysticka a take jeji rychlé vysledky a pozdéjsi postup
byly pfipraven pravé témi indickymi cvi¢enimi. Bez nich by byl mij
postup, jakoz 1 pochopeni jistych mystickych tajemstvi, bud’ zna¢né
oddalen nebo znemozZnén. Nic na svété se tak nevyplaci jako jakakoliv
upfimna namaha k dosaZeni Boha.

Kdo ¢ini dobré skutky, sjednava si tim zasluhu také - ale vSe to
nelze ani porovnati s jogickym cvi€enim nebo s mystickou
koncentraci. V prvnim ptipadé zasluhy takové jen usnadnuji cestu v
nékterém budoucim vtéleni, a mize takovych vtéleni uplynouti celé
fady, nez duse se probudi ke skute¢né mystice. Ale v ptipadé¢ druhém
at’ jiz cestou indickou nebo nasi se sahne piimo do hlubin duse a duse
se zatfese a vzbudi se k novému vnitinimu Zivotu. Ovoce toto se
dostavi ihned. V tom je cely rozdil. Kdo tedy chce jiti pfimo k Bohu,
musi sadhnouti po mystice nebo jogu.

Prekladatel.
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56. Pak musi ociStovati nadis a sice provadénim pranajamy (cviceni
dechova) a provadéti mudry a kumbhaky riznych druhti.*)

*Mudry a kumbhaky budou popsany.
Prekladatel.

57. Potom v cviceni jogy nasleduje nejdiive soustied’ovani na nada
(zvuk uvnitt) je to zvuk vychazejici z lotosu srde¢niho - anahata Cakra.
Brahmacari (ten, jenZ je oddan Brahmovi), ktery vede cudny Zivot, a
ktery se mirni v jidle a provadi tuto jogu, vzdavaje se ovoce své
cinnosti, stane se siddhou (svétcem), za dobu kratsi jednoho roku: o
tom neni tieba pochybovati.*)

*O vnitfnim zvuku bylo jiz psano shora. V ostatnim je tfeba
vSimnouti si pozndmky, ze jogin se ma vzdati ovoce své ¢innosti. K
tomu také vZdy napominam naSe Zaky, nebot nic tak nezdrZzuje
postupu mystickeho, jako stalé oCekavani néjakych stavii a dukazi
milosti boZi. Nechte Boha, aby s vami €inil, co Jemu libo a pak bude
vSe dobfe. Ale jakmile svou zadosti zasahujete do viile bozi, Cinite se
sami prekazky.

Prekladatel.

58. Mirnou dietou se mini pfijimati potravu piijemnou a sladkou. P
tom jedna Ctvrtina Zaludku ma byti nenasycena a tato ¢innost se ma
obétovat bohu Sivovi.

Komentar

Jogin ma naplniti dvé Ctvrtiny zaludku potravou a tieti ¢tvrtinu
napojem (vodou), kdezto Ctvrtd ¢tvrtina ma byti volna, aby skrze ni
mohl prochézeti vzduch.*)

*To je jisté¢ minéno ze stanoviska duchovniho neb tento hmotny
vzduch za obycejnych okolnosti nevnika do Zaludku, leda bychom jej
polykali. Ale o tom se v predpisech nemluvi.

Prekladatel.
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Obétovani Sivovi znamen4, Ze jogin ma mysliti jako by bth Siva
byl pozivatelem pokrmii a nikoliv sam jogin. Jak je psédno ve Srutis:
Pojidacem jest Mahesvara, velky Pan.

59. Nasledujici véci jsou povazovany pro jogina za nevhodné: jidla
chuti ostré, kyselé, palivé a horké, kysel¢ Svestky, betelové ofechy a
listi, obyCejny olej, sezam, hoicice, lihoviny, ryby, maso zvitat jako
kozi, rizné nevhodné ovoce a Cesnek.

Komentar

Ostrymi vécmi jsou hlavné véci trpké. Kyselé jsou jako tamarind
a pacive jako pept. Horkymi vécmi se rozumi ty, které zvétSuji
télesnou teplotu, jako cukr, siil a pod.

60. Stravé nasledujici povahy se ma jogin vyhybati jako nezdravé.
Strave, kterd byla jiz jednou uvarena a vychladla a je znovu ohiata.
Potrave, kterd je pfiliS solenda nebo kyselad. Stravé nestravitelné a
takové, do které byly pifimiseny listy kvasnice.

Komentar

Listy caky, ktera ma byti pfipravovana bez soli, je také
povazovano za nezdravé. Ani kaSe hrachovd nebo jind nema byti
solena. tak se pravi v Datareie a Skandapurang.

61. GorakSa pravi, Ze jogin se ma vyhybati na pocatku Spatné
spolecnosti, Ze se nema ohfivati u ohn¢ v zimé¢, Ze se ma vyhybati
pohlavnim stykiim a dlouhym cestam, koupelim €asné rano, postiim a
namahave télesné praci.
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Komentar

Témto v&cem, totiz vyhtivani se u ohné, sexualnim stykiim a dlouhych
cest na posvatnad mista péSky ma se jogin vyhybati v obdobi svého
cviCeni. Kdyz dokonale ovladl svou praxi, mize (podminecné) se
ohfivati u ohné¢ v zim¢, miize se stykati pohlavné se svoji manzelkou
ve vhodné dobé¢, jak je pfedepsdno v pismu, miize vykonavati pésky
cesty na posvatna mista, jestlize je grihastou (hospodafem). Ranni
koupele pfinaSeji nachlazeni a posty, jakoZ 1 jiné podobné véci
vyZadujici ndmahu télesnou. Proto se jim ma vyhnouti.

62. Nasledujici véci mohou byti bezpecné pojidany joginem: ryze,
obilniny, kroupy, mléko, maslo, kandysovy cukr, med, vyschla skofice
a boby, jakoZ 1 dobra voda.

63. Jogi ma piijimati vyZivnou a dobrou potravu, smichanou s
mlékem. Jeho strava ma byti pfijemna smyslim a vyzivna.

Komentar

Kdyz by nemohl obdrzeti ¢istého mléka kravského, miize uzivati
mléka buvola. Také mlZze jisti riizné druhy kolact, které jsou vyzivné
a jez jsou prijemné chuti.

64. Kazdy ¢lovék, ktery skutecné provadi jogu, stane se siddhou. At je
mlady, stary nebo velmi stary, churavy, nebo slaby.*)

*Siddha je svétec, ktery obdrZel mystické sily. Tim spiSe miize
provadéti nase mystickad cviceni kazdy ¢lovék bez rozdilu, nebot’ je-li
stary, slaby, nebo nemocny, vzpruZi to jeho sily.

Prekladatel.

65. Ten, kdo cvici, obdrzi siddhis, ale neobdrzi je ten, kdo je lenivy.
Jogickych sil nelze ziskati pouhym teoretickym ¢tenim pisma.

66. Siddhis nelze ziskati noSenim roucha joginova, nebo mluveni o
nich, nybrZ jen netinavnym cvicenim, které jest tajemstvim uspéchu.
Tot’ zcela jisto.
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67. Rlzné pozice, dechova cviceni a rizné mudry, hatha-jogy, maji
byti provadény jenom potud, pokud neni dosaZena radza-joga.*)

*Tim je minéno, Ze cviCeni hatha-j6gy ma vésti ke spravné tiché
koncentraci, nebot radza-joga neni nic jiného neZ schopnost
soustfed’ovati se dokonale na vnitini boZstvi.

Prekladatel.
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Kapitola 2

1. Kdyz se jogin zdokonalil v pozici, ma cviciti dychani podle navodu
svého viidce, pficemz musi ovladati svoje smysly a zachovavati
vyzivnou a skromnou dietu.

2. Kdyz dech bloudi, tj., kdyz jest nepravidelny, tu je také mysl
nestald, ale kdyz je dech tichy, je také ticha mysl a jogi zije dlouho.
Proto mame dech zadrZovati.

3. Pravi se, ze Cloveék Zije jen potud, pokud ma dechu v téle. Kdyz
dech odesel, pravi se, Ze cClovék zemiel. Proto je tfeba cviciti
pranajamu.®)

*V tomto sméru vybudovali indicti joginové soustavu dechovou,
ktera ve skutecnosti Celi télesn¢ smrti. Védéeli, Ze pii smrti odchazi
dech a dafi se do prace zdanlivé nemozné, totiz vybudovati cviceni, ve
kterém lze ovladnouti dech tak, ze je zastaven na dobu tieba
nekonecné dlouhou, ale Ze pfi tom nemuze opustiti téla. Takovy jogin,
ktery toho docilil, miZe se dati zaziva zakopati na dobu libovolné
dlouhou, anebo zazditi, a pfece jeho télo nezemie, nybrz kdyz je
vyprostén, lze ho snadno oZiviti a jogin pak Zzije dale jako diive.
Jogicka praxe tak jako cesta mystickd pfevraci na ruby veSkeré odveke

zédkony hmotného Zivota a sice do té miry, ze pievraci 1 zdkon smrti.
Prekladatel.

4. KdyZz jsou nadis (prichody) plny necistot, tu dech nemize
vniknouti do stfedu prichodu, do suSumny a pak nelze dosahnouti
cile, ani dojiti vykoupeni.

5. Kdyz vesSkeré prichody, které jsou ted plny necistoty, jsou
oCistény, tu jedin€ jogin mizZe s uspéchem provadéti pranajamu.

6. Proto ma jogin provadéti pranajamu s mysli, ve které prevlada Cisty
element (sattvas), dokud prichod a suSumna neni prost necistot.

Komentar

V piedeslych verSich neznamena dech jenom vzduch, ktery
vdechujeme a vydechujeme, nybrz také pranu, totiz magneticky proud
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dechu (dech ethericky), nebot’ by bylo smésné, kdybychom tekli, Ze
napt. dech hmotny musi jiti do pravého palce u nohy. V ptedeslych
verSich znamend sattva naladu mysli, ve které elementy nizké (radza)
jako nestélost, lenivost a pod.byly pfekonany klanénim se ISvarovi (u
nas Jezisi Kristu), jakoz 1 silnou vili a vytrvalosti.

7. Kdyz j6gin usedl do pozice padmaana, ma vtahnouti pranu idou, ¢ili
levym chtipim a kdyZz podrzel dech pokud moZno dlouho, ma
vytahnouti pingalou €ili pravym chiipim.

8. Aby zase vdechl pranu pingalou, ma provadéti kumbhaku, jak je
uvedeno v knihach a ma zase zvolna vydechovati idou.

9. M4 provadéti puraku (vdechnuti) tymz chiipim, kterym provadél
reCaku (vydechnuti) a kdyZ podrzel dech moZno nejvice (az je pokryt
potem, nebo azZ se télo tfese) ma jej vypoustéti zvolna a nikdy rychle.
(Protoze poslednéj$im by zmenSilo télo svou silu).

10. Vtahni do sebe pranu idou a vydechni ji pingalou. A zase vtahni
pingalou a kdyz jsi jej podrzel, pokud muzes, vydechni idou. Jogin,
ktery se zdokonalil yamou, vykon4dvanim pranajamy levym a pravym
chiipim, oCisti svoje priichody za méné nez 3 mésice.

11. Ma provadéti Ctytikrat denné kumbhaku - ¢asné€ rano, v poledne,
vecer a o ptlnoci - az dosahne poctu osmdesati.

Komentar

Tak by provad¢l tristadvacet kumbhak denné. Ale ponévadZ by
bylo nepohodlné cvi€iti o pllnoci, miZze pocet kumbhak obvykle
dostoupiti denné 240.

12. Na prvnim stupni se télo poti, na druhém je cititi v celém téle
chvéni. A na nejvy$§im stupni pochdzi prana brahmarandrou. Tak
mame provadéti pranajamu.

Komentar

Na prvnim stupni je prana zadrZzena na 12 matras, na druhém
stupni 24 a na tfetim 36. Jedno matras znamend dobu, ktera je tieba,
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kdyZz objedeme koleno tfikrate rukou a jednou luskneme prsty. Jini
pravi, Ze je to doba, ve které¢ tleskneme tfikrate do rukou. A zase jini
spisovatelé méfi tuto dobu dechem a vydechem cClovéka, ktery je
zdravi a spi. Prvni stupenl pranajamy ma periodu 12 2 dechi. Jeden
dech se jmenuje pala. Jin¢ stupné jogy jako pratyahara. dharana,
dhyana a samadhi jsou jenom dalSim postupem pranajamy. KdyzZ je
prana zadrzena za dobu 125 palas, vstoupi do brahmanandy. Kdyz
prana zustane v brahmarandie 25 palasu je to pratyahara. Zustane-li
tam 2 hodiny, je to dharana. Zistane-li tam 2 dny je to dhyana a
setrva-li tam 12 dni, je to samadhi.*)

*V jinych jogickych knihach jsou udany zcela jiné doby, tak
napt. v jedné autentické knize o radza-jogu se pravi, Zze samadhi
nastoupi, kdyZ prana setrva na onom misté, kterd je v mozku, tii dny.
TotéZ plati o Hadi sile. Je-1i kundalini vytaZena az na temeno hlavy a
setrva-li tam tfi dny, vstoupi jogin do samadhi a je spasen.
Prekladatel.

13. Vtirej si do téla dobie pot. To poskytuje pevnost a lehkost cel¢
soustave.

14. Na pocatku cvi¢eni ma jogi misiti stravu s mlékem a maslem. Ale
kdyz postoupil, nemusi dbati tohoto predpisu.

15. Jako krotime lvy, slony a tygry postupné, tak takeé mame
ovladnouti postupné pranu. Jinak usmrcuje cvic¢iciho.*)

*Kdo by vykonaval tato dechova cviCeni nasilné a postupoval by
ptili§ rychle, tu se bud’ zadusi anebo si ptfivodi rozedmu plic, nebo

jinou chorobu.
Prekladatel.

16. Cvi¢enim pranajamy se zbavi vSech chorob. Ale nespravnym
postupem v jogu piivodi si jogin veskeré nemoci.

17. Nespravnym cvi¢enim pranajamy se stane dech pierusovanym a
pak vznikne kaSel, zaducha, bolesti v hlavé a ocich a uSich a rzné
jiné choroby.
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18. Jogin ma postupné vdechovati a postupné vydechovati. Také musi
postupné dech zadrZzovati. Takovym zplsobem Cclovék dosahne
siddhis.

19. KdyZ jsou nadis (priichody) ociStény, tu je pozorovati znamky
toho, tj. t¢lo se stane Stihl¢ a svétle.

20. KdyZ jsou nadis ociStény, tu jogin muize zadrZzovati dech déle
téSi dokonalému zdravi.

21. Je-li jogin povahy flegmatické, ma nejprve cviciti Sest skutkd. Jini
toho Ciniti nemusi, ponévadZz nemaji téchto defektl, nebot’ jejich
Zivotni $t'avy jsou u nich vyrovnany.

22. Téchto Sest zvukl jsou: Dhauti, basti, neti, trataka, nauli a
kapalabhati.

23. Téchto Sest skutkii oc€iStujicich télo ma byti zachovano v
tajemstvi, ponévadz piinasi rizné zazracné myslenky a proto velci
joginove je maji ve vaznosti.

24. Vezmi kus Cistého platna, 4 prsty Sirokeého, a 15 pidi dlouhého a
zvolna je polykej podle pokynti viidce.

Komentar

Dlouhy pruh latky z nového musSelinového turbanu postaci.
Spolkni prvniho dne jednu pid’ a zvétSuj to denné o pid’. Latka ma byti
také trochu zahtata.

25. Pak musi byti platno zase vytazeno. To se jmenuje hauti a
odstrafiuje to zdduchu. JakoZz 1 jiné nemoci, zejména takeé
malomocenstvi.

26. Posad’ se do nadoby s vodou az po pupek, opfi télo na pfedni ¢ast
nohou a pfitiskni paty na zadni télo tvate V1oz si malou bambusovou
rourku do kone¢niku.

27. Potom stahuj konecnik, abys vytahoval vodu v bfiSe a vypust’ ji.
To jest basti. Lé¢i to mnohé choroby, jakoz 1 nadmuti a jiné podobné
nemoci.
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Komentar

Bambusova rourka ma byti Sest prstli dlouhd a Ctyfi prsty maji
byti vsunuty do koneCniku. Né&kteti to cvi¢i bez rourky, ale to je
nebezpecné, ponévadzZ pak vSechna voda nevychazi a mize zplsobiti
mnoho chorob. Oboje vypsané cvi¢eni nemaji byti provadéna po jidle,
ani nemame, kdyz jsme je provadéli, hladovéti.

28. Je-li toto basti provaddéno spravné, zjemni to vesSkeré vnitini
organy. Uc¢ini télo jasnym a zvétsi to silu zazivaci. Zni¢i veskere
chyby v télesn¢ soustave.

29. Vtahni do sebe jemnou nit dvandact prstit dlouhou jednim chiipim a
vytahni ji Gsty. To jest neti.

Komentar

Nit nesmi miti uzli. Provadi se to tak, Ze jeden konec nité se
vlozi do nosu, nacez ucpeme jedno chiipi prstem. Potom vdechneme
do sebe a vydechneme usty. Opakovanim tohoto procesu vstoupi nit
do ust. Potom se ji chop a vytadhni ji. Miize$ také vtahnouti nit jednim
chiipim a vytahnouti ji druhym.

30. To ocistuje lebku a plisobi to na bystry zrak. Také to odstranuje
choroby v krajinach nad rameny.

31. Divej se bez mrkani ocnimi vicky na maly pfedmét, pficemz
soustted’uj mysl, az vstoupi slzy do o¢i. Gurové to nazyvaji trataka.
32. Trataka odstraiiuje veskeré choroby o¢ni a lenivost. Proto ma byti
zachovana v tajnosti jako zlata skiinka.

33. S hlavou sklonénou mame obraceti vlevo a vpravo vnitinosti

bticha, jako pomaly pohyb malé¢ho proudu v fece. To se jmenuje podle
siddht nauli.

Zapuzuje to lenivost bfiSniho ohné&, zvétSuje zaZivaci silu, piinasi
pfijemny pocit a nici to veskeré choroby.

35. Provadéj vdechovani a vydechovani rychle jako kovaisky méch.
To se jmenuje kapalabhati a ni¢i to choroby sliznic.
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36. Jogin se zbavi télnatosti provadénim téchto Sesti skutkli velmi
snadno, kdyZ potom pocne provadéti pranajamu.

37. Nékteti ucitelé pravi, ze veSkeré necistoty priachodu lze odstraniti
jen pranajamou a nikoliv jinymi prostiedky.

38. Stahovanim kone¢niku vytahni apanu do hrdla a vyvrhni véci,
které jsou v Zaludku. Toto cviceni, které postupné ovladne prichody a
lotusy, jmenuje se gadzakarani.*)

*Lotusy jsou zauzleny v miSe, jak popsano v I. dile Ohnivého
Kefte.
Prekladatel.

39. Brahma a bohove, ktefi se oddali cvieni pranajamy, zbavili se
strachu pfed smrti. Proto ji mame cviciti take.

40. Pokud je dech zadrzen, pokud je mysl pevnd a stald, pokud oko je
upieno do sttedu mezi oboCim - pro¢ bychom se bali smrti?

41. Kdyz prichody a lotusy byly o€iStény pravidelnou pranajamou, tu
dech snadno vnikne do Ust suSumny a vstoupi tam.

42. Kdyz dech prochdzi suSumnou, stava se mysl klidnou. Tento klid
mysli se yjmenuje unmani avastla.

43. Abys toho dosahl, bud’ moudry a cvi¢ riizné zplisoby kumbhak.
Provadénim riiznych kumbhak obdrzi jogi rizné siddhi.

Komentar

Jak pravi v Bhagavat-Gité, Clovék obdrzi provadénim jogy tyto
siddhi, jeZ n¢kdy jsou ziskany z predeslé karmy nebo rostlinami, nebo
naboZenskym cvicenim, nebo mantramy.

44. Je osm kumbhak, totiz surya bhedi, ujdzai, sitkari, sitali, bhasrika,
bhramari, murca a plavini.

45. Na konci puraky ma byti cvicena dZzalandhara bandha. Na konci
kumbhaky a na pocatku vydechu (reCaky) ma byti cvicena udyijana
bandha.
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Komentar

Prvni se cvici néasledovné: hrdlo stahneme a bradu piitiskneme
pevné na prsa.

46. Stahovanim hrdla a kone¢niku zaroven, vnika dech do suSumny, je
tam vhanén zadni ¢asti pupku.

Komentar

Kdyz jsme se naucili od sveého viidce dZivha (jazykovou) bandha
a sice nejdiive provadénim prvni a pozdéji dZzalandhara bandhou,
nasleduje pranajama lehce. Ale jestlize jogin nezna dzivha bandhy, tu
musi stahovati kone¢nik. Témto tfem bandham nas nauci guru. Kdyz
by byly provadény nespravné, piivodily by razné choroby
nevylécitelneé

47. Stahovanim konec¢niku a tak nucenim prany do vySe a stahovanim
hrdla nucenim prany dold, stdva se jogin jako Sestnactiletym
mladikem a dokonce se zbavi stafi.

Komentar

Zde je zminka o mula bandha, dzalandhara bandha, ale o tfeti, o
udyiana bandha neni tu zminky, ponévadZz ptirozené ndsleduje o
predeslych.

48. Usedni na pohodln¢ misto a pfijav nékterou lehkou pozici, ma
jogin vtahnouti zvolna do sebe dech levym chiipim, pingalou.

Komentar

Zde je uveden navod celého Zivota jogina podle jedné staré
jogické knihy. Jogin ma vstavati rdno mezi 4-6 hodinou. KdyzZ se v
duchu soustiedil na svého vidce, a kdyz v srdci pomyslel na svou
povinnost, ma si vycistit zuby a omazati t€lo svatym popelem.*)
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*Tento svaty popel je ze spalenych obé&ti.
Prekladatel.

Kdyz se posadil na mékké misto do své chaty, ma pozdraviti v

duchu svého vidce. Pak provede sankalpu. To je vykonavano takto:
Jogin pronese tato slova:
,V druh¢ poloving¢ Zivota Adi Brahmy, ve svetavaraha kalpé, ve
manvantaie Vaivasvataveé, v prvni ¢tvrti kali jugy, na jih od svaté hory
Meru, v tom a tom mésici a dnu, kdyZ joga je milostiva, podle rozkazu
Péana, k dosaZzeni samadhi a jeho vysledkli poCinam provadéti asanu
(pozici) pranajamu atd."

KdyzZ to fekl, musi proveésti mnoho pozdravi SeSovi, krali hadi,
aby mohl provadéti pozice.

Pak necht’ cvici pozici a kdyZ je unaven, necht’ provadi pozici
,mrtvoly". Pak ma provadéti pozici, ktera se jmenuje viparitakarani.
KdyZz pak provedl aCamanu, tj. srkdni vody, pii ¢emz se mumla
mantra, ma pozdraviti velké joginy. Pak necht pfijme pozici
siddhasanu a provede deset pranajam (pi1 cemz zvySuje jejich pocet o
pct kazdy den az dosdhne poctu osmdesati). Nejprve ma cviciti kevala
kumbhaku, a sice pravym a levym prichodem. Potom néasleduje
suryabhedi ujdzaji, sitkari, sitali, a bhasrika a pak ostatni.

Pak ma provadéti mudry, jak ho pouci jeho viidce. Potom se ma
posaditi do padmasany a cviciti koncentraci na vnitini zvuky. na konci
ma to vSe obétovati ISvarovi. Kdyz pak vstane, necht’ se vykoupe v
horké vodg.

Poté necht’ rychle vykona veSkeré svoje povinnosti. VSe to ma
provadéti také o polednich. Pak si ma trochu odpoc€inouti a jisti. Po
jidle ma studovati svata pisma, ktera pojednavaji o osvobozeni, anebo
ma slySeti vysvétlovani Puran. Anebo ma opakovati jméno ISvarovo.
Pul druh¢ hodiny pted zapadem slunce ma cviciti jako dfive, ale necht’
necvi¢i viparitakarami vecer, anebo o polednich, anebo po jidle.
Nakonec ma cviciti zase o pulnoci.
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49. Necht’ jogi cvi¢i kumbhaku, dokud neciti, Ze prana pronika celé
jeho télo od hlavy k prstim nohou. Potom ma zvolna vydechovati, a
sice pravym chiipim.*)

*7 prve véty tohoto odstavce je zfejmo, Ze pii dechovych
cvicenich bézi o jiné dychani nez hmotné, nebot’ vzduch by nemohl
byti pocitovan az v nohach.

Prekladatel.

50. Tato suryabhedi (kumbhaka) necht’ je provadéna znovu a znovu,
ponévadz ociSt'uje mozek a nici vnitini choroby a nemoci.

51. Zavfi Usta a vtahuj do sebe dech nosem, aZ dech naplni se zvukem
prostoru mezi hrdlem a srdcem.

52. Proved’ kumbhaku jako dfive a vydechni idou. To odstranuje
choroby hrdla a zvétSuje to zazivaci télesnou silu.

53. To se jmenuje ujdzai a ma to byti provadéno bud’ v sed¢ nebo v
chlizi. Odstranuje to veSkeré choroby v prichodil, jakoz i choroby
ktize, svalu, krve, dieni kosti, tuku a semene.

54. UloZz jazyk mezi rty a vtahuj do sebe dech usty se syCivym
zvukem, provad¢j puraku a pak reCaka, ale jen nosem (a nikoliv Usty).
To se jmenuje sitkari. Opakovanim tohoto cvifeni stavd se jogi
druhym bohem krasy.*)

*Puraka je vdechnuti a re¢aka vydechnuti.
Prekladatel.

55. Jogin se stane predmétem obdivu mnozstvi Zzen. Miize pak néco
vykonati a také to zruSiti a neciti ani zizné, ani hladu, ani lenivosti.

56. Timto cvi¢enim ziska silu télesnou a stane se panem jogini. A
zcela jisté bude zbaven jakéhokoliv poskozeni.

57. Vystréiv jazyk trochu mezi rty, ma vdechovati pranu a kdyz
provedl kumbhaku, ma vydechnouti chiipim.

58. Tato kumbhaka, ktera se jmenuje sitali, odstraiiuje mnoho chorob,
jako na ptiklad zimnici, ale take hlad, zizen a zl¢ ucinky jedu, napt. po
hadim ustknuti atd.

71



59. Poloz nohy na opa¢na stehna. To sluje padmasana a nici to veskere
choroby.

60. - 61. Kdyz pfijme tuto pozici, ma zaviiti Gsta a vydechnouti
chiipim, aZ pociti tlak na srdce, na hrdlo 1 mozek. Pak ma vdechnouti
dech se sy¢ivym zvukem, az dech udefi na srdce, pifi ¢emZ necht’ svoje
télo a hlavu drZi vzptimeng.

62. Necht’ znovu vtahne dech a vydechne jej jak dfive naznaceno.
Pokracuj znovu a znovu pravé tak rychle, jako kdyZ kovar pracuje se
svym méchem.

63. Necht’ udrzuje pranu v nepfetrzitém pohybu (reCakou a purakou)
ve svém téle. Je-li unaven, necht’ vydechne pravym chiipim.

64.Kdyz dech rychle naplni bficho, necht uzavie nos palcem,
mali¢kem a prstenikem.

65. Kdyz provedl kumbhaku podle pravidel, ma vydechnouti levou
chiipi. To odstranuje choroby raznych druhii a zvétSuje to zazivaci
ohen v téle.

Komentar

Sastrikakumbhaka necht je provadéna takto:

Stiskni levou chiipi malickem a prstennim prstem a pravou chiipi
vdechuj a vydechuj jako méchy. Citi-li Unavu, necht provadi
kumbhaku vdechovanim pravym chtipim a vydechovanim levym. pak
necht’ si stiskne chiipi a necht’ pravym chiipim vdechuje a vydechuje
jako méchy. To necht’ provadi sttidavé, az citi tnavu. Toto je jedna
metoda.

Druhy zplisob provadéni je uzavieni levého chiipi a vdechovani
pokud moZno nejvySe pravym chfipim, a potom vydechovanim
postupné levym chiipim. To musi byti provadéno nékolikrate,a kdyz
jogin pociti tinavu, ma provésti kumbhaku a vydechnouti idou.

66. Tato praxe probudi rychle kundalini. Oc¢istuje to zna¢né nadis, je

to pfijemné, a pfinasi to ze vSech kumbhak nejvétsi dobro. Odstranuje
to ucpani, ktere jest pt. usti suSumny.
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Komentar

Suryabhedi a ujdzai jsou ob¢ horké. Sitkari a setali jsou chladné.
Bhastrika zachovava stejnou teplotu. Suryabhedi ni¢i nadmuti bficha,
ujdzai nici zahlenéni, setkari a sitali choroby Zlu€ové a bhastrika vSe
to zaroven.

67. Tato bhastrika kumbhaka ma byti zvlasté cviCena, poncévadz
zpusobi, ze dech prorazi tfemi uzly, které jsou pevné umistény v
suSumng.

68. Vdechuj do sebe rychle, pii ¢emz €iniS zvuk jako vceli trubec a
zase vydechuj, pfi ¢emz ¢ini§ zvuk bzucici vely. Cvi¢ kumbhaku.
V¢eli joginové takovym stalym cvicenim pociti v srdci nepopsatelnou
radost. To se jmenuje bhramari.

69. Ke konci puraky cvi¢ dZzalandhara bandhu a vydechuj dech
pomalu. To je muréakumbhaka, nebot’ to zastavuje mySlenky a
poskytuje to radost.

70. KdyZz si jogi naplni plice dokonale vzduchem aZz jsou uplné
rozepjaty, pohybuje se jogi na hlubokych vodach jako lotosovy list.
71. Jsou tii druhy pranajamy. ReCkapranajama, purakapranajama a
kumbhakapranajama. Kumbhaka je také ve dvou druzich - sahita a
kevala.

Komentar

Prvni druh pranajamy se sklada z provadéni nejdiive reCaky a
druhy druh zacina s purakou. Tteti druh je nahlé zastaveni dechu bez
puraky a recaky. Sahitakumbhaka je ve dvou druzich: prvni se podoba
prvému druhu pranajamy a druhy druhému druhu pranajama.

72. Pokud jogin nedospéje ke kevala-kumbhaka, kterd se déje vlastné
zatajenim dechu bez vdechnuti a vydechnuti, je tfeba, aby cvicil
sahitu.
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Komentar

Sahitu ma cviciti, dokud prana nevstoupi do suSumny, coZ pozna
zvlastnim zvukem, ktery suSumna vydava. Pak ma provadéti jenom
deset nebo pétadvacet sahitakumbhak a zvétsiti po€et kevalakumbhak
na osmdesat.

73-74. Tento druh pranajamy se jmenuje kevalakumbhaka. Kdyz byla
tato kumbhaka ovladnuta, bez jakéhokoliv vdechnuti nebo vydechnuti,
tu ve tfech svétech neni pro jogina nic nedosazZitelného. Touto
kumbhakou muzZe zadrzZeti dech jak dlouho je mu libo.

75. Doséhne stavu radza-joéga.*) Touto kumbhakou se probudi
kundalini a kdyz je probuzena, tu suSumna je prosta vSech piekazek a
jogi dosahl v hatha-jogu dokonalosti.

*To znamena, Ze se dovede dokonale koncentrovati, ponévadz
dech Upln¢ zastavil.
Prekladatel.

76. Dokonalosti v radza-jogu bez hatha-jogu nelze dosahnouti a
naopak. Ma tedy cviciti oboje, az dosahneme dokonalosti v radza-
jogu.

77. Ke konci kumbhaky necht’ jogin odpouta svoji mysl od vSeho, od
kazdého pfedmétu. kdyz to pravidelné cvi¢i dosdhne stupné radza-
jogu.*®)

*To znamena zastaveni mySlenek, €ili koncentraci bez jakékoliv
piedstavy.
Prekladatel.

78. Znamky dokonalosti v hatha-jégu jsou:

Télo se stane hubene¢, fe€¢ vymluvnou, vnitini zvuky jsou urcité
slySitelné, oCi jsou jasné a zafici télo je zbaveno vSech nemoci,
semenna tekutina je soustfedénd, zaZzivaci ohen je zvétSen a prichody
jsou vycistény.
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Kapitola I1I.

1. Tak jako Ananta, vladat hadl, podporuje tento cely vesmir s jeho
horami a lesy, tak kundalini jest hlavni podporou veskerych jogickych
cviceni.

2. - 3. KdyZ kundalini spi, je probuzen milosti viidce a pak veskeré
lotosy a uzle pronikne. Potom prana prochazi kralovskou cestou -
suSumnou. Pak je mysl zastavena a jogin oklame smrt.*)

*To znamena, Ze kdo dosdhne tohoto stupné, ujde télesné smrti,
jak dlouho je mu libo.
Prekladatel.

4. SuSumna jako velka prazdnota, brahmarandra jako velka cesta,
hofici ptida, sambhavi a stfedni cesta - vSe to se vztahuje na jednu a
touz véc.*)

*VSe to jsou rizna jména onoho dosazeného velikého stavu,
popsan¢ho ve versi 2-3.
Prekladatel.

5. A tak jogin ma peclivé provadéti rizné mudry, aby probudil velkou
bohyni kundalini, ktera spi, zavirajic Gsti suSumny.

6.-7. Maha-mudra, maha bandha, maha vedha, khecari, uddiana, mula
a dzalandhara bandha, viparitakarami, vadzroli, a sakti ¢alana - to jest
deset muder, které nici stari a smrt.

8. Jsou svétu dany Sivou a souhlasi s osmi siddhis. (Magickymi
silami) VSichni siddhové je velmi vyhledavaji, ale dévové (bohoveé)
jich dosahnou nesnadno.

9. To ma byti peclivé utajovano jako skiinka s diamanty a nema to
byti ozndmeno kazdému. Pravé tak jako nedovoleny pomér s vdanou
Zenou ze vznesené rodiny.

10. Ptitisknuv na konecnik levou patu a natdhnuv pravou nohu, chop
se palcii svou rukou.

11. - 12. Potom cvi¢ dZzalandhara bandhu a vtdhni dech suSumnou.
Potom kundalini se vzepte tak jako svinuty had, natdhne se nahle jako
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hal, kdyz byl ty¢i. Potom druhé dvé nadis (totiZ ida a pingala) zemfou,
ponévadzZ dech z nich vyjde.

13. Potom musi$ vydechnouti velmi zvolna a nikdy rychle. medici to
nazyvaji mahamudra.

14. Toto muhumudra ni¢i smrt a mnoho jinych bolesti. Ponévadz bylo
prohlaseno velkymi siddhi, nazyvd se mahamudra, nebo velkd mudra,
pro svoji vybornost.

15. Jogin ma cviciti nejprve na levé strané a pak na prave, az dosahne
u obou stejného poctu.

16. Neni na svété nic, co by nemohl jisti, nebo ¢emu by se musil
vyhnouti. Veskeré pfedméty, které maji chut’, nebo které nemaji vitbec
chuti, stravi. Dokonce jed bude mu chutnati jako nektar.

17. Ten, kdo provadi mahamudra, pfemiize souchotiny,
malomocenstvi a v§echny jin€ choroby.

18. Tak bylo popsdno mahamudra, jez lidem muze propijciti velké
siddhis (magicke sily). tato véc ma byti peclivé tajena a nema
prozrazena kazdému nebo komukoliv.

19. Stlaciv kone¢nik levym kotnikem, poloz pravou nohu na levé
stehno.

20. Kdyz jsi vtahl dech, poloz bradu pevné na prsa, stahni konecnik a
upii mysl na prichod suSumny.*)

*SuSumna jest mysticky prichod, ktery vede do mozku asi tam,
kde lezi lidska micha. Po obou jeho stranach, vlevo i vpravo, jdou
obloukem k ramenim, zuzujice se k hrdlu, pravy a levy priichod, ¢ili
ida a pingala. Tyto prichody usti v levém a pravém chiipi nosu. BézZi
tedy o prichody neviditelné a nikoliv hmotné.

Prekladatel.

21. KdyzZ zatajil jogin dech pokud mozno nejdéle, ma vydechnouti
zvolna. To ma cviciti nejprve na levé a potom na pravé strang.

22. N¢kteti se domnivaji, Ze zde se ma jogin vyhnouti
dZzaladharabandha a Ze jazyk ma byti pevné pfitisknut na koten
ptednich zubil.

23. Tato mahabandha, ktera dava veliké magické sily, zamezi dechu
béh do vyse prichody, kromé suSumnou.
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24. Toto cvi€eni osvobozuje od velké klicky boha yamy™*) a pfinasi to
spojeni vSech nadis: ida, pingala a suSumna. Take to poskytuje mysli
schopnost, aby ziistala uptfena mezi obo¢im.

*Yama je smrt.
Prekladatel.

25. Tak jak krasnd plivabnd Zena nema ceny bez manzela, tak také
mahamudra a mahabandha nemaji ceny bez mahavedha.

26. Jogin pfijme pozici mahabandha a pak ma vtdhnouti dech se
soustfedénou mysli a =zastaviti dech prany nahoru a dold,
dzalandharabandhou.

27. Podpiraje télo dlanémi, poloZzenymi na zem, ma do zem¢ biti lehce
zadkem. Timto cvienim opusti prana idu a pingalu a prochazi
suSsumnou.

28. Potom vznikne spojeni mésice, slunce a ohné (tj. ida, pingala a
suSumna), coZz vede k nesmrtelnosti. T¢lo pfijme vzezieni smrtelné.
Potom mé vydechnouti.

29. To je mahavedha a kdyz je cviCena, poskytuje veliké siddhis.
Odstraniuje to vrasky a Sedé vlasy, vzniklé stafim. Proto joginové maji
toto cviceni u veliké vaznosti.

30. Tato tf1 bandha, kterd odvraceji smrt a stafi, zveétSuji zazivaci ohen
a poskytuji siddhis. Proto maji byti peclivé tajena.

31. Tato cviCeni jsou provadéna osmi riiznymi zpusoby. Kazdého dne
a kazdé ti1 hodiny. Poskytuji mravni a duSevni prednosti a ni¢i Spatné
sklony. Ti, které maji tyto prednosti, necht’ cely tento proces cvici jen
mirné.*)

*7 toho vidime, Ze ani jogi, ktery doSel az k témto cviCenim,
neni dokonaly a podle naSeho smyslu svaty ¢loveék. Jinak nemtZze byti,

nebot’ svatym se nikdo sdm neud¢€ld, neucini-li toho Biih.
Prekladatel.

32. Je-li jazyk obracen nazad, do dutiny v lebce a jsou-li o¢i pevné
upieny mezi oboci, jmenuje se to khecari.
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33. Nafiznutim jazyka a tfesenim jazyka, jakoz 1 tahanim za jazyk,
musiS zvetSiti jeho délku, az jim dosdhneS dotekem oboci. Pak se
khec¢ari mudra podati.

Komentar

Nafezani jazyka bude ihned popsano. Tteni jazyka znamena, Ze
jej chopime prsty a pohybujeme jim sem a tam. Prodluzovani jazyka
je jasn¢ - provadi se tahdnim jazyka, kdyZ jsme ho pevné chopili prsty.

34. Vezmi naprosto Cisty nuz, ktery musi byti Cisty jako list ostfice a
pak si jim natizni poutko jazyka v hloubce vlasu. Toto poutko je tenkd
membrana, ktera spojuje jazyk s dolni ¢asti ust.

35. Potom natfi ono misto smeési soli a indického Safranu. Za sedm dni
zase fizni v hloubce vlasu.

Komentar

Natirat se ma ono misto rano 1 vecer. Ale protoze joginim je
zakazano uzivati soli, maji ji nahraditi popelem ze dieva kasiového.
V textu se mluvi o soli s pfedpokladem, Ze kheCarimudra ma byti
cvicena pied pocetim cviceni v hatha-jogu.*)

Takovy je nazor indického ptekladatele. Ale ja se domnivam, ze
v tomto pfipadé muize jogin pouZiti soli, ponévadz ji vlastné nepojida.
Také nikdo nemuze zaciti provadét khecCarimudru nez zacne hatha-
jogu, ponévadz k tomu je tieba, aby ovladal pozice, jakoZ i pranajamu,
tedy prvni cvi€eni hatha-jogu, jichz nelze prejiti.
Prekladatel.

36. Tak ma cviciti po Sest mesicl. Po této dob¢ je ono poutko, které
spojuje jazyk s dolni ¢asti ust pretrzeno.

37. Kdyz pak obrétil jazyk, miiZe jej vloziti na misto, kde se spojuji tii
nadis, totiZ na otvor v patfe. To se jmenuje khecarimudra.

38. Jogin, ktery zustane jenom pul minuty s jazykem obracenym
dozadu, je zbaven nemoci, stafi a smrti.
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39. Ten, jenZ znd khefarimudru, zbavi se vSech nemoci, smrti,
rozumove omezenosti, spanku, hladu, Zizn€ nebo zastfeni mysli.

40. Ten, kdo zna kheCarimudru, neni dotCen zadnou nemoci. neni
dotcen prazadnou karmou a ¢as nema nad nim moci.

Komentar

Toto opakovani vysledkli dotazenych khecarimudrou, se déje,
aby Ctendfi se vtiskla dilezitost této véci.

41. Toto mudra se jmenuje khecari - tak je nazyvaji siddhové,
ponévadz mysl a jazyk zlstavaji po onu dobu v akaze.

Komentar

Kha znamena akazu a €ari znamena pohybovati se. Odtud tedy
slovo khecary.

42. Jakmile je otvor na kofenu patra uzavien kheCarimudrou, tu
semenna tekutina jogina neni vypusténa, i kdyz by ho objimala Zena
mlada a vasniva.*)

*Na tomto misté dochazime k jistym choulostivym verSim v
hatha-j6gu. Mnozi moderni autofi (nikoliv stafi Indové!) povazuji tato
mista za véci symbolické a nikoliv za skuteCnosti. V tom se
vyznamenavali hlavné theosofove, ktefi pokud se tyka pokrytectvi, by
se mohli méfiti s né€kterymi zastupci cirkvi kiestanskych. Ne ovSem
vSichni, ponévadZ i mezi theosofy jsou lidé rozumni, ktefi dovedou
rozeznavati moralku faleSnou od pravé. V Indii jsou ovSem znamy
praktickeé kurzy k dosazeni magickych sil a také k dosaZeni, na ptiklad
styku pohlavnich s jistymi fady ducht - ale s tim nema hatha-jéga nic
spole¢ného. Pohlavni tajemstvi roziesili stati joginové prave tak, jako
vSechna ostatni tajemstvi lidského téla, duSe 1 Ducha a proto v téchto
ptedpisech hatha-jogu bézi o véci skute€né a hmotné¢ a nikoliv
symbolické. Re¢ jogickych knih je naprosto jasnd a nepfipousti
néjakého vykladu vedlejsiho. To vidi ostatné ¢tenat z tohoto prekladu.
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A tato mista, pravé naopak nam davaji kli¢ k jistym zdhadam jak jogy,
tak mystiky 1 kabaly. Jsou jist¢ druhy cviceni, které¢ osvobozuji Zaka
od veskeré zodpovédnosti, ponévadz se vymknul fadu tohoto svéta a
ponévadz pfemohl tak zakony, kterym jsou podrobeni ve smyslu
fyzickém a tak zvaném moralnim, vSichni lidé ostatni. Stafi
patriarchové bibli¢ti a stati kralové Zidovsti, pokud byli adepti, konali
skutky, které jsou sice zapsany v bibli, ale jeZ zistavaji z naSeho
uzkého stanoviska nepochopeny 1 mystikiim a okultistim. Zminil jsem
se o této véci jiz v I. dile Ohnivého Kefe, udavaje jako ptiklad
jednoho z nejvétsich izraelskych adepti krale Salamouna, ktery, jak
znamo, m¢l cely harém Zen. Z toho ovSem nevysvita, Ze nasi Zaci
mystiky by mohli povolit uzdu svym vaSnim, nebo chticim
nefestnym! Nikoliv! Ale hatha-jéga poskytuje vysvétleni a doklady,
Ze jsou cesty jesté jin¢€ - jenomze velmi obtizné. A u nas, v naSich
pomeérech naprosto neschidné. Jsou vSak a jejich mozZnost je tu
potvrzena. V naukach jogint plati zasada:

,Ztrata semene je smrt! podrZeni semena v téle je Zivot a
nesmrtelnost!"

A joginové nalezli 1 zde cestu, jak si zachovat sperma v téle.
Timto zplsobem je pravé khe€ari mudra a také jesté jiné mudry, jak
uvidime dale.

Prekladatel.

44. 1 kdyz semenna tekutina sestoupila dolti do pohlavniho organt,
pfece jen jogi jogin provadénim joni mudry ji vytdhne zase do vyse,
takze se tekutina vrati na svoje misto.*)

*Timto verSem je znovu potvrzeno, Ze tu nebézi o néjaky
symbolicky postup - joni mudra, ktera sluje také vadzroli mudra, bude
popsana, ackoliv prekladatel hatha-jogu je vynechava, domnivaje se,
Ze by mohla tato véc byti povazovana za néco obscénniho.
Prekladatel.

Joni mudra je jiné jméno pro vadzroli mudru. Ponévadz v dalSich
oddilech této knihy se ¢ini zminka o téchto mudrach, domnivam se, Ze
je tfeba vybidnouti zde k jisté opatrnosti, aby snad cCtenafi si
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nevykladali tyto véci doslovné. Ackoliv tato kniha mluvi o onéch
mudrach, a stavech s nimi spojenych jako o vé&ci pfi niz, jakoz 1 pii
procesech zde licenych je nutnd souloZ se Zenami, pfece jen pevné
veiim, ze je tu jisty odpor ve véci samé. Nemizeme ani na okamzik
predpokladati, ze vyrazy jako Zeny, pohlavni styk, a semenna tekutina
je lze vykladati doslovné, kdyz jde o joginy, kteti se zdokonalili v
jam¢ a nyjamé (totiZz v asketickém Zivoté. pozn. prekladatele). Dale se
v knize pravi, Ze jen kdyZ byl dosazen jisty stupen samadhi, ma se
provadét vadzroli mudra a tak dale. A tak se domnivam, Ze véc se tyka
n¢jakych vnitinich procestt mystickych, spojenych s vyvojem duch.*)

*O samadhi se pfed tim nikde nemluvi, jak se Ctendi muze
piesveédciti podle mého prekladu. ostatné ve versi 40. se pravi, ze kdo
ovladl khecari mudru neni doten ani karmou ani ¢asem.

To znamend, Ze neni podroben zZddnému htichu ani nésledkiim
hiichu a Ze se stal nesmrtelnym. Joni mudra nebo jinak vadzroli mudra
se provadi takto:

Poloz dlan¢€ na zem a zvedni obé nohy do vzduchu tak, aby se
hlava nedotykala pidy. To probudi Sakti (kundalini) da to dlouhy
zivot a mudrci to nazyvaji vadzroli mudrou. Toto cviCeni je v joze
nejvyssi. Poskytuje osvobozeni a také dokonalost v jogu. Silou tohoto
cvi¢eni dosahneme bindhu siddhi (zadrZzeni semene) a kdyZz je tato
siddhi dosaZena, ¢eho by jogi nemohl na svété dosdhnouti? AC se
ponoii do mnohych rozkoS$i, pfece jen, jestlize cvi¢i tato mudra,
dosahne v pravd¢ vSech dokonalosti. (Gheranda samhita, vers§ 45. -
48.). Z predeslého komentate piekladatele hatha-jogy by se Ctenar
mohl také domnivat, Ze pfi téchto stavech a procesech b&zi o véci,
tykajici se mystické svatby, onoho nejvyssiho stupné zasvéceni, kdy
lidské ja se spojuje s Ja bozskym, ¢ili Buddhi (bozské duse) ustupuje v
mysticky snatek s JeziSem Kristem. Tomu vSak odporuji zkuSenosti
naSich mystikd, coz jest rozhodujici. A kone¢né jsou v hatha-jogu
jeste 1 jin€ praxe, jeZ dokazuji opak. Ostatné v meém piekladu tantricke
knihy ,.Siva jamhita" bude o téchto tajnych vécech povédéno vice.

Prekladatel /pozn. editora - uvedena kniha Karla Weinfurtera
nevysla/.
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44. Jogin, ktery svym jazykem obracenym nazad pije Stavu soma a pii
tom soustfed’'uje mysl, on, jenZ zna jogu, zcela jisté za patnact dni
pfemiize smirt.

Komentar

Pravi se, Ze nad patrem je ,,mé&sic" a nektar, ktery z né¢ho vyteka,
pada dolt a je stravovan sluncem, kter¢ je zase blize pupku.
Jestlize vSak zastavime vytok nektaru uzavienim otvoru na patie v
ustech, tu jogin tohoto nektaru vyuzije a zabrani tim zniCeni téla.
Soma znamena také meésic.*)

* Nektar je ndpojem bohii a jeho pozivani u starych narodi
piindselo nesmrtelnost. Nikde vSak neni zminky, alesponl ne ve
spisech starych Rek?l a Rimant, jaka je to tekutina. Zde mame tedy
vysvétleni 1 této zahady.

Prekladatel.

45. Kdyz jogi napliiuje svoje télo denné nektarem, ktery vytéka z
meésice, tu kdyby byl uStknut i hadem takSakou, nerozsiti se jed do
jeho téla.

Komentar

TakSaka je jeden z osmi hadl - kralii a nejvétSim z nich je SeSa
nebo Ananata.

46. Tak jako ohen neuhasina, pokud je v ném dosti diivi, a jako svétlo
lampy neuhasne, pokud je v lampé oleje a knotu, tak také dziva
zlstava v téle, pozdéji je ozivovana paprsky mésice.*)

*Dziva je dusSe.
Prekladatel.

47. Muze denné jisti maso kravy a mize piti vino, ale pfesto bude
rozen v rodin€ nejvznesSend;si.
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Komentar

Slova v textu znéji ,,gomamsa a amaravaruni". Nasledujici vers
poda vysvétleni.

48. Slovo ,,go" znamena jazyk. KdyZ jim upne otvor v patie, znamena
to jako by jedl maso krdvy (am) - coZ znaci jazyk nebo kravu a to
znici veliké hichy.

49. Vstoupi-li jazyk do otvoru na patie, vznikne v téle veliké horko.
To ucinkuje tak, ze proud ambrosie (nektaru) vyt€éka z mésice. A to se
jmenuje amaravaruni.™)

-----

ve svétle mystiky" (1929-1930, Zmatlik a Palicka, Praha) Ze rGzné
stavy, kterych jogin indicky dosahuje jen s velikou namahou nebo
nasilim a zménami télesnych organt (na pt. zde odfiznutim jazyka od
poutka) dosahuje mystik zapadni pouhym cvicenim pismen nebo
tichou koncentraci zcela bez ndmahy a jaksi mechanicky. Také zde

mame zminku o vnitinim ohni, jenZ vznika u mystika samovolng.
Prekladatel.

Komentar
Slovo varuni znamena vino.

50. Zustane-li jazyk, ktery dovede vyvoditi paprsky nektaru (z mésice)
a kteryzto nektar chutna slang, Stiplavé a ostfe a jenz se také podoba
mléku, medu a oleji, pokud se tyka chuti, pfitisknut do otvoru na
patte, jsou tim zniCeny vSechny choroby a take stati. Toto cviceni da
joginovi schopnost rozumét vS§em Védam a védam odvratiti zbrané
v§eho druhu, poskytuje mu nesmrtelnost a osmi siddhis a dava mu
moc piivabiti divky siddhii. *)

*Kazdy mystik vi, co znamenaji tyto popisované chuti, které se
dostavuji u zdka vysokého stupné. Divky Siddht jsou duchovni
bytosti, zen$ti planetarni duchové, kteti joginovi nabizeji zivotni
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elixir a jiné dary. Podle komentaie k ,,Patandzaliho vyrocich o jogu",
ma to jogin odmitnout.
Prekladatel.

51. Ten, kdo s pozvednutym obli¢ejem a s jazykem uzavirajicim otvor
na patfe, koncentruje se na kundalini (Parasakti - nejvétsi sila) a kdo
pije zaroven jasné viny proudu nektaru, ktery vytéka z mésice v hlaveé
a saje je do Sestnacti platkoveho lotosu (v hrdle) ovladnutim prany, pii
cviceni v hatha-jogu, bude osvobozen od vSech chorob a bude dlouho
ziti. S télem jemnym a krasnym jako vldkna v lotosovém stonku.

52. Uvnitt horni ¢asti Meru, coZ je suSumna, je uzavien nektar.
Clovék, jehoz rozum neni zastfen mraky radZasu a tamasu*) s razu
satvy, spatii tam pravdu (svat¢ho Ducha). Tento otvor v patfe je usti,
kudy kon¢i feky (nadis). Z mésice tam plyne nektar, podstata télesna,
a odtud pochazi smrt lidi smrtelnych. Proto mame cviditi blahodarnou
khecari mudru. Necinime-li toho, nelze dosdhnouti kaya siddhi (ktera
dava télu krasu, ptivab, uslechtilost a silu a diamantovou pevnost.

*Satva radZas a tamtas jsou tfi vlastnosti pfirody. Prva je svétla a
spasnd, druhé dvé zdrzuji a vedou ke zkaze a k nevédomosti. Meru je

mysticka hora u Indd.
Prekladatel.

53. SuSumna, zvlast€¢ otvor v ni, je misto, kde se setkdva pét fek a
poskytuje bozské védeéni. V dutiné onoho otvoru, jenz je zbaven
pusobeni nevédomosti, zarmutku a klamu, je kheCari mudra
dokonala.*)

*Reky, o nichZ se tu mluvi, jsou vnitini prichody.
Prekladatel.

54. Jest jenom jeden zarodek vyvoje, tj. Om, jest jenom jedna mudra,
totiz khecari a jen jedna povinnost totiZ ta, kterd neni ni¢im pouténa a
jen jeden duchovni stav, totiZ osvobozeni.
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Komentar

To znamend, ze khecari mudra je nejlepsi jako jiné véci tu
jmenovane jsou nejvyssi.

55. Udyjana bandha se tak jmenuje joginy proto, Ze je-li cviCena,
protekd prana suSumnou.

56. Protoze pomoci této bandhy velky ptak prana léta stale suSumnou,
jmenuje se to udyjana bandha.

Komentar

Slovo uddyjana je odvozeno od ut a di, coZ znamend Iétati do
vyse.

Komentar

Pak se bficho jevi velmi hubené a miize byti obepjato pidi. Zda
se, Ze jde o tento proces:
Po velmi silném vydechnuti jsou plice vyprazdnény a stlaCeny pak k
horni ¢asti hrudi, pii ¢emz je také vysoko vypnuta brénice. Pak jsou
zdviZeny 1 vnitinosti s ni a vyplni prazdny prostor.

58. Kdo stale cvi¢i udyjana bandha, jak je tomu naucen od svého
gurua a jeZz nasleduje pfirozené, tu kdyby byl 1 star, stane se
mladym.*)

*Slova,,,coZ nasleduje ptirozeng", naznacuji, Ze ne vSechna tato
cviceni se maji provadéti nasilné a jen z vile Zaka, nybrz, Ze mnohé
stavy jsou jen ,,stavy", Ze se totiz dostavuji samy o sob¢ - jako u nds v
mystice.

Prekladatel.
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Komentar

Indicky komentator vysvétluje, ze slovo ,,pfirozen¢" znamena, ze
se tak stane bez nasili, kdyz bylo siln¢ vydechnuto.

59. Joégin necht’ vytdhne wvnitfnosti nad pupek a pod pupek. Tim
pfemiize smrt jisté za Sest mésic.

60. Ze vSech bandhas je uddyjana nejlepsi. KdyZ byla ovladnuta, tu
mukti ¢ili osvobozeni nésleduje piirozeng.

61. StlaCiv joni kotnikem stdhni konecnik a tdhni apanu do vySe
(suSumnou). To je mula bandha.*)

*Joni znamena vlastn€ Zensky organ pohlavni. Zde se tim mini
prostor mezi kone¢nikem a scrotum, ponévadz na onom misté v téle je
neviditelny mysticky orgdn, podobny joni.

Prekladatel.

62. Ponévadz stvofenim muladhary (spodniho lotosu u konecniku) je
nucena apana, ktera jinak proudi dold, vystupovat nahoru (suSumnou)
je to nazyvano joginy mula bandhou.

63. Tiskni konecnik kotnikem (nohy) a stahuj vzduch siln¢ a stile
dokud dech nestoupa nahoru.

64. Pusobenim mula bandha spoji se prana a apana, nada a bindu a tim
je ziskana dokonalost v joze. O tom neni pochybnosti.

Komentar

Vyznam tohoto je asi tento:
S mula bandhou se spoji prana a apana a vejdou do duSumny. Pak se
objevi vnitini zvuky a prana a apana se spoji s nada (zvukem) a jdou
pies srdce a spoji se s binda, coZ je anusvara €ili zvuk bodu ve slové
Om. Pak pokracuji k hlavé a tim jogin dosdhne dokonalosti. Nada je
mysticky vnitini zvuk, vychdzejici z lotosu anahata ¢ili ze srde¢niho
plexu.*)
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*Tyto lotosy a jejich jména jsou vysvétlena v 1. dile Ohnivého
Kete. mystické zvuky, o nichZ zde psdno, jsou velmi dobie znamé
zakim nasi ¢eské mystické kiest’anské Skoly.

Prekladatel.

65. Spojenim prany a apany zmen$i se znacné télesné vymeésky.
Cvi¢enim mula bandhy se stane jogi mladym, tiebaZe byl star.

66. Kdyz apana vystoupi nahoru a kdyz dosdhne kruhu ohnivého, tu
plamen ohné se stane dlouhym a jasnym, ponévadz je rozdmychavan
apanou.

Komentar

Tento ohnivy ,kruh" ma podobu trojihelniku a je umistén
uprostied téla. U zvifat je podoby ¢tvercové a u ptakit ma podobu
kulovitou. Plamen zde jmenovany, je ohném zazivacim.*)

*Mystikoveé znaji dobie tento ohen, ktery je na konci patefe.
Indicti joginove jej vidi také u zvirat a proto mohli popsat jeho tvar.
Ctenafi, ktefi maji mfj ,,Druhy Mysticky Slabikaf" znaji jej dobfe,
nebot’ je tam popsan podle udaji Mistrli Rosikruciani. Kazdy mystik
musi tento ohen na jistém stupni citit a také pozd&ji vidét. Z toho
vidime, Ze vSechny tyto procesy se d¢ji u mystika z milosti boZi a Ze
nastupuji za sebou, jak zak pokraCuje. Proto je nase mystickd cesta

wYewr

Prekladatel.

67. Kdyz apanana a ohen se spojily s pranou, tu horko v téle znacné
vzroste a zesili.

68. Tim kundalini pociti nejvyssi vedro a probudi se ze spanku, tak
jako had udeteny holi se narovna a zasy¢i.

69. A pak vejde do svého doupéte, totiz do nitra suSeumny a proto
joginove maji vzdy cvi¢it mula bandhu.*)
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*Kundalini se jmenuje Hadi Silou proto, Ze ma podobu tenkého
hadka, ktery je svinut na konci michy do tii a pul zavitu. Tato sila se
vlastn¢ probudi ohném spodnim, ktery se rozzehne a rozdmycha
koncentraci na spodku patete.

Prekladatel.

70. Stahni hrdlo a pfitiskni bradu pevné na prsa (na Ctyfi palce od
srdce). To je dZzalandhara bandha a nici to stafi a smrt.

71. Jmenuje se dzalandhara bandha proto, Ze stahuje nadis (prachody)
a zastavuje tok nektaru dold, tekouci z patra. Toto bandha nici bolest
vznikajici v hrdle.

72. KdyZ provadi§ dZalandhara bandha, a kdyz stahuje$§ hrdlo, tu ani
kapka nektaru nepadne do vnitiniho ohné. A také dech nevchazi na
nespravnou cestu totiz do meziprostoru mezi nadis.

73. Pevnym stisknutim hrdla jsou ob€ nadis usmrceny. V hrdle je
sttedni lotos totiZ visudhi. A tento lotos spojuje pevné Sestnact adharas
Cili zivotnich stiedisek.

Komentar

Jsou to prsty u nohou, kotniky, kolena, stehna, chrup,
prepucium, pohlavni udy, pupek, srdce, hrdlo, Sije, patro, nos, stred
nad oboCim, stied Cela, lebka a brahmarandra, totiz mysticky otvor na
temeni hlavy, kudy vychdzi suSumna nad lebkou.

74. Stahuj konecnik a cvi¢ udyjana bandha. Stahni pevné ida a pingala
(dzalandhara bandhou) a donut’ dech, aby prochdzel horni stezkou,
totiZ suSumnou.*)

*U naSich zakd mystiky se tak stavd velmi brzy, jestlize
provadéi spravné cviceni. Jakmile dech ustoupil do suSumny, po¢ne
se v téle ozyvati bzucivy, hluboky ton, podobny nejhlubSimu tonu
varhan. To je znamenim, ze dech (prana) vstoupil do suSumny. Mnozi
zaci, jakmile se tento ton pocne zesilovati, coZ je spojeno se silnymi
vibracemi v celém téle, se uleknou a prestanou cviciti. Jakmile je
pferuSeno vnitini spojeni koncentraci, ustdvd zase onen tén na
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znameni, Ze prana zase vySla ze suSumny. A to je chyba. Kdyz zak
vytrva beze strachu a nevSimaje si onoho tonu a onéch vibraci a
soustteduje se klidn¢ dale, pocne probuzené kundalini vystupovati
nahoru do vySe a to je spojeno s velikymi mystickymi stavy. Je tak
mozno, Ze kundalini vstoupi do nékterého vysSiho lotosu a pak Zak
zazije jisty stupenl zasvéceni a poznd jista vnitini tajemstvi. OvSem
vstup do posledniho (Sest¢ho lotosu) neni tak snadny, ale piesto
dosazitelny. Odtud do sedmého lotosu je jiz jen maly krok. Pak lze
dosahnouti po velikém boji samadhi, coZ je vykoupeni a spojeni s
Bohem.

Prekladatel.

75. Témito prostiedky zlstane dech stati (zistava bez hnuti v
suSumn¢) a pak jiz neni nemoci nebo stafi ani smrti.

76. Joginové znaji tyto tfi vyteCné bandhas, které cvicili velci
Siddhové (Matsyendra, VasiSta aj.) a které poskytuji siddhis, popsané
v knihach o hatha-jogu.

77. kazda casteCka nektaru (satravi), ktery vytékd z ambrosického
meésice, je pohlcovana sluncem. A proto télo starne.

Komentar

Pravé tak jako je mésic poloZen na koten patra a vrha doli proud
nektaru, tak také vSe pohlcujici slunce je polozeno blizko pupku a hlta
ambrosicky tok.

78. Ale je jeden proces vyborny, kterym Ize slunce oklamati. Ale tomu
se ma jogin nauciti od svého guru. Teoretickeé studium celych soust
Sastras (svatych spislt), nemiiZe toho ani trochu vysvétliti.

79. Tento postup je znam jménem vitarikaparani a spoc¢iva v tom, ze
meésic a slunce zaujmou piesné opacna mista, tj. slunce, které je pod
pupkem a mésic, ktery je na patie, premisti svoje mista. Tomu se ma
jogin nauciti od guru.

80. Kdo by to cvicil dennég, zvEétsi tim vnitini ohenl zaZivaci a proto
cvi¢ici ma miti vzdycky pfipravené dostatené mnozstvi potravy.
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81. KdyZ by jogin omezil svoje jidlo tu ohenn by stravil jeho tclo.
Prvého dne ma stati na okamzik na hlavé s patami ve vzduchu. To se
jmenuje viarikatakarani.

Komentar

Télo ma byti vzty¢eno do vzduchu, spocivajic temenem hlavy a
rameny ha zemi, pii ¢emzZ si boky podpirame rukama a lokte se opiraji
0 zem.

82. Kdyz jogin tak cvi€i, necht’ trvani cviceni zvétSuje kazdého dne.
Po Sesti mésicich zmizeji vrasky a Sedé vlasy. Kdo to provadi celou
yamu, tj. ti1 hodiny denn¢, pfemiize smrt.*)

*Toto cviceni ma hluboky vztah k tarotové karté, predstavujici
viselce. Ma také jiny vztah k mystickému znovuzrozeni. Oboje je
vysvétleno a dolozeno v I. dile mého Ohnivého Kefte.

Prekladatel.

83. Jestlize kdokoliv, kdo Zije zcela obvyklym Zivotem, aniZz dbal
jamy a nijamy (askeze) provadi vadzroli mudru, stane se siddhis.*)

*Zde je v textu dukaz, Ze lze dosahnouti mystickych sil bez
askeze a sice jen jistou mudrou, ktera byla jiz popsana. jsou jesté jiné
mudry, ale ponévadz jsou spojené se soulozemi a zvlaStnim cvicenim,
které¢ je velmi choulostivé, nebudu jich zatim uvadéti. V piekladu
knihy ,.Siva Samhita" budou ve vysvétlivkach uvedeny blizsi
podrobnosti.

Prekladatel.

Vers 84. - 103. popisuji pravé zminén¢ mudry. /Po zvazeni jsem se
rozhodl taktéz nepublikovat zminéné verSe. Pozn. editora/

104. Nyni popisuji Sakti-Salana kryija, tj. kundalini. Kuntilangi,
kundalini, bhudzangi, Sakti, Isvari, kundali a arundhati jsou jména téze
sily.
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105. Tak jako otevirdme dvete klicem, tak také si ma jogi nasilné
oteviiti dvefe spasy (moksa) prostiednictvim kundalini.

106. ParameSvari (velkd bohyn&) spi, zavirajic svymi usty vchod,
kterym mame vstoupiti do brahmarandry *), kde neni ano bolesti ani
utrpeni.

*Brahmarandra je nejvyssi lotos v hlaveé, kde dojde ke spojeni
Boha s Dusi a tim ke spase a osvobozeni.
Prekladatel.

107. Kundalini spi nad kandou (to je misto mezi kone¢nikem a
scrotum, uvnitf téla, kde se setkavaji nadis a rozdéluji se. Dava Mukti
(spasu) joginiim a otroctvi blaznlim. Ten, kdo ji poznal, poznal také

jogu.*)

*Kdo poznal kundalini, totiz komu se projevila, ten poznal jogu,
coZ znamena ,,spojeni". Prekladatel.

108. Kundalini je popisovana jako svinutd v podob¢ hada. kdo pohne
tuto Sakti (posvatnou silu) aby se pohnula (z muladhary nahoru), *) je
jisté osvobozen.

*Muladhara je nejspodné;si lotus pravé nad mistem, kde spi tato
Hadi Sila. Pfi koncentraci a pti cvi€eni pismenkovém je v onom lotosu
roznicen mysticky ohen, ktery zdk musi pocitit velmi silng. Pak je
teplem tohoto ohn¢ kundalini probuzena a vyjede nahoru se syCenim,
které zni jako sykot hada. Jeji probuzeni, ponévadz je tato sila bozska
je vSak doprovazeno jeSt€ mnohymi jinymi mystickymi stavy,
riznymi pocity a zjevy. Velmi mnoho nalezne Ctenadt o tom v I. dile
Ohnivého Kerte.
Prekladatel.

109. Mezi Gangem a DZamunou *) sedi tato mladd vdova,
probouzejici soucit. Jogi ji ma nasilné oloupiti, nebot’ ona vede
Cloveka k nejvysSimu triinu Visnu.
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*Tato Hadi Silu je vlastné¢ bozskd DusSe a je to Zenské boZstvi
znam¢ starym narodim rdznymi jmeny, jako Isis, Astarta, VenusSe,
Afrodita, Freya atd. I nase Panna Marie je personifikaci této Sily. Je
zajimave, ze 1 v Indii ji nazyvaji ,,vdovou", jako v nékterych
evropskych tajnych mystickych spolecnostech Isis. Vdovou je proto,
ze jeji manzel byl usmrcen. U Isis to byl Osiris, u nas je to bozska
Duse, Jezis§ Kristus, ktery zemfel na kfizi a jenZ jako ,,Vnitini ¢loveék",
musi byti v nitru kazdého zdka mystiky rovnéz ukiiZzovan, aby pak
vstal z mrtvych.

Prekladatel.

110. Ida je svaty Ganges a pingala je feka DZamuna, mezi idou a
pingalou sedi mlada vdova kundalini.

111. MusiS probuditi tohoto spiciho hada (kundalini) tim, Ze se ho
chopi$ za ocas. Tato Sakti, jakmile se probudi, vyjiZdi nahoru nésilné.
112. Vdechnuv sluncem (pingalou) musis$ zatajiti dech podle pravidel.
Tak musiS zachazeti s touto Sakti asi pul druhé hodiny rano pied
rozednénim a vecer za soumraku.

Komentar

Indicky komentat pravi, ze kumbhaka pti tom je zcela zvlastni a
Ze se jJi mame nauciti od guru. Ve skutecnosti jde u kazdeho Zaka o
jiny postup, ktery mulZe naznacit jen vidce, ktery je naprosto
jasnovidny a jenz tedy vi, co bude jeho zdkovi prospésné. Ale
kundalini, jak jiz shora psano, se probudi zcela sama pouhou
koncentraci. Kazdé nasilné jeji probuzeni u nds na Zapad¢ by mohlo
byti nebezpecné.
Prekladatel.

113. Kanda je 12 palci nad kone¢nikem a méfi vSemi sméry po
Ctyfech palcich. Je popisovana v okrouhlé podobé a jakoby byla
pokryta mékkym a bilym kusem latky.
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Komentar

Dva palce nad konecnikem a dva palce pod penisem je stied téla.
Kanda je vzdalend devét palch od stfedu téla. je tvaru vejce a je
pokryta blanovitou rouSkou. U savcil a ptaki je prostfed zaludka. Z ni
vychézi 72.000 nadis.

114. Sedé v pozici vadzrasana chop se pevné nohou bliZe kotnikt a bij
jimi zvolna kandu.

115. J6gin necht’ zaujme pozici vadzrasana, aby piimél kundalini do
pohybu. Pak ma provadét bhastrika kumbhaku. Tak brzy probudi
kundalini.

116. Pak ma stdhnouti slunce (misto blize pupku) a pak pohnouti

kundalini, aby se hnula. I kdyby jiz vézel v tlamé smrti, nemusi se ji
bati. *)

*Kundalini fadn€ probuzena a dovedena az na temeno hlavy, kde
vSak musi jistou dobu byti udrZzovana - jak vypsano v I. dile Ohnivého
Kete, dava absolutni nesmrtelnost - po pripade v téle hmotném. To je
nejveétsi cil vSech adeptl. A pfemnozi tohoto v pravdé dosahli.
Prekladatel.

Komentar
Stahovanim Zaludku stahuje jogin také ,,slunce".

117. KdyZ pohybujes bez bazn¢ kundalini asi pal druhé hodiny, je
trochu suSumnou vytazena do vyse. *)

*,Bez bazn¢", ponévadz mnohy se obava néjaké Skody a hrozi
se vyjevu, které to doprovazeji. Mystik vSak, ktery vSe to stejné
zaziva, nemusi se bati niceho, jak povédéno jiz shora.

Prekladatel.

118. Timto postupem kundalini zcela jisté opusti suSumny a pak zcela
ptirozené skrze ni prochazi prana.
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119. A tak jogin ma denné pohybovati Arundati (kundalini), kterd
klidn¢ spi. Jejim vzbuzenim jest jogin oprostén chorob.*)

*1 kdyZ je kundalini vystoupld aZ na temeno hlavy, tedy na misto
nejvyssi, klesa zase dolti, dokud tam neni joginem udrzen jistou dobu.
Prekladatel.

120. Jogin, ktery pohne touto Sakti, stane se nadrzi siddhis (magickych
sil). K ¢emu jesté dale o tom mluviti? Pak hravé pfemiize ¢as (smrt).
121. Jenom jogin, vedouci Zivot Brahmacariho (kajicnika) a ten, jenz
je ve sve straveé skromny a ji jen véci vyzivne, dosadhne dokonalosti v
zachazeni s kundalini za Ctyficet pét dni.

122. Kdyz uvedl kundalini do pohybu, musi provadét neustéle
bhastrika kumbhaka. Clovék dokonaly v jamé (askezi), a cviici tak,
nemusi se nikdy bati smrti.

123. Co jiného by bylo prostiedkem k vycisténi 72.000 nadis, nez
provadénim toto cviceni s kundalini?

124. Tato stiedni nadi (suSumna) se narovna, kdyz takto cvi¢ime a
také pozicemi, pranajamou a mudrami.*)

*Proto je také tfeba pi1 kazdém 1 naSem mystickém cviceni,
drzZeti stale patet a hlavu v jedin€ pfimé Cafte, totiz sedéti zady, zpiima.
Prekladatel.

125. Ten, kdo s mysli pevné soustfedénou cvici, tak bez lenivosti,
dosahne Sambhavi mudrou, nebo kteroukoliv jinou mudrou siddhis.*)

*7Zde je pokyn, Ze bez koncentrace se vSemi prostiedky nelze
dosahnouti nic.
Prekladatel.

126. Neni prithivi (pozemniho principu nebo tatvy) bez radza-jogy
(koncentrace) neni noci bez radza-jogy. A rizné mudry jsou marné
bez radza-jogy, (koncentrace).
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Komentar

Zde znamend tatva prithivi pevnost pozic. Noc znamend
kumbhaku (zadrZeni dechu) ve které je vSe klidné.

127. VesSkeré postupy, tykajici se dechu, maji byti provadény s mysli
soustfedénou na to, co ¢inime. Moudry nesmi dovoliti pii cvi€eni, aby
jeho mysl se odchylovala. *)

*7Znovu je tu zdiiraznéna koncentrace 1 pfi dechovych cvicenich.
Prekladatel.

128. Tak bylo popsano deset mudras Adhinatou (Sivou). A kazdou z
téchto muder muze clovek, ktery ovlada jamu, dosahnouti velké
siddhis.

129. Ten, kdo uci tajemstvi téchto muder, jak bylo zachovano tradici
od viidce k vidci, je skutenym guru a mize byti nazvan ISwarou v
lidské podobé.*)

*ISwara je nejvyssi bozstvi, jako u nés Jezis Kristus.
Prekladatel.

130. Clovék, ktery peclivé zachovava slova gurua a kdyz pozorné

cvi¢i mudry, dosahne siddhis - asnimu atd. A nauci se také uméni
oklamati smrt.
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Kapitola IV.

1. Klanime se Guru Sivovi, jenZ ma tvar nada, bindhu a kala. Clovék,
ktery je jim oddan, dosahne stavu, ve kterém je osvobozen od Maji.

Komentar

Tato kapitola je uplné vénovana radZa-joze.  Nada je
prodlouzeny zvuk zné¢jiciho zvonu bindu je ,,m" zvuku, pti vysloveni
slabiky Om. Kala je zvlastni obménou zvuku nady.

1. ni¢i smrt; 2. vede k vécné blaZenosti a 3. jez ptinasi nejvyssi Stésti,
kdy jsme vstfebani brahmou.*)

*Jak jiz povédéno zptedu je samadhi mystické vytrzeni, ve
kterém se DuSe Zakova sjednoti s Bohem. Toto vytrZzeni se jmenuje v
Indii samadhi, ale znali je vSichni svétci ve vSech dobach a kterékoliv
viry. Takeé ovSem svétci kiestansti. Toto samadhi, které musi byti
zazito v lidském téle a ne snad po smrti, se je jedinou cestou ke spase
a k nesmrtelnosti. VSechny jiné sliby riznych cirkvi jsou omylem.
Prekladatel.

Komentar

ZniCeni smrti znamend, Ze jogin mize zemftiti podle své vile,
kdy je jemu libo.*)

*Toho dosahne jogin ovSem take, ale chce-li, stane se jeho tclo
naprosto nesmrtelnym, kdyz se bylo proménilo v télo jiné, které podle
jeho viile je viditelné a zase také neviditelné.

Prekladatel.

3. - 4. Radza-joga, samadhi, Unamni, manonmadi, nesmrtelnost,
koncentrace, SunyasSunya (prazdnota a pifece ne prazdnota), parama,
pada (nejvysSi stav), amanaska (zadrzeni zmén v mysli), niralamba
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(bez podpory), niradzana (Cistota) dzivanmukti (stav osvobozeni),
sahadZavastha (stav pfirozeny), vSe to znamena totéz.

5. Jako zrnko soli vrZzené do vody spoji se s ni a je s vodou za jedno,
tak také, samadhi je spojenim mezi dusi a tmou.

6. KdyZ prana a manas (mysl) jsou znieny, nastdva harmonie to je
samadhi.

7. Tento stav rovnovahy je dosazitelny spojenim Dzivatmy a
Paramatmy a zni¢enim vSech myslenek.*)

*Dzivatma je osobni duch a paramatma je Duch nebo Biih
vesmirovy.
Prekladatel.

8. Kdo skutecné zna velikost radZa-jogy, dosdhne z milosti svého
gurua dZznanu, mukti, sthiti a siddhis.

Komentar

DzZnana je piimé poznani vlastni atmy jako Parabrahmy. Mukti
je osvobozeni. Sthiti je osobni blaZzenost.

9. Bez laskavé milosti Guru a bez lhostejnosti k svétskym rozkoSim je
skute¢né poznani pravdy a stav samadhi naprosto nedosazitelny.*)

*Poznani pravdy je tolik jako poznani Boha a jeho tajemstvi.
Toto tajemstvi je tak dlouho zastteno, dokud Biith sam se nespojil s
Dusi.

Prekladatel.

10. Kdyz byla riznymi pozicemi probuzena kundalini, jakoz jakoZz
kumbhakami, mudrami, je prana vstfebana Sunyou (brahmarandrou).
11. Jogi, ktery probudil Sakti kundalini a jenz se zbavil vSech vlivi
karmy *) dosdhne ptirozen¢ stavu samadhy.

*Karma je zakon odplaty za Ciny z predeSlych zivotd. Jediné
samadhim Ize ujiti vliviim karmy, ktera, dosud nebyla odpykana. To je
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skute¢né odpusténi hiichlt podle uceni kiestanskeého. Jinak nelze
karmé ujiti.
Prekladatel.

Komentar

Pozicemi se konc¢i vSechny télesné Ciny. A Cinnost Clovéka se
omezuje jen na pranu a na smyslové organy. Pratyaharou, dharanou,
dhyanou a samadhi pfestava i1 Cinnost mySlenkovd a jen buddhi
(nebeska duSe) ziistava v Cinnosti. NejvySsi lhostejnosti (ke svétu
zevnimu) tak zv. sampradZnata samadhim je opusténa 1 ¢innost buddhi
a jogi dosdhne svého plivodniho nezménitelného stavu.*)

*Ponévadz tato hlubokda mystéria indické jogy jsou presné
vysvétleny v I. dile Ohnivého Kefe a také v mém piekladu knihy
,,RadZa-j6ga" od Vivekanandy, odkazuji ¢tenafe na tato dila.
Prekladatel.

12. Pohybuje-li se prana v suSumné a je-li mysl vstiebana prazdnotou
(Sunya), tu rozumny osviceny jogi zni¢i vSechnu karmu.*)

*Autor zde klade diraz na dvé véci: pfedné, aby zdk dosahl
pifechodu dechu vnitiniho (prany) suSumnou a aby se umél soustiedit
na ,nic", totiz aby mysl stila nehybné bez veSkerych piedstav a
proudéni prany suSumnou piichazi zcela samo, bez kazdého osobniho
pficinéni Zakova. To je dllezité veédéti, nebot’ v Zadném spise na svété
o tom neni zminka. Jenom dlouholetym cvi¢enim koncentrace jsem
dosahl tohoto svétla o zahad¢ jinakym zplsobem nefeSitelné. A po
mn¢ dosahli tohoto poznani také mnozi jini. - Koncentrace s tplnym
zastavenim vSech pfedstav je jiz zdliraznéna druhou vétou ve vyrocich
Patandzaliho (viz citace na pocatku této knihy) a tim je véc jesté vice
a ovSem naprosto zjisténa. Kdo tedy nemtize nebo nechce uznati této
zakladni poucky, kterad je tthelnym kamenem u vSech okultnich véd a
jez je zaroven jedinou praktickou cestou, danou Bohem ¢lovéku - ten
se vylucuje sam z tfad téch, ktefi jsou obdafeni milosti bozi. Veskeré

98



pohravani si s ,,mystikou" n¢jakymi , meditacemi" a podobnymi
marnymi pokusy je pouze ztratou Casu. A vSichni ti, jiz tato zbyteCna
cviceni védom¢e doporucuji, uvrhuji na sebe tézké tresty budouci,
ponévadZ z pohnutek osobnich zdrZzuji své blizni klamem a uskokem.
Necht' vSak nikdo nepifedpoklada, Ze zniCi svou karmu nékolika
mésicnim cvi¢enim mystickym. Dokud nesplynulo jeho osobni ja s
boZzskym Duchem, plisobi karma neustale, ale ne jiz tak intenzivné
jako diive, ponévadz jeji ostry hrot je zlomen. O tom viz kapitola o
,,Karme" v 1. dile Ohnivého Kefte.

Prekladatel.

Komentar

Prazdnota znamena Brahmu, na kterého neplisobi ani Cas, ani
prostor, ani hmota.

13. Klanime se vam, Amarim (nesmrtelnym mistrim), ktefi jste
piremohli Cas, do jehoz st padd vesmir pohyblivy 1 nepohyblivy.*)

*Amarové je indické slovo pro bratry Rosikruciany, cili pro
Mistry, ktefi dosahli nesmrtelnosti.
Prekladatel.

Komentar
Zde se obraci autor k Siddhim.

14. Byla-li mysl uvedena do stavu rovnovahy, (nebo kdyz se spojila s
Atmou) *) a kdyZz prana probudila suSumnou, tu dosahne jogin
amaroli, vadzroli a samadzoli mudra.

*Tj. koncentraci na Atmu. Tf1 yjmenované mudry, jejichZ popis
je v této knize vynechan, dostavi se samy, kdyz je dosazeno spravného
vnitiniho ticha a spojeni s bozstvim. Ale pak ma cela véc zcela jiny
vyznam a tyka se mysticke svatby. O tom nelze fici nic bliZSiho.
Prekladatel.
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15. Jak by bylo mozno dosadhnouti védéni (duchovniho), kdyz prana
dosud 7Zije a kdyZ mysl zdkova neni mrtva? Jenom ten, kdo donuti
pranu a mysl, aby vyhasly (koncentraci), dosdhne moksSy (spasy) a
nikdo jiny.

Komentar

Prana Zije potud, pokud proudi idou a pingalou, Indryas (zmény
v mysli) Ziji potud, pokud poznavaji pfedméty, k nimz se obratily,
mysl Zije potud, pokud ptijima tvar riiznych poznavanych predméti.
Prana umird, kdyz zlstane v brahmarand¢ (nejvysSim lotosu). Mysl
umira, kdyZ neni Zadného pfedmétu, s nimz by se mohla slucovat.*)
Touto vétou autor dokazuje, Ze pro vnitini poznani je podstatou jogy.

*Kdyz zastavime vSechny mySlenky a predstavy, je naSe mysl
mrtva. To se jevi jako stavy, pattici k mystické smrti.
Prekladatel.

V knize Joga vydzaja tdZe se bohyné Parvati: ,,Ncktefi pravi, ze
moksy lze jediné dosahnouti poznanim. K &emu je tedy joga?" A Siva
odpovida: ,Bitvu vyhrdvdme mecem, ale k ¢emu je meC bez
bojovnika a stateCnosti? A tak oboje je naprosto nutné!" ,,Ale kral
Dzanaka a jini slavni lidé neprovadéli viibec jogu?" Bith odpovédél:-
,Kralové, jako Dzanaka, hospodafi jako Tuladhara, Zeny jako
Maitreyi, Sarangi, Sandeli, Cudali a jiné, dosahli poznani, aniZ
provadéli jogu, ponévadz dosahli dokonalosti v joze v predeSlém
vtéleni."

Rovnéz vime, Ze sikou jogy mnozi dosahli stavu Brahmova, ze
se stali syny Brahmy, boZzskymi ri§i (Mistry), BrahmariSi, mudrci a
sadhuji (svétci). Dosahli dokonalého poznani, aniz byli zasvéceni
nékterym viidcem. Hyranyagarbha, Vasista, Narada, Suka, Vamadeva,
Sanatkumara, byli jak se pravi, rozeni Siddhové. Ve spise Garuda
Purana je psano, Ze stupné ve vyvoji jogi jsou tyto: Clovék se zrodi
jako Zena, pak jako sudra, pak jako vaysia, pak jako KSatryia, a poté
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jako brahmin, bez milosrdenstvi. Pak se jeho vtéleni postupné
zlepsuji, az se stane joginem a dZnaninem (jenZ poznal Boha).*)

*7Zde jsou vyjmenovany postupni kasty, podle staroindickych
vzorl. Pokud Indové Ipéli na téchto kastach, vtélovali se opravdu
jejich duse tak, jak zde uvedeno. Tento postup zachovava ptiroda 1 na
Zapade tak, Ze duse se vtéluje nejdiive do kruhu nizSich (pokud se
tyka naboZenskych nazort) a kone¢né do kruhu okultnich a nakonec
do rodiny mystiki. Tak zvana ,,rovnost" mezi lidmi je sen, pouhd
utopie, které mize vétit jen Clovek nezasvéceny a nevédomy.
Prekladatel.

16. Jak jogin nalezl tajemstvi k nalezeni cesty do suSumny, a kdyz
donutil dech, aby tam vstoupil, ma se posaditi na misto pohodIné*) a
zadrzeti pranu v brahmarandg.

*Misto a veskeré jiné okolnosti pro jogu jsou popsany v prve
kapitole.
Prekladatel.

17. Pravi se, ze slunce a mésic upravuji den a noc. O suSumné se
pravi, Ze pohlcuje Cas. To je tajemstvi.*)

*Ten, kdo zavede pranu do suSumny, ocita se ve vécnosti.
Poznamka prekladatele.

Komentar

Prana se pohybuje v Id¢ asi hodinu a potom zase vstoupi do
pingaly. A tak v tomto smyslu trva den a noc dvé hodiny. Obycejny
den se sklada z dvanacti takovych dnli. Jakmile prana opusti Idu a
pingalu a zlstane v suSumng¢, piestava €as. Proto se pravi, Ze suSumna
Cas pohlcuje. Jogin, ktery vi na pfed dobu své smrti, pifevede svoji
pranu do brahmarandry a tim vzdoruje ¢asu (smrti).*)
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*Timto vykladem neni ovSem tajemstvi vysvétleno. Ve
skuteCnosti vstupuje zevni osoba joginova do zcela jiné oblasti, do
stavu duchovniho, ve kterém neni Casu, ale strhuje s sebou zaroven
svoje pozemské télo, takze jeho je pozastaveno mimo Cas a prostor a
tim unika smrti. Tim je ulomen 1 smrti jeji hrot, jak vyslovné se
vyjadfil Jezi§ Kristus. Zadnymi dobrymi skutky, Zadnou i nejvyssi
zbozZnosti, Zadnymi obfady, Zadnymi jinymi ob&étmi nelze dosdhnouti
nesmrtelnosti a spasy, nybrz jen touto nejvyssi obéti sama sebe, smrti
zevniho ja dosdhne Cloveék vitézstvi nad Casem a dosdhne spasy a
nesmrtelnosti. NejvySSim  sebezapienim a nejvyssi obéti je dokonalé
koncentrace se zastavenim vSech mySlenek a predstav, nebot’ tim zak
obétuje svoji osobnost, sebe sama, celé svoje pozemské ja.
Prekladatel.

18. V této kleci (t]. t€le) je 72.000 nadis. SuSumna je prostiedni nadi a
je v ni obsazena Sambhavi Sakti (kundalini), kterda ma moc dati
joginovi rozkoS. Ostatni nadis (ida, pingala atd.) nemaji valné¢ ceny.
Ostatni jsou bez ceny.

19. Kdo ovladne zatajovani dechu, kdyZ rozdmychal sviij vnitini ohen,
musi probuditi kundlini, aby vstoupila do suSumny.

20. Jakmile prana vstoupila do suSumny, tu stav blazenosti se dostavi
sdm o sobé&. Jin¢ prostiedky jsou spiSe marnymi namahami ze strany
jogina.

21. Ten, kdo zadrzuje dech, zadrzuje také piisobeni své mysli. Ten,
kdo ovlada mysl, ovlada také dech.*)

*Tato véta je velmi dllezitd pro nase mystiky, a proto na ni
zvlasteé upozornuji. pouhym ovladnutim mysli ovladdme také zcela
mechanicky dech - bez veskerych zvlastnich cviceni dechovych.
Prekladatel.

22. Cita, ¢ili mysl je uvedena v ¢innost dvéma vécmi: pranou a
vasanas. Kdyz jedno z nich zemfe, tu druhé zmira takeé.*)

*Vasanas jsou karmické ptibuznosti a vztahy. Jsou to sklony,
které jsou na nas sesilany a jez jsou nam vs$tépovany planetarnimi
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vlivy, které pravé tvoii karmu. Toto tajemstvi je praveé klicem k jedné
jogické cesté, totiz k cesté neCinnostt a k cesté sebetryznéni.
neCinnosti a sebetryznénim, zvlasté¢ pak druhym, se ni¢i a spaluje
karma. Kdyz kajicnik si zplisobuje sam o své vili télesné utrpeni,
které ptevysSuje jeho karmicky dluh, spaluje tim nejen svoji celou
karmu, ale ptisobi tim na duchovni sily tak, Ze se v ném musi probudit,
ponévadzZ se v ném musi probudit, ponévadz se se vySinul nad zakon,
kterému podléha vSechno ostatni lidstvo. Stava se panem pfirody a
siddhou, ¢ili magikem. Ale proto jesté¢ nedosahne spasy a osvobozeni.
Prekladatel.

23. Tam, kde je mysl soustfedéna, je zadrzena také prana, a kde je
prana zadrZena, tam je mysl soustfedéna.

24. Mysl a prana maji k sobé vzajemny vztah jako mléko a voda. Je-li
jedno zadrZeno, je zadrZzeno také druhé. At je prana zadrZena na
kterémkoliv misté (lotosu), tam je také ustdlena mysl. A kdekoliv je
upevnéna mysl, tam je také zadrZena prana. *)

*V této vété je navod, jak vésti pranu do jednotlivych lotost a
vubec do kter¢hokoliv mista v téle. Je k tomu vSak tieba vysokého
uméni koncentracniho, jakého vSak neni kazdy schopen. Podrobné je
to vypsano v me¢ knize: ,,Vnitini ¢lovék a Hadi Sila". Kerning znal
velmi dobfe tyto zakony, jak vidime z jeho ,, Testament(".

Prekladatel.

25. Je-li zadrZeno jedno, je zadrzeno také druhe¢. Je-li jedno v €innosti,
tu druhé Cini totéz. Nejsou-li zadrZeny, tu veSkeré smysly jsou v
neustalé Cinnosti a pracuji v sveém dile. Jsou-li zadrZzeny prana a mysl,
tu jogi dosahne stavu osvobozeni.

26. Mysl a rtut’ svoji povahou jsou nestalé a pohyblivé. Jsou-li
spoutany, totiz upevnény, co by bylo nemozné ho na povrchu této
zeme?

27. O, Parvati! Rtut’, pfivedena do pevného tvaru s pomoci rostlin a
prana, uvedena do klidného stavu kumbhakou, ni¢i veSkeré choroby.
A jsou-li choroby zni€eny, tu nemocné osoby ziji dlouho a tyto dva
procesy davaji lidem schopnost, Ze se mohou vznésti do vzduchu.*)
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*Pokud se tyka rtuti, béZi zde o jisté alchymické tajemstvi. BézZi
tu o amalgam rtuti, a sice jeji spojeni s rostlinnym indigem. Toto
tajemstvi jsem nalezl v jedné tajné jogicke knize. Ale neni tam popsan
proces, jak takovy amalgam utvofiti. Kulicka tohoto amalgamu,
poloZena pod jazyk, dava ¢lovéku schopnost vznésti se do vzduchu a
rovnéz tento amalgam lé¢i veskeré choroby. Je to tedy jisty druh
kamene mudrci.

Prekladatel.

Komentar

Rtut’ Ize uliniti nepohyblivou jistym procesem a prana je
zastavena, kdyZ je vstiebana do brahmarandry pomoci reCaky a
kumbhaky.

Je-li rtut’ spoutdna (jistym procesem, kter¢ho komentator ani neznal) a
uvedena do tvaru pilulky, jmenuje se to gahanagutika. VloZenim
takov¢ pilulky do ast, miize se ¢lovek vznésti do vzduchu. Podobnym
zpusobem také prana, kdyz je uvedena, do stfediska mezi obocim,
dava schopnost vznaseti se ve vzduchu.

V knize Goraksa Sataka se pravi: Mezi obo¢im je kulaté misto, Serné
jako kulicka z collyria. (Mast na o€i). Je to vayumaya a vladcem
onoho mista je boZstvi ISvara. Je-li prana zadrZzena v tomto Cakra
(lotosu) zéaroven s koncentraci mysle po dvé hodiny, poskytne to
jogimu moc vznésti se do vzduchu.

28. Je-li mysl pevna, je prana také pevnd. A odtud je také pevnost
semene, coz zajiSt'uje silu a ¢ini silnym a zdravym.

29. Mysl je panem indriyli (smyslovych organt), prana je panem
mysli, laya ¢ili koncentrace je panem prany a laya je zavislad na
vnitinim zvuku (nada).

30. Je-li mysl soustfedéna, jmenuje se to moksSa. Ale jini pravi, Ze
tomu tak neni, avSak kdyz byly prana a manas (mysl) zastaveny, tu
vznika nepopsatelna blaZenost.
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31. Jogin, ktery zastavil svoje vdechovani a vydechnuti a jehoz smysly
se staly neCinnymi a necitelnymi a jehoZ duSevni Cinnost ustala a
jehoz pohyby mySlenky se uklidnily, dosahne uspécht v layajogu. ™)

*Jak jiz povédéno shora, jest laya-joga naslouchani a
soustied’ovani se na vnitini ton, ktery slySime, ucpeme-li si usi.
Prekladatel.

32. Jestlize c¢innost duSevni a télesnd uplné piestaly, vznikd
nepopsatelny stav laya. Toho milize zaZiti pouze jogin.

33. Kdyz je zastaveno duSevni vnimani (drusthi) tu laya vezme avydiu
(nevédomost), kterd ovlada pét elementll a pak také vezme deset
indrytl (télesné smysly a organy) a a rovnéz vydiu (védomi), ¢imz
dZnana Sakti (vyS$si védomi) Zivoucich bytosti vstupuje do do stavu
layi v Brahmovi.

34. Lidé tikaji: laya, laya, ale co je vlastné¢ laya? Laya je stav, ve
kterém Clovék zapomind na pfedméty smysli pro pfedmét, na ktery se
soustfeduje a kdyz se pak vasanas (zadosti) jiz nevraceji a kdyZ jsou
nadobro potlaceny.*)

*Tohoto stavu lze dosahnout jen v dokonalé koncentraci bez
predmétu.
Prekladatel.

35. Vedy, Sastry a Purany jsou obecné prostfedky (ponévadz je miize
znati kazdy). Ale Sambhavi-mudra je jako pocCestnd Zzena, Zarlivé
sttezend, a k ni se mlzZe piiblizit jen mélokdo.

36. Sambhavi-mudra je upfeni mysli vnitiné (na kazdy lotus od
muladhary az k brahmarand¢€) a zaroven upirani o¢i na n¢jaky zevni
pfedmét bez mrknuti. (Je-li mysl upfena na pfedmét, na ktery se
soustfed’'uje, tu o¢i nemrkaji). Toto mudra je zachovavano v tajnosti
ve Védach i Sastrach.

37. V pravd¢ se to nazyva Sambhavi-mudra, kdyZ mysl 1 dech jogina
jsou soustfedény na né&jaky zevni pfedmét. A kdyz jeho o¢i zdanlive se
divaji na zevni predméty, ale stavaji se nehnutymi.*) Je-li toho stavu
dosaZzeno z milosti guru, tu jogin dosahne stavu Sambhu, ktery je
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nadherny a skvély, a jenZ je mimo SunyaSunya (mimo prazdnotu a
neprazdnotu).

*Kdo je ve stavu dokonalého sousttedéni, ten vchazi 1 télesné do
naprostého klidu. A proto ani jeho o¢i nemrkaji. Aby bylo dosaZeno
tohoto stupné nehnutého, podnikaji napt. v Tibetu Zzaci mystiky
zvlastni cviCeni nehnutosti. Pfi koncentraci si kladou na hlavu mélkou
misku, naplnénou olejem v némz je hofici knot. Tato lampa nesmi
zhasnouti po né€kolik hodin koncentrace na znameni, Ze se zak
nepohnul. Misto toho slouzi také mélkd miska pro kraj naplnéna
vodou.

Prekladatel.

Komentar

Pozornost mé byti obracena na anahata lotus a Zak ma mysliti na
sveého osobniho boha ¢ili Brahmu. Anahata je v duchovnim srdci.
Brahma je skute¢nym predmétem znamych dvou vyroku: ,,To jsi ty.*
Tat twam asi (a ,,Ja jsem Brahma" - Ahambrahasmi).

38. Sambhavi-mudra a khelari-mudra, ackoliv se zdanlivé lisi
postavenim o¢i a mist, k nimZ je obracena pozornost mysli, maji pfece
stejn¢ vysledky. Oboje piindsi stav blaZenosti, naprosté¢ védomi*),
ponévadZz je mysl soustiedénd a vstiebana do Atmy, ktery je
prazdnotou.

*Tj. vys8i védomi. Atma je prazdnota, ponévadz pro Clovéka je
Bth nicotou, jak se vyjadiuji také nas$i mystikové kiestansti, napf.
Bohme, Eckehardt, Scheffler aj.
Prekladatel.

Komentar

Atma se nazyva prazdnotou proto, Ze na n¢j nepiisobi cas, ani
prostor ani hmota. Neni nic, co by mu bylo podobno a ptece nic se od
n¢ho nelisi. Stavy obou muder jsou rtizné proto, Ze v Sambhavi-mudra
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se o€l upiraji na n¢jaky zevni predmét. A misto je pii nich riizné,
ponévadZ v Sambhavi mudra jsou upieny myslenky na lotus anahata a
pii khe€ari-mudra se upiraji mezi oboci.

39. Upii zorni¢ky obou oci ke svétlu, zvedni oboci trochu do vyse.
Zaujmi pozici atd., predepsanou pro Sambhavimudru. To ti poskytne
unmani avastha.

Komentar

Ono svétlo spatifime, kdyZ upirdme dostatetné dlouho zrak na
Spi¢ku nosu.

40. Nékteii se matou sviidnymi sliby v Sastrach, a Tantrach a néktefi
védickou naukou o karmé a opét jiny filozofickym pfemySlenim. Ale
nikdo z nich neznd cenu unmani avasthy, ktera dava moZnost
piekrocit mofe jsoucnosti.

41. S polootevienyma ocima, jez se upiraji na hrot nosu a nehnutou
mysli a se sluncem a mésicem, stlaCenymi do stavu necinnosti
(odvedenim prany z ida a pingala a donucenim ji, aby proudila
suSumnou), dosahne jogin stavu, v némzZ pozna pravdu v podobé
zariciho svétla (dZiotys), které je pramenem vSak véci a jeZz je
nejvysSim cilem, jakého mozno dosédhnouti. Co vysSiho by mohlo byti
ocekavano?*)

*Toto mystické svétlo méa na pocatek barvu mlécnou, ale pak se
rozzafi nevyliCitelné a sviti oslnivé. Je to svétlo bozské a z ného
vznikaji pak vise bohi, andé€la atd.

Ptekladatel.

Komentar

Vasista pravi: ,,Jsou-li o1 upfeny na Spicku nosu, nebo na
vzdalenost dvandacti prstii od ncho, objevi se jasnad obloha a pak vinéni
se prany prestava."*)
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*7 toho vidime, Ze je to svétlo nebeské. Kazdy mystik pfi
normdlnim vyvoji to musi zazit také, a sice bez jakehokoliv zirani na
Spi¢ku nosu.

Prekladatel.

42. Nezboziiuyj Lingu (atmu) ve dne a také ne v noci. Vyhni se noci a
dnu a klan se mu neustale.

Komentar

Liga zde znamena atmu, pivodce vSech véci.*) Je den, kdy
prana protéka pingalou a noc je zase, kdyz protékd idou. Nemame se
soustfed’ovat na atmu, kdyZz prana protéka pingalou nebo idou. Mame
zastaviti tok prany idou nebo pingalou a donutit ji, aby se ubirala
suSumnou, kdyZ se soustfed’ujeme na Atmu.

*Linga Cili lingam, doslovné jest pohlavni orgdn muzsky. V Indii
je symbolem atmy ¢ili Ducha svatého, protoZze Duch svaty, jak jsem
vysvétlil hlavné ve druhém mystickém slabikafi je s duchovniho
stanoviska principem oplodiujicim. Spravna koncentrace na atmu,
kdyz mysl je v naprosté nehybnosti, je mozné jenom tehdy, kdyZz dech
prochazi suSumnou, jak vysvétleno v pfedchozich kapitolach.
Prekladatel.

43. KdyzZ prana ptirozené teCe piirozené levym a pravym prichodem,
tu uprostied mezi obo¢im (v suSumnég) stava se dokonalou khecari
mudra, o tom neni pochybnosti.

44. Kdyz pranavayu, ze které se rodi Sunya (priichod suSumnou), jez
existuje mezi idou a pingalou, je pohlcena, tu kheCarimudra se stava
pevnou v nadi suSumna. Neni pochybnosti, Ze tato metoda je spravna.

Komentar

Pohlceni dechu znamena, Ze prana ma byti donucena, aby zustala
v suSsumné.
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45. Ale mezi idou a pingalou jest nepodepiena fada (niralamoa) lotosii
akaSi. Mudra tam provadéni se ymenuje khe€ari mudra.*)

*To jsou mensi lotosy, které jsou z Casti popsany v mé knize
,,vnitini Cloveék a Hadi Sila".
Pozn. prekiladatele

46. Khecari mudru, ve které proud nektaru vytéka z meésice, miluje
velice bh Siva. Ponévadz suumna nema k sobé nic rovného (co do
velikosti) jest nejlepsi z prichod, ktery musi byti zacpan jazykem,
obracenym vzhlru na patro.

47. Je-li suSumna ucpiana napfed zvenci, zadrZzenim prany,
zdokonaluje to khecari-mudru. Stalym cvicenim této mudry nasleduje
piirozen¢ unmani (samadhi).

Komentar

Jestlize suSumna neni zvenc¢i ucpana v dobé cvieni, vede to k
nevédomosti, ponévadz nendsleduje dokonaléd khecari-mudra.

48. Mezi obo¢im je sidlo Sivovo, kde se mysl soustfed’uje. Tam pozna
zék stav, ktery se jmenuje turia. Smrt nepozna ten, kdo cvi¢i tuto
mudru.*)

*Stav turia jest nejvyssi osviceni mysticke.
Prekladatel.

49. Jogin ma cvicit kheCarimudru, dokud nedosahne jogického spanku
(samadhi). Ten, kdo upadne do tohoto spanku neboji se smrti.

50. Kdyz ucinime mysl bez podpory (kdyZ ji odvratime od kazdého
pfedmétu vnimani) nema jogi mysliti na nic. Pak zajisté je jako hrnec,
naplnény uvnitf 1 zevné akaSou.

51. Jakmile dech zvenci ustane, tu také dech uvnitf téla je zastaven. O
tom neni pochybnosti.*) Potom prana s mysli se upevni v
brahmarandha.
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*7 této véty je vidno, Ze b&zi o dech hmotny a o dech étericky,
ktery je uvnitf.
Prekladatel.

52. Timto cvienim zadrZzovani prany v suSumné¢ ve dne v noci
oslabuje se ¢asem prana a mysl pak pfirozené¢ nasleduje. (Zastavuje
se.).

53. Jogin ma nasytit t€lo svoje od hlavy do paty proudem nektaru z
meésice. Dostane se mu pak vyborného téla, velike sily a stateCnosti.
54. Soustfediv mysl na Sakti (kundalini) a Sakti v dusi (tj. buddhi),
prosttednictvim koncentrace, spoj oboje. A kdyZ jsi probudil Sakti,
zirej na mysl svou dusi a tak docili§ nejvyssi stav dhyany. (Dhyana je
dokonala koncentrace).

Komentar

Zde béZi o tento postup. Kdyz soustfed'ujeme mysl na pranu a
uvedeme pranu do suSumny a soustiedujeme se pak na kundalini,
spoji se mysl a svatd Sakti. Kdo se soustfed’uje svou mysli na buddhi
(bozskou dusi) diva se na svoji mysl duSevnim zrakem.

55. Umisti atmu do stfedu akasi a do stfedu atmy. KdyZ pak ptivedes
vSe do tvaru akasi, nemysli na nic jiného.

Komentdr

AkaSa zde znamena prazdnotu a nehybnost, totiz Brahmu, se
kterym musime spojiti osobni bozstvi (atmu), kdyZ si pfedstavujeme,
Ze jsme Brahmou, pii ¢emZ se vzdavame vSech mySlenek na piirodu

objektivni 1 subjektivni.

56. Jogin v samadhi jest prazdny uvnitf 1 zevné jako hrnec v akaSe. Je
také jako hrnec v mofi, plny uvnitf i zevné.
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Komentar

Je prazdnym uvnitf 1 zevné, protoze antahkarana (pocit osobniho
jastvi) se stala nepocititelnou k sobé a k zevni ptirodé. A je plny,
ponévadZ zevné 1 uvnitf se proménil jogi v Brahmu.*)

*Proména v Boha, jak potvrzuji svétci 1 sttedovéci mystikoveé, na
pt. Mistr Eckerhardt, Bohme aj.
Pozndmka prekladatele.

57. Nema mysliti na nic ze zevni pfirody a musi se také vzdati vSech
osobnich mySlenek. Musi se vzdati vSech mySlenek subjektivnich 1
objektivnich.

58. Zevni vesmir je tvoren naSimi mySlenkami a pravé tak je tvoten i
svét imaginarni. KdyZz se vzdame kazdé ptedstavy o trvalosti této
tvorby mysSlenek a kdyZ soustfed’'ujeme svoji mysl na to, co se nikdy
nemeéni, 6, Ramo, dosahneme vé¢ného a jisteého miru.*)

*Nezmeénitelny je pouze Blh a proto se na n¢) mame
soustted’ovati. Jogi neni tedy nic jin¢ho, nezli naprost¢ vymknuti se z
ptirodnich zékoni, a také ze zdkoni psychickych, ponévadZ normélni
kazdy ¢loveék se zabyva predstavami o ptirodé€ zevni nebo o sobé.
Prekladatel.

Komentar

Tyto véty jsou vzaty z knihy Joga od Vasisty. Brahma je prost
vSech piedstav o Ciniteli a pfijimaci zevnich doyjmi. Nemd sobé&
podobného. neni ve vlivu ani ¢asu ani prostoru ani hmoty. Proto je
prost vSech zmén.

59. Je-li mysl soustiedéna na Atmu, splyvd s ndm jako kafr s
plamenem a jako siil s vodou motskou.

60. VSe co vidime a zakouSime se jmenuje védomi a schopnost védéti
se jmenuje duse. Je-li védomi a védomost ztracena neni pak jiZ
dvojitosti.*)
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*Neni pak rozdilu mezi poznatelem a poznavanym, Cili duch
lidsky se spoji s Duchem bozim.
Prekladatel.

61. DuSe vnima vé&ci Ziveé 1 nezivé ve vesmiru. Jakmile se duSe ztratila
ve stavu turia, tu piestava dvojitost.

62. Kdyz veskeré predméty vnimani jsou odmitnuty, tu mysl vstoupi
do klidu. A kdyz mysl vstoupila do tohoto stavu, nastdva stav
kaivalya, absolutnosti, tj. jogi svou podstatou se stane Atmou.

63. Jsou ruzné prostiedky k dosazeni samaddhi, popsany starymi,
velkymi uciteli podle jejich zkuSenosti.*)

*Jednim z téchto prostiedkil je nasSe mysticka cesta.
Prekladatel.

64. Klanime se suSumné, kundalini, proudu nektaru, ktery vytéka z
mésice, turii a velké sile myslenky. (Cit-sakti).

65. Nyni poc¢nu popisovati cvi¢eni Nady (vnitini zvuk), které byly
podany mistrem GorakSanathou a jez byly pfijaty 1 témi, ktefi nemohli
uskutecnit pravdu a kteti nestudovali Pisma (Sastras).

66. Pan Siva poskytl &tvrt miliond cest k dosazeni laya. Ale
domnivam se, Ze cviceni Nada jest z nich nejlepsi.

67. Jogin, sed¢ v pozici muktasana a provadéjici Sambhavimudra, ma
naslouchati se sousttedénou mysli vnitinim zvukiim. Jsou slySeny v
pravém uchu.*)

*Spravné mystické zvuky, které jsou ohromné¢ dilezité, maji byti
slySeny jen v pravém uchu.
Prekladatel.

Komentar

Tyto zvuky vychazeji se suSumny. Je jich mnoho druhti, jako
bzuceni, zvuky loutny, zvont, vin, hromu, padajiciho desté atd.
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68. Uzavfi usi, nos, tsta a o1 a potom, v suSumné budes slySeti jasny
zvuk urcité (kdyz byla suSumna vycisténa pranajamou).

Komentar

USi maji byti ucpany palci obou rukou. O¢i ukazovacky, nos
prosttednimi prsty a zbyvajicimi prsty usta. To se jmenuje
Sanmukhimudra.

69. Ve vsech jogickych cvi¢enich jsou Ctyii stupné. Totiz: arambha,
ghata (Ci khata), pariaCaya a niSpaty.

70. Na prvnim stupni (arambha), kdyz uzel Brahmtiv, ktery je v lotosu
anahata (v srdci) jest proniknut (pranajamou), jsou slySeny rtizné
sladké, cinkajici zvuky, které vznikaji v srdci akaSou, (zvukovym
eterem nebo tatvou). V lotosu anahata, ktery je uprostied téla.*)

*V duSevnim srdci.
Prekladatel.

71. KdyzZ tento zvuk je slySen, tu jogin, ktery ma zatici télo a jenz
vydava sladkou viini, je zbaven vSech nemoci a jeho srdce je naplnéno
duchovnim vzduchem (pranou).

72. Na druhém stupni (ghata) spojuje se prana s nadou (zvukem) a
vstoupi do stfedniho lotosu. Potom jogin je pevny v pozici, jeho duch
je bystiejsi a on se stdva roven déviim (bohtim).

Komentar

Na tomto stupni se spoji prana a apana, nada a bindu, osobni
bozstvi. Stfedni lotos jest viSudhi v hrdle.

73. KdyZ ViSnu Grandti, které je v hrdle, jest proniknuto, je to
znameni, ze bude ndsledovat brahmarandra (lotus uprostied c¢ela). V
ati-Sunya jak se nazyva prostor v hrdle, je slySet rizné zvuky, jako
tony kotlt.
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Komentar

Slovo Sunya, atiSunya a mahaSunya v nasledujicim versi
znamenaji lotusy anahata, viSudhi a adZna. Posledngj§i je mezi
obocim.

74. Na tietim stupni (paryCaya) jest slySeti zvuk jako buben v akaSe,
spoCivajici mezi obo¢im. potom sila (kundalini) vystoupi do
mahaSunya, kde je sidlo vSech siddhis.

75. Jakmile jogin pfemohl blazeny stav duSe, (ktery vznika slySenim
téchto zvukll), zaziva blazenost, vznikajici z poznani svého Atmy. Pak
je osvobozen od vSech chyb, bolesti, stafi, nemoci, chladu a spanku.
76. KdyzZ si prana proklestila cestu do rudragranthi, ktera je v lotosu
adZna, vstupuje do sidla ISvari. Potom se pocne Ctvrty stav (niSpaty),
pii cemz je slySeti zvuk flétny a viny (strunovy nastroj).

Komentar

Tento Ctvrty stav se zapocne, kdyZz kundalini vstoupi do
brahmarandry.*)

*V téchto verSich jsou jisté chyby. Bud’ opisovanim anebo v
piekladu. Lotosy nejsou pronikany pranou, nybrz silou kundalini, jak
je popsano v Ohnivém Kefi, dil 1.

Prekladatel.

77. Kdyz mysl se sjednoti s pfedmétem, na ktery se koncentruje,
jmenuje se to radza-joga. Jogin se stal panem tvofeni a niceni a je
rovny ISvarovi (Bohu).
Komentdr

To znamena, Ze je panem sloZeni a rozkladdni hmoty a Ze proto

mizZe tvofiti tvary a niCiti je. A tak na menSi zakladné vykonava
funkce ISvary.

114



78. At je zde mukti (pln€ osvobozeni) ¢i nikoliv, je tu nepferuSovana
blazenost. A blaZenost dosaZena layou, vznika jen cviCenim radza-
jogy.
79. Je mnoho téch, jeZ jsou pouze hatha-joginové a neznaji radzZa-
jogu. Domnivam se, to jsou pouze cvi€ici, ktefi neuzivaji ovoce své
namahy.
80. Domnivam se, Ze koncentrace mezi obo€i je nejlepsSi cesta k
dosazeni stavu Turya - zakratko. Pro duchy slabé je to nejsnadng)si
prostiedek k dosazeni radZza-jogu. Stav laya, vznikajici z nada (tont)
poskytuje bezprostiedni zkuSenosti. (Ponévadz jsou tu brzké znatelné
vysledky, je to velmi piesvédCujici).
81. Velky jogin, ktery cvi¢i koncentraci na nadu a dosahuje tim
samadhi, zaziva v srdci velikou slast, ktera pfesahuje vSechen popis.
Jenom zasvéceny ji miZe poznati.
82. Muni (tj. kdo se umi soustfed’ovati), kdyZ si ucpal usi prsty, ma
upinati svoji pozornost na zvuk v srdci, dokud nedosahne stavu Turya.
83. Je-li slySeni tohoto zvuku takto cvi¢eno, premiize to a piehlizi
vSechny zvuky zevni. A jogi, ktery pfemohl nestalosti své mysli bude
Stastny za patnact dni.
84. Na pocatecnich stupnich cviCeni jsou slySeny riizné¢ zvuky. Ale
kdyz jogi postupuje, tu se stavaji jemnéjSimi a jemnéjSimi.
85. Na pocatku se podobali zvukiim mote, mraki himéni, kotlim a
zarzary (zvlastni druh cimbali ¢ili tamtamil). Potom, vznikajice v
mardale, zvuku lastury, zvonu v rohu.
86. A na konci se podobaji rolnickam, flétn€, strunovému nastroji a
bzuceni vcely. Pak jsou slySeny rtizné¢ zvuky, vychazejici ze stfedu
téla.*)

*Tyto zvuky jsou sice vytvareny uprostied téla, ale jsou slySeny
zvenci veétSinou pravym uchem.

Prekladatel.

87. Kdyz jsou slySeny silné zvuky himéni a kotlii, mé jogin se snaziti,
aby upiral pozornost na tony jemné;si.*)
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*Velmi mnozi zéci se lekaji téchto nizkych zvuki a vyrusuji se z
koncentrace. To je chyba.
Prekladatel.

88. Jogin miliZze zméniti svoji pozornost od hlasitych k jemnym
zvuklim, ale nema nikdy dovoliti, aby jeho mysl bloudila k zevnim
predmétim.

89. Mysl upjata na nadu ma k ni byti ptipoutana tak, az s ni splyne.

90. Jako vcela, ackoliv z kvétin saje med, nedba o jejich vini, tak také
také mysl, ponofena do nady, nedba o predméty, které poskytuji
radosti.

91. Ostry hrot nady dovede U¢inné zastavit mysl, kterd se podoba
rozdrazdénému slonu, jenz se potuluje v krasnych zahradach, tj. mezi
predméty smysli.

Komentar
Zde uci autor Pratyaharu odvadénim mysli od predméth smysla.

92. KdyZ mysl, zbavena své polétavé povahy, je pfivazana pouty
nady, dosahne stavu nejvyssi koncentrace a ztstava klidnou jako pték,
ktery ztratil ktidla.*)

*Koncentrace na vnitini mystické zvuky je velmi snadna,
protoze mysl ma zde pevnou oporu - zvuk. Ale mystik musi vedle
toho provadéti také tichou koncentraci nebo mantricka cviceni, dle

,,Ohnivého Kere.
Poznamka prekladatele.

Komentar
Kdyz jogin ovladl pranu pranajamou a mysl pratyaharou, ma se

soustied’'ovati na Boha, tak pozna dharanu soustfedovanim se na
zvlastni pfedmét.
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93. Ten, kdo chce dosdhnouti vlady nad jogou, ma se vzdati vSech
mySlenek, a s mysli pe€livé soustfedénou ma provadéti laya-jogu
(koncentraci na vnitini tony).
94. Nada je jako oko k chyceni jelena, totiz mysli. Nada je jako lovec
usmrcujici jelena, totiz mysl.

Komentar

Nada, jako lovec, nejdiive pfivabi mysl a spouté ji do oka a pak
jiubije. Ukon¢i tak ptirozeny neklid mysli, a potom ji vtadhne do sebe.

95. Nada je jako zavora na stdji, kterd zamezuje koni (mysli), aby
neodbihal. Proto ma jogi denné cviciti koncentraci na nadu.

96. Rtut’ Zihana se sirou se stava pevnou a je zbavena své Cinne
povahy a pfijima schopnost vznésti se do vzduchu; tak také mysl je
upeviovana puisobenim nady, ktera ji spojuje s Brahmou, jenz pronika
vse.

97. Mysl, kdyz je uvedena do bezvédomi jako had, ktery slySi hudebni
zvuky, neuprchne.

98. Ohen, ktery pali kus dfeva, zmira, jakmile je dievo spaleno. Tak
také mysl soustfedéna na nadu je stravena.

Komentar

Jsou-li zniCeny vlastnosti radZzas a tamas, zlstdva jenom
vlastnost satva. Ve spisu Maitrajany Mantra se pravi: ,,Pravé tak jako
ohen, kdyz palivo shotelo, zanikd, tak také mysl, kdyZ jeji promény
jsou zni¢eny, vraci se ke svému pramenu.*)

*Timto pramenem je naSe duchovni podstata.
Prekladatel.

99. Kdyz mysl jako jelen je pfivabena zvuky zvonl a zistane
nepohnutd, tu dovedny stielec ji miize usmrtiti.

Komentar
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Mysl, soustfedéna na nadu, zapomind svoje promény. Potom
jogin jako lukostielec miize ji usmrtit tim, Ze vede sviij dech do lotosu
brahmarandry skrze suSumnu. Pranava (Om) jest luk, atma je Sip a
Brahma je ter¢. Kdo peclivé stiili do terCe, sjednoti se s nim.*)

*Vidime zde, Ze Indové znaji znamenity symbol stielby do terce
k pouceni ke koncentraci.
Prekladatel.

108. Jogin v samadhi neni zni¢en smrti. Také nemd na ného vlivu
dobra nebo S$patna karma a nic mu nemlZe ubliZit, co by bylo
podniknuto proti nému, aniz by ho to znic¢ilo (magickymi formulkami
nebo ¢imkoliv jinym).

109. Jogin v samadhi neciti ani chuti, ani vlin€, ani dotyku, ani zvuku,
ani tvaru, ani barvy. nezna ani sebe, ani jinych.

110. Jogin se nazyva DzZivammukta, kdyZ jeho mysl ani nespi, ani
nebdi, nebo kdyz je zbaven vzpominky nebo zapomenuti, kdyZ neni
Ziv ani mrtev (ve svem védomi), kdyZ jeho smysly neziji.

111. Jogin v samadhi neciti ano horko, ani zimu, ani bolest, ani radost,
ani Cest, ani hanu.

112. Je v pravdé Mukta, kdo s mysli jasnou a nezastfenou zistava ve
stavu samadhi jako ve spanku, bez dechu a vydechu.

113. Jogin v samadhi je nezranitelny vSemi zbranémi a cely svét ho
nemuiZe premoci a je také nad moci mantri a tantrii (vyvolavani a
magickych diagram).

Komentar

Neékteré véci, které vabi a nic¢i jogina v jeho praci jsou zde
popsany. Jsou to lenivost, lhostejnost, Spatna spole¢nost, magie,
alchymie a mnoho jinych véci. Ti, ktefi cviéi jogu, musi se setkati s
timto nebezpecim. Ale upiranim mysli na Brahmu piekona jogin tyto
obtize.*)
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*7Zde je potvrzeno z indického pramenu co jsem psal v Ohnivém
Kefi o nebezpeci, ktera oCekavaji kazdého zdka mystiky, hlavné v
magii. Kazdému zaku se v jisté dob¢é nabizeji viidcové magikové, aby
ho zavedli.
Prekladatel.

114. Pokud prana nevstoupi do suSumny a nepronikne do
brahmarandry, pokud semeno neni pevné zatajovanim dechu, pokud
mysl se nespojuje s predmétem koncentrace (Brahmou), dotud, kdo
mluvi pouze o dhyang¢, jsou marnivcei a lidé, nemilujici pravdy.*)

*Pokud se nestaly véci zde popsané a pokud lidé o tom jenom
mluvi, nedosahli osvobozeni. Pokud ¢lovék nedosahl stavu samadhi,
Cilo bozského vytrzeni a pokud mysl neni jako mrtva, potud také
prana neni spoutana a pak ani s pomoci vSech spisli a vidct

nedosdhne spojeni s atmou.
Prekladatel.

Konec.
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