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uvonb.

lavny stfedovéky magik a okultista, zasvécenec vy-
S sokého stupné, Cornelius Agrippa z Nettesheimu
napsal v jednom svém dile nesmirné dlleZitou vétu:
»Nos habitat, non tartara, et nec sidera coeli, Spiritus
in nobis, qui viget, ilia facit.« To znamena: »V3e to Cini
duch v nés, obyvajici nés, ktery bdi a nikoliv mocnosti
pekelné, anebo kruhl nebeskych.« V této vété jest ob-
sazen zaklad celych okultnich nauk, nebot je ji FeCeno,
Ze nejvétsi moc svéta, veSkeré sily pfFirodni, veSkeré
mocnosti magické, Cili hermetické nebo okultni,
jsou soustfedény v nasem nitru, totiz v onom
Duchu, ktery v8e oZivuje, ktery v nés sidli a
ktery stale bdi a o némzZ pravil svaty Pavel, Ze jsme
Jeho chrdmem. V nékterych lidech existuje tento duch,
Cili kfestanskym vyrazem Duch Svaty, obrazné Feceno
v podobé nepatrné jiskficky, kterd je zahalena tézkymi
mraky zevni osobnosti. V jinych lidech je rozdmychéana
tato jiskficka v maly plamének, ktery jiZz poCina pro-
bleskovati vnitfni tmou, a zase v jinych lidech plapola
jiz toto duchovni svétlo bozskym ohném a zafi jako
slunce. Téchto poslednich je, bohuzel, pofidku, a jsou
to ti Mistfi, o nichz tvrdi vSechny okultni Skoly a tra-
dice od starovéku az k dobdm modernim, Ze Fidi vyvoj
naseho pozemského svéta a pokrok celého lidstva.

Mezi naSim zevnim védomim, mezi naSi pozemskou
osobnosti a timto duchovnim svétem je u prdmérného
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Clovéka ohromné propast, které nelze pteklenout! ni-
kde a nikdy zevnim rozumem, protoZe zevni rozum
k tomu nestaci. Je to prili§ kratounky mustek, ktery
saha jen na pid do prazdna a nem(ze tedy byti lavkou,
po které bychom pfesli k onomu nesmirnému boZzskému
svétu, jez je nas tak vzdaleno, ale které prece je nam
tak blizko, nebot sidli v nasem nitru.

Presto v3ak spojeni Clovéka pozemského s Clovékem
bozskym Cili spojeni zevniho a vnitfniho ja jest mozné
a pravé zminéni Mistfi je dosdhli. Tohoto spojeni
muze dosdhnouti kazdy Clovék, a sice virou a mystic-
kym cviCenim, které jsem popsal v nékterych svych
knihach, zejména v »Ohnivém Kefi«. Ale ¢lovék neni
slozen pouze z hmotného téla a z onoho nesmrtelného
bozského plamene, ktery télo oZivuje a jehoZ odles-
kem je na$ zevni rozum. Clovék je bytosti sloZzenou ze
sedmi zakladnich principd, které se vzajemné prostu-
puji, az na tfi posledni, jak bude pozdgji vysvétleno,
nebot’ tyto tfi posledni maji v Clovéku sva urcita sidla.

Aby byly pochopeny dalsi vyklady, je nutno Ctenéfi
podati v kratkych obrysech vysvétleni tohoto niter-
ného slozeni Clovéka, bez kterého bychom nemohli ziti
ve svém hmotném téle ani vtefiny, ponévadZ celd naSe
zevni i vnitfni soustava je zaloZzena na pfFesné
harmonii téchto sedmi Casti. Jakmile vzejde né-
jaké poruseni tohoto souhlasu, byt bylo sebemensi,
nastane ihned, bud v dusi nebo téle reakce a tim je po-
rusena i rovnovaha a obvykle pak nasleduje mensi Ci
Vetsi potiZ télesna, kterou nazyvame nemoci.

2 predchézejiciho vidime, Ze kazda choroba neni
ni¢im jinym, nez porusenim rovnovahy nebo har-
monie.

Tuto poucku necht si Ctendf zapamatuje!

Mame-li vSak udrZovati harmonii nebo rovnovahu
svého nitra, musime miti o svém sloZeni jakousi pred-
stavu a nevSimati si pouze hmotného svého organismu,

6



jako se déje obvykle. Kdo totiz se domniva, Ze jeho
osobnosti je pouze jeho hmotné télo, Zije v naprostém
klamu a tento klam se vice méné msti — nebot, ne-
zapomenme, Zze védeéni jest moci! Dnes jest jiz marné
veSkeré Gsili stareho materialismu a racionalismu,
udrzeti lidstvo v bludu, ktery se rozSifil po velké revo-
luci francouzské, jako by Clovék byl jen inteligentnim
zvitetem a jako by neexistovalo nic — kromé hmoty!
I moderni prace Skolni védy dosly k nezvratnému pre-
svédceni, Ze jsou jeSté svéty jiné, neviditelné a naSim
hrubym smyslim nepostfehnutelné, které existuji mimo
nads a také v nés a okultni zku3enosti dokazaly ne-
sCetnékrate, Ze vlastné svét neviditelny je zékla-
dem svéta viditeIného a Ze naSe osobnost je prvkem
duchovnim a nikoliv hmotnym.

Nejlep$im dlkazem velikého pokroku okultnich
nauk v poslednich letech jest okolnost, ze ke studiu
neznamych, psychickych sil a okultnich zéakon(
byly jiz zFizeny universitni stolice, a sice pfed nékolika
lety v Bostonu v Americe a v poslednich mésicich také
v Bernu ve Svycafich. To jsou fakta, s nimiz se musi
smiFiti kazdy Clovék vzdélany i nevzdélany, tfeba byl
nejurputnéjsim materialistou.

Vratme se vak k nasemu thematu. Clovék se sklada
ze sedmi, fekl bych soudastek, ale vlastné principd, které
stoji na rlznych Urovnich onoho zakladniho elementu,
kteremu fikdme vSeobecné hmota. Ale hmota ma
rizné stavy skupenstvi od hrubého, tekutého, plyn-
ného, étherického, az k mnohym vys$sim stupidm, jez
naprosto unikaji naSim smysldm, které jsou organiso-
vany jenom pro vniméni naSeho hrubého zevniho svéta,
takZze onéch vyssich stavi hmoty nemohou postieh-
nout!.*) Zéakladnach skupenstvi hmoty jest sedm —

) Tak zvana Cinnost radiova (radioaktivita), jakoz i »zafici

hmota« Crookesova, patfi do vysSich skupenstvi hmoty.
(Pozn. spis.)
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pravé tak jako principd v ¢lovéku a kazdy tento prin-
cip odpovida svym sloZzenim jednomu skupenstvi hmoty.
Pfi tom oviem nemam na mysli naSe znadmé stavy
hmoty, jako tekutiny, plyny a hmotu pevnou, nebot
to vde nélezi vlastné svétu materielné hrubému.
Prvnim principem clovéka jest hmotné té1lo. JiZ
naSe hmotné télo jest vlastné nesmirné komplikovanym
Cinitelem v celém stvofeni, nebot je to ohromna to-
varna fysiologicko-chemacka, vedend vSak vySSimi
silami, o nichz moderni véda nema dosud ani ponéti.
V nadem téle pracuje spousta rozmanitych sil, které jsou
z casti védecky znamy, ale z vétSi Casti jsou jen
tusené nebo neznamé, nebo dokonce popirané. Tento
fakt jevi se rozmanitymi télesnymi stavy a vlivy, které
sice Clovék pocituje, ale jichZz si nedovede vysvétliti.
Rovnéz rlzné stupné naseho védomi jako védomi za-
stfené, mdloby, a hlavné spanek, jsou vysledkem jistych
vysSich sil, které unikaji kazdému hmotnému badani.
Ale i samotna fysicka a fysiologicko-chemicka a biolo-
gicka prace naSeho organismu je pro clovéka nezasle-
peného falesnou filosofii nékterych lidskych jedincd,
naprostym ddkazem o existenci centralniho vedeni této
ohromné tovéarny naSeho téla, o existenci Ustfedniho
feditele, jehoz moudrost a sila pfevySuje vse, co si €Clo-
vék miZe predstavili. Kdo bude sledovali dalsi moje
vyvody, zaloZené na nejstarSich tradicich z doby Atlan-
tovou, starych Egyptan(, Asyfan, Per$an( a jinych
kulturnich néarodd, musi dojiti ku presvédceni, Ze tito
narodové stejné jako stfedovéci okultisté a alchymisté
védéli o téchto z&hadach clovéka mnohem vice nez
nase prechvélend a nadsazend moderni kultura, které
se, bohuzel, v3ak dosud nepodafilo moréalné pode-
pfiti ani jediného Clovéka. Nebot kultura védeckad neni
kulturou srdce, nybrZz jen zevniho rozumu, jenz mize
sice zdanlivé oslfiovati, ale ve skute€nosti je elementem
Casnym, velmi proménlivym a pochybnym. Co dnes
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véda tvrdi a co povaZzuje za neomylnou pravdu, bude
zitra smeteno s povrchu zemé a nahrazeno néjakou
novou domnénkou, ale pravdy, skuteéné pravdy,
po které lidstvo tak touZi celé véky, nelze, jak praveno,
zevnim rozumem nikdy dosahnouti.

Hmotné télo je nastroj nejvys dimysIné slozeny
a dokonaly a byl Bohem svéfen Clovéku, aby jej Setfil,
aby s nim zachazel moudfe a spravné, nebot lidské télo
jest zevnim vyrazem na$i duse, jak bude dale objasnéno,
a protoZe dule je zase odleskem boZského ja, Cili onoho
vnitfniho nesmrtelného plamene, jest spravné a prav-
divé psano v Pismu, Ze Blh stvofil ¢lovéka ke svému
obrazu. Ale to plati pfedevsim o lidskem téle, dokud je
zdravé. Je-li lidské télo churavé, tu se jiz véru ne-
podoba& obrazu boZimu — protoze v ném byla poru-
Sena harmonie.

Kdo je tedy télesné i duSevné zdrdv, necht si vazi
nadevie tohoto velikého poZehnadni a necht si upravi
svoji zivotni drahu podle vSech hygienickych zasad,
jez jsou mu dosazitelny — jinak poznd — aZz bude
trpéti — Ze v mnohém chyboval. Neni vsak Ukolem
této knihy vsimati si téla zdravého, nybrZz chorob-
ného a hlavné takového, jehoZz nervova soustava
néjak utrpéla a zaroven ukazati k cestdm, jimiz lze
zjednati jisté a bezpetné napravu, totiz zjednati
zase vdeobecnou rovnovahu mezi zevnim, hmotnym
télem a jeho vnitfnimi silami. Tolik o hmotném téle.

Druhym principem C¢lovéka je télo astralni.
Tento vyraz znamena vlastné »télo hvézdné« a slovo
to bylo pfijato do slovniku moderniho okultismu ze
stfedovékych spisovatelll, hlavné slavného Mistra taj-
nych nauk a lékafe Theofrasta Paracelsa, ktery tento
princip pojmenoval »hvézdnym télem« proto, Ze toto
jinak neviditelné a jemné éterické télo za jistych okol-
nosti, kdyz ¢lovék je vnitfné alesponi trochu probuzen,
kdyz totiz obratil svoji pozornost do svého nitra misto
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navenek, ]enom do svéta hmotného, zifi podobnym
modravym stiibfité se rmhzylcnn svétlem jako hvézdy.
Kdo md otevieno niterné oko, ¢ili kdo v sobé probudil
vniténi zrak, vidi pak astrdlni télo u takového duchovnt
zalozeného Clovéka zdfiti onim svétlem. U ostatnich
lidi je astralni télo temné a ma barvu fedou, az erno-
hnédou. ’
> Astralni télo je podstaty velmi ]emnc, je slo-
“Zeno z vy§§iho stavu. elektronu, které maji v niém
Gfasné napéti a jejich vifeni prevySuje mnohokrate
rychlé plohyby elektronti hmotnych.*)

Cim vyss1 uroven, tim rychle;sn jest pohyb téchto
elektrond, tim vys§1 maji napéti a tim jemnéjii je latka,
kterou vytvireji. Ve vyssxch svétech ]sou tyto sdy tak
ohromné a litky tam existujici jsou tak jemné, Ze je pra-
vem miiZeme nazvati z lidského stanoviska nehmotnymi,
ale ve skute¢nosti je latka vSude i ve svétech nejvysSich.

Astrilni télo neni viak jednotné, nebot se skladi
z nékolika slozek hrubsich a nékolika vrstev jemnéj- .
$ich., Hutnost nebo jemnost astrilniho téla odpovidi
vnitini povaze &lovéka, totiz jeho morilnimu vyvoji.
U lidi hrubé zaloZenych, podléhajicich prudkym ne-
festem a vasnim, je astrilni télo skoro polohmotné,
kdezto u lidi vysoce morilnich a duchovné vyvinutych
(stovem duchovné neminim vyvoj zevniho rozumu
nebo ulenost) je astralni télo ¥id$i a pak obdrZi onu
vlastnost zifeni, o niZ je zminka shora. Astrilni t&o
prostupuje bez prekizky kazdou hmotu, ale v tom neni
nic zvladtniho, nebot to &ini také na priklad mineralni

weys

%) Elektrony podle nejnovéjfich védeckych vyzkuma ]SOU
clektrické  ndboje, ze kterych se sklidaji hmotné atomy, Gli za-
. kladni &astetky v¥ech hmot. Atom k1zdeho prvl\u, at je to plyn
ncbo tckutina nebo prvek hutnéj$i mi svij urlity polet elektro-
nt, které zase kmitaji uréltou rychlosti a v uréitych drahich.
Rozdil tohoto kmitini je podstamu rozdilnosti ]Cdl‘lOtllVyCh
prvkd. Tak véda dOSpeh k prastaré nauce, obsaZené jiz v indi-
ckych Vedach (od toho je odvozeno nale slovo »védétic a »vé-
da«), jez byly napsiny asi pied 3o.000 léty. (Pozn. spisd)
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magnetismus, elektrické napéti, rizné neviditelné
paprsky a Jme emanace dynamlcko fysické. Astralni télo
je pevné spojeno s nai nervovousoustavou,
kterou tak ]ako veskeré nafe orginy, uvadi do poradku,
byl1-11 porusena, a sice prostredmctwm tiettho prin-
cipu, &ili t. zv. sily Zivotni. Oni promluwmc dale.

Astrilni télo lidské md rozmanité, velmi zajimavé
vlastnosti: MiiZe se na prlklad odpoutatx od hmotného
téla, coZ se déje ve spinku pfirozeném, ve mdlobich,
v narkose, nebo v umélém spanku, tak zvaném magne-
tickém, ktery je onim stavem, do kterého upadaji tak
zvani somnambulové. Rovnéz u spiritistickych medii
se velmi Casto astrilni télo odpoutivi a mnohdy se
muze, kdyz se takto oddélilo od hmotného téla, zjeviti.

- Velmi dilezitou vlastnosti astrilniho téla jest jeho
sila organisujici. Astrilni télo nebo také nis§
dvojnik, jest onim principcm, v némz jsou cbsazeny
sniy, které vytvifeji nase hmotné télo. Prostied-
nictvim astralniho téla piisobi riizné, velmi sloZité p¥i-
rodni sily na zikladni ¢dsteCky hmoty nebo molekule
a atomy, aby se sefadovaly a tvofily tak zvané busky,
z nichz se skladi kazdy Zivy organismus nejen u tvord
zivodéisnych, nybrz i u rostlin. Proto také kazdé zvire
az do ncjmensiho prvoka ¢Cili nilevnika a také kazdy
strom, kazdi rostlina, az k drobnohlednym rasim md
svoje astrilni télo. Také v semenech viech rostlin Jest ‘
obsaZeno astrilni télo ve stavu latentnim &li nedinném.,
RovnéZ ve viech bakteriich ]est astralni télo, které do-
provizeno Ziyotni silou, po¢ne ihned pracovati, jak-
mile nastanou pfiznivé Zivotni podminky. Astrilni télo
pronikd nase fysické téo az do posledni bunky a do
posledniho atomu, coZ jest dilezitou poutkou, poné-
vadz dovedeme-li plsobiti na svoje astrilni télo, mize-
me tim zméniti kaZzdou télesnou bur")ku, muzeme bunky
vytvofovati a obnovovati — coZ znamena, ze dove-
deme-li ovlidnouti <{innost astrilniho téla, miZeme
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obnovovati svoje_télo, jestliz je zeslablé, a muoZeme je
také uzdravovati '

Organisujici vlastnost astrdlniho téla je dokdzina ne-
stetnymi pokusy ve spiritistickych séancich pfi jevech,
jez se jmenuji materialisace d&ili zhmotnéni.
Mime-li po ruce vhodné medium, jehoZ astrilni télo
v tak zvaném stavu trance miZe vystupovati z téla
fysického, dochazi ke zjevim tak zvanych »duchii«,
totiz ke zhmotnélym tvarim, které se podobaji na- -
prosto zivému Clovéku, které jsou na kritkou  dobu
hmotné, takZe mohou mluviti, dychaji, maji srde¢ni
tep, a jevi vibec velkeré znimky pomijivého skuteé-
ného Zivota. V jinych pripadech, kdy medium nemi
dostatecné sily, vytvareji se alespoit jednotlivé ddy, jako

“ruce, nohy a hlavy v podobé lidské, které maji sviij

vlastni pohyb a sviij Zivot. Tyto utvary, jak bylo foto-
graficky zji§téno, vychdzeji nejprve neviditelné, nebo
i viditelné v jakémsi pdrovitém, polohmotném tvaru
z téla media, a pak se zhmotiuji a od jeho téla oddé-
luji. Mnohokrite :byly docileny parafinové odlitky
téchto utvart a jak feceno, byly také mnohokrite foto-
grafoviny, ¢imz véc je dokdzana nad vetkerou pochyb-
nost.

Nesmirné dileZita schopnost astrilniho téla vytvirteti
organismy a tedy také cely organismus lidsky, je z 4-
kladem sebelé&by prostiednictvim onéch sil,
které astrilnim télem pusobi, Astrilni télo je presni
forma téla lidského, ponévadZ fysické télo jest jim
uplné naplnéno, Jestlize se tedy stane urlitym zpiso-
bem astrilni ttlo viditelnym, coZz jest moino bud za
Zivota téla fysického, anebo po jeho smrti, podobd se
naprosto zivému &lovéku, a tento zjev nilezi do oboru
strafidel a duchii. RovnéZ magikové pouzivaji této
schopnosti astrilniho téla odlulovati se od téla fysic-
kého, aby mohli providéti rizné svoje rejdy, nebot
astrilni télo je ziroven sidlem nékterych niZiich
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magickych sil, jichZ takovy magik, & spiSe taro-
déj miZe zneuziti. Lidé podobni pracovali zejména ve
sttedovéku pomoci svého astrilniho téla a k tomu cili
se uvadeéli do magického spanku ruznym1 omamnymi,
zvla§té rostlinnymi litkami, tak zvanymi narkotuckyml
prostiedky, nebo také zvlistnim soustied'ovacim cvice-
nim. Ale pfed takovymi praktikami varuji upfimné
kazdého, nebot jsou velmi nebezpeiné. Cinim tak hlav-
né proto, Ze mnozi nesvédomiti okultni spisovatelé —
také u nds — k tomu prlmo radi.

Z okultnich zkulenosti ji¥ z doby prastaré je také
znimo, ze astralni télo i Zivého ¢lovéka, je-li fysické
télo ve spinku, mbze se pienésti do veliké dilky a zje-
viti se n&kterym osobim. Tak - zvané »fantomy Zi-
vyche, které byly tisickrite zjiStény, a jeZ se objevuji
dasto osobam velmi vzdilenym, kdyZ &lovéka stihlo ne-
Stésti, tak Ze upadl do mdlob nebo i kdyZ zahynul ne-
hodou, nejsou nic jiného, nez vybavené astrilni télo,
které se napétim vile na stupet nejvy$si, jak byvd
v okamZiku smrti nebo v nebezpeli Zivota, pieneslo
k osobé milované, aby ji podalo zprévu. Jak bude uve-
deno dile, Ize astrdlni télo postup né ovlidanouti tak,
~aby jeho prostiednictvim byla zjednina ndprava v chu-
ravém’ téle fy51ckem. Toto ovlidnuti se déje soustiedé-
nyml myslenkami ¢&i Iépe jeSté vycvidenou imagi-
naci nebo obrazotvornosti.

T Astrilni télo ma sviij zvldStni organismus, ktery se

vSak naprosto li¥i od organismu té&lesného. Popis to-
hoto organismu astrilniho jsem uvedl ve své zndmé
knize »Divy a kouzla indickych fakirti« (II. vydini,
Vilimek, Praha).

Tretim principem jest sila Zivotni, kterou In-
dové nazyvaji prana nebo Ziva a jez podle nékterych
starych i novych okultisti a mystikii se jmenuje také
»dechem Zivota«. Tato Zivotni sila ve svych niz§ich
stupnich je totoznd s t. zv, Zivotnim magnetismem a
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rovnéZ s onou silou, kterou vidensky fysik Reichenbach.
v 4 I 4 4
pred sto léty nazval 6 d e m. Ale prana mi mnoho stup-
08 a zivotni magnetismus s 6dem jsou , pouze jejimi
7 . . sey v Ve ’ -
spodnimi projevy. Ale jiz fakt, Ze Zivotnim magnetis-
mem lze V}'rborné leciti, svédéi o blahodirnych vlast-
nostech této Zivotni sﬂy ")
Ne]ustmm a HCJVYSSlm stfediskem a jaksi akumulito-
rem prany je slunce, pan na$i sluneéni 'soustavy. Slunce
vysili ohromné mnostvi této sxly na viechny obéinice

- a tudiz také na na$i zemi zdroven se svétlem a teplem
‘a jinymi silami fysnkalmml i duchovnimi. Pranu mi-

Zeme ze slunce Cerpati svoji obrazotvornosti a previ-
déti'ji do téla. O tom podam blizsi pokyny pozdéji.

Tato Zivotni sila se musi v téle neustile obnovevati,
co se déje hlavné dychénim — také koZnim — a rov-
né¢z potravou. Dile je$té jinymi pochody, jichz véda do-
sud nezni. RovnéZz magnetické 1é¢eni neni vlastné nic
jiného, nez prevadéni zdravé a Cerstvé prany do nemoc-
ného téla. Nejvice prany vstiebivd lidské télo na zdra-
vém venkovském vzduchu a kritkym pobytem ve vodé
— pti koupeli ve volné px“l'rodé a rovnéz pobyt—-em na
slunci, pfi CemZ t€lo musi oviem byti pokud mozno ob-
nazeno. Nemusim snad podotykati, Ze takové sluneéni
koupele musi byti brany s pocitku s nejvétsi opatrnostd,
abychom neutrpéli sluneénim 1vZehem. Teprve kdyz
t¢lo zhnédlo vytvofiviim se pigmentem, miizeme zustati
na slunci libovolné dlouho. Deldi pobyt ve vodé viak
zbavuje prany a proto citime po dlouhé, nepretrznte
koupeli ochablost.

Tak zvané vitaminy, které véda teprve neddvno ob;e—
vila, jsou vlastné litky, nabité velmi mocné Zivotni
silou. Jsou obsazeny v mléku, mdsle, ale ufinnéjsi jsou
v erstvém ovoci a nevatené zeleniné. Prana je soustre-
déna hlavné v nervech a proto kazdy, kdo trpi ner-

*) Viz moji novou knijhu: »Zivotni magnetismus«. Nikladem

Zmatlika a Palitky, Praha VIL
14



4

vovymi poruchami, musi. hledét, aby nahradil nedo-
statek prany. Pi‘edplsy k tomu budou podiny. Prana je
vlastné pojitkem mezi télem fysmkym a astralnim a sice

prostredmctv:m nervi, jimiz je rozvadéna po celém™ '

téle. Prana je Zivot. Kdyby nebylo této kosmickeé
sily, neZilo by na zemi nic.

Pranu lze ovlidnouti lidskou vuli a obraznosu, ale
k tomu je tfeba zvliitniho vycviku — pak mize byti
vedena predstavou do kterychkoliv organu. ]esthze
¥4 nejake pritiny vznikne v nékterém télesném organu
nebo ddu nedostatek prany, tu vidycky takovy orgin
onemocni. ‘

Covrtym principem &ovéka je tak zvand kama.
Toto slovo je ze sanskrtu, staré indické fe¢i a znamend
vlastné souhrn viech niZdich chti¢d clovéka. Kama je
soustiedéna ve spodm éasti lidského téla, hlavné v pod-
b#i$ku a bfichu. Jeji ¢innost je z;cvna v hladu, Zizni a
ve viech télesnych potiebich, ale jind jeji Cinnost se
jevi v pudu pohlavnim a také v projevech viech visni, od
smyslnosti aZ k nendvisti. VSechny nizké pudy lovéka
a -veskeré jeho vi$né maji své sidlo v kamé. Tak zva-
nych »sedmero hlavnich hfichi« znamend ¢innost kamy
podle uleni krestanského. V kamé je stredisko nizsi
Cili zviteci vile a checeme-li dojiti jakéhokoliv duchov-
niho pokroku, musime tuto kamu ovlidnouti —
zvldsté tehdy, kdyZ se chceme spojiti tak zvanou my-
stickou .cestou se SV}"m bozskym Duchem, o némz pro-
mluvim jako o principu sedmém.

. Ale bylo by chybou domnivati se, Ze toto oviidnut{
kamy lze providéti néjakou askesi nebo nisilnym zpi-
sobem. Kdo by si tak poéinal, pozna velmi brzy, Ze jeho
‘va$nd sice na las zdanlivé usnuly, ale Ze pak se pro-
blldl se sxlou tro;msobnou K’lmu 176 bez nebezpeu a

vou. Tfa minim odevzdanost do vile bozx, ve které
Hovék viechny svoje chyby a nedostatky obétuje
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svému vnitinimu bozstvi. Tim se nim podafi vstoupiti

do stavu tak zvané »bozské milosti«. To znameni, Ze
Bith piijme nadi obét a Ze nim poskytne dostatek sily,
abychom pfemohli vliv kamy. Kdybychom to chtéli
dociliti pfisnou sebekdzni, stali bychom se ob&ti t&%-

kych duSevnich rozvratd, coZ jest vlastné prirozene,

nebot kazdé ndsili na pfirodé se msti. Moderni rozifeni
okultismu pfineslo k ndm také rizné methody — hlavné
z vychodu — které jsou Casti urlité scbekdzné v tak

‘zvanych skolich jogickych. Joginové jsou inditti svétci

nebo kajicnici*) ktefi zasvétili svij Zivot jiz od milidi
duchovnimu vyvoji a ktefi zvld$tni Zivotosprivou,
jakoZ i soustfedovinim myslenek a jinymi zptsoby,
hledi dosibnouti spasy, t. j. védomého spojeni s vnitf-
nim boZstvim. Jejich metody jsou na misté privé jen
pro rozené Indy, ale nikoliv pro nis, lidi zdpadni, ktefi
jsme duSevné zcela jinak organisovani a ktefi Zijeme
v prostred1 zcela jiném. Indickd sebekdzen se zkritka
pro nis nehodl, a ten, kdo by se ji chtél podrobiti,
uskodi si v mife nemalé a nic nedosihne. — O tom
mim svoje osobni zkuSenosti. Rozsifeni tak zvaného
vegetarismu, totiz poZivini vyluéné stravy rostlinné,
patii rovnéZ k takové sebekdzni a k potlaéeni vliva
kamickych, Vegetarismus je zajisté dobrou véci — ale
ne pro kazdého! Nafe podnebi a ni§ Zivot vylucujl
lasto pouhou stravu rostlinnou a proto jsou u nés
znimy pfipady, kdy osoby, které prestaly poZivati

masité stravy, byly postizeny ochabnutim organismu,
ba, nékdy také tézkymi chorobami, zejména- dbytémi. -

Jsou oviem i lidé jini, ktefi snileji potravu rostlinnou
zcela dobfe, ale chybou je, $ifiti takové nauky, jako by
se mohly stiti vieobecnymi. Kdo by se chtél vzditi
masité stravy, necht se tedy poradi se zkuSenym léka-

fem, aby si neubliZil. Bliz$i vyklady o sebekdzni a o jeji

*) Viz milj spist »Divy a kouzla indickych fakird. IL vyd.
Nikl. J. R. Vilimka v Praze. (Pozn. spis.)
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neprospé$nosti nebo nevhodnosti v naSich pomérech,
nalezne ¢tendf hlavné v mém obsirném spise o mystické
cesté »Ohnivy Kef«.

Pies to jest nutno, aby kazdy, kdo chce Iéliti svoje
nervy, upravil v jistém sméru svij zivot a hlavné, aby
se varoval viech vystiednosti, jakoz i nemirného poZi-
vini alkoholu i tabiku, vystfednosti sexuelnich a kaz-
dého rozdileni.

Lidské télo, astralni télo, prana a kama je t. zv.
smrtelnd {tvefice, t. j. tyto principy se po smrti musi
rozloZiti, aby pak ve svych elementech pfelly do tvard
jinych.

Pitym prmc:pem élovéka jest manas, t. j. nizdi
dusle cloveka ziroveni s onou silou, kterd v &ovéku
mysli a jeZ se jmenuje indicky &ita, Manas je sidlem -
‘zevniho rozumu a jeho stfedisko je hiavn¢ v mozku.
Ale tato niz¥ lidskd dufe neni vlastng pravou nasi
osobnosti nebo individualitou, nebof ta je obsaZena
v principu Sestém a sedmém. V tomto manasu je obsa- -
Zena zevni osoba &lovéka tak, jak se ndm jevi na svété.
Je v ném stiedisko viile, a proto ¢lovék prostiednictvim
svych myslenek, které jsou ¢innosti manasu, miiZe avla-
dati viechny ostatni principy niz$i, nebof v okultnich
naukich, tak jako viude jinde, plati zisada, Ze vidy

sila vy$§iovladd silu niz3$i, Projdeme-li tedy
retézem sil, od hmotnych az k nejvyssi, dospéjeme ku
prasﬂe, ¢ili Bohu, ktery samozx"ejmeé ovlidi vsechny
ostatni sily a tim i cely vesmir.

Pokud se tykd lidské duse, je nutno vidéti, Ye
mi dva pély, totiz vrchni a spodni. Spodnim polem
je lidska dule, spojend s kamou, astrilnim télem a Zi-
votni silou a tim také s tdlem hmotnym. Proto ¢lovek
muze svymi myslenkamx pisobiti p¥imo na svoje fy-
smke telo, co% ]est privé nejdileZitdjéi zdsadou, kterou
-si ' musi étenat vitipiti, aby pochopil dali nauku o sebe-
lééeni psychickymi silami..
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‘Druhy, vy$i pél manasu, je spojen se $estym princi-
pem, o némZ promluvime dile.-

Dalii dblezitou poulkou jest, Ze lidskd dufe je bud
smrtelni nebo nesmrtelnd, podle toho, v jaké mife se
dala pfipoutati ke smrtelné Etvefici, kterd jiz byla po-
psani, nebo v jaké mife se dovedla pfikloniti svym
idealismem, &istymi sklony, a moralni silou k Sestému
principu, ktery jest jiZ sim o sobé nesmrtelnym.

Napsal jsem shora, Ze manas mi dva pély a Ze spod-
nim sméfuje ke kamé a vrchnim k Sestému principu,
Gli dudi bozské. Po smrti téla fysmkeho ]e lidska
due vice méné rozdélena, Jedna jeji ¢dst zlstdva striena
s astralnim télem, pranou a kamou dole a byvi velmi
lasto pripoutina na del§i dobu k zemi, kdeZto vyssi
jeji &ast splyne s boZskou du$i a s Duchem, aby se ode-
brala do t. zv. rije, t. j. do stavu blaZenosti, ve kterém
vytrvd podle zisluhy jistou dobu, aby pak se vtélila na-

- novo do lidského téla a tak 'pokraéo‘vala az dojde ko-

neéné spisy, t. j. spojeni se svym boZstvim.

Hiavnim omylem splrmstu jest, Ze se dommva]x e
astrdlni bytosti, s nimiZz se stykaji v sezenich, jsou sku-
teénymi a celymi lidskymi duchy, kdezto ve skute¢nosti
tyto bytosti jsou pouze astrilnimi tély, oZivenymi do
jisté miry pranou, kamou, a niZ$i &asti lidské duse, ve

- které zbyly pouze vzpominky na hmotny Zivot. Poné-

vadZ v téchto bytostech je pfitomna skoro celd kama
zemfelého Elovéka, maji vétdinou tyto bytosti veskeré
nizké a Spatné sklony, jako mél &lovék za Ziva. A proto-
ze neni v onéch bytostech pfitomna bozZski duSe, ani
vécna ]1skra bozi, nemaji a nemohou miti tyto bytosn
o nic vy$si rozum nebo moudrost, nez mél &lovek za Zi-
va. Proto nidm tito »duchové« nemohou zhola nic pové-
déti o okultnich zdkonech nebo mysteriich, nebo viibec
vécech duchovnich a jejich vypovédi se omezuji na vé-
domostech media, nebo: ptfitomnych lidi v séanci, pro-
toze takovd bytost astrilni dovede ferpati viechny vé-
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'domostn z podvédomi prntomnych lidi. Stiva se oviem
nekdy, ze medium sdéli Vec1, které ]sou viem prltom-
nym naprosto neznimé, ba, Ze di najevo i vyssi védo-
mosti, které presahuji vzdélini pfitomnych. Tyto pii-
pady byly zjidtény a vysvétleni jejich neni tak prosté,
jak by se zdilo. Medium miiZe totiz upadnouti do
zvlastniho stavu, kdy jeho vlastni boZski duse se poéne
projevovati pod maskou néjakého ciziho »ducha«. Po-
névadz vie to se déje v neviditelnu, nemohou prtomni
rozeznati odkud takovy projev vyﬁel ¢imz vznikaj-’
ony omyly.- Boiski dule &lovéka je absolutné jasno-
vidnd a miZe povédetl véci nejhlubsiho vyznamu —
dékazem toho jsou vyroky lidi, ktef byli uvedeni do
somnabulniho stavu, v némz¥ se casto bozska duse od-
poutivi od téla a2 pouZivd fysického téla jako pro-
sti‘ednika, ale bez poutiti jeho télesnych smysli, nebot
pfi- tom uZivd svych vlastnich smyslu dufevnich,
které jsou mnohem dokonalej$i neZ nase smysly télesné.

Ponévad% rozpolténi lidské duie po smrti jest podle
riznych pfipadi ckamZikem nejradostnéjim nebo nej-
tragi¢téjdim, nebot zde béZi o zdchranu lidské osobno-
sti, je nutno pro kaZdého, aby usilovné obracel
svoji mysl k vécem duchovnim a aby nelpél jedin¢
na vécech svétskych a hmotnych, Cim vice
kdo podléhd svym visnim a &m méné si vSimi- svého
duchovniho jédra, tim vice mu hrozi nebeZpec1, Ze ne-
do;dc t. zv. spisy, totiz Ze jeho dule bude vétii svoji
asti strzena do astrilniho téla, s nim¥ pak musi dlou-
hou dobu blouditi jako pouhy fantom v neviditelném
svété, ve sfcrach velmi bhzkych u zemé, aby se na-
konec se vSemi cstatnimi nizkymi principy nadobro
rozpadla a rozloZila!

Proto také domnénka spiritistli, Ze by duch zemfe-
lého &lovéka mohl dile pokradovati, v neviditelném
svété, az by dostoupil vrcholu svého vyvoje, je napro-
sto bludni a nesprivna.
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Vyvoj a postup jest mozny jenom tehdy, kdy% viech
sedm principi &lovéka je v harmonickém spojeni, tedy
pouze v dobé, kdy duch je spjat s hmotou, &ili kdyZ
dlovek jako takovy s télem fysickym a se viemi ostat- .
nimi niz$imi souédstkami obyvid zemi — nebo snad né-
ktery svét jiny. '

V tomto obraceni myslenek do nitra, na misté ke
svétu zevnimu je zdroverl podin cely kli¢ k mysteriim
v§ech nédboZenstvi. Velikou chybou theologi jest a bylo,
Ye vyklidaji Boha pfiili§ anthropomotficky, toti? jako .
bytost &lovéku p#ili§ podobnou, kterd odméfiuje dobro a
tresta zlo. Vypadi to pak, jako by nékdo fekl: »Bu-
ded-li mravnym a dobrym, dojde$ od Boha odmény —
jinak viak budef trestin!« — Ve skutetnosti je to
pouze duchovni zakon, ktery zde pracuje zcela

~ presné a s matematickou diikladnosti, ba tekl bych-

skoro mechanicky. Kazdy klidi jenom to, co zasel,
kazdi mySlenka $lechetnd musi bezpodmineéné nésti
v budoucnu svoje dobré ovoce a zrovna tak zlé ovoce
nese zase myslenka druhu opadného.

Z toho vidime jasné, Ze ovlidini myslenek jest
vlastné kli¢ ke viemu dobru na zemi i ve svété nevidi-
telném nebo jinymi slovy »na nebi«., Ovlidini mysle-
nek nds zbavi jeding viech ostatnich pozemskych pti-
téZzi, které theologové nazyvaji »hiichem«. V pravém
slova smyslu je »hfich« pouze pfekroleni nebo piehli-
Zeni zdkona duchovniho nebo boziho — coZ je totéZ.
Zikon tento nedba, zdali jej lovék znd nebo nezni. Je
zde a &ovék se jim md #iditi. Kdo se mu nepodrobuje,
klidi utepeni. Tento zikon vsak v celém jeho rozsahu
pozn4 &oveka jen cestou v§voje. Cim dile duchovné
postupujeme, tim jasnéji poznivime tento zikon a po-
névadz védénim vzriistd i nade zodpovédnost, je zékon
odplaty, nebo po indicku karma tak uspofddin, Ze
jeho prekroleni &lovékem »dospélym« nebo vyie vy-
vinutym méi v z4péti reakci nebo tak zvany »trest«
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mnohem ostfejdi net v dobé, kdy je ¢lovék dosud ne-
védomy, kdy zdkon piestupuje z nedostatku vyssiiho
. pozndni, .

Privé proto ten, kdo poznal okultni zikony a pfesto
]C prestupu]e, musi byti stihin disledky mnohem citel-
ndjfimi nez Clovék, ktery o nich nebyl poucen. U velmi
pokrodilych lidi, zvlé§té u téch, kdo poznali a nastou-
pili mystickou cestu, ¢ili kdo se oddali zvlaStnim sou-
stitedovacim cvienim na svoje bozské J4, stdva se pra-
trestino skoro okamZité — jiz v tomto vtéleni —
videln¢, %e hrubé piestoupeni zdkona duchovniho je
kdezto u jinych lidi se takové prestupky vybijeji az
tfeba v ndsledujicim vtéleni nebo je§té pozdéji.

Nemusim podotykati, Ze viechny tyto nauky jsou a
byly obsaZeny v rfizném podini ve viech velkych ni-
boZenskych soustavich, o femzZ se lze pfesvédditi, stu-
dujeme-li riznd ndboZenstvi starych nirodi.

Méjme na paméti, ze nejdfive je tu myslenka nebo
predstava, kterd tieba vznikla z dojmi, pfijatych na-
$imi zevnimi smysly. Po této pfedstavé, nebyla-li ihned
potladenh myslenkou opaénou, nisleduje Z4dost a
po Zidosti nisleduje pfestupek nebo i vypuknuti visné
nebo ndruzivosti. Proto ulil Buddha, abychom v poku-
feni myslili ihned na véci opaéné, Na pf. jsme-li po-
stizeni myslenkou lakotnou, mysleme na lisku k bliz-
nimu a dobrodinnost, prl myslence smyslné zase na cud-
nost atd.

Jestlize tedy naSe mydlenky — jejich celkovy smér
— rozhoduji o nafem byti necbo nebyti po smrti, tu
jisté také rozhoduji — ba tim spife o nafem Zivotd ve-
zdejsim.

Vedlo by nids daleko, kdybychom chtdli vyklidati
kosmogonie, &ili nauky o vzniku svéta podle réznych
niboZenskych soustav nebo dokonce podle rozmani-
tych soustav okultnich — nehled¢ oviem k riznym
soustavam filosofli, ktefi se obiraji témito otdzkami.
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Kosmogonie niboZenské a okultni maji pro nds oviem
mnohem v&tSi cenu, neZli soustavy filosofické, které
vznikly mozkovou &innosti, ¢ili rozumovym uvaZovi-
nim, protoze, jak jsme jiz mnohokrite napsali, je sice
lidsky rozum velikym &initelem a je schopen véci pfi-
mo zizraénych, ale nijak nestali na FeSeni sprivné a
pravdivé, bézi-li o problémy tak ohromné, jako je
vznik svéta. Zde musime vice spoléhati na t. zv. zje-
verii, totiz na V}"roky zasvécencu, ktefi byli a jsou ve
spojeni s nejvys$imi duchovnimi sférami. Ve viech
oblastech lidského viédéni plati totiz svédectvi.
Proto plati svédectvi i v otizce vzniku svéta — bylo-li
tehdy svédkd. Podle niboZenskych a okultnich nauk
byl oviem svédek jenom jediny, totiz Stvofitel. A jest-
lize tedy t. zv. Mistfi ¢ili adepti nejvyssiho stupné jsou
spo;em s Bohem, tu 1e}1ch dudevni obzor je neko-

- neéné ¥ir¥i u porovnini s lidskym rozumem, ponévadi

jsou promknuty boZskou mecudrosti a tudiZ mohcu
také védéu véci ne}skrytejs1 a nejtajnéj$i. Proto ]CJlCh
vyroky ¢&ili zjeveni musi -byti v celku pravdivd — pri
CemZ oviem je véci kazdého &lovéka, zdali jim véi &
nikoliv, : :

Podle téchto zjeveni byl stvofen svét, Cili vesmir
»Slovemg, jinak povédéno vyjadfenoumyslenkou,
nebo pfedstavou. Tato Zakl"ldl‘ll okultni poulka
mai pro nds zvld¥tni vyznam — pravi nim, %e boiskd
myslenka je tvaréi silou. Ale ovek je bytosti
s bo%skou podstatou a md ve svém nitru jiskru boii,
kterou nazyvime duchem. Tento duch je nesmrtelny
a musi se ]cdnou spojiti se svym puvo.dem — s Bohem,
Jako vyslo vie z Boha, tak se musi 'k Nému zase vie
vritit — tieba za miliardy let. Toto uleni nalezneine
privé tak v indické bibli — Bhagavad-Gité — jako
v bibli kfestanské, jako v tajuplné knize Dzian, kterou
preloZila pani H. P. Blavackd a stejnt i viude jinde
v ka¥dém niboZenstvi skrytém, Cili esoternim, které

22




jest, jak znimo, podkladem kaZdého niboZenstvi z e v-
niho, jinak exoternlho, uréeného pro dav. '
ProtoZe cely vesmir neni vlastné nic jiného nez pro-
jevené boistvi, a ponévadZ linnost ducha se jevi mys-
lmkou, je myslenka lidskd vlastné ¢innosti boZi a proto
je nejvy§¥i silou na svete. Podle okultnich zdsad
ovladi vZdycky sila jemnéjsi a vy$Siho ¥idu veskeré sily
nii‘s’i, které musi ji byti podrobeny. V ¢tlovéku se pro-
)evu]e bo¥stvi my$lenkami a pfedstavami, nebof tato
tinnost je ne;predné;snm prlvlastkem Boha a proto
i ¢lovék md a musi miti tvaréi moc. Tato jeho moc se
jevi myslenkami a predstavami.
Pohlédnéme na svét hmotny a pozorujme, jak se
v ném jevi ¢innost lidskych myslenek. -
Neni jediného vynilezu, neni jediného uméleckého
dila, ani obrazu ani sochy ani architektury, aby ¢lovék,
jako jejich tviirce nemél naptfed zcela piesné pred-
-stavy svého budouciho dila. Viichni délnici ducha, spi-
sovatelé, umeélci, komponisté hudebni, stejné jako tech-
nikové nebo udenci, ktefi hledaji v bludiiti ohromné
~ ptirody, musi miti napfed pifedstavu svych dé,
nez jich mohou provésti, neZz jejich myslenka se
zhmotni, aby se projevila na pozemské drovni.
KaZdy vynilezce vim tekne, Ze pted uskuteénénim
svého stroje nebo dila jiného, vid &1 dufevnim okem
presné to, co chtél sestrojiti. Tato jeho pfedstava nebo
my$lenka se pak zhmotnila a promitla se tak do svéta
hmotného. -
 Podle okultnich zdsad je nevndltelnjr nebo duchovni
svét sférou p fi&in, kdeZto nd¥ svét viditelny a hmot-
ny je sférou ndsledk 4. Kdo jen trochu piemyili,
poznd, Ze tedy lidskd predstava je vlastné magickou
silou, kterd neustile tvofi to, na¢ myslime — at o tom
vime & nikoliv.
Ve svém spisu »Tajné sily ptirody a &lovéka«®) vy-

*) Nékladem J. R. Vilimka v Praze. {Pozn. spis.)
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svétlil jsem, jak lidské myslenky dopadaji do astralni
¢ili neviditelné #iSe jako trodni zrnka, kteri tam vy-
kli¢i a pak se objevuji v nafem hmotném svété jako
skutetné tvary. KaZdi nale myslenka, at dobri nebo
$patnd, at trvald nebo prchavd, md tuto tvird silu a
jestlize se neprojevuje v zevnim svété okolnim; tu se
jisté projevuje v nds, totiz v nafem hmotném téle.
A privé to je ptfilinou, Ye nale télo podléhi mnohym
zméndm, z nichZ nékteré jsou blahodirné a jiné jsou
$kodlivé. Témto Skodlivym zménim fikime choro-
b y. Kazdi choroba lidskd je vyvoldna néjakou $patnou
nebo nesprivnou myslenkou. Odpovite snad, Ze jsou
choroby infekéni nebo naka%livé a Ze tedy pficina ta-
kovych chorob je vidycky z e v ni. Ale jisté jste slySeli,
Ye kazdy lékat radi v dobdch epidemii, aby lidé se va-
rovali vieho strachu? Proé? Ponévadz lékafi, a¢ ne-
znaji okultnich zikond, tudi prece, %z strach oslabuje

-organismus ¢loveka a Ye jej &ini pfistupnéj$im chorobo-

plodnym bakteriim. .
Lékati nevédi prol strach organismus oslabuje, ne-
védi, pro¢ predstava nikazy pfitahuje skutelné
nikazu — ale tu §1i, Ze je tu néco, co u &lovéka lhostej-
ného nebo state¢ného, b r 4 n1 nikaze. Lékari rikaji, Ze
bizeni pfed nemoci vyvolidva tak zvanou disposici, ¢ili
sklon pravé k chorobg, které se Clovék boji. Ve sku-
te¢nosti Clovék bézlivy uvede do pohybu myslenkové
sily a privé svoji obraznosti' pfitahuje nemoc. '
Privé tak jako vyndlezce nebo umélec zhmotnil svoje
dilo jediné po predchizejici predstavé, tak také kaidy
jiny ¢lovék svoji myslenkou zhmotni nebo pfitihne si
chorobu! Vie, co myslime si také pfitahujeme, protoze
mySlenky jsou skutedné sily, privé tak G&inné, jako
tlak vody v turbiné nebo pira v lokomotivé nebo tlak
vybusné litky v délu. Dokonce lze fici, Ze my¥lenka
jako nejvy$ii a ncjjemnéjsi sila ve vesmiru, prekondva
svym Ulinkem viechny sily ostatni — ac piuisobi -tajné
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a mnohdy velmi zvolna. Ale pfi velmi silném mySlen-
kovém napéti mize predstava zpisobiti v lidském téle -
- dilo zkizonosné, ba okamZité. Vime pfece, Ze mnozi
lidé zemieli ndhle z veliké radosti nebo zase z vehkeho
smutku,

Nedivno se objevila v dennich listech zpr:iva o jed-
nom letci, kterému v ohromné vysc.e pr1 tak zvaném
loopingu, zistal stroj prevraccny a letec se marné na-
méhal obritit letadlo do spravne polohy Vtom citil,
e vypaddva ze stroje. S nejvétsim usilim se zadrzel
rukama, kopl do jedné piky a v nejbliz$im okamziku
se snifel $astné padikem k zemi. Letadlo se sritilo
oviem mnohem rychleji a rozbilo se. Letec, kdyz vy-
stoupil z padiku, mé&l vlasy bilé — po prestilé hrize.
Ale divaci, ktefi pozorovali stradny vyjev, vidéli, Ze od
pfevriceni létadla k sestupu letce ubghlo sotva nékolik
vtefin. Za dobu tak kritkou zeledivél!

NaSe myslenky pisobi tedy pfedeviim na nase télo.
Prostfednictvim téla astrilniho pisobi myslenka — ji-
nak ¢innost duSevni na télo hmotné a stile je méni
K témto dileZitym vécem se jeSté vritime pozdéji,
nebot jsou vlastné osou, ktera je stfedem nafeho Zivota.

Mezi bozskym Duchem, ktery sidli v kazdém clo-
véku a sice v ]eho srdci a dusi lidskou & manasem, je tak
zvané buddhi, ¢ili princip Sesty. Je to bozski a ne-
smrtelnd dule, kterd ve skutecnosti je jaksi odévem
ducha. Tento princip je Cisté mysticky a naprosto taju-
plny. Psychologové a filosofové znaji jenom Cast duse
lidské — pdtého principu — ale o buddhi nemaji ani
tuSeni. Projevem buddhi je svédomi. V buddhi jsou
sidlem vscchny lidské idealni myslenky, viechny po-
svatné vznéty, roviaéz Cistd uméleckd &innost vyrusta
z*buddhi. V tomto principu je uloZena schopnost roze-
znivini mezi dobrem a zlem, je v ném také sidlo Cisté
lisky a viibec viech vysich lidskych citli. Bozskd tato
duse se jevi lidem mysticky vyvinutym, tedy tém, kteti
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v sob¢ probudily vnitfni smysly, jako bytost ohnivi.
Buddhi je ve viech niboZenstvich symbolisované % e n-

. skym boZstvim, tedy ve starovéku na priklad
"7 Astartou, Isidou, Artemis, Athénou, Venuli, Afroditou,
Freyou, Vesriou'a mnohymi jinymi boZstvy starych ni-

rodii. Bozskd dule je onou »Pannouc, kteri zrodi v ¢élo-

véku Boha, at jiZ jej nazyvime po indicku Kri$nou, po
kiestansku Kristem, nebo podle nauky starych Egyp-

tanit Horem, synem Osirise a Isidy. Nutno totiz vé-

dét, Ze vidycky po jistém obdobi objevi se na zemi Spa-

sitel, ktery pfichdzi u niroda jednoho a po druhé u ji-
ného a Ze tento Spasitel obnovi vidycky ndboZenské
ideje, a Ze obvykle je toto jeho objeveni se spojeno bud
s historickou udilosti nebo legendou — Ze se narodil
z panny! V této véci je skryto jedno z nejvétSich myste-
rii nibozenskych, jez bylo znimo jiz v predvikych do-
bich, nebot o ném mluvi nejstardi zachované niboZen-
ské spisy. Je to mysterium kosmické a tykd se Zenského
bozstvi, které rodi Stvofitele &ili Syna, jenZ sestupuje
~ . na zem jako Vykupitel. Také nade Panna Maria je tako-
| vym Zenskym boZstvim a timto jménem, ve smyslu
okultnim, neni snad minéna pozemski matka Kristova,
i

nybrz vesmirové Zenské bozstvi., (BliZ$i v »Mystickém
slabikdfi« od K. Weinfurtera, nikladem edice »Psy-
ché«, Kril. Vinohrady.) Podle okultnich nauk je
totiz ¢lovék obrazem a podobenstvim vesmiru, Ve-
smiru se fiki makrokosmos, &ili svét velky, a Elovéku
mikrokosmos, &ili svét maly. Oba tyto svéty jsou ve

" formilni i skuteéné souvztaznosti, To znamend, Ze vie,
.- totiz veskeré sily, které existuji ve vesmiru, jsou také
- obsazeny v tloveku. Podle prastaré okultni nauky staro-
zidovské, <ili kabbaly, ma vesmir podobu lidskou, a
protoze podle téze nauky je vesmir vlastné boZstvi,
pochopujeme, co znamenaji biblickd slova: »Zze Bdh
stvofil ¢lovéka k obrazu svému.« Z toho vyplyva, Ze

i ¢lovék md podobu vesmiru a Ze tedy {lovek jako
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mlkrokosmos ukryva ve svem mtru vie, co ]e ve ve-
smiru. K

Na zikladé této nauky spoéivé privé celd fada dille-
zitych odvétvi okultmch zejména astrologle a vysoké
magie. Astrologic uli, Ze vetkeré svéty maji svo;e sou-
vztainé sily v Hlovéky, a Ye proto postaveni planet a
hvézd plsobi na doveka tak, Ze tidi jeho pozemské
osudy,

Také vysokd magie je zalo¥ena na téchto souvztat-
nostech, nebot viechny sily pozemské i nebeské v roz-
manit)'fch tvarech a formich, které jsou jejich projcvy,
jsou také v tlovéku a proto také - odpovidaji ruznym
planetdm a hvézdim uréité nerosty, kovy, rostliny, zvi-
fata, jakoz i urdité lidské organy a na zaklad€ znalosti
techto souvztaZnosti, muoze Elovék ;ako byms»t uplna,
celi a dokonali pusobm svymx vnitinimi silami zase
naopak na cely vesmir, mlZe ovlidati neviditelné svéty
a mize jlch pouzm ke svym sluzbim,

Sesty princip ¢ili bud dhi je znizornén v okultismu
a v astrologii Mésicem. Proto také symbol tohoto nebes-
kého télesa obylejné v podobé srpelku je pfivlastkem
mnohych Zenskych boZstev, jako Diany, Isidy, Astarty
a v kfestanstvi vidime &asto obraz Madonny, ana stoji
na srpu mésiénim. A tak ‘veSkeré staré pravdy se nedaji
nijak potladiti a vstupuji pres velkeré prekizky do viech
nibozenskych soustav a uplatiuji se od vk do véki.
Ponévad? Zena pozemski je vlastné obrazem, vlastné
odrazem Zenského boiZstvi, podléhd také viivu mésiéni-

mu, a sice nejen télesné, svy’vmi dﬁlciitéjﬁmi, pl'odiV}"mi

orginy, nybrz i dulevni a pravc proto ]c obyce;ne zena
povahy promenhve, prave tak jako mésic na oblozc,
jenz méni neustile sv011 formu,.

Bozski du$e ma svoje vlastni vy$§i védomi, které je
primérnému &ovéku neznimé, nebof lezi nad pra-
I e m naseho denniho védomi. Kdo dovedl pfesunouti

~ svoje denm védomx do ‘tohoto vyss;ho vedorm bozské
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dule, stdvd se &lovekem osvicenym a po fase mbZe na-
byti védomi jeité vyiiiho, toti boZského, &mzZ se &lo-
vék proméfiuje v nadélovéka, Cili adepta,
Sedmym principem v élovéku jest D u c h nebo jinak
Duch Svaty, nebo podle kfestanskych stredovékych
mystikd Jezi§ Kristus, Indové nazyvaji tento princip
Athma, '
‘ Tento sedmy princip jest onim skrytym Bohem,
| ktery se nikdy neméni, ktery nikdy nepodléhd jakému-
, koliv kolisini a jenZ je tichym pozorovatelem naleho
Zivota, nadich skutkd a myslenek, ale pfi tom neustile

nad nami bdi, svymi paprsky nis vede, chrini a udtZuje
pii Zivoté. Kdyby tento boisky princip ustal i na zlo-
mek vtefiny ve své Cinnosti, musil by ¢lovék okamzité
zemfiti, nebof v témZe okamZiku by byla pieruSena
harmonicka spoluprice vech ostatnich principit a toho
by na¥e hmotné télo nesneslo.
Také tento sedmy princip v ¢lovéku je podstaty
ohnivé, ale je$té Cistdi nez u buddhi. Proto ¢&teme ve
viech svatych knihdch, kdykoliv jsou v nich li¢eny pii-
' mé styky Mistrd nebo prorokd s jejich osobnim
Bohem, Ze doflo k vyjevim ohnivym, Plamen a ohed
je znam od davnych dob jako symbol boZstvi a proto
byl ohefi mnohymi starymi ndrody uctivin, jako boZsky
princip. To se oviem délo jenom zevné, jako dnes v kie-
stanstvi uctivime nékteré obrazy bozstvi, Ve smyslu
l esoterickém ¢&ili skrytém, je boZstvi oviem podstaty
.. zcela jiné neZ oheft pozemsky, ktery je pouhym hmot-

“nym vyrazem onoho ohn¢ boZského. Athma, buddhi a
vy$§i &dst lidské dufe tvofi tak zvanou nesmrtel-
nou trojici, kterd se stile prevtéluje, a% lovék dosel
1plného spojeni s Bohem.

Toto bozské Ji je ukryto v kazdém &oveku, ba
| v katdém Zivém tvoru a to v onom orginu, ktery
\ je pro ¥ivot kafdého tvora nejddleZitdj¥, toti v srdci.

Ale u &lovéka neni ukryto toto vnitfni boZstvi v srdci
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anatomickém, nybrz v tak zvaném srdeci duchovmm,
které jest uprostied prsou.

Stati ndrodové uctivali, jak znidmo, také Boha
v Slunci. To se snad nedélo jenom proto, Ze musili
uznati, Ze slunce je vlastné dircem vicho pozemského
Zivota, nybrz délo se tak na zdklad¢ prastarého okult-
niho védem, ze v naem Slunci sidii skuteéné ono boz-
stvi, kterému Fikime kosmicky Kristus a ]ez tidi vyvoj .
a chod celé sluneéni soupravy. Tyto tajemné pravdy ne-
mohly byti oviem povédény a vyloZeny lidu, ktery
by jich nemoh!l pochopiti a proto u starych Persan,
Indd, Egyptand, jakoZz i u.americkych starych ndroda,
‘na ptiklad Mayi a Aztekd, bylo vzyvano Slunce vesmi-
rové, jemuZ byly pfindfeny obéti. Ve skutelnosti viak
védéli tehdejdi knézi a jini lidé zasvéceni, Ze ucta, vzdi-
vand tvurci, plati vlastné onomu bozZstvi, jehoZ je vidi-
telné Slunce pouhym symbolem. Utenci ovsem se do-
. mnivaji, %e stati ndrodové se klanéli Slunci jenom
" proto, Ze vidéli jeho ohromny vliv na celou pfirodu. -
Tomu se nemiizeme diviti, nebof véda nepoznala dosud
nauk skrytych &ili esoternich, anebo je prosté zamiti.

Napsal jsem, Ze boiska jiskra &ili sedmy princip, sidli
v duchovnim srdci &lovéka. Proto mystikové, &ili ti,
ktefi chtéji v sobé poznati osobniho svého Boha a spojiti
se s nim, pfedstavuji si v onom duchovnim srdci bud'to
plamen, anebo malé slunce, jako obraz Slunce kosmi-
ckého. Tim konéi tento uvod ktery bylo nutno podati,
aby tendi pochopil snadndji vetkeré daldi vyvody a
zavéry. Léba psychickymi silami je podminéna p o-
chopenim jistych zdkond, a &m se nim
stanou tyto zikony pravdépodobné)snml, ¢im vice jim
uvétime, tim vétsi bude nase psychicki sila a tim snad-

n&j8i bude léCeni.







Kapitola L
| DUSE A MYSLENKA.

Z pfedchézejiciho vidime, Ze Clovék je dvoji podstaty.
Jedna je zevni a zjevna a druha je vnitini a skryta.
Naje védomi se tyka jediné oné zevni nadi strinky,
kdeZto vnitfni nale podstata md svoje vlastni védomi,
o kterém viak za normilnich okolnosti nic nevime, Je-
nom nckdy ve snu nebo v piedtuchich se projevuje tato
nafe vnitfni podstata, kterd vidi mnohem dile a vidi
mnohem vice nezli sahi oblast naSeho védomi mozko-
vého a kterd za jistych okolnosti je schopna vidéti ne-
jen do dilky neomezené, nybrz také do budoucnosti.
- Tyto schopnosti t. zv. vnitiniho &loveka na rozdil od
loveéka zevniho jsou ve stavu dnmay:cam a nevywnutem
v kazdém ¢Elovéku, SN PR TR

Ni$ vnitini clovék, ktery je zaroven nesmrtelny, fdi
a napravuje svymi psychlckymn éili magickymi silami
vefkeré pochody nadeho organismu, od mechanického
dychéni k stdetnimu tepu, a ke viem fysmloglcko-
chemickym zménim, které jsou na pf. nutny pfi za-
Zivini a vymé&Sovini litek zbytelnych a Skodlivych.

Moderni véda zni jiz od onéch dob, kdyZ se objevil
hypnotismus, tuto tajnou tinnost naseho wvnitrniho
dlovéka a ]menuje ji Bhrnnym nizvem »podvédomi«,
Ale toto slovo je prili§ uzké, aby mohlo vyjadriti
velkeré tajné sily, které v &lovéku pisobi. Kdyz by-
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" chom chedli podrieti toto slovo, musili bychom k né-

mu pridati 1este jiné, totiz »nadvédomi«. Ale to by
vedlo velmi tasto ke zmatku. Proto budeme v tomto

'svém spisu uZivati slova ]meho a sice vyrazu »vnitind

¢lovéke«. Timto vyrazcm minime celé naSe nitro, jehoZ
¢innost je ndm ncznama, jehoz pisobeni se vymykd na-
$emu pozoroviani a nafemu védomi viednimu, Kromé
toho je to vyraz, uZivany velmi zhusta stiedovékymi
mystiky k oznaleni vy$ich duchovnich principﬁ, ve
keerych je vlastné ukryto stfedisko celé nasi pravé pod-
staty.

Na¥im tkolem bude zabyvati se hlavné pitym prin-
cxpem cloveka neboli manasem, ¢&ili dusi, pon»evadz
tato ¢ast nadi vniténi- podstaty se nim projevuje védo-
mé, a sice.nadimi myslenkami.

Napsal jsem v prededlé - vété »nafimi« mySlenkami:
Ale které jsou vlastné nase myslenky? Velmi lasto se
stivd, Zze dva pritelé, nebo manZelé nebo milenci,
zkritka osoby dusevné si blizké, se presvédCuji, Ze oba
méli myslenku stejnou ve stejné dobé. To je pripad
telepatie, ¢ili pfenesené myslenky, a je to dikazem, Ze
u jednoho z nich byla jistd mys$lenka plivodni, kdeZto
na druhého se prenesla. Myslenky, jak znimo, se rozsi-
fuji z lidského mozku viemi sméry, a jestlize zasihnou,
tfeba v ohromné dilce mozek stejné, nebo podobné na-
ladény, vniknou do lidské dufe, a &lovék si uvédomi na-
hle néjakou myslenky a domniva se, Ze je to myslenka
jeho vlastni, kdezto zatim byla k nému donesena z moz-
ku velmi vzdaleného. Z toho vidime, Ze viechny mySlen-
ky nejsou nade wvlastni, ale Ze méme vSichni velmi
mnoho myslenek cizich, aniz o tom mime tuseni. Na$
mozek neni nic jiného, nezli velmi citlivi stanice ra-
diovi, a sice stanice ustfedni Cili vysilaci a zdroven sta-
nice pfijimaci. Tak jako viechny vynilezy mechanické,
kterych &lovék od nepaméti uZival, jsou vlastné napo-
dobenim lidskych idi nebo orginti (kladivo vzniklo
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z pésti), fotograflcka komora neni nic jiného ne¥
mechamcky sestrojené lidské oko a klavir- neni ni-
4m jinym nezli mechanicky sestrojené lidské wvnitfnd
ucho, tak jako dechové hudebni nistroje jsou napodo-
benim lidského hrdla a lidskych plic), tak také bezdri-
" tova telegrafie a telefon jest vlastné napodobenim lid-
ského mozku, a duse je jeho centrilni silou myslici. Ra-
diové viny se i sférovité, totiz viemi sméry tak jako
lidské myslenky. A proto mohou byti myslenky pravé
tak vysiliny a zachycoviny ;ako viny radiové. Zrovna
tak blograhcky film lIze ptirovnati k lidské paméti,
ktera se timto zptisobem zhmotnila. Promitini filmu
Ize zase pfirovnati ke vzpominkim, jimiz si &lovék
miZe vyvolati obrazy davne, pfed mnohymi a mno-
hymi lety vidéné.

Ale ClovEk pfijimi nejen myslenky od jinych lidi, Zi-
jicich, njbr? muZe pfijmouti i my3lenky lidi divno ze-
mielych, ponévadi myslenky jako sily, zvlase¢ byly-li
opakovane a mocné, mohou trvati v astrdlnim svété ti-
sice let, Jestlize k tomu si prlmyshme jedtd tisiceré
druhy nev1d1telnych bytosti, ;ez se hemzi v prostoru
svétovém, a které jsou nadiny vétSi nebo mensi inteli-
genci a tudi¥ také myslenkami, poznime, Ze mnoho na-
§ich myslenek je vlastné cizim majetkem a Ze pfijima-
me vjemy a mnohdy se jimi fidime, aniZ vime odkud
ptisly.

Ale to neni je$t¢ ve! Také ni§ vnitfni Elovék, to-
tiZ. Sesty princip a sedmy princip, pisobi na nis stile
svymi mocnymi mys$lenkovymi proudy a my nemime

pfi tom ani tuSeni, Ze jim podléhéme a Ze se jimi fidi- .

me, Tento vliv naseho vyssnho ji se jmenuje intuici
nebo vnuknutim. Takové tajné vnuknutl, které se nim
jevi jako nafe vlastni my$lenka, nis velmi fasto zachra-
hA » v r ’ v 4 L] ’ -
ltuje pted hrozicim nebezpelim. Mnozi lidé by mohli
‘vypravéti, jak jakymsi tajnym myslenkovym popudem
byli odvriceni od uréitych skutkii, na cesté nebo kde-
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koliv jinde a Ze tak nsli jisté zahub&. RovnéZ ve smyslu
na¥i vychovy a nma¥f morilni strinky podléhime vnitr-
nimu tajnému nadeptivini své vy$i podstaty, coZ je
kone¢né znimo, nebot privé tato vy$i vnuknuti jsou
shrnuta pojmem »svédomi«. »
Lidski due, t. j. pity princip ¢lov€ka, jest obdafena
| zvld$tnim myslicim aparitem, jehoZ podstata jest oviem
’ neviditelna a nehmotni a tento aparat se jmenuje indic-

I kym slovem ¢ita. Tato lita podléhd neptetritym zmé-
nim a sice podle tcho, na¢ myslime. Kazdi nale pted-
stava proméni tuto ¢itu v onu formu, na kterou mysli-
me. Pfedstavime-li si na piiklad strom, tu nafe &ita mi
podobu stromu, Pfedstavime-li si v pfifti minuté na pf.
prsten, ma lita podobu prstenu. Tento ni$ myslici apa-
rit jest u primérného ¢lovéka naprosto nezfizény a
jedna podle svého. Usedneme-li tife a pozorujeme svoje
myslenky, uvidime, e v naS$em mozku je neustily shon,
Ye nale - myélenky ptfebihaji jako splaseni koné sem
tam a %e se zabyvaji brzy jednim a brzy druhym pfed-
métem. Lidé sc domnivaji, Ze dovedou mysliti, ale mi-
sto toho podléhaji svym myslenkim a jsou jejich otro-
ky. Bez urditého vycviku nedovede nikdo udrieti na
del¥i dobu urcité a pevné pfedstavy beze zmény, O tom
sc miZeme presvédliti jednoduchym pokusem. Used-
neme o samoté a uminime si, e si na pf. pfedstavime

rGZi a Ze tuto pfedstavu bez jakékoliv jiné myslenky

udrzime nejdéle. Nez uplyne plil minuty, pfistihneme
se, Zz¢ myslime na zcela néco jiného. V této véci jsou
snad jedinou vyjimkou 3achisté, ktefi pfi svych kom-
binacich jsou nuceni udricti v mysli alesponi urdity f e-
t &z predstav, coz je oviem mnchem snadnéj$i nei
udrzovani predstavy jediné., Také ulenec, pracujici
o néjakém védeckém problému, musi ve své mysli
udrzovati po deldi dobu fetéz jistych predstav, ale také
to neni ani v malé mife tak obtiiné, jako myslenkova
koncentrace ¢Cili soustfedovini se na véc jedinou.
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O této mydlenkové koncentraci jsem podrobné psal:
zejména ve svych knihich »Dlvy a kouzla indickych
fakirii« a »Ohnivy kef«.

Velmi. dilezitou véci je viak védéti, Ze nade myslen-
ky, totiz nale skutetné myslenky positiv‘m’ a urdité,
nale pfedstavy, vyvolané zamyslné nasi vali, se prena-
feji z t. zv. mystického pr1nc1pu &l Clty na nase
astrdlni télo, které, jak znimo, je onim organisu-
jicim ¢initelem, ktery normiln€ na popud vnitfniho
élovéka udrfuje nade télo ve zdravi, obnovuje viechny
opotiebované buiiky, hoji zranéni a viechny choroby a
-obnovuje nadi télesnou zdatnost a silu,

Timto zplisobem miZeme védomé plisobiti na svoje -
- télo privé tak blahodirné, jako to &ini zase zhoubné
llovék, ktery mad na pf. strach pfed epidemickou ne-
moci. '

My§lenky mohou byti positivni nebo negativm’. Po-
sitivnimi mySlenkami pfitahujeme veSkeré véci blaho-
dirné, zdirné, Gsp&né a dobré, kdeito ncgamvmml
myﬁcnkamt ‘ptitahujeme zase veskeré véci Ipatné, ze-
jména viak choroby.

Tim je poddn kli¢ k tajemstvi mySlenkové magie.
Béizi jenom o to, abychom dovedli okamZité zapuzo-
~vati velkeré myslenky negativni a abychom dovedli
udrzovati myslenky positivni &ili blahoddrné.

Ale cely ni§ Zivot, zejména velkoméstsky, je vlastné
uspofddin nesprivné, nebot celé nafe okoli a celd nale
denni ¢innost nds vede, aniz toho tu$ime, k myslenkim
trudnym, stisnénym a $patnym. UkdZeme to prikladem.
Vejdeme rino do své kavirny, abychom si piecetli
denni listy. A tu poéneme do svého nitra hromaditi
spousty dojmi, které pfimo otridvi na$i mysl a tim
i naSe télo. Nejprve jsou tu rozrudujici zpravy politic-
ké, Pak &éteme lokilky o automobilovych nehoddch,
. kridezich a vraZdich a jinych zlolinech a vie to bez-
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dé¢né vstfebivime do své dufe a dojmy tyto v nds zd-
stanou a my je nosime s sebou asto velmi dlouho. Dru-
hého dne se to opakuje v jinych variantech a tak to jde
léta a léta. Takovi myslenkova &innost je predné zcela
zbyteéni a za druhé velmi $kodlivd, nebot kazdy ta-
kovy dojem je skuteénym jedem, jehoZz ulinky mu-
sime d¥ve & pozd¥ji poeitit na svém zdravi. Je to také
pozorovatelno z hrozivé rostouciho pottu nervovych
chorob, o jakych dfive nemélo lidstvo ani tuleni.

" Zkritka moderni lidstvo, zvlisté v méstech, se sou-
~stavné otravuje pravé témi druhy myslenek, které vy-
voldvaji nezdar, smutek, choroby, neftésti a vibec

veskeré zlo. Misto toho by méli lidé &isti jednak dila
velkych spisovateld, ale dila nikoliv dramatickd, nybrz
spiSe humoristickd, dila, pojedndvajici o $lechetnych
lidskych charakterech, zkritka dila uslechtilého rdzu.
Rovnéz knihy dobrodruiné, které &lovéka undseji svoji
dikci bud do neznimych krajin nebo neobylejnych
situaci, ve kterych hrdinové a hrdinky si poéinaji s roz-
hodnou vuli a state¢nosti, zustavuji v dusi lidské vidy-
cky blahodirné stopy. Kazdd my3lenka, at pfijatd nebo
vlastni, zanechivd v (ité jakousi neviditelnou brizdu.
Tato brizda je trvald a zlstivd v paméti, alkoliv pod
prahem védomi, po cely Zivot, ba pfend$i se i do ndsle-
dujicich existenci. Uéinky myfleni jsou tudiz dvoji:
v jednom sméru piisobi naje myslenka na astrilni dro-
vefi a plsobi tam jako zaseté sémé, které jednou musi
vzklititi, Pak se toto sémé objevi ve hmotném tvaru na
na¥f drovni pozemské. Za druhé plisobi viak kaZdi

my$lenka na nasi duli, na nase astrilni télo, na princip
* kamicky a rovnéz na télo hmotné. :

Z téchto ptedpokladd je jasno, Ze &lovek viastné-n e-
ma t. zv. svobodné viile, protoze viichni lidé az na
malé vyjimky jsou vedeni vnit¥nim &ovékem, &li Du-
chem, aby krileli vymezenou cestou, takie nemohou
uniknouti svému osudu, Tento sviij osud si oviem vy-
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tvofili lidé v predchdzcjicich cxistencich skutky dobry-
mi, zlymi a indiferentnimi.

Clovék podléhi bezdééné intuiénim msplmmm &li
vouknutim ze svého nitra a domnivd se pfi tom, Ze
jednd sim o své vili. Misto toho viak jedna z vile nej-
vys$$i Bytosti, kterd ¢lovéka tajné nuti k nejrezmanitéj-
§im Cinim, jez viak vidycky sméfuji k dobru a k- lid-
skému pokroku. Na druhé strané je viak ¢lovék vydin
svodum svéta a al vnitini nutkini mu radi, aby napjal
svoji viilli a vyhnul se témto pokulenim, ¢lovék piece
jenom podléhi a tu ovSem jednd proti zdkonu a proti
vili bozi. Vyslednice obou téchto skutkovych r1d tvori
pak lidsky osud.

Lidé map tedy t. zv. svobodnou villi omezenou, a
sice tim vice, ¢im niZ§i je stupett duchovniho pokroku
na kterém pravé stoji. Toto ve jsem -vylozil dopo-
drobna jednak v knize »Ohnivy Kef« a potom v po-
znimkich ke svému piekladu ‘indické »Bhagavad-
Gity«.

Jakmile ¢lovék poznd okultni zdkony, roziifuje se
jeho odpovédnost, jak jsem jiz poznamenal diive. Ale
zirovent s timto pozninim se stivd Clovék svobodnéjsi
a také jeho svobodnid ville m4 v&t§i rozpéti. Kdyz pak
élovék se odhodld podriditi svij Zivot témto duchov-
nim zikondim a pravidldm a kdyZ dokonce s¢ odhodl4
provédéti urlita cviteni myslenkovd, kterd budou vylo-
Zena dile, tu ]cho odpovednost nesmirné vzroste, ale
také vzroste nesmirné rozsah jeho svobodné vile, takie
se Clovék stdvd koneéné skutelnym
vlidcemsvéhoosudu.

Nechci a nemohu viak svych ¢tendtd klamati a proto
musim fici, Ze dosaZzeni tohoto stupn& neni tak snadné,
jak by se snad kdo domnival. K takovému ovlidnuti
osudu, v &emZ zahrnuty jsou také vlivy planetirni
(astrologické), jakoZ i piedchdzejici vlivy karmické, to-
“ tiz sklizent za skutky, vykonané v minulych vtélenich,
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' je tieba velikého, dlouholetého vycviku obrazotvorno-

) sti a dile trvalého my$lenkového cvileni, pfi ¢emz

| nesmime vynechati ani jediného dne. Jakmile ovék
zemdli a jakmile tfeba na jediny den ustane ve svych
dusevnich snahdch, v ovlidini svych myslenek, po¢nou
se thned objevovati riizné kazy a skveny v nafem Zivot-
nim béhu, které ¢lovéku ihned pfipomenou, %e se do-

! pousti chyby a které ho skoro vidycky donuti, aby

$: ihned navizal na piedchdzejici svou prici a pilné v ni

pokradoval.
Nic na svété neni trvalého, nebot vie »plyne«, jak
tekl jiz stary fecky filosof. Proto také ovek nesmi ve
svém vyvoji stanouti ani na chvili a to plati zviaitd
o okultnich silich. Jestlize byly tyto sily uvedeny jed-
nou do pohybu, nesmime dopustiti, aby se tento pohyb-
zastavoval, nebo dokonce zastavil. Privé naopak, mu-
sime je neustile pohinéti, musime vytrvale a pilné vy- -
silati my3lenky k cilim vzdilen&j$im a vy$3im a nesnad-
néj¥im a tak koneéné ovlidneme vie a dosihneme ne-
jen ve viech smérech zdaru a blahobytu, ale také zdra-
vi, §tésti a plné spokojenosti.
Jenom na jednu véc nutno upozorniti katdého, kdo
by chtél providéti tyto nauky prakticky:
Clovéekmizezidati Nejvy$$iMococo-
koliv, ale vidycky musi svoji Ziddost
’JI upraviti tak, aby jeji vyplnéni nikomu
|

neubli¥ilo!

Tato zdsada je nesmirné dbleZiti! Clovék miZe svy-
i ~ mi my$lenkami pfitdhnouti i to, co by bylo na $kodu
{J! jinému, ale v takovém pripadé musi nezbytné nisledo-
vati velmi brzo trest, kterému se fikd v magii zp i-
/ tednindraz Vysland sila se vriti a pfinese na jiné

strané takovou osudovou rinu, Ze Clovék draze zaplati

takovy prestupek, kterého se dopustil ze sobectvi nebo

z jinych pohnutek nekalych, '
BoZstvi mi po ruce nevyterpatelnou zdsobirnu vieho
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dobra a boistvi opravdu rozdivi plnyma rukama toto
dobro v§em lidem, ktefi o to Zidaji. Proto si nemusi
llovék piiti ani statkd, ani eho jinc’ho co nilezi ko-
mukoli z bliZnich, ale mi¥e si priti se zdarem véci
zcela podobné a nikoliv takové, aby jejich ztrita po-.
skodila ¢lovéka druhého.

Nyni se podivime trochu zblizka na {innost nadich
my$lenek. Piemnozi lidé budou prekvapeni, kdyz se
jim povi, Ze mySlenky, jimZ se oddivime, jsou sku-
teéné zdvainymi silami a Ze maji vliv trvaly. Zdad se
byti tak snadné vypuditi z mysli (vlastnsé' dity) néjakou
myslenku a domnivati se, Ze tim je véce odbyta, ale prn 7
tom zapommamc na silu paméti. ; SR

+ Jakmile pocneme mysliti, je zlc]mo, ze ad nase mys-
lenka zmizela, ziistavuje pfece: jistou stopu své cesty,
tak jako otisk nohy v pisku. KdyZ néjakou myslenku
opakujeme, poznivime, Ze jsme ji jiz dfive méli, A jest-
lize se vraci Castéji, tu se s ni velmi Casto spratelune,
za nedlouho shledime, Ze ]1 olekivime jako néco pn-
rozeného, ponévad? jeji pfitomnost se nim stala vice
“méné zvyklosti. Ale pamét privé tak jako nas spfiteli
s jistymi my§lenkami a predstavami, zdrovefi pfijimd
Klubdi otisky takovych my§lenek Pi‘ipominﬁm jenom,
jak snadno si zapamatu;cme pisefi, kterou jsme astéji
slySeli, nebo bdseni, kterou jsme nékolikrit Cetli. Tyto
a podobné pnklady nim dokazuji, e pamét zapisuje
kazdou, zdinlivé prchavou myslenku a z toho dile
plyne diikaz, Ze na kaidé, i nejprchavéjii myslence ve-
lice zdleZil

Myslici aparit duSe — Cita — je totiz nesmirné cit-
livy a pfijimd nejjemndj$i nade predstavy, myslenky
i city. 'V Cité zhstivaji tyto dojmy ukryty a jenom je-
jich nepatrnd &ist ziistane také v bunkich nadeho mozku
Clovék ma dvojf pamét, totiz hmotnou a duchovni.
Hmeotnd pamét je ta, ktera je uloZzena v bunkich fys1c-
kého mozku, ale protoze se lidské télo neustile pre-
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tvaf a obnovuje, vymizi fasem mnoZstvi bunék sta-
rych, v nich? privé byly zipisy onéch udilosti a &lo-
vék jisté véci zapomind,

Jinak je viak s ondmi zipisy, které jsou uloZeny
v &ité, Kazda i nejnepatrngjdi udilost, kazdy zaZitek od
kolébky, kazdy dojem, kaZd4 piedstava, kazdé vzrudeni
radostné nebo bolestné, ziistavily v ¢&ité své nesmaza-
telné a trvalé dojmy, které jsou viak ukryty pod pra-
hem nadeho védomi, ale jsou tam, existuji, a za jistych
okolnosti mchou byti zdvizeny nad prah védomi, takZe
se ¢lovék upamatuje na véci divno zapomenuté.

Kazdému je znim zvldétni dkaz, Ze totiZz lidé to-
nouci, ancbo ocitnuvsi se v jiném, hrozicim nebezpe&i
¥ivota, v poslednich svich okamZicich spatfuji pfed se-
bou jako v biografu nejdiilezitéjii udalosti celého Ziti a
ze tedy v milo vtefinich prozivaji znovu vie to, co
divno zaZili. V takovych okamZicich velikého dulev-
niho napéti poénou pracovati ukryté psychické sily a
zapomenuté dojmy z lity — prichizeji k védomi.

Tato véc ma velikou dileZitost stran naseho blaho-
bytu a také stran nadeho télesného zdravi. Domnivime
se totiz, Ze kdyZ se trochu rozéilime a kdyZ rychle za-
pomeneme na toto vzruSeni, nemize nim to uskoditi.
Ale to je veliky omyl. Onen drobny zdvan viiné se
stivd na$i souldstkou, imz pFispéie k tomu, Ze n2§ hnév
v budoucnosti se probouzi mnohem snadnéji. Onen do-
jem hnévu jsme podrzeli, alkoliv sc nim zdd, Ze byl za-
pomenut. A kdykoliv se nanovo pohnévime, poskytu-
jeme témto jedovatym dojmim nového Zivota a sily a
tak malé to zlo Zije dile a stane se velkym zlem a &lo--
vék po &ase se stdva nesmirné popudlivym. Ale popudli-
vost patfi privé k oném vlastnostem. které &loveku
nejvice fkodi. Finév. »dvist, nendvist, strach, stisnénost,
zirmutek — to isou dufevni jcdv a ne snad jen obraz-
né, nvbrz skuc¥ ! Ti¥ jinde jsem napsal, Z¢ matka,
kojici dit¢, podi-li prs svému décku po prudkém du-
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Sevnim vzrufeni, zptisobi mu svym mlékem velmi &asto
prechodnou otravu, coz je koneéné véc mezi lidem do-
stateéné znimd. Prudké vzrudeni nebo 1lek zasihne
nafe astrilni télo, které ihned na to odpovi reakci na
pranu, kterd je ve spojeni s nervy a cely pochod se pfe-
nidi bleskurychle do krve a do viech $tav naleho téla,
takZe tento ulinek se musi jeviti i fysiologicky a to se
privé také déje. Clovek, postizeny ndhlou hriizoy,
smrtelné zbledne, pociti po celém téle mrazeni, jeho
télo se polne chvéti, takie je nékdy blizek mdlobim.
Vzniknou tu védé neznimé orgamckc jedy, které po
jistou dobu pusobi.

Tato véc byla dobie znimd starym ndrodim i nasim
ptedklim. Zistavili nim mnohé rady a mnohi pofe-
kadla, kterd svédéi, ze znali tyto okultni zdkony a Ze
vSelijak se chtéli briniti jedovatym vlivim takovych
ptedstav. Ni§ lid fikdvd: »Uleknes-li se, odplivni si
tiikritel« To se zdi byti velmi nelogickou radou a
piece — jakd v tom logika! Po uleknuti nisleduje onen
dusevni, astrilni a télesny pochod, ktery jsem popsal
nahore a tu privé sliny v ustech se stivaji sku-
te¢nt jedovatou litkou. Vyplivneme-li je zamezime je-
jich polknuti a tim otravu celého orgamsmu.

Téhot prostfedku pouZivi lid pii t. zv. »uhranutl«,
at domnélém nebo skuteéném, Celd tato véc je v tzkém

- spojeni s t. zv. »mumii« Paracelsovou, kterou jsem po-

psal v knize »Tajné sily pfirody a ¢&lovéka« a proto od-
Kazuji ¢tendte na onen spis.

Jestlize myslenky nespravné pﬁsobl' na nade téio tak
podavne, tu zase myslenky opaéné, totiz sprivné, map
ttinky nad pomysleni blahodirné. a skutelné 1é¢&ivé.

- Méame-li néjaké snahy a picdstavujeme-li si sami sebe

v lepSich pomérech, tu kazdi takovd myslenka je za-
VoV v Ve Q Ve
pusténa nesmazatelné do ity a zdstane tam a pri tom
viibec nesejde na tom, zdali se nim Zidouci véc nezda-
fi, anebo zdafi-li se nim jen nedokonale. Pfi kaidém
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takovém poctivém Usili s¢ ve skuteénosti zvitSuje nale
vnitini sila ku pritahovini dobra a dspéchu, tak¥e kazdi
silnd mydlenka a kaZdi dobrid pohnutka zdstivd v nis
trvale a ofekdvd pouze daldi posileni, aby za nis mohla
vybojovati véci lepdi. A tak ony skryté dojmy v nafem
myslicim aparitu nim mohou stejné $koditi jako ndm
mohou prospivati, Schopnost dokonalé paméti v naSem
druhém védomi &ili ve vnitinim Clovéku je véc, kterd
zasluhuje hluboké pozornosti, Ponévad: v této duchovni
paméti je zapsino vic, ndsleduje z toho, Ze (ita za-
chovid stejné véci dobré jako Spatné, stejn€ véci ne-
spravné jako pravdivé, stejné domnélé jako skuteéné.
Ni§ rozum obvykle zamitd véci nezddouci a nuti
nis, abychom lpéli na dvahich praktickych. Ale ni$
zevni rozum jest vétSinou vysledkem pouhych pozem-
skych zkufenosti, nafich i cizich, jest vysledkem pfija-
tych nauk, které se tykaji jenom zevniho svéta bez
onéch duchovnich &ind, které vlastné svét udriuji a
vedou a proto nd§ rozum v téchto vécech je mylny a
klamny a nedostateény, a jeSté k tomu byvi velmi
lasto konservativni, coZ se zase zaklidi na nalich zvy-
cich, které vznikly z urlitych fad myslenek, jimz jsme
hovéli ve své nemoudrosti, ‘

Ale na $tésti kaidy ¢lovék m3d schopnost imaginalni
¢ili obraznost a tato schopnost jest velikym darem,
jehoZ lze vyuZiti za viech okolnosti, ponévadi obraz-
nost jest vlastné myslenkou, které byla dina urditd
forma, Ale obraznost jest obvykle véc velmi prchavi
a proménlivd. Jenom za jistych okolnosti se stivd ima-
ginace jaksi trvalej$i, takie &lovék udrzuje jisté pred-
stavy del$i dobu. Je to hlavné v lisce ke druhému po-
hlavi, dile jsou to pifedstavy niboZenské u svétci a
svétic, a v negativnim smyslu jsou to rdzné formy obav
pfed neitéstim, nehodami nebo nemoci. S takovymi
obavami se setkivime privé skoro vidycky u osob
nervové chorych a proto tuto véc rozebereme po-
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drobné pozdéji. Jinak viak nafe obraznost nim pted-
vadi riizné formy nali fantasie, aniZ bychom ji dovedli
udrieti.

Ch'ybou jest prave, ¥e lidé nedovedou mysliti sou-
stavné, KaZdy z nis dopousti, aby myslenky se stfidaly
s nejvétdi rychlosti, aby pddily sem a tam a odchylevaly
se hned k tomu, hned k onomu predmétu, takZe sila
nafich my$lenck vyprchévé a zustava beze vicho uZitku
ancbo mi uZitek jenom ncpatrny Chceme-li miti
: uspéchy v zivoté, chceme-li miti zdravi a spokn]enost
je naprosto nutno, abychom si vybudovali sprivné pre-
vlddajici pi‘cdstavy, které Zapadnou. pak jako sémé
do nadeho nitra, do na$i &ity, a kdyz tyto pl"edstavy
budeme denn? posilovati vidy novymi a novynn, za-
jistime si velmi snadno uUspéch a zdar, kdeito ptipu-
stime-li, aby v na$f dusi dommovaly nebo prevlddaly
my§lenky opatné, tu zcela jisté miZeme olckdvati ne-
zdar, chorobu a neftésti.

Mnohy ctenar, ktery trpehvé doetl tyto strinky |

az k t¢mto mistiim, pomysli si snad, Ze vlastné opakuji
neustile tytéZz rady v jinych a jinych formich. To se
déje zimyslné. Vim dobfe, jak nesnadno je zaliteérika
pfesvédiiti o téchto ohromnych pravdich. Vim dobfe,
Ze privé v myslenkich jsou skoro viichni lidé téiko-
padni a lenivi, a Ze meradi podrobuji své nitro této
prisné discipliné, Jestlize tedy opakuji stejné rady ruz-

nymi zpisoby, je v tom systém — je v tom mij systém,

o kterém jsem se presvédlil za dobu pétadvacetileté
praxe v téchto vécech a mo-hu kazdého ujistiti, Ze pisi
- podle vlastnich i cizich zkusSenosti, a Ze jsem prak-
ticky po dlouhych bopch vypestoval onen sprivny zpu-
sob mysleni 0sobn &, a Ze kdykoliv jsem téchto okult-
nich zikon& poutil, bylo to vidy doprovizeno vy-
sledky vice nez ptekvapujicimi,

Jsou totiZ jeité jiné véci, kterych miZe &lovék dosih-
nouti svymi pfedstavami, nez na pfiklad zdravi. Jsou
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cile, které se vymykaji véemu pozcmskému a také téch
i lze najisto dosihnouti myslenkou — totiz mySlenkou

|
I , v
!1' nékdy touhy, védecké nebo umélecké ncbo jiné, jsou

4 v v u ’ 77 A4 4
sprivné sousttedovanou. Tim minim dosaZeni
oné nejvyssi duchovni cesty, kterd (lovéka ptibliZuje

’ k Bohu, a na které kazdy Clovék obdrii osobni -
l dikazy o existenci Boha, o jeho blizkosti, a tim
ﬂ : také dosihne élovék potvrzeni niboZenskych pravd.
' Mystika je praktické ndboZenstvi a protc je mystickd
| cesta nejvy$éi véci na svété. Jestlize viak lze dosdhnouti
cpakovanymi pfedstavami urditého druhu spojeni s Bo-
l hem, tu je logické, Ze lze jimi dosihnouti vse jiné —
' protoze boZstvi je cil jist¢ nejvy$éi. Metody mystické
jsou uloZeny v mych knihich »Ohnivy Kef«, »Prakticks
mystika«, II, a III. dil »Ohnivého Kefe«, »Bhagavad-
Gita« a jinych spisech. A
Necht se viak nikdo nedomnivi, Ze takovymi nibo-
zenskymi piedstavami se v ¢lovéku probudi pouze
bludné vjemy, které si sim vytvofil. Naopak, na my-
stické cesté dojde &lovék ke zkusenostem, o nichz nikdo
pfed tim nemd ani ponéti. Proto si jich nemiZe nikdo
| pfedstaviti. To jsou viak maysteria, kterych nikdo ne-
| miiZe prozrazovati — aby nebyla zprofanovina, zne-
1 ucténa. Kdo mis o véc zdjem, #id se radami starych
i novych mystik@ a zaZije$ to, co zazili oni. ]
Kdo chce vyuiiti onoho vniténiho daru, ktery skoro ]
-u kazdého je zakopancu hfivnou, musi se vé€novati své |
‘ praci pevné a pokud moino s virou. Proto také opa- !

kuji stile a stdle: »Véfte a bude vim dino!« Tato véta
nieni priazdnou radou, nybrz hlubokou moudrosti, ukry-
tou za clonou, kterd visi mezi svétem hmotnym a ne- |
viditelnym. Vira je onou velikou vzpruhou, kterd ¢lo-

véka vede pres viechna uskali Zivota a sice ne snad jen
| obrazné, nybrz skuteéné. Jscu totiz jisté naboZenské

pravdy, které nutno vyloZiti doslovné! K tém
patf i poutka shora citovana.
d
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Poznamenal jsem v pi‘edchéchicich statich, ze my-
slenky ]sou bud positivai nebo negativni. Jsou kladné
nebo ziporné. Kladné myslenky buduji a ziporné
myslenky boii. Ale ted je zde vira. Co je vlastné
vira? Je to p fesvé&dZ&enineklamné 2 nezvratné, Ze
ta a ta véc je pravdivi, ale je to presvcdcem bez rozu-
movych ditkazd, je to prcsvcdcem citové. V. okult-
tismi~ je cit pravé tak na prvnim misté, jako je rozum
na prvém misté ve vécech tohoto svéta. Kazdy ¢lovek
je v neustilém boji mezi svym citem a svym rozumem
a kazdy ¢&lovék se jisté tisickrite presvédiil, Ze jeho nej-
~ bystiejdi rozum ho zklamal, kdezto cit, je-li spravné
vypéstovan, vede Clovéka bezpeéné a pfimou cestou
k cili, bez jakychkoliv rozumovych . &ili logickych
divodi. Kdo se fidi jediné rozumem, musi dojiti velmi
éasto zklamini, ponévadz jsou véci, »na néZ rozum
nestali«, jak fika lid. Obvykle se mi za to, Ze se to
tykd jenom véci niboZenskych, ale to je nesprivné.
- N&§ cit nds méZe velmi bezpeéné vésti i ve vScch okol- -
nostech praktického Zivota, jestliZe -dovedeme -zatladiti
do pozadf“svoji rozumovou 'schopnost a jestliie""sé'n’a-

vnuknutx._ Kdo .se spoleha jenom na hmotnc vedeni -
svého mozku, musi nezbytné velmi €asto naraziti na

nepredvidané ~piekaZzky, kferych nemohl rozumem

ubodnouti, “Ale nafe nitro znd s naprostou jistotou

budoucnost a muze nas tedy véas varovati pfed tako-

vou prckazkou, ba, miiZe ndm i vnuknouti radu, jak

bychom ji obeili, nebo nad ni jinak zv1teznll.

Zevnim rozumem se oviem honosi nejvice nase véda,
ale i udenci podlehau v urc1tych okamzmlch vanitfnimu
vauknuti a to privé je asto vede k felent nCJObtlZDC]-
§ich otdzck, které odporovaly viem logickym zivérim.
Kdo vsak soustavné v sob& vypéstuje toto vedeni citove,
ten i kdyz pouZivd obvykle svého rozumu, jde vpied
mnohem bezpeénéji nezli &lovek, potladujici tohoto
vniténiho vadce.

45




i

| ~ Jakym zpiisobem vede &lovéka cit, to vidime na pH-

{ a klad ve viech odvétvich uméni, Kdyby nebylo uméni,
| t nebylo by na svété onéch povznidejicich pocitd, které

Clovek zaziva, kdyz &te umélecké dilo, anebo kdyZ se
na né divd, nebo kdyZ mu nasloucha. Veskeré umeéni je
' véci citu a veSkeré uméni vychizi z boiského ustfedi,
nebotf privé nade citovd strinka spocWa v prmclpu
boZském, Proto také stafi uctivali uménim svo;e bohy
a ne nadarmo byl bih ApoLllon bohem uméni.

’ Amcn_can Mulford pravi v.jednom svém spisu: »To,
co si prcdstavu]eme, nebo femu vérime, to také tvo-
fime. To, co Zije v nali i 1mag1nac1, jest jiz ve skutelnosti
ve svété neviditelném. To, &emu jsme prcstah vétiti,
jiz pro nis neexistuje a nikdy jiz toho pro nis nebude,
dokud toho zase ncph]mcme jako pravdu.

Clovék, ktery nevéfi v Zivot po smrti, nezqe také
po smirti skuteénd, nybry je ve stavu omradeni, a v jistém
ztrnulém spanku. Ten, kdo si pfedstavuje podle svého
na’boicnstvi, Ze po smrti V'St'oulii“d'o”ncbe nebo do pekla,
vytvoii si svou nadéji nebo svym strachem budto nebe
nebo peklo, a po smrti se tam ocitne, Tato pravda ne-
|

——

odporuje m]ak spravedinosti, ponévady platl zhsada, %e
kazdy je striijcem svého osudu, ale. nejen na zemi,
nybrz i po smrti, Trvini takovych posmrtnych stavii
neni oviem v&né, nybrz jejich délka je vyméfena
podle sily a nahromadéni piedstav kaZzdého jednotli—
vého Clovéka, Kdy? sila -téchto pfedstav pomine, je
duch lidsky uvolnén a vriti se do svého normilniho
stavu,

Stiezte se tedy, abyste si za Zivota nevytvérch vlast-
nich Zalifd, nebo zase klamnych mist blaZenosti, ve
kterych bysbe se nékdy ocitli! Zijte svymi myslenkaml
v nejvySSich sférich Zivota a v Bohu, a pak ujdete viem | &
klamtim, které by vés jinak mohly ohroziti. '

Neni v tom nic nemozného, leda zdinlivé. N4§ svét
| se nim zd4 tak skutetny a hmotny jako nic jiného. Je
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-pouhym zdinim!

tak proto, Ze i nade téla se nim zdaji naprosto hmot-
nymi, Ze v nich snd$ime radosti i bolesti, e jsme bud
ovznd$eni nebo tisnéni Zivotnimi okolnostmi, a Ze
okolo sebe pozorujeme neustilé zmény vieho Zivého
i nezivého. Veskeré tyto ukazy prispivaji ke zdokona-
leni onoho klamu, Ze je svét skutelnosti. A pfece dnes
vime, %e cely syét je pouhym vysledkem nalcho zdéni,
7e klame nae smysly, Ze hmota je pevnou a tuhou jenom
podie nafcho domnéni a ne ve skutetnosti, Ze jsme na
zemi jen v jakémsi snu, ze kterého se musime probu--
dit k lep$imu Zivotu.®) Eraal e
_ Stati Indové a Egyptané to znali jiz divno a ulozili
to ve svych posvitnych knihich. Teprve v nejnovéjsi
dobé potvrdila tuto pravdu také zevni véda, nebot do-
sptla ve svém badini aZz k onomu bodu, kdy musila
poznati, ¢ hmota pfedné neni mrtvi, nybri zivi, af
je v jakémkoliv tvaru a za druhé, Ze hmota neni tim,
¢im se nim byti jevi, nybrz nééim zcela jinym — Ze je
Kdy? si tedy pfedstavime, Ze hmota neni pevnd,
nybrz ze je zhu$ténd vyslednice pferozmanitych sil a
vyboju, a kdyz dile budeme védéti, ze bozsky Duch je
viude, a Ze pronika jak nis tak vSechny zdanlivé mrtvé
véci, pochopime mnohem snadnéji, Ze my$lenka je
také véc skutelna a reilni, a %e i dude je véci ne snad

*) Tyto pravdy byly znimy jiz v davnovéku a jsou uloZeny
ma pt. v indickych Védich. Stail zasvicenci, ktef{ pronikli viemi
mysteriemi Zivota, védéli také, Ye hmota je pouhym klamem a
zcela jasné to prohla¥ovali. V¥déli to rovné: zasvécenci egyptiti
a Ffelti, na pt. Pythagoras. Tedy véci, k nim% dospéla teprve ne-
divno véda po usilovném badini a patrani, byly jif zodmy pFed
desetitisici lety. Nauka o elektronech, &ili o elektrickych ndbo-
jich, které vlastnd sklidaji hmotné atomy, takie atomy se roz- .
plyvaji vlastné v nic a tim také hmota se stivi pouhym zd4nim,
je tak stard jako lidstvo, jenomie pied divnovékem byly tyto
pravdy dosateny duchovnim postupem a nesmirnou intuici &ili
vauknutim bo¥skym, kdefto nyni jsou dosaieny cestou videc-
kou, totif experimentilnim badinim v chemickych a fysikdlnich
pracovnich. (Pozn. spis.)
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nehmotnou, jak u¢i mnohi mylna niboZenstvi, (vétsi-
nou podle modernéjdich klamnych piedpokladi a podle
predstav lidi nezasvécenych), nybrz Ze duse je véci redl-
nou a slozenou pravé tak z prvki a sil jako vse jiné na
tomto svété,

Kazdi vira mé svij tvar — onen tvar, ktery vira
vyvolala. Nezilezi na tom, zdali nase vira je del$i nebo
kratdi, nébo je-li pfechodni. Mime-li néjakou viru, tu
také mime alespofs pro jistou dobu poznini jistych
moznosti, které jsou obsaZzeny v Duchu jsoucna. KdyZ
si predstavime néjaky dtvar, tvofime jej v universiln{
substanci®), kde se déje kaidé tvoreni, at puavodni,
boiské anebo dudevni — v nali predstavé. :

Vira se li§i od my$lenky pouze svoji stilosti. Mysilenka
muze byti silou velmi prfechodnou, dokud se neustilila
ve vife, ale pak je trvalej§i a proto také zjevnéjsi. Vira
nibozenskd je tedy jistou rozhodnéjsi formou neZ pouhd
myslenka pfechodna.

Z picdchédzejiciho je patrno, Ze nafe vira je nesmirné
dalezitou véci, protoze je podkladem na$i celé jsouc-
nosti. V co ¢lovék véfi, tim je. A &im vice se blizi jeho
vira pravdé, tim vice ¢lovék stoupi na Zebifiku vééného
vyvoje a tim je bezpeénéjii pfed hmotnymi i dusevnimi
katastrofami. :

Pokud se tykd véci duchovnich, tone vétdina lidi
v nesprivnych nizorech a tedy v nesprivné vire,

- Lidé se vidycky domnivali, Ze Duch a duse jsou véci

uplné nehmotné, ze jsou to néjaké principy, které vstu-
puji do mrtvé hmoty a Ze ji tak na fas poskytuji zdin-
livé Zivot. Ani okultisté nevédéli (toti okuitisté mo-
derni) az do neddvna, Ze princip Zivotni a princip
duchovni a hmota jest jedno a totéz, Ze totiz neni mrtvé
hmoty, Ze ani skila neni mrtvd, ani kov neni mrtvy,
ale ze také neni nehmotné dule nebo nehmotného
ducha. Litka nebo hmota v duchu a dufi je viak v GZas-

%) Timto vyrazem mini autor astrdlni vrovei. (Pozn. spis.)
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ném napéti a rozptylu, takze pro nale smysly jsou
duch i duse bytostmi nehmotn)’rmi, ale jenom zdanlivé,

Bez litky nebo ]1nym1 slovy bez hmoty neni na svété
nic. A proto také Bih je vlastné nejvy$i princip litky
v oﬁromnem napéti a v nepomyshtelne fidkosti.

Vim, Ze ‘mnozi Stendti mné namitnou, ze takové
nizory jsou materialismem. To by viak bylo klamem,
nebot materialismus chce vysvétlovati vie sice hmotou,
ale hrubou hmotou nasi pozcmskou a pfi tom ne-
maji filosofové materialisticti ani ponetl ani predstavy
o vysokych duchovmch sférach, kdyz je hmota roz-
ptylena a zfedéna v mife tak Gzasné, Ze je to pro nis
L’lplné nepi‘edstavitelné Nesmime zapomx'nati Ze naSe
zevni smysly jsou ohromné omezeny a Ze chapeme
pouze malinky dsek celého vesmiru, tsek tak nepatrny,
¥e podle ného nembfeme souditi na celek a tim mene
na sloZeni celku.

Zidni logika a 74dnj filosofie nemiiZe ptipustiti my-
Slenky, Ze ve vesmiru by byla néjakd absolutni prizd-
nota. Ale takovd prizdnota by musila byti, kdvby
bytostl duchovni byly skutetné bezhmotné. Ve
vesmiru nemfize byti jediného mrtvého atomu, nybrz
naopak, viude musi byti Zivot — a sice &isty Zivot —
a tak také neni nikde ani mista, ani bytosti, kde by ne-
bylo hmoty. Z toho viak nisleduje, Ze nikde ve vesmiru
neni také smrti, -

Kdyby byla takovdi moZnost, nebyl by vesmir cely
a nemohl by vytrvati. Uvedl jsem jiZ, Ze prastaré nauky
okultni, jako na piiklad Zidovskd kabbala, udily, ze
vesmir a boZstvo jest jedno a totéz. VSechno, co stdva,
jest v Bohu, ale v riiznych skupenstvich hmoty, kterd
se mohou stupfiovati od nejhrubdi litky, jaké znime na
na¥f zemi, aZ vzhiru ke skupenstvi stile jemnéj$imu, aZ
k étheru a nad éther jeSté daleko a daleko ke skupen-.
stvim, kterd nafim omezenym smyslum jsou naprosto

nepochopitelna.
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Aviak také smérem dold jsou jistd skupenstvi hmoty
na jinych svétech, kterd jsou jesté mnohem hrubdi nez
na pr1klad nale kovy a nerosty. ProtoZe nale smysly jsou
omezeny i v tomto sméru, nemuzeme si téchto hutnej-
$ich skupenstvi nijak predstavm

Tyto predstavy o vesmiru, Bohu, lidské dusi a o nafem
téle jsou velmi dilezité k sebeléthé psychickou silou,
protoze usnadfiuji nasi imaginaci a tedy také naSim
myslenkdm vnikati do nadeho ustroji. Je totiZ zcela néco
jiného, kdyZ vime, Ze nade télo a nale dufe a nale my-
Slenky jsou tytéZ sily, jaké skladaji i ducha, ponévadz
pomyslime-li si ducha podle nizord nesprivnych, je to
vidy néco ciztho a nepochopitelného. Ale piedsta-
vime-li si duchovni svou bytost jako litku nesmirné
zredénou, ale pfece jen 14 tku, tu nase dulevni price,
chceme-li pisobiti na svilj organismus, bude usnadnéna.

Proto nékteré americké a anglické knihy, pojed-
‘névajici o psychtick)’fch silich, uvadgji pouze jistd
- tvrzeni jako: »Ty jsi Duchem !« -- »Také tvoje télo neni
nic jiného nezli zdinlivé zhmotnély Duch!« a pod
Takové spisy maji pro primérného ¢&tendfe rovnéZ
svoji psychicky vychovnou cenu, aé neuvidéji duvoda
pro tato tvrzeni, nebot primérny c¢loveék, hlavné
v Americe a Anglii, neni zaloZen {ilosoficky a nerad pfe-
my$li a proto pfijimid ochotngji takové rady nez
vyklady, které jsou Casto velmi nezdZivné a nesrozumi-
. telné. Moje metoda je viak jind., Ni$ lid je vétdinou
zalozen hluboce niboZensky a rovnéz ohromné roz-
$ifeni spiritismu, ktery se zabyvi vlastné také i okult-
nimi naukami, alespon z dsti, svéd¢i o tom, ze i prad-
mérni jedinci u nas hluboce pfemysleji a Ze si preji ke
viemu pokud moZno srozumitelnych a podrobnych
vykiadd. O tom jsem se pfesvédcil z tiswerych dopisu,
které ptichdzeji do redakce mého casopisu »Psyche
vénovaného okultismu a mystice.

Nasi &tenifi knih okultnich a také jinych cheéji miti
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viude a ve viem pokud moZno podtobné vysvétleni, a
tam, kde by ho nebylo piimo o né Zidaji.

Nesxmrne zile#{ na dufevnim postoji kaZdého jedno-
tlivce, ktery by chtél pouzivati k sebeléébé nebo jinym
deelim téchto psychickych sil.

Jestlize prevlidajici naSe myS$lenka v kterémkoliv
sméru zni »nemohuy, tu je naprosto zfejmo, Ze vysled-
kem musi byti nemohoucnost, Ten, kdo takovou
myslenku a pfedstavu udriuje, »nemize opravdue, jest
jiz porazen drive nez zapodal. A prece jenom se s tako-
vou pfevlidajici mySlenkou setkdvame u lidi nejCastéji.

Lidé se dommva]l, ze nemohou zméniti svych povah
ze nemohou zvitéziti nad svym hnévem, nad svymi
niladami a nad okolnostmi. Neodvazup se odstoupm
od okoli, které se jim l‘lellbl, nebo s nimi neni v sou-
hlasu. A také se z¥ikaji price, kters podle jejich minéni
se pro n& nehodi. Lidé se boji vstoupiti do pfedni Fady
a vykonati véci, ke kterym se jini neodhodlaji. Ale tento
nesprivny smér jde bohuZel jeité dile. Lidé se dokonce
bojiipfemySletisamostatnéaindividu-
elné V ndboZenstvi se fidi vyroky knéze, pokud se
tvki choroby, spoléhaji se pouze na lekare, a tak ve.
viech jinVch vécech se divaji raddji vésti jinymi, neZ
aby muyslili sami.

Velkeré takové vyhybini se samostatnosti a vlastni
odpovédnosti vrcholi oviem zase v on¥ch zipornych a
ptevliidajicich pljedstavach které ni¢i u samého kotene
vlastnl dufevni vzriist a rozmach,

Ale ptevldajici my§lenka »mohu« by i sama o sobé
obritila cely bé¢h lidské cmostl, a sice ve viech uvede-.
nych smérech.

Viimnéme si dile, jak vzristd mydlenka strachu
a jak se vyviji vieobecné nervosa a jak jednotlivec
upadd v onom poméru, kdy tyto mocné sﬂy fivotni
nabyvaji vlady. KaZdd myslenka strachu je v Cité seme-
nem pro strach budouci. KaZzdd takovd myslenka zvét-
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Suje nale obavy a jestlife nebudeme miti dostatené
mnoistvi mySlenek odhodlanych, aby nid§ strach byl

‘zni¢en, podlehneme nakonec svym negativnim predsta-

vam, nebotf kazdy okamzik strachu vyvolivd strach
dalsi a tak se &lovék dostane do jakéhosi zafarovaného
kruhu, do néhoZ se vice a vice zaplétd, pfi Cemz oviem
kazdym dnem ;cst obtiznéj$i vyplésti se z této opravdu
stra$né sité,

Takovs hradba strachu musi byti bud prorafena ne-
smirnym napétim vile, anecbo Ctlovék musi konecné
podlehnouti svym obavdm a rozlouditi se navidy s kaz-
dym Zivotnim $téstim a klidem.

Nervosni obavy, at jsou jakéhokoliv druhu, plsobi
stejné. Neustile se zvét§uji a vedou koneén¢ k nervo-
vym zichvatim, nebof nervosa v jedné véci se rozditi
na druhou, a% koneéné ve mnohych ptipadech se tlovék
stivd neurastenickym vrakem, ktery je ' sim v sobé
obtizi a ktery mudi i lidi jiné.

Nezilezi zcela nic na tom, v jakém tvaru se objevuje
takovy nervosni strach. MizZe to byti tak zvani tréma
na jeviiti nebo na Felnické tribung, miize to byti jistd
nevolnost, kterd se jevi, kdyz &lovék se ma setkati s né-
jakym cizincem, miiZze to byti strach z dopravnich pro-
sttedkd, nebo strach pred my¥mi nebo kolkami, nebo
strach pfed okam¥ikem, kdy mime prejiti veliké ni-
mésti, anebo projiti dzkou chodbou, & strach pied
nakazlivymi chorobami, nebo nakaZenim — nebot
veskeré tyto obavy lze zafaditi mezi zvricené, prcvh—
dajici predstavy a jedinym prostfedkem 1é¢ebnym ]est

nahraditi takovou 3patnou myslenku predstqvou sprav-
nou a dobrou.

To jsou tedy zasady psychlckych sil a zikontl, které
je Fidi.




Kapitolall

DUSE A TELO.

predchizejici kapitole jsme vyli¢ili Cinnost duse

pokud se tyki my$lenek a poznali jsme zikony,
jimiz se fidi tak zvand pamét. Nyni bude nadim ukolem
obirati se otizkami jinymi. Pfedné nutno (tendfi vy-
svétliti, jak dufe télo buduje, jak dule télo udriuje a
1é¢i a v jakém spojeni je duse s na$i nervovou sou-
stavou. : ,

Jisté Ze mnozi na$i étendti zaZili jiZ nékteré zkuse-
nosti, podle nichZ se presvédéili, jak zevni pocit je
vysledkem pfedstavy nebo myslenky. Dejme tomu, Ze
spoleénost sedi za vefera v zahrad¢, kdyZ tu n¢kdo se
zmini o komadrech, ktefi podinaji bodati. Skoro ihned
pocitime v nékteré &isti svého téla bodnuti nebo své-
déni, které se pak pfenese na m'sto jiné a zatim, kdy
hovofime o komirech a jejich bodini, poéneme poci-
fovati strasné svédéni po celém téle. Ale pfi tom je zcela
dobfe mo¥no, Ze v nasi blizkosti neni viibec komard.

Zajimavou véci pti tom jest, Ze dufevni predstava ma
jisty hmotny protéjiek, ktery je skuteény a opravdovy.
Je zde jakasi souvztainost mezi innosti mySlenkovou
a télesnou a tato linnost je naprosto zfejmi a zjevnd.
Takovy zazitek nds presvédéi ncolekivané, Ze nase
my$lenky nebo predstavy nis mohou znaéné klamati.

UvaZujeme-li o téchto zkuSenostech, dojdeme k plné-
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mu presvédleni, f¢ mezi dusi a télem je jistd soudin-
nost, o které oviem nic nevime. Stejné také dusevni
ztrnulost piisobi na na¥e télo. Domnivime se na pii-
klad, Ze jsme jit prili§ zestirli a Ze jsme nehybni, aby-
chom mohli skoditi do vozu elektrické drihy za jizdy.
Potom ihned sc vzdime kazdého takového pokusu a
tim podlehneme svym myslenkim a zihy zpozorujeme,
Ye jsme skuteéné ptili§ neobratni, abychom se mohli
odviziti takového skoku. ,

jestlize viak na druhé strané odmitneme mySlenku
na podobnou nehybnost, a jestliZe ji nahradime predsta-
vou hbitosti a pruZnosti, tu jsme jiZ v prvnim utkini
porazili my$lenku stifi, znilili jsme jeji pliny a moZn4,
Ze jsme ji vlibec porazili na hlavu.

Potom se presvidlime, Ze miZeme vskoliti do jedou-
citho vozu tak snadno jako kdy jindy. Po druhé zase
pfi rannim cvi¢eni, kdyZz chceme dosihnouti konci
svych prstd podlahy bez ohnuti kolen, shledime, Ze
k dosaZeni podlahy nim schdzi dva centimetry. V tako-
vém pfipad¢ se stfezme uvéfiti této skutelnosti a
domnivati se, e nale télo neni jiz tak ohebné! Ujidtuji
kazdého, Ze nase my$lenka potfebuje v takovém
pfipadé vét§iho napéti nez nale svaly! Jestlize ze své
mysli vypudime takové pfedstavy a jestlize si pomy-
slime, ¢ snadno pfemiiZeme télesné napéti a Ze pfece
jenom se dotkneme prsty podlahy, presvédCime se, Ze
nade svalstvo to vykons. :

Kdysi jsem se zminil v mensi spolecaosti o této v&ci,
kde byl také pfitomen jeden stari pin. Tento mui
projevil sice zdvotile, ale zcela rozhodné svoji nedii-
véru v takovou silu myslenky, ale za &trnict dni, kdyz
jsme se zase sefli, prohlisil upfimn€ a vefejné, jak se
- presvéddil, Ze nafe rada byla sprivnd a Ze jeho neda-
véra neméla podkladu.

Mohli bychom uvésti velmi mnoho pfipadd zcela
ziejmych, jak naSe mydlenka plisobi nejen na celé télo,
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nybr i na jednotlivé orginy nebo udy, kdyZ na né
poneme soustiedovati svoji mysl. Zde uvedu alespon
dva takové itkazy, o nich? se miZe kazdy presvédditi:

Souscfedujeme-li my$lenku na uréitou éist téla, tu
prvni véci, kterou miizeme pozorovati, je zména obthu
krevniho, nehbot do oné &isti téla vnikd vétdi mnoZstvi
krve. PoloZime-li nékoho na prkno, které je piesné
v rovnovaze, spolivajic svym stfedem na ostré hrané
néjakého predmétu, a jestlize lezicimu &lovéku fek-
neme, aby soustfedil svoje myslenky na chodidla, tu
" bude zakritko jeho rovnoviha porusena, takze konec
prkna, na némZ spolivi jeho hlava sc zvedne, protoze
v nohich bude vice krve, ¢imZz se stane spodni Cist
jeho téla téZsi.

- Podobnd tak?, obna¥ime-li si pa¥i a ponofime-li ji
do neptili§ $iroké nidoby, naplnéné vodou aZz k okraji,
ale tak, aby voda nepietékala, a soustfedime-li pak svoje
mySlenky na pa¥i, tu voda za kritko pretete. Pitok
tkrve do paZe bude zvétieny, {imzZ se cévy v paZi poné-
kud nadmou a tim se zvét§i objem nadi paze, takZe
voda bude vypuzena.

Tim je podin ditkaz, Ze zmény v na$i mysli vyvoli-
vaji zmény v nafem téle. A jestlize tedy zménime
‘trvale stav svych my$lenek, miZeme s jistotou odéeki-
vati, Ze¢ tim zménime také trvale stav svého téla.
A jestliZe nafe myslenky budou nesprivné, nendsle-
duje snad z toho, Ze i v nafem fysickém téle vzniknou
nesprivnosti a Ze nase télo se odchyll od svého normail-
mho stavu?

" Ale kazda abnormalita na‘s’cho télesného stavu neni
nic jiného neZ choroba a nemoc. A tu tedy vidime, Ze
nesprivné myslenky musi za viech okolnosti vyvo-
“lati chorobné stavy mnascho téla. Logickym zivérem
z toho jest, Ze kazdd nevhodni myslenka, kazdi my-
Slenks nesprdvni, je v jistém spojeni s jistym typem
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choroby. Ji% diive jsem se zminil o fysiologickych G¢in-
cich nihlého tleku na nafe télo. Hriza a dés jsou nej-
“markantnéj§imi duSevnimi jedy a kdybychom mohli
takové predstavy uzavfiti do lahvi¢ek jako jedy
hmotné, musila by kazdi takovd lahvitka byti ozna-
¥ v . 7 _* p A
dena &ervenou vignetou s ndpisem: »Prudky jed!«, tak
jako se to déje s hmotnymi jedy v lékirnich a droge-
riich. Ale tak jako jsou hmotné jedy, Glinkujici prudce
a nihle a zase jiné jedy, které Ulinkuji zvoina a které
svoji obét usmrcuji nepozorované a pozvolna, tak jsou
i jedy mySlenkové, které linkuji znendhla a pravé
proto jsou mnohem nebezpelnéjéi ne? ty, jejichZ alinek
je ndhly a prudky. Lidé star$i, zvladt& ti, ktefi trpi
zjiSténym zkornaténim tepen, védi dobfe, Ze se musi
pedlivé varovati kazdého prudkého vzruleni mysli,
ponévadZ pii tom vznikd snadno ndval krve do hlavy,
ve kterém mizZe ¢lovéku takovému prasknouti nékterd
cévka v mozku, z &hoZ, jak znimo, nisleduje zachvat
mrtvice. Ale milo je znimo, Ze starosti, zirmutek,
obavy a jiné podobné predstavy vyvolivaji v nafem
téle jedy pomalu ulinkujici, které nds zvolna, ale jisté
‘otravuji, a vedou k pfedéasnému chfadnuti — az do -
hrobu. ‘ ' »

V piedchizejicim prikladu o komdrech, kdy jsme
~ vidéli, Ze dufevni podrizdéni rodi skuteéné pocity, jako
by byla podriidéna kliZze na réznych Castech téla, nds
muze vésti k zajimavym zdvérim. ,
~ Dejme tomu, Ze néjakd okolnost by pfivodila takové
podrizdéni nadi mysli, Ze by se projevilo néjakou koZni
chorobou jako na ptiklad nékterym z mnohych druha
t. zv. liSeji. V takovém pfipadé nepomize Zidni mast
lokdlné pouzivani, dokud trva ono podriidéni dusev-
ni. Ptipady podobné se skuteéné stavaji. N4§ lid vi do-
bie, Ze po prudkém leknuti vzniki zejména v oblileji
jistd vyrazka, kterd miZe trvati nékolik dni. Tato vy-
rizka neni nic jiného, neZli vypuzovinim skuteénych
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jedd z nalcho organismu, které vznikly velikym po-
hnutim mysli.

Dalii velmi zajimavou véci jest, Ze na pt. kazdi vi-
Sen, i kdyz by byla neprava a jenom napodobena, pu-
sobi na nale télo stejné jako pravd! Znal jsem ]CanhO
profesora stfedni $koly, ktery mél ve zvyku osopovati
se na své ziky a napodobovati zufivy hnév pii kazdé
nejmen$i prileZitosti, tak Ze byl pravym postrachem
svych ¥4kd. V obecném %ivoté byl to viak mu¥ velmi
dobry a laskavy a ve skutetnosti se skoro nikdy ne-
zlobil. Ale pifes to jeho télesni soustava trpéla stra$né
jeho neblah)"m zvykem. Byl hubeny a bledy a velmi
nervosni a také zihy zemftel. Otravoval se svymi hnd-
vivymi pFedstavami, které rodily v jeho nitru mentalni
jedy. |

Néco podobného lze také pozorovati u vSech herch .
a hereéek, zejména u téch, kteti se dovedou opravdu
vziti do svych uloh, ktefi procituji vérné své pied-
stavy a ktefi se vZivaji do tragickych okolnosti, piede-
psanych autory jednotlivych kusli, Privé tito pravi
umélci, jejichz imaginace je unddi ve hfe, trpi vesmés
neurasthenickymi chorobami a také d&asto chorobami
jinymi, nebot duSevni jedy pusobi nejen na nervy,
nybrZ i na viechny orginy ostatni.

Chtél jsem témito piiklady ukdzati, jak duSe puasobi
na nafe télo, kdyZ jest jiz hotové a dospélé a nyni si
v§imneme, jak nade télo pﬁsobenim dufe vznika,

Celé nase fysncke télo je zbudovino Imagmaa ¢ili
pfedstavou nasi duSe. V tvodu bylo vylozcno, Ze nase
du§e“k tomu pouzwa naseho dvo;mka, totxz téla astral—
presne podobad naSemu t¥lu” hmotnému. Toto astrilni
télo si zbuduje dufe svoji obraznosti nejdtive. Pomoci
tohoto astrilniho téla promitzi dule svoji vili na ¢is-
tetky hmoty, které jsou ji diny k- disposici krvi z téla
materskeho. V okamtiku oplozeni matefského vajitka
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spoji se duse piiftiho décka s télem matky a obestie
matéino télo svym novym astrilnim télem, které ma
viak jiz od politku podobu pfi§tiho dospélého
llovéka. Toto jeji astralni télo se spoji s astrdlnim té-
lem matky a pak duSe svoji obraznosti pusobi na va-
jicko a vklidd do ného viechny vlastnosti télesné i du-
$evni, jimiz pristi &lovEk bude nadin.

K této své linnosti je duSe nucena vyS$$imi principy,
totiZ dusi boZskou a boZskym Ji, nebot nesmime zapo-
menouti, ze t. zv. karma &ili zikon odplaty je zde rov-
néZ v neustilé &innosti, ponévadz celdi povaha budou-
ciho ¢lovéka i jeho sklony a jeho nadini v tom ¢&i onom
sméru, je v Gzké souvislosti s jeho budoucim osudem.
Zde by mohli mnoz{ namitnouti, Ze véda odhalila zi- -
kon déditnosti a Ze potomci uréitych rodiétl jevi vidy-
cky jisté vlastnosti, zdédéné bud pfimo, po otci nebo
po matce, nebo prenesené i od pribuznych vzdilenéj-
Sich, Tyto védecké zdvéry jsou oviem do jisté miry
spravné, ale proto pfece jen vime, Ze ve mnohych ro-
dinich se oblas objevuji jedinci, kteti jako by pfisli z ji-
ného svéta, nebof se naprosto riizni svymi povahami, ni-
klonnostmi a talenty od ostatnich sourczenci. To
plati v obou smérech — dobrém i $patném. Jsou rodi-
ny, kde Sest déti je zdirnych a uslechtilé povahy, ale
sedmé, které je tfeba vekem uprostied mezi nimi, je
jiz od svého mlidi ditétem zkazenym, $patnym, ba do-
konce ‘zloéinnym. Zrovna tak vime, Ze jsou rodiny
s velkym poétem déti zccla prostfedniho nadini, ale Ze
mezi témito détmi se objevi jedno wZasné talentované
bud k védim, necbo k uméni, ba dokonce, Zz¢ se v ta-
kové rodin¢ objevi. nékdy genius viestranného naddni.

Odkud to? V tomto sméru si véda ovem nevi rady
a vétdinou priditd takové dkazy nihodé. Duchovni zd-
kony jsou védé neznidmé a proto s nimi nepolitd a
z toho nisleduje, Ze velmi mnoho véci ji zlstivd nec-
vysvétlitelnymi. V obyéejném chodu udilosti predvidi
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bozské J4 ditéte, které se md zroditi, veSkeré déditné
vlastnosti, je budou  diny ditéti do vinku se strany
jeho rodiél. Proto také se kaidy &lovék narodi v ta-
kovém prostiedi, které odpovidd jeho budoucimu osu-
du. V piirod¥ neni nihody a proto okultlste jiz divno
vy§krth toto slovo zc svého slovniku — prave tak jako
mnozi proziravi filosofové. Boisky princip, ktery vede
lidskou du$i k novému vtéleni, je bytosti vievédouci,
kterd tedy vi napred, jaké okolnosti a jaké prostiedi
se nejlépe hodi pro lidskou dusi, jez se mi pravé veé-
liti, Ale tato boiskd jiskra mize za danych okolnosti
privésti do rodiny nizké a Spatné du$i vysoce pokro-
ilou, kterd muzZe po. pfipadé svym vlivem blahodirné
pusobiti na celou rodinu, tfebaZze svym okolim sama
velice trpéla, a v takovych pfipadech mubzZze bozsky
princip zmé&niti svymi neomezenymi silami veskeré dé-
di¢né a jiné vlivy, které by snad ohrozovaly organismus
budouciho &lovéka, maze je odvrititi a pak se v tako-
vé, tieba degenerované a zlolinné rodiné objevi Clo-
vék uslechtilého ducha a genidlniho nadini.
Vstoupi-li takovd &ernd ovce naopak do rodiny
uSlechtilé, tu lze to zase vysvétliti karmou vech nebo
“nékterych &lendt této rodiny, pro kterou je objeveni se
takového ¢lena dojista velikym utrpenim. Ale protoze
podle okultnich zikonG vime, Ze utrpeni jakékoliv je
vlastné olistou, je utrpeni zlem jenom podle lidskych
nizord, ale nikoliv podle nizord svéta duchovniho.
Duie tedy jiz od pocatku prostrcdmctwm astrélniho
tela promlta na hmotnou droven svoji obraznostx te]o
budouc1ho ditéte, pti ¢em% universiln prana c1h Zi-
votni sila jest ji k tomu nejiéinnéj$i pomocnici a pro-
sttednici, Dufe lidska plisobi zde zcela obdobné, tak
jako universilni dufe svéta plsobi stejnymi silami
- na vzrist kazdého rostlinného semene, na vzrust a vy~
voj viech niZlich organickych zirodkd. To, femu Fi-
kime p firoda, neni snad néjakym souhrnem slepych
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A a ndhodnych sil, nybrz je to j(ednotna ohromni a nejvys$

moudra bytost, kterd se pro;evuje od. nejmensich drob-
“nohlednych orgamsmu az k obrovskym motskym i po-
zemskym organismim a jez je stejné ¢inna v mikrosko-
pickych fasich, aZz k tisiciletym gigantickym stromdm
jehli¢natym v Kalifornii, dosahujicim vysky pies sto
metru.
le v uvodé bylo vylozeno, ze astrilni télo je organi-
supcun prlnc1pem a e ono viastnd vytvofuje na hmot-
né trovni nale télo fysické. K tomu vsak musi miti
astralni télo popud, ktery privé vycha21 z- dude.
Nym oviem pochopime snadno, Ze dufe svoji imagi-
naci a svoji vili prostfednictvim astrilniho téla také
udrzuje a 1é¢ nade télo hmotné po cely ¢as naSeho po-
zemského zivota. Kazdy Slovék ma ve svém nitru bdé-
Iého striZce, ktery vi o kazdé ncjmensi poru§e, ktery
zni kazdou mlkroskoplckou bunku, jichz jest pre-
mnoho druhfi v celém nafem organismu, ktery vypu-
zuje a vyzafujc nepfetrzité butiky opotiebované a tvofi
butiky nové a Cerstvé, ktef{ ridi s naprostou pfesnosti
a peélivosti veSkerou ¢&innost jednotlivych orgind a
uvddi je v harmonickou spoluprici, ktery zkritka jest
podstatnym (initelem naSeho hmotného Zivota. Nas
organismus neni tedy strojem, ktery byl uveden nékym
do pohybu a ktery po jistou dobu bézi sim jako nata-
- Zené hodiny. Mezi organismem, totiZ mezi shlukem bu-
nék Zivouciho jedince, af je to ndlevnik nebo &loveék a
mezi mechanismem ¢&ili soustrojim, které bylo zhotoveno
lidskou rukou, jest ohromny rozdil. Or_oanxsmus napta-
vu;e vzniklé vady svo;x vlastni ¢innosti, kdeZto, mecha-
nismus pvl nejmensi porusc ptestiva pracovati a neni-li
mu pomozeno zvenéi — rukou lidskou — neni vibec
k potiebé. Naproti temu kazdy organismus mai ve
svém stfedu svého feditele a udrZovatele, ktery jej ne-
ustile ofetfuje a za danych okolnosti 1é¢i a také vyléi.

Timto feditelem a. ofetfovatelem jest naSe duse, ale
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nikoliv onen jeji projev, ktcr)" jest obsaZen v nafem
dennim:. védomi, nybrz )my jeji pol, ktery Jest pod pra-
hem nadeho pozemského jé a o némz nemime ani tu-
$eni. Toto nafe podvédomi, které by se mélo vlastné
;menovatx nadvédomim, protoZe stou psté nad védo-
mou &sti nai bytost1 2 nikoliv pod ni, je zndmo i védé
a sice teprve od té doby, kdy se ulenci polali zabyvati
tak zvanym hypnotlsmem. Ale prastare okultni nauky
znali tuto na$i skrytou &ist jiz pred mnohymx veky a
také s ni dovedli zachdzeti a uméli vyuziti jejich sil

Kdo zni staré soustavy ndboZenské, vi dobie, jakym
humbugem je tvrditi, Ze na$e doba je pokroéild a Ze
stafi byli nevédomi a %e tonuli v povérach a temnu.

Je sice pravda, Ze stati nirodové neznali nalich moder-

nich stroji (a¢ nikdo dosud neroziesil zahady, jakym

zplisobem dovedli na pf. Egyptané stavéti pyramidy,

nebo ty¢iti obrovské obelisky), Ze neznali moderni

fysiky a chemie, ale stejné je pravda, Ze znali zase

mnoho jinych véci, o nichz moderni véda nemi ponéti.

Tak méli hluboké okultni védomosti a ovlddali sily

duchovni, jimiZ- zmohh mnohem vice, neZ celd nafe

moderni technika svymi vynalezy

Skryté. ¢ast Elovéka se jmenuje okultnim vyrazem

»vnitfni Elovék«. Je to souhrn duchovnich a dufevnich

sil, i s astrdlnim télem, a tento souhrn sil je vlastnim

pavodcem na¥cho Zivota a jeho udrZovatelem. Proto

mi pro nis mnohem vétdi ddlezitost, nezli nade télesné

organy, které jsou jeho tvorbou. Sl
O (innosti tohoto vnitfniho Clovéka nevime skoro o
nic. Jediné dechem jsme spojeni se svym vnitinim
j4, nebot dech 'fcs't jedinou éinnosti naleho pddi*édomi;
kterd ziroven je dosud ovlidatelna také nadi zevani
vili. Dech jest jedini, orgamcka, z nitra fizeni &n-
nost ma$cho téla, kterou miZeme jeité fiditi do 7jisté
miry i svym pozemskym ji, kdeito viechny ostatni
organické {innosti, poéinajic srdeéni praci aZ k ¢&in-

61




nosti za¥ivajich ustroji a riiznych Zldz, vymykaji se
nafemu veden{ — zkritka nafe zevni ville nemd na n¢
prazidného vlivu — ba, dokonce nemime o této {in-
nosti ani tufeni!

A prece jen lze piisobiti i na tuto skrytou prici
nafeho t¥la. A privé v tomto pisobeni je obsaiena
otizka zdravi neb nemoci, Zivota nebo smrti! O tom
viak pozdéji.

Nyni se musime poohlédnouti na spojeni nafi duse
s nervovou soustavou, nebof na¥e nervy jsou ncjdiilezi-
' téj$i orginy naleho téla, protoze k nim patii i nil
| mozek, ktery je vlastné centrilou. ze které vychazi

véechny Fidici popudy. V dvodu bylo jiz povédéno, ze

‘ prana, ¢ili Zivotni sila, ktera pronikd celym na$im orga-
nismem, je rozvidéna do naSeho téla nervy. Z toho
‘vidime, %e nervy jsou jaksi vodicimi drity, - které

; Zivotni energii rozlévaji do viech orginu, dodivajice

\“-_ oo 4 ? v’ . . y N M
pranu z jistych nidrZi, do nichZ se prana soustfeduje.
Nejdfive si musime uvédomiti, ze Zivotni sila Cili prana
neni nic jiného neZli vy3si oktivou t. zv. Zivotniho
magnetismu této odeddvna znimé sily, jejiz uZivani

“ »7 bylo nanovo uvedemo v zZivot videnskym Iékafem

: doktorem Mesmerem, Také tak zvany Reichenbachiv
- 6d, o kterém jsem psal podrobnd v knize »Tajné sily
pfirody a ¢lovéka«, je tatoiny s pranou a magnetis-

mem.
- Co je vlastn prana? Tato Zivotni sila je souhrnem
kosmické, &ili vesmirové Zivotni sily, je to vyraz oné
kosmické dufe, o které shora bylo mluveno. Prana plni
cely vesmir a pronikd viechny véci, Zivé i nezivé, prive
tak jako onen zihadny svétovy éther, o kterém ucenci
dosud nevédi, zdali existuje & .nikoliv. Prana je skuted-
nym »dechem Zivota«, a proto v nékterych starsich
okuitnich spisech se nazyvi »vzduchem« nebo »duchov-
nim vzduchem«. Jak jiz povédéno, prana je vlastné
Zivotni silou, projevujici se tisicerymi zpusoby v celé
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pfirodé.” Ale prana pronikd také viechny véci neZivé,
ale zGstdvd v nich neprojevena a jenom z urditych litek
nerostnych, jako na piiklad z magnetovce a z pfirod-
nich krystald vyzafuje prana v podobé édu: tak mo-
hutng, Ze lidé citlivi ji mohou pozorovati ve tmé nejen
zrakem, ale také hmatem,

Prana mi velmi mnoho stupiii a jeji ¢innost je ne-
smirné rozmaniti, coz je snadno pochopitelno, kdyz

si jeji &innost predstavime. v pt"l’rodé Prana je take silou

sluneéni, kterdi se projevuje teplem, svétlem, pfi-

- tazlivosti a odpuzovamm, vysdamm neznimych slu- -

neénich paprski, jichZ je je$té celd fada a také duchov-
nim vlivem slunce na viechny Zivé tvory a zvli$té na

lloveka. Prana je na jedné strané stupné tak éistého,

fe ji miieme povaZovati pfimo za silu bofskou. Ale
na druhé strané miZe byti silou stupné zcela hrubého,
takZe ji lze pozorovati télesnyma oéima.

Hlavni nddrzi prany je oviem slunce, alespofi pro
nadi soustavu planetirni. Slunce k nim vysild velkerou
pranu a tedy i Zivotni energii a ze slunce béfeme viastné
silu k udriovini svych hmotnych tél. Prana se pfetvo-
fuje, kdyZ vychdzi ze slunce, rozmanitymi vlivy ve
stupné podruiné, a pak pisobi na vzriist rostlin, na
jejich vyvoj a tvofeni se plodd, prana také vstupuje do
nasich tél prostrcdmctvzm potravy, ze]mena takové,

‘kterd obsahuje ‘tak zvané vntammy, jez jsou mocné na-

bity pranou, proméfiuje se¢ v maSem téle v tisiceré sily

_jiné, aby vstupovala do krve a zrovna tak do dfené

naich kosti a tak do viech orgind, svalstva, ale pfednd
do nervii, které jsou jejimi hlavonimi vodidi.
Mluvime-li o prané v lidském téle, méjme na paméti
vidycky, Ze celd naSe nervovd soustava od mozku az
k mikroskopickym nervovym konelkiim v ki je na-
plnéna pranou jako velmi slozita elektrickd baterie.
Také vzduch okolo nas je nabit sluneni pranou. Pri

kazdem vdcchu fyslckeho vzduchu vdechujeme i onen
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dech duchovni, totiZz pranu, kterd v plicich se st)’lka
s krvi a odtud vaiki do celého téla. :

Dychi-li élovék mechanicky, tedy bez veskeré pfed-
stavy, jak to lidé obydejné &inivaji, nevyuZije veskeré
- prany, kterd mu vstupuje do téla. Mnoho této Zivotni
sily zlistdivd nespotfebovino. Chceme-li svoje télo na-
bit vét§im mnoZstvim prany, coz znameni vétsi Zivot-
nosti, miZzeme toho dosihnouti cvikem a za milo mé-
sici dovedeme navstfebati do svého téla v nékolika mi-
nutich veliké mnoZstvi této Zivotni energie, kterd nim
poskytne nejen uzdraveni viech chorob, nybrz také silu
télesnou, nejvétsi predstavitelnou svézest, a coZ je nej-
dileZitéj¥i, pfimo omlazeni nadich nervd a tim
celého nafeho organismu.

Vie Zijici dychd, at jsou to zvifata, lidé nebo rostliny.
A vie zivouci je dechem spojeno s onim ohromnym
oceanem vzduchu, ktery obklopuje celou nasi zemi, a
- jenZz je neustile nasycovin pranou ze slunce. Proto také
vlastné¢ dechem jsme spojeni se stfediskem Zivotni
cnergic, totiz se sluncem. Spravné a rytmické dychini
jest véci velmi dilezitou a proto je doporutuje nejcn
jogickd filosofie indick4, nybrz také veskeré znimé
okultni skoly jiné.

V knize »Divy a kouzla indickych fakird« jsem vy-
[i¢il podrobné tak zvanou pranajamu, totiz jogické
dychéni. Zairoven Jsem v uvedené Kknize povédél, ze
taltovd cviCeni nejsou pro Evropana, neb»of by mu
mohla uskoditi.

Kdo chce u nds upevniti svoje zdravi a kdo chce na-
sytiti svojc télo pranou, musi alespofi dvakrit denné
- po &vrt hodiny provddéti dychaci cvieni, které jest
velmi snadné, beze vieho nebezpedi a které, jestlize jsme
mu uvykli, vyvold v naSem hmotném organismu
takové pfevraty, Ze nad tim uZasneme.

Neni tfeba nic jiného, neZ stiti bud vzpfimen¢ nebo
- usednouti se vztyéenym trupem nebo hlavou, nebo
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konetné ulehnouti na zida, tak, aby hlava a trup byly
v jedné &ife a pak rytmicky vdechovati, ale nikoliv
usty, nybri ncsem, po dobu asi osmi vtefin. — Tedy

‘asi tak dlouho, jako kdyZ politime ne p#ilis rychle do

osmi. KdyZ jsme takto vdechli, podr21me dech ¢&tyfi
vtefiny — tedy poc:tsapce znovu do ctyr — utajen, a
pak zase osm vtefin vydechujeme a vie to providime
zcela volné a bez nisili. Vdechovini a vydechovini se
musi vidycky diti nosem a nikoliv usty.

Kdyz by ntkdo citil na potitku téchto dychacxch
cviteni lehkou zivrat, je to znimkou, %e¢ jeho télo neni
zvyklé jednak na vétsi mnoZstvi prany a jednak také
na védi mnozstvi kysliku, ktery timto zptsobem vnikd
do krve, a tak ptichizi i do mozku. Takova lehkd zi-

- vrat jest reakei, kterd brzy prejde. Po kritké dobé si

¢lovek navykne, at je veéku jakéhokoliv, na toto ryt-
mické dychini, které je nezbytnosti, chceme-li dosih-
nouti zdravi dokonalého. Proto dnes podobné dychdni
doporutuji jiz skoro vSichni lékafi, nevédouce ovsem,
ze hlavni podstatou osvéiujici sily je vlastné princip
neviditelny a nevaZitelny — prana.

Po kritké dobé navykne si viak kazdy &lovék, jakého-
koliv véku na toto rytmické a hluboké dychini,
kterym hromadi ve svém téle tuto Zivotni silu. Néktetf
lidé maji oviem nadbytek této Zivotni sily ve svém téle
a to jsou pravé lidé, ktefi mohou léiti t. zv. zwotmm
magnetismem. Neni jich viak mnoho a primérny &o-

" v€k nechce-li dojista, tfebaze pozvolna, télesné chiad-

nouti, mus{ neustile pfibirati do svého organismu
novou a novou pranu. Q to se stari jiz vlastné sama .
vr . 4 . o . sy
ptiroda rozmanitymi zptsoby. Napsal jsem jiz shora,
v v v vee) ’ 14 v . .o
ze &lovék pfijimi do svého téla tuto pranickou energii,-
jednak dychinim a jednak také stravou. Dne$ni véda
vi, e kaizdému Zivému tvoru je tfeba tak zvanych

" vitamint, totiz litek, které sice nejsou chemicky doka-
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zatelny, ale o nich? pfece véda vi, Ze existuji. Jsou to
litky, obsahujici nesmirné mnoZzstvi prany a nalézaji
se v celém organickém svété a tudiz také v riznych
organickych litkich z fiSe Zivolisné i rostlinné. Téchto
vitaminii jsou hlavnd dvé fady. Jedny jsou obsaZeny
v latkich Ziyodi$nych jako mna piiklad v mléku, Cerstvych
vejcich a misle, a druhé, které jsou jesté dilezitéjsi pro
na$ organismus, jsou v syrovém ovoci; dile v zelening,
v jddrech ofecht atd, Tyto vitaminy jsou niCeny vys-
§imi teplotami, takZe strava, pfipravena na pfiklad
z dufené nebo varené zeleniny, jich neobsahuje. Lékar-
skd véda tvrdi, Ze vitaminy jsou naprosto nezbytny
k udrZeni nade¢ho Zivota, a Ze kdyby se &lovek Zivil
stravou vylucéné bez vitaminG po del$i dobu, musil by
vainé onemocnéti. ,

. Netfeba mi podotykatl Ze z téchto predpokladu
vysvnta zcela jasné povaha stravy, kterou mame pozi-
vati.

Ale prana vstupuje do lidského téla také svételnymi
i tepelnymi paprsky sluneénimi. Vlastni Zivotodirnd
moc slunce spolivd privé na vysilini této energie.
Ohromné vlny prany zalévaji neustile nadi zemi, a ony
to jsou, které svym plisobenim divaji kliditi vSemu
organickému Zivotu na zemi, tyto vlny jsou vstiebd-
viny svétem Zivolifnym i rostlinnym, a do kazdého
jednotlivého organismu se prana podle zvlistnich, védé
neznamych zikon®, uklidi. PoZivinim potravy pfiji-
mime tedy vlastn¢ do svych tél sluneéni pranu —
zrovna tak jako dychamm

Ale také jmak prmma lidské télo veliké mno¥stvi
prany, a sice pfimo, totiz vstfebivinim této sily kozi,
kdyz se pohybujeme neodéni na slunci. Proto tak
* zvané sluneéni lizn& plsobi tak blahodirné bez vijmky
na kazdého &lovéka, jsoui totiz briny rozumné. Prana
miZze vyléliti velmi mnohé choroby a proto takové
sluneéni ldzné¢ doporutuji viichni rozumni lékafi.
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Shora jsem poznamenal, %e pfi rytmickém dychini,
k némuZ se znovu nutno vritit, je téeba dychati hlu-
boce, Vétdina lidi neumi dychati! Jsou to zvldste
teny, které dychaji nesprivné, totiz jen horni ¢asti
plic, kdeito dolni a stfedni list plic zistidva takika po
cely Zivot bez zmény tistého vzduchu. Je to skoro ne-
uvititelné, ale pravdivé. Kdo se pfi dychdni pozoruje
bedlivé, poznd, Ze je to pravda. '

Pfi obylejném, tak zvaném povrchnim dychdni
vstupuje vzduch pouze do hofejii &isti plic a je odtud
zase V}"dechem vypuzovin. To vsak nepostacuje. Lidé
podobm se sice mohou doziti dosti vysokého véku,
ale pfi tom nevédi naprosto, co jest pravou ra-
dosti ze Zivota! Takovid radost ze Zivota pfichizi
teprve tehdy, kdyz dovedeme celé svoje télo naplniti
touto Zivotni silou, takZe tato piimo boiskd sila z nis
proudi na viechny lidi, s nimiz se setkime. Déje se
tak zcela bez naSeho pficinéni, a clovék, naplnény
pranou, je kazdému piijemny, nebof vyzafuje oprav-
dovy zivot a energii. Pfi tom pocitime ve svém nitru
blazeny proud této Zivotoddrné sily, kterd nds omla-
zuje tak, Ze kazdd bunika naleho téla Zivotem piimo
jasa.

Kdyby kazdy Clovék, postizeny chorobou, zvlaed
nervovou, si uvédomil tyto pravdy, a kdyby se jimi
tidil, postalilo by to jiZ samo o sob&, aby zvitézil nad
~ svoji chorobou, takZe by nic nevédél o starostech: a
strastech vezdejsitho Zivota, a dal by vyhost viemu
zdrmutku a stisnénosti, nebot v jeho nitru by se zrodil
poc1t nevyslovné radosti z védomi uplneho zdravi, a
této blahodirné snly, kterd jest vlastnim Zivotem.

Kdo se chce nauliti hlubokému dychani, musi se
piedeviim nauliti vyprazdiiovati dokonale svoje plice.
Jenom po hlubokém vydechu mibzZe nisledovati
hluboké vdechnuti. V dolenich partiich plic zistiva
vzduch pfi nesprivném dychini skoro bez vymény.
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Tato doleni partie plic neni zvyklad préci, ale my ji
moZeme svoji viOli donutiti, aby se zdlastnila této
innosti, kterd jest pro na§ Zivot tak dileZitou. S tako-
vym cviéenim musime viak pokralovati zvolna, zvIasté,
isme-li jiz-v pokroéilei§im veku, Nezapomeﬁmc pii
tom, Zze k tomu musime vzdycky pouzivati s v é pred-
stavy. Bez predstavy _bychom nic: nesvedli. Pii kaZz-
dém "dychacim cvileni nutno ‘zptima bud sedéti nebo
stati, po pripadé leZeti na zddech se svalstvem uvolné-
nym, Predstavime si, ze spodni partie naSich plic se
stihnou a Ze vypudi vSechen vzduch, ktery obsahuiji.
Dokonale to oviem neni moZné, nebof n&o vzduchu
zOstdva vidycky v plicich. Ale kdyz vydechujc-me a
udrZujeme stile uvedenou . piédstavu, podafi se nam
vypcrazdxmtu plxlCc po nékolikadennim takovém cvidend,
které mite trvati s pocamku tii mmuty, pak pét minut a
dile asi deset minut a pozndme, jak nade plice se pfizpu-
sobuji na¥i viili a predstavé. Vydechujeme zvolna a
zrovna tak zvolna vdechujeme, vizdycky chiipémi a
ne usty. Pfi vydechovini nim pomize, kdyZz zvedime
btifni svalstvo do vyse smérem k plicim. P#i vdecho-
véni zase naopak toto bfiSni svalstvo tlaéime dold, aby
s¢ mohly spodni partle plic roztihnouti.

Ale nejprve musime naplmtl vzduchem horni &ist
plic, potom pozvolna &ist stéedni a koneénd nejspod-
néjii. Tohoto postupu docilime, kdyZz nejdfive zvedime
horni &ist hrudi, pfi ¢emZ si pomdhime tifeba také
zvedinim ramen a zdrovefi jejich vypétim do zadu.
Potom plnime stfedni &ist plic a koneéné vypneme
b¥iSni svalstvo dold, aby vzduch mohl vniknouti az
do poslednich vybézki plic na jejich spodiné. '

Nedomnivejme se viak, Ze vSeho toho dovedeme
dokonale ihned pfi prvém pokusu. Mnohy clovek se
musi cviditi v tomto hlubokém dychini mnohdy dosti
dlouho, nez dosihne spravnych vysledkd, Tak jako pii
kazdém télocviku nebo prostocviku, chceme-li vyvi-
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nouti svoje svalstvo, nesmime ani pii tomto cvileni
dychacim jediného dne vynechati. Za jistou
‘dobu se nidm stane toto dychaci cvideni naprostou
nutnosti, jako spinek. Potom teprve jsme hlubokému
dychdni opravdu navykli. Varuji viak kaZdého, aby p#i
dychacim cvi¢eni nezadrzoval dechu déle nez ]ak shora
udino, ponévadZ to miZe vésti k nepruemnym, ba
nebezpeénym ndsledkim. . “

Dychani, jak znimo, je v tzké souv1slost1 s &innosti
srdeni a proto ka?dé néasilné zadrfovéni dechu nebo
' ptili§ dlouhé intervaly mezi vdechnutim a vydechnu-
. tim, mohou pilsobiti na srdce $kodlivé. Mnozi lidé po -
prefteni jogickych spisi podali cvifiti indickou pra-
najamu, totiZ nesmirné obtizna dechovi cviéeni a nékdy
si tim velice ubliZili. Takova cvifeni nejsou pro nas,
nybr? jen pro iidi, Zijici na dilném Vychod?, kteii maji
zcela jinou Zivotosprivu a zcela jinou organickou kon-
strukci nez my.

Hluboké dychini neni viak ulitetné jen k dosaZeni
zdravi, nybr také k dosazeni vSeobecného dusevniho
klidu., Jestlize chceme zvitéziti - nad jakymkoliv
duSevnim vzruSenim, at je to hnév nebo zirmutek,
nebo cokoliv jiného, ulitime nékolik hlubokych vdechi:
a vydechlt a ptesvédlime se, Ze nase rozlileni ihned
pomine. Hluboké dychini je dile uZitetné pro vechny
pévce, a rovnéz hudebniky na dechové nistroje. Kdo
si navykne hluboce dychati, sprosti se po jisté dobé
zcela hravé onéch nepfijemnych zdpasu s dechem, kte-
rym trpi tak mnozi pévci a také mnozi hudebnici na
nistroje dechové.

Pokud se tyki nesmirného nervového uklidnéni,
které privedi nekolikeré hluboké vdechnuti a vydech-
nuti, mchu jeité podotknouti, Ze je to velikou vyho-
dou pro kazdého stfelce. Tato skutcénost byla jiz
ddvno poznina instruktory ve strelbé, zvlisté u vojska,
- nebot viichni radi svym zikdm, aby prfed zalicenim a
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vypalenim riny hluboce vdechli a vydechli. Zvlasté je
to viak nutno pii stfelbé z pistole. To vim z vlastni
zkuSenosti, jako zdvodni stielec z pistole. Vliv hlubo-
kého vdechnuti a vydechnuti je tak veliky, Ze na pfi-
klad pistole, jejiz muSka tinavou nebo nervosou sttelce
tanéi zbésile. na teréi, ihned se uklidni, jakmile stielec
nékolikrite zhluboka vdechl a vydechl.

Totéz jsem pozoroval pri pracxch pod drobnohle-
dem, kdy pracujeme Jehlaml pii zvétseni tfeba tricate-
' —rem, ¢imz kazdy pohyb sé tak zvétiuje, Ze sé zdi ne-
mozZno, udrZeti prsty a ruce i na jediny okamzik
v klidu. Ale kdyZz nékolik vtefin hluboce dychame,'
uklidni se naSe ruce jako zdzrakem.

Uvadim tyto pfiklady ]en na dukaz, ponevadz pfi .
nich je ono.uklidnéni nesmirné nipadné.

Ale v ¢em zdlezi toto uklidnéni, které se tykd p ¥ e-
dev§im nafich nervid? Je to zase prana, kterd
dechem se dostala u vétsi mife do plic, odkud vstupuje
okam?ité¢ do ner v, které ji rozvadéji po celém téle.
Nade nervy tedy pfijimaji pranu a dychinim ji miZeme
v nervech hromaditi a tak si pfivoditi uklidné-
~nou nervovou ¢innost. Clovék chory nervy musi
~ tedy za viech oklnosti naulit se hlubokému rytmlckému
dychini. Opakl.I]l slovo rytmickému, protoZe celd
priroda spotivd na zikonech rytmu ¢&ili na &asovych
usecich, které se pravidelné opakuji a chceme-li tedy
%iti v souhlasu ¢ harmonii s p¥irodou — coZ jest jediné
Zivot spravny — musime dychati rytmicky a musime
také tato svoje dychaci cvieni provadéti v dobé vidycky
stejné, tedy na priklad v uréitou dobu rédno nebo veder °
a podobné. Tyto predpisy, pokud se tykd doby, maji
jest€ jiny vyznam. Kazdy clovék podléha télesnd i du-
§evné vieobecnym fysickym zikonim, a tedy také
setrvatnosti. Viechny fysikdlni zikony maji svoje vyssi
oktivy ve svété duchovnim a proto i dufe md svoji
setrvaénost, i nafe myslenky maji svoji setrvalnost tak
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e
]ako nezivi hmota, Dal¥im zakonem viech véci Zivych
i netivych je pamét. Toto tvrzeni by se zdilo mno-
hym neuventelnc, ale prece )e spravné, Pamét u neZi-
vych véi se oviem jevi jinym zpiisobem nefli u o-
véka, ale je tu pfece. Kazdy hudebnik vi, Ze na pfi- -
klad nové dechové nistroje nutno nejdfive »vyfou-
Kati«, jak to jmenuji hudebnici, aby nabyly sprivnych
a kulatych toni. Rovnéz staré housle, které jsou vy-
hrané, maji zcela jiny zvuk neZz housle nové. Co je to
tedy jiného neZ pamét, kterd se zde jevi spravnym
odpovidinim takového ndstroje? Jinymi slovy v ni-
stroji se utvofi jista resonantni stfediska pro kaidy
jednotlivy ton, a atkoliv tato stiediska vibraci nejsou
zddnym mechanickym nebo jinym zplsobem dokaza-
telna, jsou zde a ta jsou privé paméti oncho ndstroje.
Kazdy mechanismus je ostatné zvld$tnim individuem.
Je zvladtni, jaksi osobitou bytosti. TaZme se strojnikd,
 tazme se hlavné strojviidce lokomotiv a presvédéime -
se, ze je to pravda. RovnéZ i jiné mechanismy, stvofené
lidskou rukou, jsou v jistém smyslu individua.

O paméti duse jsem se zminil jiz v kapitole I. tohoto
dila. Zde podotykim, Ze nejen dule, nybrz i nase télo
ma svoji pamét az do posledni busiky, a Ze tato télesnd
pamét se muze tykati bud celé nadi télesné soustavy,
anebo jednotlivych jejich &dsti. Kazdy nd$ orgin mid
svoji pamét, mi ji kaidy nerv a kaidy sval, a mi ji
také cely soubor rozmanitych orgént v jednotlivych
nafich tdech. Vidime to zcela dobfe pti tak zvanych
mechanickych vykonech. Mlady délnik vstoupi do
néjaké tovirny a je posazen ke stroji, s nimZ s polatku
si sotva vi rady. Na poc¢ithu musi mysliti na kardy
pohyb, kterym stroj fidi a vSe musi providéti s nej-
vét¥i opatrnosti a pellivosti. Ale po néjaké dobé jeho
nervy a svalstvo si navyknou tak urditym pohybiim, Ze
vykonavap vie zcela mechamcky — tedy po
paméti — a Ze délnik pFi své prici mize mysliti na
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cokoliv jiného. Totéz vidime na pf. u telegrafista,
u sazefli a u viech hudebniki. Kdo se uéil hudbé, vi,
s jakou niamahou musil s polatku jednak ¢isti noty a
jednak mysliti na to, aby prsty provadély na nistroji
urfité hmaty. Ale postupné se tento vykon tak zmecha-
~ nisuje, Ze hudebnik jedinym pohledem prette celé fady
not a Ze jeho prsty s ohromnou rychlosti je ziroven
~ hraji. Kdyby takovy umélec chtél mysliti na kazdy jed-
notlivy pohyb svych prstli, zastavily by se jejich po-
hyby uprostfed rychlé pasize a jeho hra by nihle
uvazla,

Z téchto piikladd vidime, Ze nejen duse, nybrz i télo
ma svoiji zvla$tni pamét, kterd mizZe byti nesmirné slo-
Ziti a2 mnchostrannd. Také ve viednim Zivoté, pti chu-
zi, pfi psani a podobnych vykonech je tu télesnd pa-
mét, kterd bez naSeho védomi fidi velmi slozité
vykony naseho téla.

Ve skuteénosti je to viak pamét nascho vnitfniho
Clovéka, kteri se cvikem probudila a vyvinula tak, ze
ovlidd nale nervy a jejich vlivem naSe svalstvo pfi ta-
kovych mcchanickych vykonech Privé tak tento nas
vnitfni ¢lovék fidi vniifni vykony nafeho téla, vetkeré
chemické a’ fysxo]oglckc pochody, &innost vSech orgi-
nu, zaZivini a pod véci, o kterych svym zevanim védo-
mim nemime ponéti,

Ale z téchto ptedpokladi dochizime ted k ziko-
nim nesmirné dileZitosti. Tak jako cvifenim na hu-
debni na’tstroj mize kazdy ¢lovék ze svého zevniho
védomi pfenésti urlitou &innost na svoje védomi
utajené, ¢ili vnitini, tak také muazeme svymi myslen-
kami a pfedstavami, tedy opﬂkovmym cvienim prc.-
nésti ze svého zevniho védomi jistou {innost na svoje
védomi vnitini, tedy na onu oblast nafeho vnit¥niho
ja, ve které jest stredisko nasi Zivotni sily, kterd nas
organismus udrzu]e nativu a kterd jej tedy také 184 a
uzdravuje, jestlize jsme ochuravéli. :

72




‘Timto zpusobem muZeme nabyti viestranného vlivu
v a Vv _ 7 v v s e

na vsechny vnitfni pochody nafeho téla, které jinak se
vymykaji nadi vili, ncbot o nich nic nevime. Timto
zpusobem zkritka miZeme lé¢iti sviij organismus, kdyz
jsme ochuravéli a zvli§té mbZeme za vSech okolnosti
uvésti do poradku a posilniti svoje nervy tak, Ze budou
presné reagovati na kazdou na$i myslenku,
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. MYSLENKA A ZDRAVL
] .

|

I

|

o . v ’ ¥ v r1rN ’ o1
Prumerny ¢lovek se domnivd, Ze nemusi vibec mys-

liti na svoje zdravi, pon&vadz ve skuteénosti ani ne-
znime pravé podstaty svého zdravi a tim méné néco

’ . ’ 7 . ’ . V7 ¥ ,

vime o velmi blizkém spojeni mezi dudi a télem. Vime
oviem, Ze jsme dobrého zdravi, kdyZ nds nic neboli a
kdy? jsme spokojeni, nebot spokojenost je s uplnym -
zdravim nerozlucna.
V prededlych kapitolich jsme ukdzali v naértu, jak

I télo i dude pisobi na sebe vzijemné, a Ze, al jejich &in-
nost je naprosto rozdilnd a do jisté miry se zdd od sebe
l neodvislou, prece jenom je spoletnd a sice v nejvyssi
mife. ' .
~ Podobné jako spolelenstvi ve svété obchodnim, mu-
sime i na toto spolupiisobeni duse a téla se divati se sta-
noviska velmi peélivého, ponévadZ oba spoleénici jsou
nesmirné odpovédni za &iny vzdjemné a protoie stej-
né jako v obchodé musi oba nésti nisledky — zkréitka
platiti dluhy. . A ’
Podobné miizeme srovnati tuto spoleénou <&innost
dufe a téla s manzelstvim, jehoz uspéch se zaklidi vy-
Iuéné na stupni harmonie, kterd mezi manzeli prevli-

di. Kdyz manzel a manzelka maji stejné ideily a stejné
o cile, tu jejich harmonie muzZe byti toho ¢i jiného typu,
ale jestlize tato jejich vzdjemnd souhra je pravidelni a
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zaklddd se na rytmickych zichvévech, tu jejich Zivot
nebude pouhou harmonii, nybrz piimo hudbou.

Zcela jinak je tomu, kdyZ vibrace vzdjemnych mys-
lenek jsou nepravidelné a kdyZ se ubiraji za roznymi
cily, nebof potom v obrazném smyslu misto hudby
vznikd hluk a hfmot. _

A tak také harmonie mezi du$i a télem rodi zdravi
a nesouzvuk rodi zase nemoc.

Téo je sluhou dusc, i spife ]cst jejim nastro;em.
A tento nistroj miize bytx bud vice nebo méné doko-
naly, podle toho, jak si jej duse upravila. Protoze ¢lo-
vék svymi my$lenkami muZe podle predchazejicich
uvah pusobm prostrcdmctwm svého podvedom1 ¢ili
vnitfniho j4 na svoje telo, jest tplné v jeho moci, aby
tento sviij ndstroj, totiz télo, ulinil zcela dokonalym.

Vime, Ze kdyz sc¢ pohybujeme, ¢inime to &innosti
svalovou. Svaly se stahuji nma popud nervi, ktery vy-
chézi ze stfediska, totiz z mozku, ale toto stfedisko,
¢ili nd$ mozek podléhd zase vy$$i centrile, kterd jest
v nafem podvédomi, t. j. v oblasti duchovni. Ale toto
vysvétleni nijak nepostatuje. Co pisobilo vlastné na
tuto vy$$i centrilu, aby zahijila svoji ¢innost? Myslen-
ka, kterd potala piisobiti, zdila se ve svém plivodu byti
zcela spontanni, totiz nevyvolanou. Z pfedeslého vime,
' ze mohla vzniknouti z nepfetrzité ¢innosti nadeho
vnitfniho ja nebo mohla byti také odpovédi na néjaky
vjem, ktery ptifel ze zevniho svéta, anebo mohla byti
také ozvénou néjaké cizi myslenky, kterd pfila zvenéi,
Ale kazda myslenka v uZ$im smyslu, kterd by vznikla
bez pftiliny, jest nemoini. A tak vidime, kdyZ tyto
pochody sledujeme dile, Ze télesné své strince pfidi-
time ptili§ mnoho dileZitosti, nebot ve skuteénosti télo
neni nic jiného, neili aparatem, ktery zapisuje vlivy
duse.

Vysledky myslenek jsou zapsany v mozku ale kdo
je zde muyslitelem? Tato otizka je velmi slo%it a my
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jsme ji hled&li zodpovédéti se stanoviska okultniho jiz
v prvnich dvou kapitolich tohoto dila. Filosofove,
ktef{ neznaji okultnich zédkond, se marné snaZi téchto
véel vysvétliti. Jediné zikony souvztaznosti, o nichz
jsme rovnéz mluvili, poskytuji dosti svétla, abychom
poznali, Ze &lovék jest vyslednici mnohych a mnohych
sil a Ze cely na$ Zivot se nalézd v nesmirné spletité siti
rozmanitych popudd, jimz podiéhime, aniz bychom
o tom méli tuleni. Pfes to viak &lovék, ktery poznal
tyto zikony, muZe o sobé fici, Ze jest pinem svého
téla, nebot svymi vlastnimi my$lenkami
miZeme omezovati vSechny cizi vlivy, miiZeme je para-
lysovati a- odmitati a uplatniti ve svém téle jen pied-
stavy a myS$lenky své.

Cim vice o svém téle vime, tim vice se mu musime
obdivovati. Nase télo jest nejsloZitéj$i chemickou to-
varnou, ve které pracuji tisiceré sily a ¢initelé nejroz-
manitéj$imi prostfedky a celd tato Cinnost jest i se sta-
noviska védeckého naprosto nepochopitelnd. Jeden
z nejvétSich anglickych ulencd, profesor Barrett, po-
znamenal, Ze nejlep$im chemikiim se nikdy nepodafi
se¢ vSemi jejich prostfedky v laboratofich proméniti
otypku sena v mléko. Ale kriva to dovede! A tak
kriva jest vlastné nejpodivuhodnéjsi chemickou tovir-
nou. Primérny ¢&lovék vi o svém téle mnohem méné,
nez vi na pf. o svych satech nebo jinych pfedmétech
své denni potfeby. Lidé se o sva téla pramilo staraji,
bezpochyby proto, e Saty a jiné potfeby Zivotni stoji
penize, kdezto télo obdrzel ¢lovék zadarmo. ,

Podle této nespriavné zdisady zachizeji také lidé se
svym télem, ale protoZe 7idné soustroji nesnese Spat-
-ného zachdzeni, musi takovym zplisobem trpéti i nafe
fysické télo. Piece viak nd§ organismus vydivi svéde-
ctvi o svém mistrovském sloZeni, kdyz pomyslime, Ze
nade téla se primérné hrouti asi ve dvaaltyficeti le-
tech. '
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Ve skutecnosti lidské té&lo neustile umir, ale zase se
obnovuje. Rekli jsme jiZ, Ze buiiky naSeho téla se opo-
tfebuji a opotfebované jsou vyluloviny a nahraZoviny
novimi. Ka?d4 price, kazdd hra, mysleni, nebo kaZdd
jind ¢innost pusobi na télo takovym zplsobem, Ze se
zvolna hrouti. Ale potravou a jinymi zpusoby vznikaji
nové butiky a tak lidské télo od kéZe a do nutnych
orgint neustile se obnovuje, takZe llovék neustile umi-
rd, aby il dile a Zije ddle, aby nepfetrzité umiral. Bylo
by vSak nesprivné, kdybychom se soustfed'ovali na ono
nepietrzité vyluéoviani odumfelych bunék, ponévadz
tim bychom se odchylili od své pozornosti, kterou
méme upirati na Zivly budouci a Zivotodirné. %,

Nase télo je obci, sklidajici se z bunék. Kazdi jedno-
tlivi busika jest individuem a kaZdd ndlezi jisté tfidé
nebo druhu a kazdy druh mi svoje zvldétni vlastnosti
a schopnosti. Krevni bunky jsou zcela jiné neZ na pf.
nervové nebo buiiky kostni. KaZdy druh bunék vyko-
ndva urlitou prici a jejich vykony jsou nad pomysieni
sloZité a neivyé‘s’i Silou tak vedené, ze v§echny'si pracuji
vzajemné do rukou a tim vznika harmome, z mz plyne
lidské zdravi.

Kdyz viak bunky poénou stivkovati nebo kdyZ si
hovi - v »pasivni resistenci«, nebo kdyz dokonce mezi
nimi dojde ke vzpoufe, ve které plati heslo »zachrai
se, kdo muzed«, tu télo ihned pocne chiadnouti néja-
kou chorobou a ta je umiri¢kem Zivotn{ s1ly a tak ko-
~netné télo musi hynouti. Privé tak je i s ndrodem,
' ktery si nedovede pomoci p¥i odstratiovani ruznych
nazorit u jednotlivch. Stranické nebo osobni zdjmy ve-
dou vidy k rozkladu obce.

Vsichni vime, Ze strava ]e nutnost{ a pokud se tyka
téla, nikdy na ni nezapommame, ale stravu potiebuje
také dufe a ta byvd velmi &asto zanedbévéna. Mnou,
jinak zcela dob# lidé se domnivaji, %e jim pro cely Zi-
vot postadi to, ¢emu se naulili ve $kole. Taci lidé ne-
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vezmou po cely Zivot do ruky knihy pouéné a snad jen
" tu a tam — pokud Ziji ve vét§ich méstech — jdou

na nékteré vzdélivaci prednisky. Ale predniska bez
podpory kniZni je u téchto lidi, nezvyklych pfemysleni,
jen malym uZitkem. Slovo je prchavé a v dusich ne-
teénych nezlstavuje ani stopy.

Proto vidime u mnohych jen jakysi nitér vedomostl,
zcela povrchni a tim méné se setkivime s lidmi, ktefi
by byli pouceni o vécech nejddlezitéjsich, to-
tiz o silich duchovnich a dusevnich, protoze privé tyto
]emne sily ‘se tykaji toho, co je v ¢lovéku nepomi-
jejicil

Nezale¥i snad na tom, mnoho-h si ¢lovék nasttddal
do tak zvané $edé mozkové hmoty akademického vzdé-
lam, nebot nynéjii ulebni soustava $kol niz$ich i vys-

$ich neodpovidd ani praktickému Zivotu nadtoz snad
Zivotu duchowmmu, ale na tom zédlezi, aby d&lovék
obéasné Zivil i svoji du$i novymi myslenkami, pravdi-
vyma predstavam1 a hlavné uslechtilymi obr'azy Du-

$evni stravovini je prave tak skutecnym a nutnym po-

chodem jako stravovéani téla a pfi tom musime pama-
tovati na okolnost, Ze ne to, co do sebe prijimime je
dileZité, nybrz to, co vstiebivime — co stravu-
jeme.

Za dnednich dni je ve svété mnoho dusevniho hladu

a lidé ten svu] hlad, tuto toubu po novych vjemech |

ukojuji riznymi nesprivnymi zpasoby jako hrou, spor-

tem, biografem, v posledni dobé radiem nebo konelné !

vyseddvinim v hostincich a kavdrnich, Lidski mysl !
musi se né¢im neustile zaméstnivati a tu lidé sahaji po :
takovych prostfedcich rozptylovacich, které jsou nejmé- .

né¢ zdravé a uzite¢né. Hra a sport ma ov$em svoji oprav-
nénost, pravé tak jako biograf, divadlo a slu$né zibavy,
ale pfes to nic tak neposkytne litky ku pfemysleni, nic
neni tak opravdovou skutetnou stravou duSevni jako
dobrd kniha.

78




Ptijimime-li nové mySlenky a probouzime-li v sobé
predstavy pokroku, tu zdroveir tim mechanicky od-
strafujesme ze svého nitra stary, opotrebovany material
myslenkovy a také télesny. Jakmile roste dule, roste
také telo — nikoliv pokud se tykd rozmérd ale svymi
schopnostmi a silou.

Jsou lide, ktefi dusevné stdle rostou a ti lidé jsou do
nejvyssiho stafi stale sveézi a kifepci a stile stejnd
vypadaji. My toho sice nepozorujeme, stykdme-li se
s nimi denné, ale kdyz se s takovymi lidmi setkime za
dva, tfi roky, musime se podiviti jejich dufevni své-
zesti a mluvime-li s nimi, pfekvapi nis mnohem §ir$i
obzor jejich dufevnich fondli. Nejsou to snad vidycky
lidé uéeni, ktefi se takto stile uéi, nybrz znim takové
obchodniky, umélce, spisovatele, femeslniky a prosté
délniky. Naproti tomu znim zase vzdélance s akade-
mickym vzdélinim, ktefi nijak nepokraduji. Jejich
myslenkové obzory jsou privé takové, jako kdyz
opustili universitni aulu, ve které pHjali doktorsky
diplom — jsou to lidé, ktefi upadli do dusevni stagnace
a podle toho jsou také ve stagnaci télesné. Jejich mozek
neroste a proto také se neobnovuje jejich ostatni télo.

Kdo pokratuje dusevné, musi pokratovati i télesné
a tak asi po tfech letech jsme zcela novymi lidmi — po
strince duSevni i télesné. Po tfech letech — a nékdy
i dfive - Zijeme ve zcela novém svété myslenek, a tu
vidime zifejmé, jak mnozi z nafeho okoli zustali pozadu
‘na cesté Zivotem, takZe se nim ztriceji z duSevniho
obzoru.

Tendence celého vesmiru je nepretriity pokrok, a
llovék, ktery se domniva, Ze doSel jiz vrcholu svych
védomosti nebo viibec svého vyvoje, zistal ve skuted-
nosti jiz stiti za ostatnimi a tim se vlastné protivi zako-
" nim pfirodnim i duchovnim a $kodi si. Jediné nase
bozské J4, onen »tichy pozorovatel«, jak se pravi v in-
dické Bhagavad-Gité, zlistivi nehybny a jen se tife a ze
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skrytu nafich fiader divi, jak si zevni &lovék poéind a jak
poutivi onéch vnuknuti, které vnitfni &ovék neustale
posild &lovéku zevnimu, aby ho nabidal k nepfetrZité
: uzitetné prici.
| h Za tii roky se tedy stivime télesnd i dulevné zcela
it " jinymi tvory, a¢ jsme z okultniho stanoviska tymz indi-
viduem, nebot naSe boiski dule (princip 3esty) a nas
Duch se vlastné nijak nezménily. Ale v téchto zménich
l a obnovich spoliva privé moinost nového Zivota, no-.
. vého zdravi, nebot nové mysSlenky nis ucini
novymilidmi! ,
Casopisy a knihy pi§i stile o novych myslenkich,
‘ o pokroku a novych nimétech a zijmech. To viak zna-
mend, e to »nové« mi byti také lepdi, vznefengjsi a
. uZiteén®jdi, neX vie staré, co jsme odloZili jako stary
obnoSeny odév. Mnoho lidi uznavi tyto pravdy, ale nej-
dilezitéj$i pri tom jest, Ze je tficha ihned se jich
uchopiti a provadét je prakticky. Lidskd duse je
pravé tak schopna pokroku jako setrvaénosti &ili stag-
] nace. A na nds jest, abychom svoje nitro probudili
z takového polospinku, z takového latentniho stavu,
abychom se sami vyburcovali a probudili k Zivotu no-
vému, ve kterém je hojnost sily a zdravi. Pamatujte, Ze
kdybyste byli nejvétiimi mrziky a churavci na svétg,
mdte ve svém nitru silu, kterd vds uzdravi, jestlize ji jen
pouiijete. Nenechte této své sily leZeti ladem, nedo-
pustte, aby byla zakopanou hfivnou, ale chopte se
ihned price, jakmile piettete tyto Fidky a neustaiite na
sobé pracovati, dokud nedosihnete cile.
Myslenky prichizeji a jak se domnivime, odchizeji

“ beze stopy. Ale kdy? odeily, zlistavuji za sebou trvalé
| znalky, a sice stejné na téle i na dudi. Obdobi dufevniho
: napéti nebo starosti miiZe tak vstfebati nasi Zivotnost,

%e je to ziejmo na nehtech u prstii a sice velmi zfetel-
nym ztenéenim pies cely nchet, a ponévadi nchet roste

l ' 80




pomérné stejnomérng, tu to ztenfeni nehtd nidm zcela
dobfe znadi obdobi nadi stisnénosti a zmenSené Zivot-
nosti. Jestlize toto stlateni nehtu je. znatndjdi, ztendi se
nehet tak, Ze kdyz ono misto se dostane az ke konci
prstu, nehet se ulomi.

Z toho vidime, %e starosti a stisnéné myslenky zpd-
sobily v téle zménu a proto téchto zjevli nesmime za-
nedbavati. Nehet nidm poskytl zevni a viditelné zna-
meni vnitintho a bezpochyby nepozorovatelného
nedostatku vyZivy. Ale miZeme byti zcela jisti, Ze nale
télesnd slabost, takto. oznaend na nehtu, zasahla podobnc
veskeré orginy na¥eho téla. Na jiném misté jsem se ]IZ
zminil o podobnych télesaych zméndich, které se ]ev1
hlavné v poruscnem obé¢hu krevnim.

Dosud jsme mluvili o vlivu myslenek a tedy i dufev-
nich sil na télo. Ale také na druhé strané vidime, jak
télesny stav pusobl na na$ stav dudevni. Velmi snadno
to vidime pfi rliznych chorobdich. Jsme-li nemocni,
vime, Ze nejsme ve vhodném stavu, abychom s dspé-
" chem fefili néjakych zihad, ztricime dsudek v riiznych
zaleZitostech a véci, které v obyéejnych okolnostech by
byly bczviznamné, pfijmou nahle obrovské rozméry.
Pamatuji se sim, jak pfed tficeti lety, kdyZ jsem se na-
udil anghcky tak, abych mohl &isti bez slovniku knihy,
zabral jsem se do &teni »Knihy dZungli« od Kiplinga.
Mél jsem veliké potéfeni z tohoto. nidherného spisu,
ale v tom jsem musil Cetby zanechati, ponévadz onoho
roku se dostavda nihle vina epidemické chmpky, kterou
jsem byl rovnéZ zachvicen. Kdy% piedly prvni zichvaty a
dostavila se zase chut k jidlu a ku premysleni, chtél jsem
pokradovati ve své anglické &etbé, ale ke svému ohrom-
nému Uzasu jsem nerozumél étenému. Bylo to, jako
bych byl zapomnél vie, éemu jsem se byl naudil. Stézo-
val jsem si lékati, ktery mne ofetfoval a teprve on mné

vysvétlil, Ze tu béz o pfechodny stav, nisledkem pfe-

stalé choroby.
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Vybornym ptikladem, jak fysicky stav pusobi na
stav dufevni, je na pfiklad moiskd nemcc. Lid¢, ji za-
chviceni, jsou tak stisnéni, Ze by vam jeité¢ podékovali,
kdyZ byste je chtéli hoditi pfes palubu. Ale jakmile lod
poéne klidné béieti nebo pfistane u pevniny, vidime
ihned, jak jejich dufevni tlakomér stoupa s neuvéfitel-
nou rychlosti, Je obylejné nemozno byti veselym, kdyz
nis boli hlava nebo zuby a je také velmi pochybno,
zdali by n¢kdo mohl pronésti s ispéchem néjakou pted-
nasku v botich, které ho tlatl. A privé v dobédch, kdyz
»nejsme ve své mife«, nic se ndm nedafi, ani v kance-
1484, ani pfi jiné praci, dopouitime se chyb a jsme roz-
trziti, anebo se k nééemu rozhodneme, co nis pozdcp
uvede do nejvétSich rozpakd.

Kazdy tedy snadno pochopi, %e nejen duse pusobi

 na télo, nybrz také naopak. Radostna nidlada podporuje

zdravi a zdravi pomdh4 zase radostné nalad¢, zatim, kdy
sniZend Zivotnost k nim vabi duSevni stisnénost a ta
zase sniZuje vykonnost naseho téla, A tak mysl nebo
duse a télo se pohybuju neustdle v kruhu a vzijemné si
pomihaji, anebo si $kodi.

Dostaneme-li se do takového kruhu, v némi jsme

pronasledovam nejen chorobami,. nybrz i také nezdarem

a neltéstim ve vécech jinych, musime se snaZziti. aby-

- chom tento kruh nékde prorath, a abychom se z ného

osvobodili. Je toti¥ znidmou véci a také to potvrzuje
staré ptislovi slovy: »NeStésti nepfichdzi nikdy samo«,

- e jakmile nds polne stihati nezdar na jedné stran,

objevuji se nehody a nezdar také na strané druhé, Tento
ukaz vysvétluji okultisté jednak tak zvanou periodicitou
¢ili rytmem, ktery vlidne v celé pfirodé a ktery uzniva
i véda, nazvavdi jej tak zvanym zikonem rfady nebo
serie: Zjev tento se jevi obyCejné v udalostech nestast-
nych. Po dmrti slavného umélce nisleduje obyéejné
jesté druhé i tfeti imrti umélcd jinych, po dmrti ucence
jednoho nisleduji do hrobu obvykle je$té dva jini
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udenci, po vzduchoplaveckém neitésti byva fada jinych
atd. Tyto zikony duchovni zasahuji oviem i Zivot lid-
ského individua. Je to zikon karmy ¢&ili odplaty, ktery
se podobn)"m zpiisobem vybiji. Na druhé strand lze viak
tento zjev - vysvétliti také osobni stisnénou néladou
clovcka, ktery na pl‘lklad byl stizen chorobou, ¢imz jeho
Zivotni sila byla do jisté miry podlomena a tu pak nasle-
du;e 1edna nechoda za druhou.  Clovék takovy nevi
ovscm. Ze sim ]e pficinou svych nezdarg, ponévad¥ si
je pfitahuje svymi my3lenkami.
"~ Mezi prudkymi, hnévivymi myslenkami, z nichz
muze ndsledovati zichvat mrtvice, nebo prozitou hru-
zou, kterd zbéli Clovéku vlasy, aZ k prchavé my-
slence, kterd zdinlivé nezastavuje za sebou sledu, neni
viastng¢ 7idného rozdilu. Takovy rozdil je pouze ve
- stupni G¢inku. Je pfirozeno, Ze velmi silné vzrufeni za-
nechivi za sebou trvaly a vyzmaény vysledek, ale také
nejnepatrnéj$i vzruseni, jako kazdi mySlenka, byt byla
tfeba okamzitd, neni bez Wéinku, na celou nasi existenci,
nejen na télo, nybrz i na nafe Zivotni okolnosti.
Nadvlida mydlenek nad télem a zcela neobylejné
vysledky, jichz lze dosihnouti mySlenkovym pisobe-
nim, vidime také v hypnotické sugesci. Studium hypno-
tismu nim ukdzalo, Ze pouhé velitelské slovo hypnoti-
séra postali, aby byly vyvoliny nejiZasnéj§i zjevy na
organismu osoby hypnotisované. Doktor Esdaile pro-
vadé] tézké amputace a jiné tézké operace v hypnose, a
pacientim se vedlo obyéejné mnohem lépe, nez kdyby
bylx jako obvyklc uspam litkami chemickymi. Je sku-
teéné GZasnou véci, ze takové dokonalé a naprosté za-
pomenuti bolesti muze byti vyvolino pouhym slovem
nebo i myslenym rozkazem se strany hypnotiséra. Ale
tyto pokusy nebyly dile sledoviny ve viét${ mire, poné-
vadZ chloroform poskytuje mnoho jinych vyhod nad
hypnosou a protoZe také kaZdy miiZze kohokoliv chloro-
formem uspati, kdeZto kaZdy nedovede hypnotisovati.
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Zisady hypnotlsmu jsem viak vyloZil dostatetn& hlavné
v knize »Tajné sily prirody a clovéka«, a proto se jimi
zde nebudeme zdrZovati. PHpominim jen, Ze také t. zv.
krestanské vida 1é¢ myslenkovymi silami, a to na ddl-
ku, a Ze jsou jesté jiné podobne spolecnosn, které s Uspé-
chem providéji takové lééby. To vie bude pozd&ji vy-
lozeno a ob)asneno

Pro nis jest jenom dulezité, Ze myslenka cizi muZe

zphisobiti nejveétdi zmeny v lidském orgamsmu Jestlize
to mize myslenka cizi, tu zajlste ve vétdl mife to do-
vede myslenka vlastni, jestlize jen &lovék md tolik viile
a vytrvalosti, aby svoje myslenky odvritil od predstav
$kodlivych a ptipoutal je k predstavam blahodirnym.
Hlavni véci jest odvrititi mySlenky na chorobu a ne-
moc. Clovék nemocny, zvli§té takovy, ktery je tripen
lastymi nebo dokonce nepfetrizitymi bolestmi, mysli
neustile na svou chorobu, boji se novych zichvatu, je
v’ nepfetrzitém duSevnim napéti negatlvmm a tim
vlastné bezdééné zvétSuje neustdle svoji schopnost pri-

- jimati do svého téla my$lenkové jedy, které jeho nemoc
od minuty k minuté zhorSuji.

Pamatuji - se, jak jednou jako maly studentik na
stfedni $kole j jsem trpél bolenim zubd, kreré mne zvii-
§eé trapllo pn hoding matcm'\.tlky N4§ profesor zpo-
zoroval, Ze mim otcklou tvaf a %e si ji neustile ohma-
tivim a tiazal se mne, co mi chybi. KdyZ jsem se mu

- pfiznal se svym tripenim, povolal mne k tabuli a dal
mi vypolitati dosti tézky piiklad, pfi kterém jsem se
opravdu zpotil. KdyZ jsem byl hotov, tizal se mne:
»Nu tak, boli vés jeSté zuby?« Ke svému dZasu jsem se
musil pfiznati, Ze mne boleni zubl uplné pieslo. Stalo
se¢ to pouhym, napwostym odvricenim myﬁlenek od
bolesti a jejich ptipoutini k poltiim.

Jsou také lidé, kteti dovedou zapuditi mendi bolesti
silou své vile, anebo soustfedénim svych myslenek na
néco jiného. O tom se zmifiuje v jednom svém spise jiz
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némecky filosof Kant, kterého -tripil kadel, jakmile
ulehl, _

Také hlad a Zizefi mzeme zapuditi za jistych okol-
nosti, soustfedime-li svoje myslenky na véci jiné. Duse
je tedy vlidnouci &isti nai bytosti a jestliZe ji dove-
deme udrfeti v rovnovize, uchrini télo pfed mnohou
boufi, ale je-li mysl sama nestald nebo plni strachu, tu
jeji ptirozend kontrola téla je oslabena a nae vnitifni
sily. se rozbihaji a pak nihle misto klidu a zdravi téles-
ného nastane neklid a choroba. ’

Dosud jsme mluvili o ptlisobeni takovych myslenek,
které jsou zcela zjevné a které se projevuji slovy mlu-
venymi nebo myslenymi. Ale vliv mySlenek piisobi
také jinak, a sice- zplisobem, kterého si jasné ani neuvé-
domujeme. Nepoznavame-li tedy, Ze néjaké dusevni
sily pracuji, stivdi se tato jejich &innost dvojndsobné
ncbezpeénou. KdyZz na pf. nemiiZeme usnouti, tu nafe
nespavost pusobi sama o sobé jako mocny &initel suges-
tivni, a kdyZ naSe nimaha usnouti se ukiZe po nékolik
hodin marnou, tu myslenka, Ze vibec neusneme, na-
byla jiZz pozoruhodné sily a pidsobi ted dile. Kdyz pak
za takovych okolnosti si chceme uleviti opaénymi my$-
lenkami, kdyZ si fikime nebo myslime, Ze jsme ospali
a %e ihned usneme, tu pravé opatné myslenky, vznikié -
z na$i ospalosti, maii a neutralisuji nadi snabu po
spinku. Usnouti by se nim podafilo jenom tehdy, kdyz
tajné vnukini nespavosti, které je pfili§ silné, by bylo
pfemoZeno mocnéjiim protipusobenim naSich mysle-
nek védomych,

Bolest jest také takovym vnuknutim, které patti do
podobné rady. Casto sly$ime trpiciho, ktery nucen svy-
mi pfedstavami, vykfikne: »Ach, jsem tak nemocen!«
RovnéZ nafe okoli ma jistou sugestivni moc, které oby-
dejné nepoznidvime a je to asi tak, jako kdyZ bezdéné
poznamename, vstoupivie do pokoje ¥patné osvétlené-
ho: »Ach, jaké je tu bidné svétlol« V pokoji, $patné
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osvétleném, u porovnini s mistnosti, osvétlenou skvéle,
zdd se byti opravdu jakysi nddech bidy a chudoby.
V Zelezni¢nich vozech prvni a druhé tfidy citime jisté
pohodli a jisty klid a zd4 se nim, Ze jsme preneseni do
fife bohala, kdeito naproti tomu, kdyZ se octneme ve
$pinavych, vieho pohodli postridajicich vagonech tfidy
tieti, citime jakousi stisnénost a zdd se nam, ze jsme se
ndhle octli v jiném prosttedi — v prostiedi nepohodli,
stisnénosti a strdddni. Tak naSe okoli v nids probouzi
pocity, které viak nejsou pfechodné, nybry které, jako
kazdd pifedstava, zlistavuji svoje stopy. Lidé, ktefi se
pohybuji na periferiich, ktefi chodi do $pinavych a bid-
nych byta chudiny, nosi s sebou bezdééné zirodky ne-
uspéchu a chudoby, tiebaze patfili ke tfiddm zdmoz-
nym. A naopak, lidé, ktefi se pohybuji ve skvélych
salonech, tfeba jen jako hosté, pfijimaji do svého nitra
urlité prvky blahobytu, a jestlize je dovedou svymi
myslenkami podporovati, octnou se dfive nebo pozdéji
sami ve zcela jinych pomérech, i kdyZ pied tdm byli
nemajetni a chudi.

RovnéZ pocdasi, lidé, se kterymi se setkivime, odtv,
ktery nosime, pfedméty, o nichz hovofime a povinno-
sti, které vykondvdme, maji zfejmy a urfity vliv na ce-
lou nadi osobnost, alkoliv sotva si uvédomujeme, Ze se
tak dije.

‘Podobné tajné vlivy piedstav piisobi také velmi &a-
sto na nade traveni. Pojidime-li néco »s nechuti«, mi-
zeme byti jisti, Ze takové jidlo $patné strivime a ze
nim zptsobi obtiZe. Pouha prchavd myslenka pfi jidle:
»tuto véc asi nestridvim!«, zpisobi skuteéné v nasich
" atrobich obtize Zaludeéni a bolesti, Mnozi lidé timto-
zpiisobem ze sebe skuteéné ¢&ini mucedniky. A kdyi-
pak trpi $patnym zaZivinim, ukazuji na to vitézné a
bezd&¢né zvétduji tyto svoje obtiZe, kdyZz fkaji, Ze vé-
déli, co se jim pfibodi. Lidé podobni zapominaji tplné,
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te jiny zptisob myslenek by vyvolal zcela jiné disled-
ky, nebof ve své neviimavosti se stivaji htitkou sil,
o kterych nemaji ani tuSeni. Pravy opak vidime zase
u lidi, ktefi »vie strivi«, tfeba véci nejodpornéjfi. Lidé
takovi si pfi jidle bud nemysli nic, anebo maji mys3-
lenky veselé a jsou presvédeni, Ze jim nic neufkodi.

Sedime-li v Zelezni¢nim oddéleni nebo ve voze po-
uliéni drihy, byvime &asto svédky, jak mnozi dobfi
lidé se s hrfizou a zd&enim brini proti nejmendimu
privanu, ktery by snad vznikl, kdyby byla otevrena
na obou strandch ckna vozu. »Vlm, ze se nastudim!« sly-
sime jejich vyrok, a hle, tato véc se skutecné potvrzuje.
Porovnime-li toto chovam s ¢lovékem, ktery se sim
ujiStuje myslenkou: »Cerstvy vzduch je blahoddrny a
ja se nikdy nenastudim!« vidime, ze stejnd véc jed-
nomu $kodi a druhému prospivd, podle jeho prcsved-
dent,

Ale mnale pi‘esvédéeni je vlastné nafe vira a Glinkd
viry na cely nds zxvot, vnitini a zevni, nelze mi dosti
zduraznovatl, 7e je to Cinitel nejdilezitéjsi v . celém
- nafem podindni, Kdo v&fi, Ze se mu podaii jeho obtiini
‘price, at vynilez nebo objev védecky, nebo umélecké
dilo jakéhokoliv druhu, kdo nckolisavé je piesvédien,
ze dojde v temkoliv sveho cile, musi tohoto cile do-
sahnouti podle zikont duchovnich i fysickych,

"Avéak nase prcsvedéem a nafe vira pisobi automa-
ticky také v opaéném sméru a zejména pusobi na nafe
zdravi. Proto také lékati, aé neznaji okultnich zikond,
hledi u kaZdého pacienta utvrditi viru v jeho uzdra-
veni. Jestlize se to lékafi podan, tu neni-li choroba
privé smrtelmoru, mohcu s lxst:oltou olekdvati, Ze t. zv.
»priroda« si pomiiZe a Ze pacient se uzdravi. Tuto sku-
te¢nost potvrdi vim kazdy lékat, ma-li dosti zkuieno-
sti. Slovo »pfiroda« znamend zde naSe vnitini dufevni
a duchovni sily, které ve zdravi jako v chorobé jsou
nejdiileZitéj$imi Ciniteli. Ndlada nemocného je rozhodu-
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jici. ProtoZe nilada souvisi s jeho virou a pfesvédéenim,
NezileZi na tom, jestlize &ovék se ve své vife opiri
o ptirodu, totiZ o &innost svych vnitfnich sil, anebo
o Boha, totiZ o nejvys$i dstfedni moc vesmirovou —

' vysledky jsou vidycky stejné — diileZitou véci jest od-

vratiti svop mysl od choroby a pfipoutati ji ke zdravi
a opirati se pfi tom o svoji viru.

Videli jsme z pfedchazejiciho, jak veskeré myslenky
se hromadi a jak jejich vliv se tim zvét$uje — totiZ,
jsou-li ste]neho druhu. Proto vekeré myslenky, tykajici
se nemoci nebo zdravi, nim poskytup sklon bud k jed-
nomu nebo ke druhému sméru. Ale zfidka kdy byva
tento sklon ve prospéch zdravi. A jak by také mohlo
byti jinak, kdy% lidé vét§inou se domnivaji, Z¢ zdravi je
véci samoziejmou a kdyZ neustile mluvi a mysli o cho-
robich a nepfijemnych vécech Zivota?

Zd4 se opravdu, Ze obylejné jenom lidé zamilovani
nabyvaji zcela jiné dusevni i télesné polarity a ze jejich

zrak se opravdu vy]asml — bezpochyby, Ze privé proto - .

pesxmlstc se posmlvap lasce a fikaji, Ze je slepa. Ale véc
md podklad zcela jiny. Lidé zamilovani nemluvi o cho-
robich a nevénuji svoje myslenky také nepfijemnym
vécem, jako ostatni lidé, ktefi nejsou zasaZeni onou mo- -
ci, kterou nazyviame liskou. A proto ostatni — totiz
nezamilovani — podléhaji svym morovym a jedova-
tym hovordm, ]CJiCh myslenky nabité predstavami
o chorobich se stivaji ]e]1ch souldsti a za fas jim vnuti
sklon a dlSpOSlCl k nemoci.

Proto mnozi prikopnici této myslenkove soustavy

- prohlafuji, %e lidstvo musi zméniti vieobecné sméry

svych my$lenek, &imz piispéje znamenit€ a bezpeéné
k vy$3i drovni vieobecného zdravi. Neni naprosto nutné,
aby déti musily v celku podléhati tak zvanym détskym
chorobim, jako zd$krtu, osypkim atd. Lze opravdu
tvrditi, Ze kdyZz lidé dospéli budou smysleti rozumnéji,
musi také nastati velmi brzy dpadek détskych chorob.
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Chceme-li miti zdravi, musime mysliti na zdravi a
jestlize mluvime o chorobich, tu zcela zaslouzent si je
ptitdhneme.

Tyto bezdééné vlivy myslenek jsou také pi"i(“:inou
ukracovini nafeho ¥ivota. Stirmeme proto, fe je vie-

obecné pfijata my$lenka, Ze kaidy clovék musi zestir-

nouti.

Ale to je prcdstava naprosto klamni a mylni. Je to
predstava, kterd stirnuti putahu]c, a kdyby lidé si od-
- vykli my$lence na stirnuti a smrt, tu podle duchovnich
zdkond, které jiz byly vyloZeny, musily by dosihnouti
neustilého obnovovini svych hmotnych tél a tim také
by smrt byla s politku &im dile tim vice oddalovina,
az koneéné by flovék mohl svuj zivot prodlouiiti podle
libosti.

Nesmrtelnost jest dvoji. Jedna je duchovm a druhd
télesnd. Nesmrtelnosti duchovni dosdhli lidé, kterym
tikdme svétci nebo proroci a ktefi jiz za Ziva se spojili
s Bohem, kteréZto spojeni pfivodilo jejich télam
nesmrtelnost. , _

Jiz. z nejstar$ich dob biblickych znime nékteré pfi-
pady, kdy lidé se stali nesmrtelnymi, a kdy Zili ve svém
fysickém téle tak dlouho, Ze se nim to zdi byti biji.
Byli to lidé, o nichZ se vyjadiuje Pismo, »Ze chodili
s Bohem«. Po dlouhych dobich sice zemfteli, ale néktefi
z nich vstoupili k Bohu piimo, anii jejich télo kleslo
mrtvé na zem. Na priklad Henoch byl muZ, o némz
vypravuje bible, Ze dosihl vysokého stari, ze jeho Zivot
byl svaty, »a Ze nakonec nebyl spatfen«. Henoch byl
llovékem Cistym a zboZnym a tak byl proniknut boz-
skou pf‘itomnosti, ze jeho duch nabyl takové nadvlidy
nad télem, Ze je mohl rozloziti v neviditelné elementy
a tak Henochovo télo zmizelo lidskym zrakéim.

Podobné zkazky mime také z Indxe, nebot jednak
;_,podlc podam a podle ncktcrych splsu vime, Ze mnozi
joginové &ili inditti svétci ne)en ze dosihli vysokeho
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sti¥, ale viibec Ze nezemfeli a Ze podle libosti mohou
svoje téla zhmottiovati a zase je rozklidati tak, Ze se
obtas objevuji mezi lidmi, aby zase zmizeli.

Ve starovéku a ve stfedoveku byla tu jiz velmi usi-
lovna snaha-o prodlouZeni lidského Zivota na debu libo-
volnou. Mime tu na mysli ony zevni prostfedky, jimiz
se chlubila alchymie. Kimen mudrci, elixir Zivota, uni-
versilni panacea &li 1ék proti vSem nemocem, byly pro-
stfedky, které nalezli jisti adepti jiz ve starém Egypté,
v ddvnovéké Indii, Persii, Arabii, Recku a2 Rimé, a tyto
prostfedky, kterym se moderni véda posmivid, byly

l - zniamy jednotlivym &lendm tajnych spoleénosti okult-
} nich také v Evropé. '
" Vsichni tito adepti tvrdili stejné, Ze jest jisty lék, ktery
prodluzuje lidsky vék a ktery tudiz také 16&i veskeré
" nemoci. Vyroba toho léku ¢ili kamene mudrch byla
vzdycky omezena na maly polet adeptd, ktefi sice ziista-
vili po sobé mnohé nivody ke zhotoveni tohoto elixiru,
ale zpisobem tak tajemné zastfenym, Ze dnelni Elovék
nechipe jejich pravého vyznamu a marné tipe, hledaje
vytouZzeného prostfedku. Adepti zimyslné jmenovali
| riizné potiebné litky, z nichZz ve své prici vychazeli,
‘ jmény ruznymi, vymyslenymi a zménénymi a zakryvali
) cely postup této prace rliznymi symboly a znalkami,
‘ jejichz pochopeni je velmi nesnadné, Pres to viak se
udriela od diavnych dob az do stfedovéku jistd tra-
‘; ~dice, podle které se nékterym jednotlivedm podafilo
ziskati kimen mudrcd.
\ Tato véc, stejné jako moderni omlazovaci metody
prendfenim jistych %ldz zvifecich na lidi staré, dokazuji,
Ze lidstvo v tomto sméru rovnéz pokracuje. ProtoZe
kazda lidskd myslenka a kazdd snaha podle duchovnich
zdkonti musi v budoucnosti byti uskutetnéna, je jisto,
Ze v budoucnosti i zevni véda nalezne mnoho podob-
nych cest ku prodlcuZeni lidského véku a omlazovini
; a rovnéi je jisto, Ze stard alchymie vstoupi zase na sviij
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trin a Ze nastanou doby, kdy ¢élovék i timto zpiisobem
bude se 1é¢iti a Zivot sviij prodluzovati.

Ale lidem pevnc obrazotvornosti a lidem zdravych
myslenek totiz takovym, kteii budou rozhodn¢ odmi-
tati kazdou ptedstavu o smrti a stirnuti, jest mozno do-
sshnouti alespoft omlazeni télesného bez kazdého
zevniho prostfedku, tedy pouhou c¢innosti mydlenko-
vych proudi. K tomu je oviem tfeba, abychom zménili
svﬁj Zivot a hlavné sviij Zivot vnitini, Je tfeba, abychom
své dusi poptali klidu tak, aby se mohla soustfedovati.
]'e téeba ka¥dého dne vénovati se na uréitou dobu uklid-
fujicim my$lenkdm, aby se &ovék uvedl do stavu _vni-
mavého; ve kterém bude vsttebdvati do své dufe a tim
také do svého téla oZivujici prvky, které neustile proudi
jako ohromné feky na zem z nejvysiiho stfediska Zivota.

Néktefi spisovatelé védéli jiz v nejstardich dobich, Ze
pobyt mezi mladymi a svézimi lidmi nebo mezi détmi
poskytuji ¢lovéku novou energii.

Piedstava smrti a télesného Upadku je rozdifena viude
jiz od potitku, ponévadZ vSude, kamkoliv pohlédneme,
vidime rozklad télesnych forem. Tam, kde neexistuje
forma, neni také rozkladu a neni smrti. KdyZ tedy apo-
$tol Pavel pronesl sviij znimy vyrok o pifemoZeni smrti,
musil miti na mysli smrt télesnou, ponévadz nemohl
miniti smrt dulevni, protoZe takovid myslenka u kie-
stana je naprosto nemozni. V davnych dobich byli lidé
mnohem prost$i mysli nez dnes, ale ziroven zili také
velici zasvécenci, ktefi vEdéli mnohem vice neZ lidé
dnesni a keefi chipali pfirozené zikony duchovni, jimZ
lidstvo podléhi a jimZ bude také podlchat1 v budouc-
nosti. Podobné podmmky jako tehdy, jsou na svété
i dnes, jenomze ve zcela jiném poméru. Lidstvo nabylo
v celku mnohem vétdich védomosti zevnich — ale za to
zapomnélo na duchovni pravdy, které byly znimy pied
dvéma tisici lety, takZe jsou zastfeny a mezi lidstvem
viednim a adepty je zed skoro neproniknutelni.
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“Tim v$ak neni fefeno, %e by tato zed nemohla byti
prorazena nebo zbofena. Privé naopak, je pouze ticba,
aby mysl lidstva se obritila od pouhé védy materiali-
stické, a aby se ptiklonila k badéni duchovnimu a pak
budou tu ihned vysledky zre]me

Celé lidstvo by si pfilo zvitéziti nad stifim a choro-
bami i smrti, ale celé lidstvo pracuje privé oném ne-
pfatelim do rukou, a sice svymi predstavami, svymi
zdédénymi nizory. Taime se kterékoholiv ¢loveka,
zdali je spokojen se stavajicimi poméry na svété, a obdr-
zime vidycky odpovéd zipornou. Vime dobfe, Ze
piSeme-li o takovych vécech, musime naraziti na odpor
téch, ktefi pfli§ utkvéli svymi myslenkami v navyk-
Iych kolejich. Je to ndsledek jejich duevni nebybnosti
a netecnosti, protoZe lidé pfesyceni svymi piedstavami
jsou jimi jako okouzleni a nemohou se z jejich pout vy-
baviti. Jsou otroky svych nesprivnych predstav. A kdyz
"nékdo piijde s mySlenkami novymi a nezvyklymi, tu
setkivd se s posméchem ncbo cdporem, nebo obéma.
Tak je a tak bylo vidycky i ve védé, Kdykoliv nékdo
ptifel s novym objevem nebo vyndlezem, setkal se
i u samych uéencii s odporem a posméchem, ale praco-
val-li s vytrvalosti, zvitézil nad tim v§im a jeho vyni-
lez se stal zakratko vieobecnym majetkem lidstva.
~ Ze dosud lidstvo tipe v temnoté a Ze nezna téchto
ndzord, které jsou staré jako svét a které teprve asi
od dvaceti let byly nanovo vyneseny na svétlo Ameri-
¢anem Mulfordem a jinymi, neni pr 1mdnym dikazem,
ze by ¢lovek nemohl prodluzovati svého Zivota podle
libosti, Ze by nemohl Ié¢iti veskelych chorob! Tisice a
tisice rozmamtych, velikych véci, o kterych lidé ne-
méli ani tufeni a které se zdily nemoznymi, bylo usku-
tetnéno. Je§té pred sto lety jsme védéli velmi mailo
o parnich strojich, o elektfing, étherickych vinich a
podobnych vymozenostech modernich. Nyni je elektfina
ve sluzbich celého lidstva, a ¢lovEk poéind pracovati se
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silami jeSt¢ nemofnéjiimi, jako neviditelné paprsky,
nebo radiové vlny, a kdo neni slepy, vidi z toho vicho,
co bylo vynalezeno, stile zfejméji, Ze mnohem vice je
jesté utajeno, Ze lidstvo ¢ekd fada mnchem vétsich pfe-
kvapem, a mezi nimi bude do;xsta také pievrat v Iekai-
stvi a pf'emozem viech nemock. .

Privé nyni poémam:. jen zeela malounko odhrnovati
z4voj, kterym je zastiena pfiroda a jeji tajemstvi. Privé .
ted polinime néco cha’p‘tti z jeji tajné dilny. Jsme détmi
prirody, kterd je na$i nejlaskavéj$l matkou a kterd je
vdétna, a tato nade dobri matka nim také na konec
sdéli tajemstvi Zivota, zaslouzime-li si toho pilnym patri-
nim a jestlize se vérné budeme #iditi jejimi zdkony.
 Porovndme-li rizné zakony pfirody, dojdeme k po-
zndni, Ze k nim patti také zdkon ptizplisobovini. Tento
zikon plsobi, Ze kazdy tvor, jakmile se octl v pro-
_stiedi, které mu neni milé nebo vhodné, po¢ne pomalu,
ale jisté pfetvofovati svlij organismus, aby mohl Ziti
v novych podminkich. Vime z pfirodnich véd, jak tvo-
rové se dovedou pfizpusobiti svému okoli svoji barvou,
svym tvarem a pod. Jsou ryby, jejichZ pohyby jsou tak
. pomalé, ze by nesnadno mohly uniknouti svym ne-
pfitelum, ktefi jsou hbitéjSi. Zato maji tyto ryby
plochi téla a dovedou se ptitisknouti ke dnu a pii tom
proméniti skoro okamzité¢ barvu svého téla tak, Ze
jich nelze ani bystrému oku rozeznati od pidy, na které
spolivaji. Na Zzlutém pisku zeZloutnou, na modrozele- -
nych chaluhich jsou modrozelené a na pidé hnédé jsou
hnédé. Polarni litky, medvédi a zajici maji bilou barvu,
aby jejich nepfdtelé jich nemohli tak snadno postieh-
nouti. To jsou viak véci v celku znimé. Ale mnozi
tvorové, zejména hmyz, umi se pFizplisobiti jeSté
jinak — svym celkovym tvarem. Néktery hmyz se po-
dobi uschlym listim nebo vétvi¢kdm, ba, znim dokonce
pupy hmyzu, které se navlas podobaji ptatimu trusu,
- spadlému na list.
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I "~ Ve to se déje podle zikona pfizpisobovaciho. Vie
to &ini universilni Duch vichomira, ktery se stard
' o viechny své tvory a tedy také o &lovéka. Nafidi-li
\ tedy tlovék svoje myslenky na premozem viech ne-
moci, jest jisto podle téhoZ zikona, %e toho jednou

dosihne.

il l A nyni se mohu tazati svych {tendit, ktefi mne aZ
Ii : sem sledovali, zdali je néco nelogického v myslence, Ze
tlovek dosihne prostredku k 1é¢eni viech nemoci, kdyz*
pouhou myslenkou mlze piisobiti ve svém nebo v cizim
téle (v hypnose) zmény nejvétdi? Mohu-li svymi myslen-
- kami otravovati a uzdravovati sebe i jine, tu jisté také
mohu pisobiti tymiz prostiedky na svoje télo, abych
premohl kaZdou slabost a chorobu.

: I . Jinak povédéno to znamen4, Ze mohu-li proudy svych
N ' yslenek odstraniti ze svého téla nemoc na jistou dobu,
;] » mohu jimi pasobiti také tak, aby ;epch vliv by] trvaly,
nebo aby se stale opakeval — a tim stojime jiz pred
\} moznosti o prodlouZeni lidského Zivota na dobu s po- .
, ¢itku velmi dlouhou a pozdéji, az lidskd vira pfemiize -
bazei pred smrti — na dobu neomezenou!

: Nutno tedy protestovatl proti témto nizoriim hd1
ﬂ kritkozrakych, ktefi $ifi vlastné po svété svymi myslen- -
kami nebezpelné predstavy, jimiz je celé lidstvo otra-
|“ vovino a odvidéno od pravdy., V Americe, v Anglii a
|| Francii a v jinych zemich jisté pokrolilych polini se
| jiz ostry boj hlavné proti materialisticky smyslejici Zur-
I nalistice, ktera $ifi nejvice zhoubné predstavy, jednak

§ifenim zpriv o neltéstich a zlolinech, a jednak také
élinky zaloZenymi na nevéfe a popirini duchovnich
| skuteénosti. Zejména v Americe, kde je na miliony
svédki dspéiného lé¢eni myslenkovymi silami, které
tam providi nesmirné roziifeni spoletnost »Krestanské
védy«, jez 1é¢ modlitbami, polinaji se posledni dobou
| jeviti proudy zcela jiné, neZ na ptiklad u nds. Léleni
|
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psychickymi silami je tam tak rozifeno, Ze lid si velmi
brzy. vynuti u Casopisd zcela jiny smér — naprosto
odchylny od-onoho, jaky dosud vlidne u nés!
Povazujeme-li za véc logickou a vérohodnou, Ze
~ lidstvo dosihne nékdy ‘v budoucnosti tak dokonalého
stavu, Ze premuze veskeré nemoci, a tedy i smrt, a to
tak, aby mohl ziti podle své ville ve svém téle, nechceme
tim Fici, Ze nafe téla by musila zistati nutné takovymi,
jako jsou nyni. Podle shora uvedeného zikona pfizpd-
sobovaciho mohou se nade téla zméniti podle potreby a
mohou nabyti zcela jinych vlastnosti, nez majl ted.
Podle tohoto pfizpusobovaciho zikona zméni se nafe
organismy a nabudou jisté takové odolnosti, Ze jim ne--
bude hroziti ani mnemoc, ani ztrita hmotného téla
jakymkoliv zranénim. Vie to {ini universilni duch pii-
rody, ktery se stard o vSechny svoje déti a tedy také
o llovéka. Jestlize tedy &lovék nafidi svoje mytlenky
onim smérem, aby dosdhl téla odoldvajiciho viemu ne-
bezpedi, je jisto, Ze mu pomuze sama piiroda. Proto je
divodno pi"edpokla’dati, Ze nase téla se budou postupné
z1emn0vat ze nabudou vét$iho stupné krasy, dile Ze se
vyvmou v lovéku také jiné smysly nez ]aké dosud
mime, Ze nale stavajici smysly se zdokonali a Ze lidstvo
ve viech smérech pokrom stejné v mravnostx jako ve
- vlastnostech dufevnich i télesnych. . :
Ostatné ¢teme-li indické spisy o jogmcch qh svétcich,
keeti - zvla$tnim Skolenim - piedstihli o tisicileti celé
ostatni lidstvo a stali se zasvécenci, poznime, Ze veskeré
tyto vlastnosti jako nezranitelnost, odolnost proti ohni
a viemu nebezpedi, jakoz i libovolnd zména télesné hut-
nosti — dokonce az do zmizeni lidskym zrakiim — byla
jiz mnohokrite témito nadlidmi dosaZena. Rovnéz se
o nich pravi, e mohou oddaliti télesnou smrt a Ze ne- -
~ podléhaji 24dnym nemocem, tak jako néktefi zasvécenci
evropsti, o nich mime zprivy zejména ze stfedovéku.
Velmi zajimavé podrobnosti o téchto joginech a jejich
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nadlidskych silich jsem vylitil v knize: »Divy a kouzla
indickych fakirf«.

Z piedchdzejicich Gvah vidime jasné, Ze lidé ve svém
celku mysli nespravné, ponévadiz svych myilenek ne-
stfeii,

Kazdy ¢lovék vi, ze se musi stfici ohné, aby se nepo-
palil, Kazdy ¢élovék se stferi sahnouti na ostfi bfitvy,
aby se nefizl, kaZdy ¢lovék se chrani litek jedovatych —
ale nikdo neuvdii, Ze nejvétsi nebezpedi, kterému jsme
vydani kazdou vtefinou, spolivd v nalich nesprivnych
myslenkich! Nesprivné myslenky, jak jiz stokrite po-
védéno, nis budto 1é¢ ancbo nas otravuji. Nespravné
myslenky nds uvadéji do nejrozmanitéjfich Zivotnich
kalamit a sice zcela zbyteéné, ponévadz kdybychom je
stiezili, kdybychom byli neustile na strdzi a zapudili jiz
v zirodku kazdou myslenku spatnou a otravnou, Vy-
hnuli bychom se nejen viem nepiijemnostem a osudo-
vym ranim v Zivoté, nybrz i viem nemocem a jestlize
pfi tom bychom péstovali neustile myslenky blaho-
dﬁrné, odhodlané, d-ﬁvéryplné a silné, piitahli bychom
si zcela automaticky nejen stestl, uspech a spokojenost,
nybr% i plné zdravi, které ]e nejvétsim pokladem ¢lo-
véka.

Lékat, navstivi-li nemocného cloveka, tize se ho
lasto: »Co jite?« Otdzka stravy ma jisté svoji dilezi-
tost, pokud se tykd zdravi duSevniho a télesného, ale az
pozna 1éka¥ski vida sily myslenkové, budou se Iékati
: svych pacientd tézati: »Na¢ myslite?« Takovi otdzka
je mnohem dudleZitéj$i neili otazka, tykajici se stravy,
protoze tlovek, myshc1 spravne, i kdyby jedl stravu ne-
vhodnou, pfemize svymi mysSlenkovymi silami jeji
§patné, ba dokonce nebezpeéné vlivy.

Prot asi?

Protoze v ptirod¢ ovlidd vidycky vy3§i a jemnéjsi
sila veSkeré sily niZsi, protoze fysiologické a chemické
pochody v ‘nasem téle pfi zaZivini jsou vedeny mnohem
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nizsimi silami neZ jest sila myslenky, protoze sila my-
$lenky je a zlistane nejvys$si silou vesmiru,
nebot podstatou a zikladnou vesmiru jest duch a my-
Slenka jest jeho projevem.

Nemocny mysli neustile na svoji chorobu a tim ji
udriuje pii Zivoté. Choroba jest poruleni rovnovahy
mezi jednotlivymi principy a kdyZ myslime na nemoc,
kdyz neustile pozorujeme jeji ptiznaky, kdyz mime
strach pfed jejim zhorSenim nebo dlouhym trvanim,
tu vlévime oleje do chné a svoji chorobu zvétSujeme
a zhor$ujeme. Mnozi lékafi to védi a proto hledi odvra-
ceti nemocného ¢lovéka od myslenek na jeho chorobu.
To se ze]mena uplatiinje ve viech chorobich nervo-
vych pfi nichz Iékafi doporucup zménu zaméstnini, -
zménu vzduchu, cestovini a podobné véci, aby myélenky
‘nemocného se od vratily od navyklého chodu, aby
zkritka nemocny na svoji chorobu zapomnél, éim? jeho
dule nabude nové sily k napraveni vad, které tim neb
“onim zpisobem vznikly v organismu.

Tak zvani adepti, toti? nadlidé, ktefi zvitézili svym
duchem nad hmotou, jsou a budou nim vzorem, jak
. mdme svoje myslenky ovlidati a jakym smérem je mime
vésti. Zminil jsem se jiz v predeslych kapitolich nékoli-

_ krite o tak zvanych cvicenich mystickych. Je to sou-
ésti‘cd’ovéni myslenek na nafe vniténi Ji, na onu boz-

: skou podstatu, kterd je stfedem naSeho Zivota, na ono

“ Slunce v malém, které je nejen nas$im vnitfnim svétlem,
" . jeho odrazem je zevni rozum, nybr? také Yivotodirnou

" silou nafeho organismu, — priavé tak, jako slunce ve

s vesmiru je stfedem nadi sluneéni soustavy, divajic ji

" véechnu energii k Zivotu,

O adeptech se nim zachovale mnoho zpriv, ale vét-
§ina jich je obsazena ve spisech nebo analech nebo me-
moirech milo pfistupnych Sirfimu obecenstvu. Proto
materialisticki véda miize bez odporu §ifiti o téchto
nezvratnych dikazech svoje nimitky a podlamovati tak
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viru toho malého procenta lidi, ktefi citi, Ze za hmo-
tou jest néco jiného, co pretrva véky a co je nesmrtelné,

Mime sice i na nasich universitich nékolik udenci,
ktefi hdji nizory opainé, tedy vlastné sméry duchovni,
ale musi to za stdvajicich pomér na nafich akade-
mickych ustavech &initi velmi opatrné, nebo¢ vétdina
ulench je dosud na strané realistd a materialisti. K tém,
ktefi neohroZen? vystoupili s nizory duchovnimi, patii
hlavné universitni profesor Dr. Velenovsky a pak
universitni docent, Dr. V1. Hoppe. Oba za to sklidili
bud posméch a mnohé utoky svych kolegh nebo jejich
spisy byly prosté ignoroviny. Méné odvazné pracoval
ve védé metapsychické®) universitai profesor Dr. Babik
a rovné? je naklonén témto smériim profesor Dr. Mares,
jakoZz i profesor Dr. Uzel. Porovnime-li tyto poméry
s cizinou, poznime Ze midme mnoho dohinéti, nebot,
zvld$té metapsychismus je klitem k dal$imu.

Existence tak zvanych adepti je tedy ulenym své-
tem popirina, Pro¢? Ponévadz véda nedovede naprosto
vysvétliti, jak by mohli byti lidé, ktefi pfemohli viechny

*) Metapsychika ie védecké bad:’mi v oboru spiritismu, som-
nambulismu, jasnozfeni a jinych jevi, jejichi podstatou je ne-
- zbadana a naprosto ncznimd oblast lidské dule. To, femu fikdme
»psychologie« se t)’fka jen zevaich projevii ncjspodné]slch vlast- -
nosti dufe a nemi to v naukich okultnich ncjmendi ceny. Jsou
to Sedé theoric, ncma)lcx redlného podkladu. Dokud nebude lld-
'skd dulc poznina ve sve podstatt — a to se ncpodafi nynéjim
védeckym metodim nikdy — nebude také opravdového duse- .
znalstvi nebo psycho!oow. Duli lzc poznati jen tomu, kdo svoijl
celou mysh se k ni neustdle obraci, alc n¢ tomiir; kdo ji *hIeda
zevné, totiZ ne v sobé nybr? u osob jinych — podle zevnich znd-
mck?! Velmi zajimavé podlobnostl o tomto vnitfnim hledéni dute
napsal docent dr. Hoppe ve své knize: »Pfirozené a duchovni
zdklady svéta«. Tuto knihu lze vicle doporuéit kaidému viz-
nému badateli na tomto poli. Tak je nutno pracovati a nikoliv
snad opisovinim starych, lZivych ddaji lidi, ktefi chtéli zihady
duevni proniknouti svym rozumem, nebo planymi frizemi, jeZ
nejsou ni¢im doloZeny. Poznamendvam, Ze ustavy metapsychicke,
opravdové védecké laboratore, jsou jiz od let zaloZeny skoro- ve
viech svétovych méstech a vedeny ufenci slavaych jmen.

(Pozn. spis.)
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nemoci a ktefi dosdhli stifi nadlidského a ktefi ovlddli
takové prirodni sily, jichi naSe v&da nezna ani podle
jména. V okultnich naukich a zvld§té v praxi bylo a
je mnoho podvodnikd. Sdm vydivim privé spis: »Ne-
bezpedi okultismu«, ve kterém poukazuji na tyto farla-
tiny a v némz pfed nimi ditklivé varuji, nebo? jednak
to jsou cizopasnici, ktefi Ziji a tyji z lidské nevédomosti.
A nikde ji neni vice nez u lidi, ktef{ maji zdjem o nauky
okultni a ktefi z nedostatku pouceni bud' dstniho nebo
kniZniho, upadaji velmi snadno do rukou riiznych $arla-
tinu. : .

Skutky takovych obskurnich individui neziistanou
oviem utajeny, a¢ podvedeni milo kdy se pochlubi, Ze
byli napileni a takovych kfiklavych ptipadii pak vyuziji
odpiirci, zveliuji je jeSté a prohladuji, Ze cely okultismus
neni nic nez podvodem a klamem. Proto nutno Zeliti
témto vécem. Sami okultisté musi podvodniky odha-
lovati a stavéti je na pranyft.

Historie badini o adeptech neni tedy véci snadnou
a jestlize to &ini spisovatel predpojaty, ktery si viima
vice dikazi negativnich neZ positivnich, vzniknou
~ z toho zprivy skreslené a nepravdivé, Z nejzniméjsich
adeptii evropskych je jist¢ prosluly Cagliostro a pak
hrabé de Saint Germain. O obou existuje velikd litera-
tura — pro i contra. O Cagliostrovi vydal Dela Camidra
velmi dobrou pfiru¢ku. Dlouhi léta bylo o ném tvrzeno,

ze zemfel v Italii ve vézeni a Ze to byl vlastné podvod-
nik jménem Josef Balsamo. Ale teprve nedivno bylo

dokizino historicky, Ze Cagliostro a Balsamo byli

‘zcela ruzné osoby.

O Cagliostrovi a St. Germainovi tvrdi néktefi okul-

tisté, Zze nejen dosdhli neobyéejné vysokého véku — beze

zmény télesné — nybrz Ze dokonce dosud ziji. Poné-

vad? béii o pripady nadmiru dulezité, které mohou

u mnohych lidi naprosto zvritit jejich dosavadni ni-

zory na Zivot a ¢lovéka viabec (a to je v nafem ptipadé
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véci zdkladni, protoze takovd véc ddvd naf§im my-
$lenkdm zcela jiny smér), uvedu zde jednu zprivu o St,
Germainovi, jak byla pfed kritkou dobou uvefejnéna
" v Nirodni Politice, z pera Karla Zika.

Uvedeny autor pise:

»Hrabé St. Germain byl mistr hry na housle a na
klavir, vynikajici bdsnik, vynalezce barviv, kterd vy-
rabél podle postupii tehdy zcela neznimych, a nepred-
stizny znalec déjepisu do podrobnosti, které mohly byti
znimy jen soulasnikum dotyénych epoch. Je zjiSténo,
Ye St. Germain mluvil francouzsky, anglicky, italsky,
$panélsky, némecky a portugalsky stejné plynné a bez
cizozemského piizvuku.«*) '

Znalost lidi mél St. Germain privé tak velikou jako
uméni s nimi jednat, Domy nejvy$Sich $lechtict byly
St. Germainovi vzdycky ptistupny. Zdalo se, Ze jméni
St. Germainovo bylo veliké, a¢ nikdo nevédél, odkud
toto jméni plyne. Soudilo se viak, Ze ze $piondze. Nikdy
_viak, pokud zji§téno, nepfijal St. Germain od nikoho
nejmensiho prospéchu. I nepfatelé St. Germainovi
vytykali mu jen nezfizenou ctizdidost — nikdy vsak
hrabivost.#%)

#) Toto mluveni mnohymi jazyky, a sice s dokonalou plyn-
nosti a bez ciziho ptizvuku, takZe se zda, jako by takovy adept
mluvil svoji matefStinou, je priznaénym rysem viech zasvécencit
a také mnohych svétcti. Je to jeden z t. zv. darit Ducha Svatého,
o nichf se mluvi v evangeliich. V knize theosofa a mystika
-dra. F. Hartmanna, ktera vy$la anglicky pod titulem »V ptedsini
chrdmu moudrosti«, jest uvedeno nékolik historickych ptikladi
o nezndmych adeptech, ktefi se tu a tam cbjevili a2 mluvili viemi
jazyky s ncjtist§im ptizvukem. Byli to vesmés lidé, ktefi 1é&ili
chudé dplné zdarma, a sice néjakym prostfedkem, ktery JéCil
velkeré nemoci. Timto tajnym prostfedkem. ktery 16¢il vedkeré
nemoyi nebylo oviem nic jiného ne elixir Zivota, &ili t. zv. kdmen
mudrcd. v (Pozn. spis.)

##) O St. Germainovi se pravi, vc mnohych pramenech onéch
dob, ¥e mdl spousty drahokamfl, které ukazoval nékterym svym
pratelim. Tvrdil, fe znd tajemstvi zvétSovati malé kameny pii-
rozenych pochodem a %e tedy miie z malych tvofiti veliké. Od-
tud tedy bezpochyby jeho veliké bohatstvi. Ostatné viichni velcf
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Biogtafie St. Germaina se dosud nezdafila ani Coo-
perovi Oakleyovi, ani G. Bertoldu Volsovi, al jejich
publikace jsou po dokumentirni strince velmi svédo-
mité, sepsané mimo jiné na podkladé ,Paméti hrabén-
ky d’Adhémar, svob. pina Greichena a lantkrabéte
Karla Hessenského, Av$ak ani tito soulasnici nemohii
-udat, kym byl tento povéstny a podivny dobrodruh
a odkud pochizel.*) ,

Podle jednéch byl nemanzelskym synem vdovy ¥pa-
nélského krile Karla II. a kteréhos bankéfe, podle
jingch portugalsky nebo alsasky Zid, podle tfetich syn
berniho .z piemontského méstetka Rotonda, podle dal-
§ich prameni nemanZelsky syn portugalského krile.
Jméno St. Germain prohlasoval jeho nositel sim za pfti-
jaté. St. Germain vystupoval vSak také pod jmény
hrabé Soltikov, markyz de Montferrat, hrabé della Bel-
lamare, Weldon i Welldone, Schoning a Leghorn.
Aviak St. Germain vystupoval také v. ¢etnych némec-
kych méstech pod jménem hrabé St. Carogy. Okol-
- nosti, Ze toto jméno mohlo vzniknouti pfestavenim
pismen jména Rakoczi byla vyvolina povést, Ze St.
Germain' je sedmihradskym kniZetem, bojovnikem za
svobodu Uher, hrdinou a mulednikem FrantiSkem II.,
nebo jeho synem nebo aspoit ¢lenem jeho rodiny.
Byl-li St. Germain skutelné &lenem této kniZeci ro--
diny, byly by vysvétlitelny jeho bohatstvi i skuteénost,
Ze jeho divirnymi priteli byli ministfi, ¢lenové nej-
vy3Si Slechty, ba i panujici kniZata, tedy ¢lenové kruhu,
které by tehdy nebyly pfistupny obylejnému dobro-
druhu. Ostatné odpovidalo zcela zvykim onéch dob,
¥e »vznefeni pinové« cestovali pod ptijatymi jmény,

zasvécenci jsou hmotné zcela neodvisli a vlddnou velikymi pro-
stfedky. Vidycky podporovali chudé, a stejné také vénovali vidy
obrovské sumy na humanni ulely. . (Pozn. spis.)
*) Také tento rys shleddvime u wviech velkych zasvécenci,
alchymisti a pod. Vidycky ptifli, ani¥ kdo v&d¥l odkud a zmi-
zeli, aniz kdo vid¥l kam. (Pozn. spis.)
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zvlditd kdyz chtéli uniknouti vielikym patrinim, nebo

dokonce pronisledovinim, col by se bylo jist¢ ptiho-
dilo ¢lenu rodiny Rakoczidi, dané do achtu viemocnymi
Habsburky. A ,
Okolo roku 1710 byl St. Germain ve spolelenském
stfedisku bendtské aristokracie. Mezi dimami, jejichz
ptizné si dobyl svymi skvélymi a rdznymi vlohami
tento muZ, tehdy pry asi pétaltyficetilety, byla talé
chot francouzského vyslance, hrabéte de Gergy. Pill
stoleti potom sefla se pani de Gergy se St. Germainem

zase ve kterémsi pati¥ském saloné, a zjistila, jak na- |

psala, Ze muZ, jenZ podle jejich vypolti (ital tehdy
devadesit pét roku, byl tedy narozen asi roku 1665,
nemél ve tvdfi ani jediné vrdsky. Nisled-
kem tohoto zjiiténi pani de Gergy rozsifila se tehdy
v Patizi povést, Ze St. Germain ma Zivotni elixir, &ili
- universdin{ 1ék proti stirnuti. St. Germain sim nepopi-

ral, ¥¢ umi pripravovati jisté silici prostfedky, ale vy- - |

svétloval svou mladistvost rozumnym zplsobem Zivo-
ta. Je zjiSténo, ¥e St. Germain nehytil, nezidastnil se
,nikdy pitek, tehdy velice roziifenych a zdi se, Ze ne-
jedl masa a nepil lihovin. St. Germain nevyvracel ni-
‘kdy — ve své hrdosti — ncbo z opatrnosti — povésti
a pomluv, které byly o n¥m $ifeny a které zachazely
a7 k roznafeni fantastickych zpriv.

K zatemnéni osoby St. Germaina ptispéla také okol-
nost, Ze se zan vydival a na jeho WGlet providél
vielika taskdfstvi kterysi obskurni dobrodruh, jenz do-
vedl velice obratné napodobiti rdzné osobnosti.

St. Germain byl pfitelem a divérnikem pani de

Pompadour a francouzského krile Ludvika XV., jenz |}

mu za velice dileZité sluzby pfenechal zimek Cham-
bord. Vyslal jej r. 1760 do Holandska, aby za zidy
jeho ministri vyjednival o mir s Anglii. Tamni fran-
couzsky vyslanec tuto Cinnost St. Germainovu viak
zmafil. Ludvik XV. musil St. Germaina nechat pad-
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nout a vypoveden ho z Francie. K vuli Francii St.
Germain byl pronisledovin také Anglu, Rakouskem a
Holandskem a dostal se r. 1762 az do Ruska, kde hril,
jak se zdi, tajnou, ale rozhodujici tlohu v revoluci,
kterd dopomohla Katefing II. na carsky trlin. Jisto je,
Ze byl St. Germain z nejdivérnéjlich pritel milce Ka-
tefiny a striijce jeji revoluce, generila knizete Orlova
a ze mél titul ruského generila.

Poslednim zjistitelnym pobytem St. Germaina bylo
- Eckernforde ve Slesviku, kde mu hessensky lankrabé
Karel, jenz byl v ddnskych sluzbich, zafidil pracovnu
a kde St. Germain %il skromné a uzavtené zcela svym
chemickym studiim, kterymi pfedstihl nékolik generaci.
-V Eckernforde pry St. Germain r. 1784 — tedy sto
dcvmtenécti]ct}" — zemfel. Pravime, al tamni kostelni
kniha mi dfedni zipis o jeho smrti, »pry«, protofe je
zjidténo, %e se St. Germain r. 1785, tedy rok po své
domnélé smrti, zilastnil se St. Martinem, Cagliostrem
a Mesmerem schizf svobodnych zedndii v Pafizi a
Wilhelmsbachu.*)

Byl to St. Germain, nebo onen zminény dobrodruh,
ktery jej dovedl tak dovedné napodobovatl? — Ale ne-
jen to, roku 1788, tedy étyry roky po své smrti, navsti-
vil St. Germain v Patizi zminénou hrabénku d’Adhe-
mar a predpovédé] ji mnohé podrobnosti z nastivajici
francouzské revoluce., Tato hrabénka vidéla pry St.
Germaina je$t¢ nékolikrite potom, naposledy roku
1820, tedy 36 rokd po jeho domnélé smrti! Podle »Wie-

*) St Martin byl s]avnym mystlkem a. zakladatelem mystic-
kého fddu Martinisti, Caghostro je zndmy adept, jak 1sem jiz
podotkl, ktery zmizel do neznima pravé, jako se z neznima ob-
jevil, a Mesmer byl slavnym lékafem a znovu objevitelem tak zva-
ného lidského nebo Zivotniho magnetlsmu, kterym 1éCil. Tento
magnetismus nenf nic jiného neZz jistow modifikaci prany. Ze se
tito tfi vymka]lcl lidé setkali v 16%i svobodnych zednaru, doka-
zuje predné, Ze méli spoleéne nebo podobné cile — totiz okultni
nauky — a za drubé, Ze tehdy zednafi pé&stovali skuteéné tajné
nauky. (Pozn. spis.)
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ner Denkwiirdigkeiten« F. Griffera navitivil roku 1788
— tedy 123 lety — videfiské svobodné zednare. F. Grif-
fer tuto nivitévu podrobné popisuje!

St. Germain fekl hrabénce d’Adhemar, pfi jedné ze
svych poslednich nivstév, Ze nyni odjede na 8c roki
z Evropy a Ze potom zase vystoupi na vefejnost.

Ctendf se jisté chyti za hlavu, Cte-li tyto tidaje, které
jsou dolozeny historickymi dokumenty, proti nimz pry
nelze mit nimitek. Ale chyti se za hlavu jisté nékoljkrat,
dovi-li se, zé anglicky knéz E. Francis Udny piie ve své
knize ,Prakiestanstvi‘-asi toto:

St.Germain byl totozny s Franti$kem
Rakoczim I, kniZetem sedmihradskym,
jehoZz domnéld smrt roku 1735 byla rov-
né¢zmystifikaci St. Germain mél znalost v ovii-
dini pfirodnich sil, které pfesahovaly vysoko troven
XVIIL stoleti, ba které nejsou ani pfiblizné dosaZeny
stoletim XX.! Timto zptsobem bylo St. Germainovi
umoznéno dosici véku; z néhoz vék primérnych lidi,
potécepcxch se v nevidomosti a posetllostl byva jen
* nepatrnym zlomkem.‘ :

Udny jde dokonce tak daleko, Ze
tvrdn, Ye hrabé St. Germain %ije dosud, a
Ze uZiva tajemstvi ptirody, jim prozkoumanych, aby
slouzil trpicimu lidstvu.«

Az potud autor onoho ¢lanku. Ale jaki je vlastné
tloha téchto zihadnych adepti? A pro¢ se neobjevi
mezi lidmi a nedokd?i svych schopnosti pred férem
védy a vefejnosti? To jsou jisté otiazky, které vstoupi
na mysl lidem, ktefi neznaji duchovnich zikond. Jsou
to také nimitky materialistd a lidi zaslepenych Easto
jen zdinlivymi vymoZenostmi modernich véd, které
zhusta — ne-li vidy — uvvadéji lidstvo jen ku pokroku
na poli hmotném ale nikdy na poli mravnim a duchov-
nim — coz neni totéz!
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Nase moderni dopravni prostfedky jako auta a aero-
plény zvy$uji vlastn€ nebezpeti obyéejnych smrtelnika
na silnici a ulici a vyvolivaji nebezpecx, jakého diivéjsi
lidé neznali. Nase rychlé podavini zpriv slouZi vlastné
nejvice politickym zdjmim a obchodu — tedy slouZi
vlastné jednotlivedm a nikoliv celku '— nebot z oka-
mzZitého dopraveni zpriv na pf. o cenich zboZi maji
zisk - jen boh4¢i obchodnici a nikoliv konsumenti, kte-
rych je prece 99 procent. Chemie j je tu ted proto aby
vynalézala otravné plyny k nideni celych mést, nebo

tfaskaviny k hubeni celych plukd, véda lékafska, kterd

se snazi prodlouZiti lidsky - vék a zachovati élovéku

zdravi, neprodiouzi tohoto véku ani-o vtefinu bez pfi-

“spéni duchovnich sil, které viak popiri, a zdravi bez

nich rovné&z napraviti nemiiZe. Jeji bezmog¢nost — kro-
mé chirurgickych operaci — je zfejma z neséetnych no-

vych a novych 1éki, které se objevuji denné na trhu,

aby vytladily léky staré, ponévadz se neosvédtily. Véda

" Iékarskd ma jiz dlouhou fadu let jenom tfi prostiedky

specifické, totiz takové, které pusobi u kazdého cho-

rého a kromé& nich nemd nic! Tyto prostfedky jsou:

rtuf, jéd a chinin. Prvni dva 1é& ptijici a tfeti zase

zimnici. Ostatni tisiceré druhy 1éks ptsobi jen od pfi-

padu k pfipadu — u jednoho nemocného se osvédéi, ale
u deviti jinych selzou, coZ ostatné védi lékafi dobre.

Proto fikaji, Ze si musi pomoci sama priroda. Ale tato

pfiroda neni nic jiného neZ piisobeni duse na télo.

S ostatnimi védami neni lépe. Vime sice velmi mno-
ho z fiSe hvézd a z fiSe Zivolisné a rostlinné, ale nijak
nim to neprospiva a nejvétdi ucenec svéta musi pravé
tak zemfiti, jako prosty sedlik, ktery nemél nejmen-
$tho védeckého vzdélani. Technika, kterd stavi mosty
a tunely a drihy, pfibliZila nim sice cizi dily svéta, ale
--zase jen ve prospéch obchodu — ve prospcch jednotliv-
ci. V dobich diivéjlich, kdy lidé Zili prosté a bezniroé-
né, bylo jisté vice Stésti a méné shonu po penézich,
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ktery vede ku predéasnému zhrouceni t&lesnych i du-
S$evnich sil, jak vidime dnes u obchodnikii a pené&Znikd
americkych. Jediny vynalez, ktery prospél duchovni
strance ¢lovéka je vlastnd jen knihtisk, nebot jim
lze $ifiti duSevni potravu lidstva. Ze ho bylo také zne-
uzito, jest jiz v podstaté lidské povahy. A tak vidime, Ze
vie to je vlastné jen pokrokem zdinlivym, Ze se zvétsilo
nale pohodli, ale Ze mira Zivotni se zmendila, ponévadz
tohoto pohodli je zneuzivdno.

Nyni viak je nutno odpovédéti na otizky o adeptech.
Jsou o nich zprivy ze viech zemi a ze vSech veka.
Adepti jsou, Pro¢ nidm nepomohou? Zasvécenci bdi
stdle nad pokrokem lidstva a fidi pfedeviim duchov-
ni vyvoj nadi planety. Musi to €initi tajné a nikoliv
 zfejmé, nebof vyvoj musi se diti postupné a volnou a

nikoliv ndsilnou cestou a kdyby se ted objevili, zpiso-
bilo by to nésilné prevraty. Adepti nedopusti nikdy,
aby tirovert mravnosti klesla pod uritou miru, Jejich
tkolem jest bditi- také nad rozvojem véd a uméni a
pfedeviim oviem nad rozvojem naboZenskych otizek,
nebot jediné tyto poslednéjii rozhoduji o vlastnim po-
kroku lidstva. Se stanoviska okultniho je vSe ostatni
véci vedlejli. V klasickych dobich a rovnéz také ve
sttedovéku zili adepti tu a tam po néjakou dobu mezi
lidmi, ale téméf nikdy neprohlisili verejné, Ze dosdhli
duchovniho znovuzrozeni a Ze premohli duchovnimi
sitami ve svém téle rozklad a smrt. Vidycky pisobili po-
taji a jestlize ntkde svymi neziftnymi ¢&iny probudili
pozornost, tu zajisté velmi brzy z onéch zemi zmizeli,
aby se po Case objevili zase jinde. A

Tito zasvécenci objevuji se ob&as u viech ndrodd a
ve viech zemich, nebot viude jsou lidé schopni tohoto
vysokého vyvoje a podle pfirodnich a duchovnich za-
kontt musi vlastné kaZdy <lovék jednou dosihnouti
této vnitini dokonalosti. Pozorny &tendt jiz poznal, Ze
mnozi svétci musili byti skuteéné takovymi adepty a ze
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jimi byli jist¢ na pf. viichni apostolové Jeiife Krista,
tak jako uCennici mnohych jinych zakladatelti ndboZen-
stvi. Tolik o adeptech a o jejich poslani. Vétsich po-
drobnosti o nich, jakoZ i 0 mystické cesté, kterd je
vlastn€ cestou zasvéceni, nalezne Ctendf v ostatnich
mych spisech.*)

. *) Viz také: K Weinfurter: ,,Silbuety velkych Mistri” ta;nych
v&d™, Bdice Psyche, Vinohrady, Sumavski 7.
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KapitolalV.

SPRAVNE MYSLENL.

pfedchazejiciho je patrno, Ze jako z nesprivného

mysleni vzejde nemoc, nezdar a smrt, také z mys-
leni sprivného musi logicky vzniknouti uspéch, zdravi
a Zivot. , '

Jaky je viak zpiisob sprivného mysleni?

JiZ ve svych predchizejicich spisech a také v kapito-
lich tohoto dila jsem zietelné vysvétlil, Ze my$len-
k ou, ale jediné myslenkou, vysilanou neustile jednim
a tymzZ smérem, lze dosiéhnout nejen zlepfeni vezdejlich
pomérd, lepsiho postaveni, lepdtho bytu, krisnéjiho
nabytku, vyvoje ve viech uménich a v jinych vécech,
o kterych se &lovéku ani nezdilo, stejné také spojeni
vyhodného s osobami stejné smyslejicimia
vlivaymi, rovné% lze ji dosihnouti manZelského spojeni
podle naseho idedlu, pfi femZ oviem muZ musi sloZiti
svoji touhu do lina boZiho a nepiiti si osoby uréi-
té, stejné tak jako Zena miZe miti sviij idedl jen ve
své obraznosti, a udrZi-li jej, pfitdhne si tak jist¢ muze
skuteéného, ktery ideilu bude odpovidati.

Veskeré tyto véci byly jiZ nestislntkrite vykondny
myS§lenkovymi silami lidi, ktefi se dovedli fiditi t. zv.
»zdkonem tiché Zidosti«, t. j. tichou myslenkou_ni-
" kdy nevyslovenou hlasité s niZ se obraceli
denné s divérou k nejvy3$imu Duchu, a Zddali ho tak
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aby jim seslal to &i ono, s podminkou, Ze to bude k je-
jich nejvy¥imu dobru.’ '
| Myslenka, pokud nebyla vyslovena, jest magnet, ktery
ma tim vétsi piitazlivou silu, ¢im vice zavaZzi k nému
pnkladame. Také takova pntazhva myslenka roste,
jestlize jiopak ujeme, vidy stejné a vidy ve stejném
sméru. Ale tak jako magnet ztrici svoji pfitazlivost,
kdyZ jej vlozime do Ziru a nechime vychladnouti, tak
také myslenka ztrac1 z deviti desetin svoji pfitazlivou
silu jakmile ji vyslov1me hlasité Hlavné
~ hlasité vyslovcm takové tajné myslenky pied lidmi,
ktefi ndm nepieji dspéchu, kterého bychom dosihli,
nebo ktefi nevéfi duchovnim zdkonim, zplsobuji oka-
miité vyprchani oné mocné pftitaZlivé sily, kterou jsme
hromadili ve svém nitru tfeba po nékolik mésica.
Mleni je sila, mléeni je moc a povmnostl okultisty
je tedy mlleti a tajiti pliny, které mi do budoucna, at
se tykaji ¢ehokoliv a tudiz také zdravi. Fiig
Kaidy takovy duchovni pracovnik si musi sestavm
pokud moind stru¢né vety, v nichi je vidycky klad-
nym zpusobem a nikoli zapornym, obsazeno vie, o -
di. Jsme-li nemocni, nesmime si tedy muysliti na pri-
klad: »Pfeji si, nebo 24dim Nejvys¥i silu, aby moje ne-
‘moc pominula.« Takové poéinani bylo by nesprivné,
.protoze v oné zadosti jest jiz obsaZena pifedstava
‘nemo ci, Nemocny ¢lovék musi si naopak priti zdravi
a proto musi vysloviti svoji Zddost tak, aby slovo »zdra-
vi« bylo v ni pfevlidajicim elementem. Tedy takovi
myslenka musi zniti asi takto: »Pfeji si byti dplné
zdrivi« Nebo: »Zidim o plné a trvalé zdravil« Nebo:
»Prosim nejvy$$t Moc, aby mne seslala brzke uzdra-
_venil« : -
- Nikdy si netvofme nespravnych formulek negatlv-
nich jako: »Nejsem nemocen!« a podobné,
" Pro lidi, ktefi maji malou viru v tyto psychlckc sily,
nebo kteii jim vibec nevéfi, ponévadz se jim dosud ne-
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dostalo osobnich dikazi-a Gtinkd, jest nejlep§1 cesta
tato:

Nage prcsvédcem nebo nafe vira o vécech, kterych
) nechdpemc, protoze nade nitro se jim dosud neotevrelo,
. mtiZe a-musi se probudm stAlym tvrzenim, Ze jiZ
"midmeto, cosiptejeme. Toho docilime nejlépe,
kdy? jiz napred budeme dékovati za jakoukoliv pomoc
z duchovniho svéta, za zdravi, zlcpscm poméru atd.
 Na$im tkolem je v tomto spise podati ¢tendti pokud
znimo nejlep$i methody k vlastnimu léceni chorob ner-
voijch Ale kazdy, kdo jen trochu mysli a uvazuje, .
musi nahlédnouti, Ze téchic metod Ize vyuZit také ve -
viech chorobich jinych. Prostiedky, které budu dopo-
ruCovati, jsou skuteéné universilni, jenZe mnohdy se-
lZou pravé z nedostatku viry u téch, kteff jich pouziji,
ale nikoliv proto, Ze by nepilisobily. Néktefi CEtendri-
snad namitnou, Ze to, co doporuéujeme, je vlastné jiz
divno znimé a Ze véda tomu fikd autosugesce. Ano,
tyto methody byly znimy a sice jiZ ve starovéku a snad -
je$té diive, ale pravé slovo autosugesce je nevhodny vy-
raz ku probuzem jakékoliv viry, protoie autosugesce
neznamend nic, a ¢lovék pn ni nemd prazidné predsta-
vy, nezli zé si chce sim n¥co vnuknouti. Kdo nevéii.
v Boha nebo v duchovni moci, tomu by takova pred-
stava, jako autosugesce nic nepomohla, ale kdyz misto
toho fekneme vyraz jiny, jako na priklad moc ne -
vy$§iho Ducha, nebo moc bozi, tu nafe nitro je
zcela jinak dotéeno, nebot i nejposlednéjsi atheista ve
svém nitru nemi nikdy jistoty, Ze by Boha nebylo, a
ponévadZ Bah jest nejvys$ii sila, a protoZe sidi v kai-
dém i nejzatvrzelej$im zlodinci a nejurputngj§im ma-
terialistovi a protoze Bih je pravda, vznikne v nitru
¢lovéka takovou predstaveu nebo slovem zcela jini sila,
zcela jiné fady popudd, protofe jeho bo¥ské nitro od-
povidd ihned — tfeba o tom &lovék nemél tuSeni —
na kaZdou takovou pfedstavu o Bohu. .
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Proto doporuéu;n abychom v pnpadech nevcry nebo
pochybnosti napfed jiz dékovali nejvysm Moci
nebo Bohu za to, of zadame, jako bychom to jiz méli,

Ve skuteénosti ka¥dé dobro, po kterém zabouzmne,
jest ndm ji¥ nejvy$¥ Silou sesilino a zalei jenom na nis,
abychom otevieli svoje dlané, a abychom dovedli toto -
~ dobro pn)moutx. Kaidi Zidost o vyslydeni jest ve sku-
teCnosti jiz vyslysena ale uskuteénéni takového pféni
zadrZzuji lidé sami svoji nevérou v jeho splnéni, Nema-
me-li tedy této viry, mizeme alesponi jeji &ast nahraditi
tvrzenim, Ze se nim dostalo jiz toho, ol jsme prosili.
Proto se doporuluje, abychom za v§c zddané napied
dékovali.

Shora bylo povedéno, ze mame vidycky Zidati ]e-
nom o to, co je k nafemu nejvy$limu dobru. Bih vidi
dile nez my a proto ponechme rozhodnuti vidycky
jemu, spoléhejme se na tuto duchovni moc, kterd je
nejvy$§ moudri a nechtéjme nikdy sami rozhodovati
o podrobnostech ve svych snahdch. V Sirych ry-
sech si miizeme od Ducha boZiho vyprositi vie — vidy—
cky viak s pfedpokladem, abychom dostali to, o je pro
nis nejlep$i — ale v podrobnostech, ad je-miZeme mys-
lenkou rovnéz ptitdhnouti, ponechme volbu Moci,
kterd vie ridi a vede s mista nejvysiho.

Tojezikonbezpetného daspéchu.

‘Nesmime oviem ofekavati, kdyz pocneme po prvé
uZivati téchto psychickych sil, Ze obdrZime ihned veliké
uspéchy. Ponévadf zaliteénik nemd dosud nutného
stupné viry, omezuje svyrm pochybnostmi pfitaZlivou
silu svych p¥ini. Proto jsou u mnohych lidi vysledky
s potatku malé a né¢kdy na né nutno &ekati dosti dlouho.

"Neni_tfeba nic jiného, nez vytrvati. Kaidého
dne, zv]a$td prcd spanim a také ve volnych chvilich
mezi dnem vysilime k nejvy$i moci svoje prosby, vidy
ve ste)ncm zném a vidy kratkymi, struényml v&amn,’
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které si snadno zapamatujeme, a pak budou tyto prosby
zcela jisté vyslySeny.

Ne]hors1 prekazkou téchto- vysledku jsou pochyb-
nosti, Téch se musime varovati jako nejhor$iho jedu.
Jakmile se nim naskytnc néjakd pochybnost, at v tom
¢i onom sméru, o vysledcich nafich psychickych cvide-
ni, zapudme ji ibned a sice nejlépe tim, Ze potneme
v myslenkach opakovati vétu, které pouzivime a pied-
stavu]eme si pn tom, Ze tato véta je stile silnéjfim mag-
netem a ¥e nim musi ptitihnouti Z4dané.

Ponévadz clovek pozemsky je harmonickou bytosu
]cnom tehdy, kdyz mi uplne zdravé télo, je vlastné
nasi. povmnostl dékovati neustile za plné zdravi
svého téla a své du$e. Kdo toho netini, je neustile v ne-
bczpecl, Ze upadne do choroby, t¥eba se t&il zdravi nej-
dokonalejiimu. Méme to ¢initi ustaviéné a katdého dne
a nevynechati dne jediného, nebot kdo to &ni, buduje
prostfednictvim svého ducha, ktery.je tviircem pozem-
skeho téla, neustile télo nové, silnéjsi a zdravéjii.

Aby {¢tenat pochopil pontkud tuto nepretrZitou
stavbu naseho téla, je tfeba abychom se pontkud po-
ohlédli do fise védy, kterd v tomto sméru nalezla pro

nis velmi dileZité a zajimavé pochody fysiologické.

Ka%dé lidské télo je slozeno z miliard a z miliard t.
zv. bunik, nebot viechny na¥e orginy od kiife a¥ do
kostni dfeni jsou slozeny z celych skupin takovych ma-
Iych bunék, z nichZ kazda pro sebe jest individualitou.
Kazdi takovi nepatrnd buiika, viditelnd jen pfi silném
zvétleni mikroskopem, je jaksi samostatnym zivym
jedincem. Téchto bunék jest mnoho rozmanitych
druhii a kaZdy druh vykonivi svoji uréitou chemickou
a fysiologickbu praci, nebot kazdi buiika je malou, che-

- mickou tovarnou, nebo dileZitou dilnou v celé ostatni
skupiné, takZe nale télo neni vlastné nic jiného, nezli
vellkym shlukem nepatrnych, individueln# tvoficich je-
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dincd, ktefi viichni pfesné vykonivaji svoje ukoly po-
kud -mohou, a jakmile nejsou schopny dalsi prace, jsou
z téla vyluCovéni a zirovelt v téle vzniki nihrada pro-
strednictvim novych a novych bun&k, které nahrazuji
staré a odumielé. Tento pochod se déje u vsech Zivych
organismii v pfirodé, u vsech tvortt malych i veli-
kych a tudiz také v &ovéku.

Tyto bunky se podobap nejen svoji stavbou, nybrz
také svoji ¢innosti nejmenmm, volné v prirodé Zijicim
a samostatné si pocma]xcxm tvortim, jaké nalézéme
hlavn¢ ve vodich sladkych i ve vodé morské. Jinak jsou
to t. zv. ndlevnici a jini tvorové ]ednobunccm a
jim podobni a pak jisté, velmi prosté a nepatrne bunky
rostlinné, kterym ulenci fikaji £ as y. Véda nazyvi tyto
nepatrné tvory protozoa a néktefi z nich jsou tak se-
strojeni, Ze jich nelze zafaditi ani do fiSe Zivocliiné api
do ride rostlinné. Néktefi z nich nemaji prazidnych
ustrojii a piijimaji potravu po vét§iné celym svym télem-
a také ccly’m svym télem ji vyluduji.

KdyZz jsem se pited lety pocal zabyvatl mlkrosk0p1-_
ckymi studleml, poutaly mne nesmirné tito tvorové,
takZe jsem je pozoroval v kapce vody po mnoho a
mnoho hodin, a nemohl jsem se dosti vynadiviti jejich
pohyblim, a jejich &iléma Zivotu a rovnéZ jsem obdivoval
- %Zivotni silu, kterd se dovede vyjadfovati ve tvorech ne-

patrnych. Nejvice mne zajimaly t. zv. ménavky, které
sluji’ védecky jménem amoeby. Jsou to po vétiiné ve
- vodé Zijici, nesmirné drobné chuchvaletky protoplas-
my. Tato protoplasma je jaksi jednolitd Zziva litka, kterd
viak v takovém chuchvalelku jevi vlastni pohyb
individua, jevi vili a odpovidi také na uréité druhy
podrizdéni, na pt. svétlem nebo tmou. Méfavky lezou
jen zvolna, jako by se pomalu vilely, anebo vypoustéji
ze svého téla prstnaté vybézky, jimiz se zachycuji a tak
lezou dile. Mnohé z nich Ziji také cizopasné, v rliznych
zvitatech i &lovéku, a sice hlavng v tékutych litkich,
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jez jsou obsaZeny v zafivacim dstroji. PovéZime-li, Ze
takové amoeba méfi Casto jen pét aZ deset tisicin mili-
metru a Ze pfi tom jevi v celém svém Zivoté urlitou
samostatnost, ba Ze byly pozoroviny u nich i jisté zku-
Senosti, tu zajisté Ze musime Zasnouti nad pfirodnimi
silami, které se projevuji v téchto nepatrnych organis-
mech.

A nyni prlchamme k zivérim velmi zajxmavym'

Napsal jsem ji¥ nahote, %e lidské t&lo neni nic ji-
ného, neili velikd skupina takovych prvokd nebo pro-
tozoti, které oviem nileZeji rozmanitym tfidim, nebot
butky nalecho téla nejsou nic jiného, neZli organismy
pro sebe, které maji svoji vlastni vili a jisté pudy pra-
covati pravé tam a tak, kde a kdy je toho tfeba. Jsou
to jako drobni, samostatni Zivodichové, ktefi Ziji v ko-
loniich a ktefi pracuji uZasné presné — tak presné, Ze
24dna lidskd laboratof se jim nevyrovnd. Privé tak {
presné pracuje také kaidy nilevnik, a kaZdd drobno- ]
hledni fasa, nebot viichni tito t_vorové dovedou zpra- |
covati uréitou potravu, aby z ni vytvéi‘eh téla dasich
]edmcu, jakoZ i latky, jeZ je udriuji pfi Zivote.

Ale )sou nékteré druhy bundk v lidském téle, které
dovedou jesté vice nez volné Zijici méfiavky v ptirodé.
Zejména v krvi mame jisty druh takovych bunik, které
svymi pohyby se tplné podobaji oném amoebim, Jsou
to t. zv. bilé krvinky, které jsou neustile na strdzi a
jakmile vnikne kdekoliv do naseho téla, tfeba zrané-
- nim nebo jinym zplsobem, nepatrni  &ist Skodlivych
bakterii, které by mohly zpiisobiti otravu nebo cho-
robu, nastane v nejblizéim okolf, ba ¢asto v celém na-
Sem téle, ihned poplach u viech bilych krvinek, které
se potnou hrnouti na misto vpidu, aby poZirali
$kodlivé bakterie a &inili je tak netkodnymi. Ba jesté
vice! Jestlize cizi $kodlivé bakterie poéaly jiz vyludo-
vati svoje jedy — to jsou totiZ litky, které jsou vlastné
téhs $kodlivé — tu bilé krvinky vyluluji zase okamzité
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protijedy, kterymi potiraji otravnou &innost bakterii.
Tato &innost je spojena s vedlej$imi fysiologickymi dka-
zy, a hlavnd s t. zv, zdnétem pfi zevnich ranich.

Uvizime-li vie to, dovedeme si pfedstaviti, Ze tato
tinnost jednotlivych bunfk musi miti néjaké stredisko
rozumné, z nthoZ vychdzeji rozkazy.

Véda oviem netusi, Ze za celou touto &innosti jedno-
tlivych bunék, z nichi jedny pracuji ve svalech, jiné
v kostech, opét jiné v krvi nebo v kostni dfeni, v ner-
-vech, v réiznych Zliazich, v ledvinich atd., stoji nékdo,
kdo musi celou tuto ¢innost ¥fiditi a ovliddati.

Tento nékdo je ni§ vnitini Duch, ktery neustile
bdi nad na¥im zdravim a nad pofidkem v naSem celém
organismu a kdyby &lovék svymi pfedstavami a ne-
spravaymi my§lenkami, jako% i nesprivnou Zivotospri-
vou si nekazil zdravi, nebylo by véru chorob ani ne-
moci. Ucenci oviem tuli, Ze tato ¢innost bunék je pod-
minéna t. zv. podvédomim. Ale véda nevi, co je vlastné
timto podvidomim! "

Okultni nauky nim vysvétluji, Ze timto podvédomim
je souhrn duchovnich sil, nad nimiZ stoji ni§ nesmr-
telny Duch, kterému je zase podiizena naSe dufle, jeZ
je zase ve spojeni prostfednictvim prany s télem astril-
nim na jedné strané a s télem hmotnym na strané druhé.

Celd tato linnost nadeho téla, vlastné jeho bunék, ]e
ndm oviem utajena, takfe svymi zevnimi smysly o ni
nic nevime a také nemiizeme na ni nijak pusobiti svoji
zevni vili. Nade zevni vile zasahuje nejvy$ do pohy-
bové &innosti prostfednictvim tak zvanych motorickych
" nervy, ale jinak je bezmocna! Kdybychom méli pouze
tuto vili, byli bychom oviem ztraceni, nebot bychom
byli vydini na milost a nemilost riiznym neznimym
silim a vlivim, Ale na $tésti je jinak! :

Svymi my§lcnkami a ¢innosti svych
ptedstav miie ¢lovék podporovati, ba
dokonce véstiafiditiaposilovati tuto
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¢innost nadich bunék a jesthze vtom vytr !
vidme, bude se na$e prana, nafe astrilni télo, Fiditi
témito popudy nafich myslenek, ¢imz pfevezme jlstou
éist ukoll, které az dosud nilezely pouze nasemu ‘
duchu a na$i dudi. 1
l],ak jiz vysvétleno vpfedu, je na§ duch budovatelem
tohoto pozemského téla a jeho udrzovatelem. Kdyby
viichni lidé védéli o tomto bo¥ském svém st¥edisku, a
kdyby ve - vife se dovedli odevzdivati do vile boii,
nebot tento nd$ duch jest bo#i jiskrou, tu by neumi-
rali tak zahy, jak se to d&je, ponevadz by Zili s Duchem
v jednoté, a jejich téla by pii nejmendim trvala na svéte
po staleti, )ako to ¢teme v bibli o starych prorocich.
Ba, jeité vice. KdyZ by takovi lidé chtéli, dovedli by
svoje téla tak zduchovnéti, Ze by neumirala. Nase
télesné. buitkky jsou vlastné malymi zdzraky, ale je$té
vétlich zdzraki Ize jimi dosdhnouti, kdyZ na n¢ polneme

‘plsobiti svymi pfedstavami, prostiednictvim svych |

myslenck, které vnikaji do téla astrdlniho, jez svoje sily
vysild az k oném télesnym buikim, s nimiZ je ne sice
ve spojeni pfimém, ale velmi blizkém,

V zdporném smyslu plisobime na veskeré busky
nadeho téla stisnénymi naladami, bdzni, strachem, sta-
_rostmi, ndruzivostmi, viinémi, zejména nenavisti,
umrtvujeme tak jejich (linnost, a vysledkem je mald
zivotni sila a ochuravéni celého naseho organismu.
Nevidel jsem dosud zivistivého Eloveka, ktery by vy-
padal zdravé. Bud'to je memocné jeho télo, coi byvé
po vétiing, anebo jeho duse, V tomto pfipad?, aby nim
itendf rozumél, minime vyrazem »duSe« velkeré
vnitfni jemné sily, jez jsou védé aZz dosud neznimé.
Nejsou-h tyto sty v souzvuku, tu diive nebo pozdéji
musi ochuravéti i nafe télo zevni.

Kazdy Clovek, ktery po léta v sobé Zivi myslenky
zirmutku nebo zivisti nebo jiné Skodlivé piedstavy,
jevi to jiZ svym oblidejem. Kazdy takovy élovék je vze-
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_ zteni bledého a nezdravého, jeho pohled nemd pevnosti,
ponévadz jeho cely organismus je otriven nesprivnymi
my§lenkovym1 predstavami.

Kdy mdme_komati takovi -myslenkovi cviteni? Po-
dotkl j Jjsem ji shora, Ze to mime provadéti nejlépe pred

usnutim. Po kritké dobé se nim podaff usnouti s tako- -
vymi opakovanymi piedstavami v dusi a pak, tfeba po

celou noc, budou naée‘myﬂenky pohybovati se v na-
znaCenych drahich bez zevni soudinnosti naSeho mozku.
Tim docilime, %e nafe snahy budou tim splse koruno-‘
viny vysledkem.

Ale jakmlle si poéneme predstavovatl, ze ]sme slabi,
e stirneme, %e jsme churavi, e ji nejsme tak svéii a
zdravi jako bychom méli byti, pfejdou tyto nale pted-
stavy do nafeho nitra, zvlasté do astrilniho téla, které
je pfijme jako svij vzor, a poé‘ne za soudinnosti ostat-
nich sil vytvofovati butiky témto piedstavim odpovi-
dajici.

Takovy ¢lovék ptijimi po pripadé stejnou potravu,
zije za stejnych pfiznivych okolnosti jako ¢lovék jiny, -
ktery je zdravy, a pfece jen télo prvniho neustile
chfadne a schézi, kdeZto télo ¢lovéka jiného, ktery ti‘cba
zil v nuznych pomérech, a ktery je mnohdy o dvacet
let star$i, je pti dobrém zdravi.

Jsou odpitirci, kteéi by na to odpovédéli, ze télo ji%
svou podstatou churavé, nemiiZe zpracovati uZiteénych
litek z potravin tak vyhodné, jako télo zdravé a tim %e
pravé slabost ¢lovéka churavého roste.

- Na to muZeme odpovédéti, ze &lovék churavy md

stejné buiiky jako ¢lovék zdravy, ale Ze tyto jeho buiiky
jsou omezoviny ve své Linnosti jeho predstavami a my-
Slenkami, takZe nemohou pracovati jako u &lovéka,
jehoZ nilada je veseli a nadéjnd, a ktery proto dovede
svou du$i pfitahovati elementy sily a zdravi,

Zidny C&lovék na svété, ktery svymi mySlenkami a-
predstavami se neustile pohybuje v zaéarovaném kruhu
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gty svého utrpem nebo pfichizejicich znamek néjaké cho-
f’?‘[i | ’ - roby, nemiZe byti zdriv!
i1 | Nejlep$im toho dikazem jsou tak zvani hypochondn,
l totiz neftastnici, ktefi jsou-vlastné zdravi a jimZ ve sku- |
" tenosti nic neschizi, ale jiz se neustile domnivaji, Ze
)‘ jsou_nemocn{ a béhaji od_ lékate k 1ékari, krome toho
lfﬁ‘ :ﬂ“ . potaji si kupu;x rozmanité léky prou domnélym choro-
i bim, aby si ;1m1 kazili Zaludek, a pfi tom mohou 1este
I ' s urlitosti politati, Ze za ne]akou dobu onemocni
i opravdu! Jejich pfedstavy se musi uskutecniti za néja-
" kou dobu na arovni hmotné, t. j. na jejich télu. 1
Kdo viak mnaproti tomu iije v presvédCeni, Ze je |
zdravy a silny, poskytuie tim svym vnitfnim principum :
1l ptiklad, vkladi do nich Zivé obrazy zdravi a snly, ¢imz ¢
““} _ je nuti, aby tvofily takové bunky, které maji rdz Yivota
i' zdravého a silného, coi pro nafe télo znamend zdravi.
’ nejvétsi dokonalosti.
i Odkud pochdzi naje predstava o nemocich a né$
( - pojem o télesné smrti?

Tyto pojmy jsou jiZ nadim détem od nejatlejsiho

. mlidi vitépoviny lidmi dospélymi, a také tim, Ze jiz

déti vidi okolo sebe osoby nemocné nebo churavé. Je

r to oviem véc pfirozend, nebot vSude okolo nds lidé
umiraji riznymi. nemocemi, a pak také nafi rodi¢e nim

jiz od mladi vitépuji, Ze kazdy ¢lovék musi jednou ze-

mfiti, e musi zestirnouti a tim v nds vzniki zdinlivé

nezvratné presvédéeni o nezbytné nemoci a smrti.

| Dité¢ nedovede oviem filosoficky mysliti, nedovede
! sprdvné uvaZovati, aby se dovedlo véas zbaviti této viry
l . v nemoc. Kdyby to déti dovedly, nabyly by také jiz
: ve svém détstvi nepfemozitelné sily, kterou by mohly
vzdiliti t¥esny rozklad na dobu ohromn¥ dalekou, ba
| dovedly by odvrititi i konetné smrt, ale jenom v tako-
| vém ptipadé, kdyz by vyspély v lidi zbozné a dobré.
Je nepochybno, Ze lidé jednou dosihnou i télesné

‘ nesmrtelnosti — ale ne viichni! Budou to jenom ti,
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ktefi budou neochvéjni ve vife v Boha, ktefi budou
zaloZeni nibozensky co nejpevnéji, a kteti se nedaji od-
“vratiti ni¢im od této své viry a divéry. Budou to zase
jenom ti lidé, kteti jako prvni lidé na zemi »budou
choditi stile s Bohem«. Jenom takovi dosihnou télesné
nesmrtelnosti a vysinou se k oné duchovni oéisté svych
tél, takZe jejich organismy uniknou zikonim zkdzy,
které plati jenom pro to, co je hrubé a hmotné.

Mohli byste namitnouti, Ze by to bylo nespravedlivé,
kdyZ jen lidé zbozni by dosahli tak vysokc’ mety Zivota,

Ale nutno uvaziti, Ze zdravi a Zivot je dobro a Ze
nelvyss1 dobro je Bith. Kdo tedy nev¥¥ v Boha, stavi
si jiz tim mezi sebou a Bohem nepitekrolitelnou pie-
kizku svoji nevérou, a tim také tvoti prekdzku nejvys-
§imu pfitoku zdravi, sily a Zivota. Ale to se déje jenom
potud, pokud vytrvi &lovék ve své nevéfe, Na $tésti
lidské nazory jsou velmi proménlivé, a fasto se setkd-
vime s lidmi, ktefi pfes den je zménili, a ktefi za malo
hodin se stali z toho nebo onoho popudu z lidi nevé-
ticich véficimi, ponévadi se jim dostalo nékterych
- diikazil o boZské existenci a moci.

Takovych dikazli ziskime privé praxi okultni,
zejména viak mystikou, a tu mohu pravé z vlastni zku-
$enosti Fici, Ze velmi mnozi lidé, ktefi polali provadéti
cviteni, uvedeni v mé knize »Ohnivy Kef«, ziskali tak
‘za kritkou dobu ptesvédéeni a osobni dukazy o spriv-
nosti niboZenskych nauk, o existenci Boha a nesmrtelné
lidské duge. _

Potom ovsem neni obtizno véfiti, ale 'élovek se musi
rozhodnouti, aby na jistou dobu dovedl odvraceti svoje
smysly od svéta zevniho a aby svou celou pozornost
scustfedil do svého nitra.

' Jakmile nastanou takové poméry na na$f zemi,'%e
nékteri lidé dosihnou opravdu nesmrtelnych tél, potne
se pomalu tato schopnost rozsifovati, a vznikne také
u- ostatniho lidstva obrat k lepdimu a pak dojista celé
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lidstvo musi nabyti oné schopnosti a bude ve svych
télech ziti, pokud mu bude libo. To jsou oviem doby
velmi- vzdilené, které jist¢ budou spojeny na této zemi
s ohromnymi prevraty. Veskeré poméry by musily byti
zjemnény a zuSlechtény a proto je zcela moZno, Ze toto
nové lidské pokoleni se piestéhuje z nadi -hrub& zemé
na néktery svét novy a lepsi.

Velmi zajimavé piSe o téchto vécech americky spi-
sovatel Prentice Mulford, z jehoz spisu »Zlozvyk umi-
" rini«, vyjlmam nasledupcx odstavec:

»Citil jsem oviem sz v mlddi, ¥e lidstvo dospé;c
]cdnou k onomu vytouzénému cili*), ale domnival jsem
se, ze to bude v dobé velmi vzdilené, kdesi v daleké
budoucnosti. Tehdy jsem nevédél, Ze jakmile vznikne
v lidech jistd nad&je, Ze také udefila hodina jejiho
splnéni! Je to duchovni zikon, kterého jsem tehdy
‘neznal.

A tak ]sem éetl bibli dile a modlil jsem se k Bohu'
o svétlo, aZ cely miij Zivot se stal jedinym nepfetrZitym
proudem, ktery se jevil v touze po pravdé. NiboZenstvi
mne neuspokojovalo, nebof ono mluvi jen o stavu
posmrtném, kterého jsem v$ak nehledal. Myslil jsem si,
%e mnozi lidé s tim mohou byti spokojeni, ale nikoliv
ja. .

Ale piés to jsem tipal v temnu, nevéda, k jakym
koncim dojdu se svymi mys$lenkami. Nevédél jsem,
jak jich projeviti a vyjadfiti, ale Ipél jsem na nich celou
silou své dule, a pokousel jsem se vyjadfiti je jasné
slovy mnohymi zpusoby.

Koneéné vsak, kdyZ jsem totiz polal pozorovati -
zivoty lidi se svého zvld$tniho stanoviska, polalo mné
nadchizeti svétlo. v

Je totiz skutenosti dobfe znimou, Ze jsou lidé, ktefi
v Sedesiti letech jsou pravé tak stafi jako jini v osmde-

*) Mulford zde mluvi o dosa¥eni nesmrtelnosti v téle.
(Pozn. spis.)
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sati. Poznal jsem mnohé, ktefi, pokud se tyki podni-
kavosti a schopnosti price, byli v pétapadesiti nebo
Sedesati letech mnohem star¥i a unavendj$i, stejné
v ohledu duSevnim jako télesném, jako mnozi jini lidé,
ktefi dosihli sedmdesitky, ba i osmdesitky.

Ziroven jsem si pocal viimati déjin, které nim vy-
pravuji rizné uddlosti .a pfiklady, ve kterych lidé
dokontili, ba nékdy i poéali velkolepé a krisné véci
v takovém veku, kdy jini byli jiZz dplné sklileni stifim,
kdy jini sotva dovedli mysliti na néjakou prici, nemluvé
ani o tomy Ze by se ji chopili.

Dile jsem polal rozmlouvati s rozmanitymi lidmi
riizného véku o otizce stifi a o tom, jak se lidé v riiz-
nych letech »citi«. A tu jsem zvedel zZe v tom jsou roz-
dily prlmo ohromujici.

Jednou jsem navstivil pt”'xtelkyni, které jsem nevidél
asi dvanict let. Pri rozmluvé s ni vy$lo najevo, Ze je ji
osmaosmdesit roku. Ale vypadala tak svéze, jako by
ji bylo 3edesit. Svym zevnéjikem, celym chovinim,
zdravymi smysly, péknym hlasem a $viZnou chiizi mne
ptekvapovala, takze jsem Zasl. Rozmlouvali jsme spolu
o riznych obdobich Zivota a tu mi povédéla, ze koni
veskeré domici price jako pred triceti a ctyrlcetl lety,
¥e dokonce chodi na pole a ze se citi zcela svéZi a zdravi,
jenomze pri téZ8i prici citi tnavu po nékolika hodi-
nich, kdezto diive mohla tak pracovati po cely den bez
unavy. ,

Ale tato Zena byla nesmirné svéziho ducha, radovala
se ze Zivota, byla veseld, nemyslila nikdy na stifi ani
‘na chorobu nebo upadek. :

Ale znal jsem take )cdnoho muZe, kterému bylo asi
$edesit pét let, Chodil jiz sehnuty, jeho krok byl koli-
savy, vypadal stafe a unaveng, a ji se pamatuji, ze tak
bylo jiz od jeho pétapadesitého roku. Tento muz mél
jednu hlavni charakteristickou znimku: nafikal si ne-
ustile. Bédoval o dobé pritomné i o dobé minulé, sté-
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Yoval si neustile na svoje choroby, mluvil jen o svém
Yivotnim neftésti, a jevil ve viech smérech naprostou
maldtnost duse a bezradnost.

A ted se tiZi, v em spotivi ohromny rozdil mezi
takovymi lidmi, _

V tomto pnpad;é je to dojista dulevni nélada, ktera
na jedné strané oZivuje a na druhé umrtvuje.

Stard ta Zena se divala na %ivot se stanoviska filosofa.
Citila, Ze Uspéchy pfi prici pilisobi na nds vétSinou
podle toho, jak je vnimidme. Milovala svoji prici a ne-
stéZovala si do ni. A proto ji byla poZzehnina. Kromi
toho se divala neustile do budoucnosti s jasnym
duchem. Toto divdni se do budoucnosti
jestjednimzhlavnichpravidel ¢lovika,
kterysechceudrzeti mladym.?)

Ale pfi tom ji pomdhala nesmirné jeji vira. Tato
jeji vira nabyla po- mnoholctych zkusenostech nej-
pevne;slho zdakladu a Zena ta védéla bczpeéne Ze za
viemi pozemskymi viditelnymi vécmi je skryt velky,
neviditelny duch, ktery sidli i v nds a jenZ skrze nis
ptsobi. Cim vice dovedeme poznati tuto vzneSenou
moc a &im vice se k ni uch)"limc, tim vétdi je n4s klid a
tim vétsi je naSe sila.

S onim neftastnym muZem se nemusim zdrzovatl,
abych vysvétloval jeho dufevni niladu. Je zfejmo, Ze
jed stafi si sim kazdou hodinou pfipravoval, a Ze celd
jeho bytost jim byla naplnéna.

‘Miizeme tedy fici, Ze celkové pravidlo zni: Kazdy
_ clovck je tak stdr, ]ak se citi,

To vidime velmi dobfe u lidi, ktefi byli ufedniky
nebo jin)"mi zaméstnanci a odchdzeji do pense. Dokud

") Podotykam, Ze je oviem tfeba divati se dufevné do budouc-
" nesti ]asne a mkollv malovati si ji temnou a neifastnou. Rovnez
je netpravne vaommatn na ponurou minulost, jestlize jsme ]1 za~
zili, ncbot i tim si pntahujemc nezdar a nedspéchy, jakoZ i vie
ostatni, to jest pro nids nezddouci. * (Pozn. spis.)
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neodedli ze svého zaméstnini, byla zcela zdravi a pra-
covali statné, Po padesiti letech odejdou z Gfadu, aby
se t&ili v klidu a miru z ovoce své pricé — aby si od-
potinuli, Ale tu najednou pfichizi choroba za choro-
bou a oni ulehnou — aby jiz nevstali. Mnozi z nich
uZivaji své pense rok nebo dva a odchézeji. Prod se tak
déje? Kdyby byli zbstali ve svém ufadé i nadile, byh
. by zili tieba deset nebo i dvacet let. To se také stivi
u pensistli, kteti nemohou snésti své nefinnosti a ket
se pres svoje stafi chopi jeité néjaké jiné prace. Ale
v ostatnich pfipadech byvi tak, jak jsem pravil.

Zpﬁsobil to snad onen odpotinek? Zpisobilo to
Jlenofeni‘, jemuz nebyli zvykll?

Nikoliv! Pfi¢inou toho je zcela néco ]meho lee
takovi ve svych tajnych mySlenkich polnou si instink-
tivné predstavovati asi nisledujici véci: ,Ted jsem jiz
-dosahl vyvrcholeni svého Zivota. Ted budu jiz odpo&i-
vati, ponévadZ jsem unaven a nejsem k ni¢emu! Ted se
bude mij Zivot chylit ke konci! Jeité néjakych pir let
v pensi — a pak bude konec.

Myslenky takové se jim vraceji neustdle a trvale, ale
myslenky podobné pfindseji zkdzu, nemoc a smrt, Jak-
mile se ¢lovék poéne domnivati,. ;Ze jiz neni k ni¢emu’,
tu se doslova vyplni tato jeho obava, tu jeho organismus
pocne upadati, a ¢im dile tim rychleji se blizi chvile,
kdy jeho duse opusti télo — jenom proto, Ze ho jiz
nemife potfebovati,
~ Nate podvédom{ nebo t&lo astrlni dovede v tomto

sméru pfivolati pravé tak bezpelné smrt jako dovede -
obnovovati Zivot a tak dochizime ku podivnému, ale
pravdivému zivéru, Ze lidé podobni, ktefi si pi"ivolé-
vaji bezd¥¢né sti¥f a nezpisobilost ku prici — konéi
vlastné sebevrazdou!

Ale, jak jsem fekl jiz shora, jsou jeSté jini pensisté,
ktefi neodejdou na odpodinek, aby lenoili, aby myshlx
na ,konec’, nybrz ktefi s radosti a laskou vénuji se
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néjakému oblibenému ,koni¢ku‘, ktery je jiz dfive likal,
ale jemuz za doby své sluzby nemohli vénovati dosta-
teéného ¢asu. Znal jsem takové muze, ktefi, kdyZ odesli
do pense, potali péstovati néjaky sport, anebo zase
védeckd studia. Jeden s plnou silou a radosti se potal
po-padesiti letech véku uéit hie na klavir a dosihl po
péti letech velmi krisnych vysledkli — pies veSkeré ni-
mitky hudebnich pedagogii, Ze hie na klavir je nutno
uliti se v atlém mlidi. Jiny se zase véncval botanice a
“stal se uCencem na slovo vzatym a pod. _

Z predchizejiciho vychazi najevo, Ze jednak price a
jednak touha po dosaZeni novych cill obno-
vuje a udrZuje dusSevni i télesné sily. Ale prace je tu
vlastné .pouze prostfedkem, aby &ovék zapomnél, Ze
stirne, aby si nemyslil, Ze jiZ jiz propadid rozkladu sil!
Také touha po dosaieni nového cile je takovym pro-
sttedkem, ktery vlastné odvraci myslenky clovéka od
piedstav otravnych, které vedou ke stiii, oslabeni a
smrti.

Kdyz tedy &lovék dovede odvritit néjakym zpuso-
bem pfedstavu stirnuti, choroby a smrti — tu tyto
véci zcela bezpeéné oddaluje, i kdyZ se mu nepodati
zameziti, aby ho nakonec pfece jen nezasihly. Ale co
tedy dovede lidskd mySlenka, kdyZ? je naladéna
opaéné kdyz zumyslné potiri veskerou chabost,
zemdlenost a nemoc, kdyZ pfitahuje do téla nové a
nové, svéii a mladé elementy a kdyZ vytvdii nové a
nové bunky, jez jsou vlastné pro nale télo tolik, jako
nové stavebni kameny, vklidané do zchitralé budovy
zamku?« ‘

Pied lety jsem byl zaméstnin jako tajemnik u $éfa
znidmé praiské firmy, MikuldSe Lehmanna. Byl jsem ne-
jen jeho osobnim sekretifem, nybrz i jeho divérnym
ptitelem, s nimZ jsem vyméioval velmi dasto v prizd-
nych chvilich ruzné ndzory, zejména o uméni a filoso-
fii. Pan Lehmann byl muZ opravdu neobylejny. Byl
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to Clovek veliké dusevni energie, ale nejzajimavéjsi jest,
Ze byl pravym typem muzZe, ktery intuitivné uival
veskerych myslenkovych zikond, aniz kdy o nich &etl,
aniz mu kdo o nich povédél. Pan Lehmann se vyhybal
uzkostlivé kazdé i ne%epatrnéjﬁ zmince nebo myslence
o nezdaru, chorobé, nebo i smrti. Jeho uzkostlivost,
. kterd se snad zdila mnohym lidem sménou, ale kterd
byla zcela sprivnd, $la tak daleko, Ze nestrpél v nifem
na piiklad €erné barvy. Cerni barva jako znimka
smutku, byla mu odpornd a v jeho knihovné nebylo
jediného svazku, vidzaného do cernych desek. Pan
Lehmann nikdy nefetl v novinich zprivy o sebevrai-
dich, vrazdich, pohrbech a pod udilostech, ale za to
miloval velkeré zprivy o uspéchu a zdaru, miloval
jasné liceni piirody a krisy a také miloval nade vie
humor. Byl sim humoristicky zaloZen a kdokoliv se
s nim stykal, vi, Ze nic mu nebylo mileji nez né&jaka
veseld anekdota a rovnéz mu nebylo nic milej$i nez
rozesmiti jiné riznymi humoristick}'rmi\ pfip_ady nebo
anekdotaml, bud' slySenymi, nebo zaZitymi.

Poznal jsem tuto ]ChO zajimavou duSevni strinku
velmi brzy a snaZil jsem se podati mu o tom jakési
vysvétleni po strince okultni, které pan Lehmann velmi
rychle a dobfe pochopil a pak jsine pracovali oba
- dusevné stejnym smérem. Nebylo tudiz divu, Ze si mne
oblibil, nebot poznal ve mné &loveka, ktery, al mno-
hem mladsi, mél rovnéZz svoje znaéné zkusenosti, pokud
se tyka uplattiovini se téchto psychickych sil.

Al byl starym panem, byl pfece vidy velmi svéiiho
‘ducha a pracoval netdinavné., Vim dobie, Ze Casto pra-
coval jenom proto, aby zapudil myslenky na svoje
stifi, nebof myslenka na smrt byla mu zajisté nejen
véci nejvy$ odpornou, ale také hroznou. V jeho domé
nesmélo byti nic, co by pfipominalo nemoc, nebo
dokonce smrt. Nikdo z jeho .nejbliziich nesmé! mu.
nikdy vyprivéti néjakych smutnych udilosti a jestliZe
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se nékdo prece jen zapomnil, zastavil pan Lehmann
proud jeho Fedi pouhym pozvcdnutxm ruky. Ale
zvladtni udilost se stala asi tfi mésice pfed jeho smrti,
kterd ‘se dostavila nihle a neolekdvané. Pan Lehmann
byl v obchodnim spojeni sé znimym malifem Gabri-
elem Maxem. O Maxovi bylo znimo, Ze je vaini-
vym sbiratelem staroZitnosti, zejména ptedhisto-
rickych a Ze také md sbirku lidskych lebek. Stalo se
zvladtni nihodou, Ze kdosi nabidl panu Lehmannovi
na prodej starou lebku, kteri byla nalezena na Bilé
Hofte. Pochizela bezpeéné od néjakého bojovnika, ktery
padl v oné bitvé a byla vyznamni tim, Ze na jejim
temenu po strané byl velky, kulaty otvor, o néco vétii
nez koruna, ktery pochdzel zajisté ze zranéni, jemuz
bojovnik onen podlehl. Otvor onen mél ostré hrany
a byl dojista zpusoben velkou kuli, vypilenou z néjaké
tehdej$i stfelné zbrané. Ackoliv pan Lehmann za jinych
ckolnosti by' byl koupi takového predmétu jisté od-
mitl, prece jenom z prlcm mné nevysvétlitelnych onu
lebku koupil s umyslem, Ze ji pefle darem Gabrielu
Maxovi. Ale na lebku se zapomnélo a tak byla zaba-
lena do papiru a postavena na skfifi v loZnici stareho
pana Lehmanna, :

Jsem viak uplné presvedcen, Ze pan Lehmann oné
lebky nezapomnel a ze ji povazoval za bezpeény sym-
bol brzké své smrti. Kdo znal Zivot v rodiné pana
Lehmanna, pochopil by dojista, Ze takovy piedmét
\/ Jeho byté byl né¢im skuteéné neslychanym. A proto
je vice nez pravdépodobné, Ze predstava smrti utkvéla
v mysli starého pidna, ktery odolival tak dlouho viem
nemocem a %e zpusobila nihle kritkou chorobu, které
nakonec podlehl ve véku asi osmdesati let.

Piihoda s onou lebkou porusila jeho dufevni rovno-
vihu a zménila polaritu jeho myslenek, ¢imz byla do-
jista pfitaZzena nemoc,

~ Vratme se vsak ke sprivnému zpiisobu my3leni,
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‘Lidé, kte¥i nevé#i. v Boha, kte¥i Ziji zcela hmotn¢ a
bez jediné myslenky na svét duchovni, propadaji zkize -
~ télesné mnohem snadnép nezli lidé se zboinou muysli.
Protoze nd¥ cely ¥ivot tkvi vlastnd svymi kofeny- v du-
chovnu, je to zcela pfirozeno. Materialistovi, skepti-
kovi a atheistovi je vzata nejbechénéj§i opora, nebot
se nemize nikdy opntx © svoji -duchovni podstatu,
ledaze by zménil svo;e presvedcem.

Stejné také lidé zavistivi, zli, ktefi svym bliZnim ne-
preji nic dobrého, nemohou dosihnouti vysfich myslen- -
kovych proudd a tim také nemohou dosihnouti doko-
nalého télesného zdravi. Kazdy obor mySlenek ma na
celém svét¢ svoje privrzence. Chovime-li myslenky
silné a zdravé, spojujeme se tim se viemi lidmi na svété
stejné smyslejicimi, a tim je podporujeme, ale oni také
podporuji nis, takZze jsme ulastni spoleénych myslen-
kovych vln, které ptitahuji zdravi i dspéch. _
~ Podobné je oviem také ve smyslu opaéném. Predstavy

choroby a smrti maji velmi mnozi lidé a kdo tedy
takové pfedstavy v sobé Zivi, spo;u;e se se viemi lidmi
dufevné chorymi — nebot to jest skuteéni choroba
dulevni — stivd se bezdé¢éné &lenem jejich svazu a px“i—
jima ziroven s nimi velkeré psychxcke jedy a vstre-
bavi je.

Kdokoliv citi, ¥e nejedni svymi myilenkami sprivng,
tu je pouze tfeba obrititi proud svych predstav a za
kritko pozni, Ze jeho nitro se polne méniti, Ze jeho
citorvw} zivot se bude. pod:a:risova't jinak a potom omny
$patné vlastnosti zmizeji samy.

_ Jednou velikou prekizkou v nafem duchovnim

vyvoji v ovlidini na¥ich my$lenek ]e lenost\ Neni
to spad lenost v prici télesné nebo jiné prici dusevni,
ale je to nedostatek sily ku providéni dusevniho sou-
stfedéni, které je v nalem pfipadé naprosto nutné.

Je naprosto tieba, aby kazdy {lovék vénoval denné
tieba jen nékolik minut svému vnitfnimu Zivotu, aby
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se sousttedoval na svoje zdravi a na jeho udrieni.
Pravim, e je k tomu tieba nékolik minut denng, ale
i tato kritki doba stivi se &asem a nejvice s potitku
" mnohym lidem obtiZnou. Kaidy é&lovék promrha velmi
~mnoho dasu tim, Ze povoli uzdy svym myslenkim a

nechivi je bez kontroly blouditi. To je ve r’nnoh)’rch o

smérech pocmam nejvy$ $kodlivé. Ne snad proto, Ze
tim ztricime &as, ale proto, Ze jsou-li nafe myslenky
bez kontroly, vstfebivime predstavy nezdravé a skod-
livé. Jakmile viak poéneme svoje myslenky kontro-
lovati, stivi se nim to nesmirné obtiZnym a naméiha-
vym, takZe mnozi lidé, nemajici dostateéné vile, brzy
téchto cvileni zanechaji. Je to pfirozené, protoze naj
myslici princip klade prudky odpor proti kai-
dému nitlaku. O tom se miize kaZzdy pfesvédéiti poku-
sem. Ziroven se tim presvédéi, Ze tato kontrola my-
Slenek je néco zcelanového, ze je to price
zcela neobvykld a jeho my$leni me
znima. :

KaZdy vi ze zkuSenosti, Ze uleni se po paméti, jak -
jsme musili Ciniti ve S$kolich, je véci velmi obtiinou
a nepfijemnou. Ale tato dusevni préCe je prece mno-
hem snadn@j$i nez udrZeti nékolik minut kritky porad
myslenek, vidy stejny. Pfes to viak je to jediny
zpusob, dosiahnouti plného zdaru a také zdravi.
© U lidi - chorobné zeslabenych a nervosnich byvi
takové myslenkové soustfedéni dvojndsobné obtiné,
ale pfece je to jediny bezpelny prostx"'edek k nipravé
zdravi, protoze pravé )epch nervy, presycené $patnymi
pfedstavami — protoze myslcnky vnikaji do celého
téla, mohou byti uzdraveny jenom silou myslenek
opatnych, myslenek obricené vedenych,

Kaidy ¢lovék nervosni mysli neustile na svoji cho-
robu, &¢imZ ji oviem prodluzuje a posiluje. Lékati ne-
maji proti obyCejnjm nervovym chorobim jiného
léku, kromé bromovych preparitii. Veskeré ostatni tak .
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zvané léky maji ten Géel, aby piividély do téla nékteré
substanCc, které nervy posiluji, )ako na prtiklad lecithin,
Ale ani brédm, ani lecithin, ani co jiného nenapravi
astrdlni a pranické proudy vnervech,
jsou-li porufeny nesprdvnymi mys$len-
- kami. Nervové buiitky miiZzeme obnoviti- pouze tim,
~ %e vysilime do svého téla predstavy zdravi a sily. Ne

jinak. Pfi tom musi pacient nepretrZité odvraceti
svoje myslenky od své choroby. To také hledi dociliti.
'Iékafi, a sice tim, %e radi nervosnim' lidem, aby zmé-
nili misto pobytu, aby cestovali, aby chodili do spolec-
nosti, zkratka, aby odvritili svo;e myslenky od své
nemoci.

Ale pouhym odvracenim my§lenek od nemoci neni
. jesté¢ mnoho vykondno. Choroba sice pifestane postu-
povati, ale neni vylé¢ena, dokud nepoéneme na ni piso-
biti nejvyssi silou, jeZ je nim dina k disposici, tak, aby
byla nadobro potfena. A touto silou je nase myslenka.
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Kapitola V.

PRACE A ODPOCINEK NERVU.
LECBA PRANOU.

" dravi du§e i zdravé t¥lo jsou odvislé od zdravé
nervové soustavy. Jest obvyklym z;evem, Ze nervy
ve véku Sedesiti nebo sedmdesiti let jsou jiz opotiebo-
vané a tu ¢lovék ztrici poznendhla Zivotni silu.
- Ale co jsou vlastné nervy?
Obydejné se fika laikiim, Ze nervy ]sou jako telegrafni

drity, které zprostredkup spojeni mezi mozkem nebo
michou a mezi ostatnimi télesnymi orginy. Je to sice
spravné, ale vlastni nervova &innost, vlastni jeji pod-
stata, je védé dosud neznimai, tiebaze véda nalezla
cestou mikroskopickou a chemickou jednak sloZeni
‘nervll a jednak mnohé l;’ltky, které jsou v nich obsa-
Yeny. Véda nemdiZe najiti skuteéné podstaty nervové
dinnosti proto, Ze v nervech pusobn sdy astrdlni a psy-
chické, kterych véda nemiize svym1 nastr011 poznati.
Proto jsou nervy zihadou a ziistanou ji, dokud ne-
budou probadany po strince okultni nebo dokud lidé ne-
naleznou zcela jiné metody a jinych prostfedkd badacich.
Pies to jisté védéni o nervové prici vede nis k §irfimu
pochopeni celého Zivota a tudiZ nis také vede k vybu-
dovéni zdravi dusevni i télesné rovnovihy. Nalich pét
smysla telegrafuje svoje dojmy ze zevniho svéta do
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centrily, totiz do mozku, Druhd sif nervovd vychizi
zase z mozku a vede k rozmanitym orginiim a hlavné
do svalu, které na rozkaz z mozku vychizejici po¢nou
svoji ¢innost.

Ale v lidském téle ]CSt ]estc nékolik mengich
‘»mozku«, které ne]sou spo;eny s naiim védomlm a ]ez’

zauzlmy, Cili ganglie, 2 ]ejlch dinnost se omezuje hlavnd TV
na jinou stranku naSeho téla, toti¥ z téchto nervovych
zauzlin. vychizeji rozkazy, tykajici se rozmanitych
fysiologickych pochoddi v nafem téle, jako triveni,
vymeéSoviani zliz a pod

Ve skuteénosti prace téchto nervovych zauzlin_ Je
-nejlepdi tehdy, kdy% si ji neviimime. To vidime ne]—
lépe u lidi, ktefi neustile mysli bud na svoje trdveni
nebo na svoji srdeéni ¢innost. V takovém prlpade onen
llovék shledi brzy, Ze tyto vnitfni price nejsou jaksi

v poiddku. Tyto malé mozky se nalézaji v réznych
istech téla, ale hlavn& jsou v trupu a potom v duti-
nich bfiSnich. Vychdzi z nich neséetné mnoZstvi nervo-
vych vliken, které tvofi skuteénou sit, jejiz jednotlivé
&asti obk!opuji rizné orgdny, jako Zaludek, = stieva,
jitra, krevni cévy atd.

Nejvétdi z téchto nervovych stfedisek se ]mCIIUJC o
zauzlina sluneéni, nebo solirni a tato zauzlina je asi ',
uprostied lidského téla, a sice za Zaludkem, po obou
strandch michy — skoro naproti pupku. Tato zauzlina
slunecm jest velmi dileZitd, nebot odtud vychdzeji
rizné popudy linnosti fysiologické., Ale protoze &lo-

vék obyi’:ejn}'r nemiize do ni prenésti svého védomi,
nemd také ani ponéti o viech téchto pracxch 2o cm—
nosti této zauzliny.

Nemime praZidné pfedstavy, jak je Fizeno nase dy-
chind, odkud jest veden tlukot srdce, kde je kontrolo-
vina teplota naSeho téla, nebo kdo Fidi traveni litek,
které jsme pozili. A prece veskeré tyto price musi byti
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neobytejnd piesné a musi byti stile regulované — po-
dle réznych potfeb nadeho téla. Tato price se dje
zcela samoéinné a bez nasSeho védomi, asi tak jako jsou
providény rézné domaci price klidné, ucmne, ale ne-
nipadné.

Polneme na pi. béfeti a tu nale srdce zrychli ihned
svoje pohyby, ponévadi nervovd stiediska potrebu]1
vét¥ dodévku krve. Vstoupime do vyhtité mistnosti a
tu ihned do nafich nervovych stfedisek vnikne zpriva
a ihned jsou posliny rozkazy ke svalim, které ovla-
daji pot, aby svoji &innosti uvedli rozehfité télo do
normalniho stavu. Podivime se na stiil, kde jsou pro-~
stftena chutni jidla a okamZité pocitime, jak se ndm
sbihaji sliny v tGstech, coZ jsou vlastné §tdvy, které pod-
: pofu;: triveni a které jsou ihned ochotny diti se do
priace. V této nervové prici neni nic ustileného nebo
pravidelného. Nejrozmanitéjsi zpravy jsou teIegrafo-
vény smysly do hlavni centrdly, jsou kazdou minutou .
jiné, ba kazdym okamZikem, ale kontrola je vidycky
stejnd a neustily proud rozkaz k ndpravé a fizeni
jest vysilin po nervovych dritech od nilelniki pod-
oddéleni, kterymi jsou ony malé mozky. A tato Cin-
nost je tak Wlinnd, ale zdroved tak tajnd, Ze dochdzi
k nafemu védomi jenom tehdy, kdy% je néjak porusega.

Nékteré reakce nervové jsou pfimo automatické
¢ili. samolinné, ponévadz ne;sou ihned doprovizeny
na¥im védomim, ale my si je uvédomujeme ihned po-
tom rychlosn blesku.

Na pt. se ndhodou spilime o horkou poklicku a tu
rychle od nalich koZnich nervii, které pfifly do styku
s poklitkou, pfijde zprava »Je to horké!« A jako blesk
bézi odpovidajici zpriva ke svaliim, takZe ihned odtrh-
neme ruku, abychom ji vzdilili nebezpeé;

Ale soucasné odedla zprava do nasi centrily do moz-
ku, takZe zasihla nale védomi. Ale my vime, Ze na
tuto zpravu jsme neéekali a Ze nez dofla k mozku, vy-
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konali jsme jiZ pfislusny pohyb. Odtrhli jsme ruku bez
védomé mydlenky. Vetkeré tyto automatické linnosti
jsou ovlédény t. zv, sympatlckou nervovou soustavou,
~ kterd sicé je spojena s na$im mozkem, ale prece ]C z C4-
sti neodvisld od mozku, jakoZ i od mi$ni nervové sou-
stavy.

Mozek je sidlem védomi, nebot se v ném projevuji
veSkeré rozumové &innosti. Odtud - pak vychdzeji
veskeré rozkazy ke svalstvu, a to po nervech. Dojmy
nafich smysld jsou vétSinou zapisoviny v t. zv. éedé
hmoté¢ nafeho mozku a jsou spolu ve spojeni nesmir-
nym poltem nervovych vliken, kterd tvofi t. zv. bilou
hmotu mozkovou.

Mozek ve svych rozmanitych &édstech obsahuje
zvla$tni nervové orginy viech vy$Sich dufevnich (in-
nosti jako mySleni, vile, dvahy, paméti a pod. Je nej-
vy$ pravdépodobno, Ze rlizné tyto price jsou umistény
ve zvldstnich oblastech mozku, ponévadZ bylo pozni-
no, ze kdyz byl mozek v nékteré své ¢isti poranén a
znifen, miie to phsobiti zhoubn# na uréitou &innost
mozkovou, ale Ze to nepusob1 na jeho &innosti ostatni.

Tato $edd hmota je také télesnym sidlem paméti.
A jeité k tomu ]sou v ni nepochybne st¥ediska pro
zvladtni- druhy paméti, jako pamét pro slova, hudbu,
as, tvary, barvy, pfedméty, mista atd. Mime pamé¢
zrakovou a mime pamét sluchovou. Rovné¢Z mime pa-
méf citovou a Cichovou. Milokdo si viimne skuteéno-
sti, e véci, které mime pred sebou kardého dne, vi-
bec nevidime, nebo Ze si jich vlastné neviimdme. Dojmy

takovych predmétd pfichizeji oviem zcela sprivné do

mozku, ale nevstupuji do naSeho védomi. Podobnym

zplisobem, kdyi sedime deld{ dobu v horké l4zni, ne-

pocifujeme ji¥ horka, atkoliv ony dojmy ptichizeji
neustile do nascho. nitra.

Ale nervové popudy, aé jsou rychlé, vyzadup prece
uréitého fasu, neX dojdou do nafeho mozku. A tato

133




cesta, t. zv. nervova reakce, neni u viech lidi stejné
dlouhi, nybrf je velmi rozmanitd. Rovnéz teplota
pisobi velice na naSe nervy. V zimé¢ a mrazu je
reakce nervovi mmohem del$i nei za tepla. To wvédi
dobie profesionilni pianisté, ktefi, neZ po¢nou hrati, si
ponofi ruce do horké vody, maji-li promrzlé ruce.

Postavime-li deset lidi do kruhu tak, aby se vzai-
jemné drZeli za rukav na levé ruce souseda a fekneme-li
jim, aby se zatihli za rukdvy, jakmile pociti na své levé
ruce trhnuti rukivu, tu tento popud obéhne celym
kruhem a vriti se zase k ¢lovéku prvnimu. JestliZe mé-
time dobu tohoto obéhu, uvidime, %e potrvi asi dvé
vtefiny, takZe prumérné nervova reakce u kazdcho
lovéka bude méfiti asi dvé desetiny vtefiny.

Je oviem piirozené, ze doba reakéni se réizni i bez
jakéhokoliv vlivu teploty. Néktefi lidé jsou svoji po-
vahou pomali a rozvizni, kdeZto jini jsou velmi hbiti a
reaguji rychle. Venkovan reaguje u porovnini s mésti-
kem velmi zvolna, dité, které podind choditi do skoly,
reaguje s politku velmi pomalu, ale zihy podléhd pfi-
kladém, které vidi u svych spoluziki a nauli se reago-
vati rychleji.

Kdekoliv méime voliti nebo vybirati, trvd reakéni _
perioda vidycky déle. Kdy? odtrhneme ruku od horké
poklitky, nemidme oviem volby a tu je reakce rychld.
Ale kdy% se nis nékdo otdZe: »Cervend nebo modri?«
tu se musime nejdtive rozhodovati a pak odpovidati a
proto je reakce pomald.

" MlddeZ reaguje rychle, ale ve stifi se reakéni doba
zvétsuje.

- Ale reakéni doba miize byti zrychlena cvitenim
v ka¥dém budoucim sméru. Vse, co vycviduje smysly
jako hlasité éteni, riizné hry a sporty, m4 tedy vychov-
nou cenu. /

Vidéli jsme, Ze zima snizuje vodivost nervovou a’
prudki ji viibec zastavuje. Proto také lidé, ktefi zmrzli,
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ztriceli pomalu veskery cit a bolest, ponévadz vodivost
jejich nervii se snizila na nulu. »
Jsme-li unaveni, je to znimkou, Ze nale nervy jsou
jaksi otriveny litkami, které vyméuji pfi prici. Tyto
litky je pronikaji a musi byti nejprve odstranény a
nahraZeny novymi, aby nervy mohly zase zdirné pra-
covati. Tyto litky jmenujeme jedy dnavy. A jestlize

se v téle ptili§ nahromaduji, pocitime neschopnost po- .

zorovati, mysliti, ba dnava miize dostoupiti takového
stupné, Ze se stivime ke viemu neteénymi. -

.V préci i odpolinku je tieba jakéhosi stfidini jistého
rytmu a toho nemdme zanedbdvati.

Doba odpolinku musi byt dostateéni, aby mohly
byti odstranény veSkeré jedovaté produkty z obdobi
price — jinak v dohledné dobé miizeme oéekivati zcela
jisté zhrouceni.

Velki vétfina nervovych chorob vznikd z pfepraco-
vanosti ¢ili z nedostatku odpolinku. Jind velka &ist
nervovych chorob vznikd zase z rdznych starosti, za-
rmutku a pod. pfedstav, V obou ptipadech trpi nale
nervy jednak pfetizenim a jednak otravn}"mi piedsta-
vami, jejichz vliv se objevi, ;akmlle ]e dcle udrzu)eme
a opakujeme. : L R

Viimnéme si nejprve odpocmku. Skutecny odpocx-
nek jest néco zcela jinho neZ lenost, nebo zastaveni
veskeré price. Je to velmi dlinny prostfedek k obno-
veni vetkeré podvédomé linnosti nervové a ponévadz
celd pfiroda pracuje pravidelné rytmicky, tedy v urdi-
tych obdobich, mime také prici a odpodinek sttidati
s nejvetsi pravidelnosti, tak jako se stfidd den s noci
nebo léto se zimou. Stoupdni a padini, pfiliv a odliv,
to je rytmus ptirody a proto i lidska price a lidsky od-
podinek se mi fiditi timto universilnim zikonem.

Je znidmou véci v tovarndch, Ze pfi pracich, nutnych
pres nedéli, klesi skuteéné vykonnost délnikd, misto
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aby stoupla. Toto poklesnuti vykonnosti je zpﬁsobeno
jedy tinavy, které sniZi vodivost nervovou, ¢imZ vznik-
ne chybni ¢innost svalova a vysledkem jest Spatnd pra-
ce, anebo také nehody a ne$tésti — z nepozornosti,

Strojviidce, ktery stil piili§ dlouho na lokomotivé,
dopustxl se chyby ve svém usudku, ponévadz leho ner-
vové popudy jsou chybné a ponévadZ v lasovém vy-
vrcholeni zanedbi ten neb onen pohyb, ZpuSObl ne-
$tésti.

Totéy mi¥eme pozorovati i ph dlouhych honech.
S potitku stiili viichni stfelci skoro pod svym prume-

rem, ponévadZ jejich nervova reakce neni jest€ vycvi-

lend. Potom teprve prichizeji pravé vysledky, ale
trva-li hon. piili§ dlouho, tu stfelci jsou unaveni nervo~

. vymi jedy, pozbyvaji bystrosti a pozornosti a tak ke

konci honu se stfili vieobecné velmi _§patné.
Odpocinek a klid stfidavé s obdobim price jest vel-

mi dilezitym Cinitelem pti 1é¢eni viech chorob nervo-

vych a také jinych, nebot nervy potfebuiji jistého &asu,

. aby mohly vylouditi $kodlivé litky, které se v nich na-

hromadily. Proto se doporuduje nervosnim lidem, aby
pokud mozino dlouho spali. Ve spinku totiz n—cjen-, Ze
odpotiva celd nafe télesnd soustava, ale ve spinku pi-
sobi také nale dufe na viechny nase organy, ¢innost
onéch zmménych ncrvovych zauzlin je podnccovana
na ne)vysm miru, takZe naSe Zlizy a viechny jiné
organy vylucu;n vSechny latky skodlivé a otravné, ale
zirovell finnost onéch nervd, které byly pfi prici za
bd&ni, je skoro tplné zastavena, takZe mohou obno-
vovati svoji silu vodivou.

Nejen viak ve spinku, ale také za bdéni je odpodinek
vyznamnou véci. Pracujeme-li duSevné nebo télesné,
pocitime po jisté dobé jistou vinavu, ale tato vinava je
vidy zpiisobena nejdfive nervy. Nale nervy nemo-
hou po dlouhé dobé ovlidnouti naSich svali, ad i v po-
slednéj¥i se objevuji toxiny (jedy) tnavy, stejné i ni$
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. mozek se viemi nervy ostatnimi je pfi dlouhé praci
presycen podobnyml jedy a tu je nutno popfiti si od-
dechu.

Mnohym lidem postadi, kdyz pfevedou svoji nervo-
vou Cinnost do jinych drah. Dovedou se zabyvati pr1
odpotinku hrou nebo &mkoliv jinym a tu jedna &st
jejich mozkovych nervi odpoéivd, zatim kdy druhi je
v Cinnosti. Ale ncjvét§iho odpodinku ochutnime teprve
tehdy, kdyz se naudime odpocwau podle pravidel

okultnich. O téch je tfeba zminiti se podrobnejl. R ST

Bézi totiz o to, abychom vypnuli viechnu &innost
‘nervovou a abychom se uméli uvésti do tak zvaného
stavu negativniho, K tomu cili je tfeba, abychom ulehli ,

naznak, bud na pohovku nebo loZe a prl tom na nic -

nemyshh. Ale zastaviti myslcnky uplné je véc velmi -
obtizni, ackoliv indilti joginové a mystlkovc to dove-
dou po delsim cviku. Takové zastaveni viech pfedstav
je ohromn¢ osvezupcx — jak vi katdy, kdo se podro-
buje takovym cvienim. Po takovém cviceni je Clovék
jako znovuzrozeny. Zazijeme v ném klidu tak napro-
stého a odpolinku tak vydatného, ze skuteénd Zasneme.

BohuZel pro lidi nervové churavé je to price ne-
vhodni, ponévadz je k ni treba veliké ville. Ale za to
méme jiny prostfedek, kterym lze doséhnouti skoro
stejného nervového a duevniho osvéZeni a pii némi
jesté k tomu piivedeme do svého téla mnoistvi Zi-
votni sily Cili prany, kterd zdroveri 16 ¢i.

Ponévadz nedovedeme mysliti »na nic«, maZeme pfi
takovém odpolinku mysliti na sviij dech. Tim je ce-
sta velmi usnadnéna, protoze ¢lovék mi v tomto pfti-
padc néco hmotncho a urlitého, k & Cemu muze upnout1
svoje myslenky. - Lot :

Nejdfive musime vak uvésti vsechno svoje svalstvo
i svaly obli¢eje do tak zvaného uvolnéni nebo relaxace,
Paze polozxme podél bokd, -nohy natihneme, ale pak
‘ihned uvoinime viechny svaly, jako bychom byly v nej-
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vy$§i zmaldtnélosti. V této poloze vytrvime bez jedi-
ného hnuti.

A nyni poéneme zvolna, ale rytmicky dychati.
Cinime to chiipémi (nikdy usty) a pfi tom pti kazdém
vdechnuti, které nesmi trvati déle nez kdy napocitime
do péti, si pfedstavujeme, Ze zaroven s dechem vstu-
puje do naseho téla prana. Piedstavujeme si ji v podobé
stfibrného, sviticiho proudu, jenZ vniki nosem — 1 se
vzduchem do nalich plic,

Naznalil jsem jii dfive, Ze naSe slunce je pramenem
veskeré prany, kterd proudi na celou zemi a zaléva ji.
Protoze nale obraznost je magickd sila, kterd za jinych
okolnosti miZe ovlidnouti viechny sily ptirodni
(byla-li k tomu zvlitnim zpisobem vycvitena) je zcela
logické, Ze imaginaci mdze &ovék ovlidnouti i pranu,
protoze tato sila i beztak vstupuje neustile s dechem
do naseho téla. Pii téchto cvidenich béii jenom o to,
abychom navstfebali prany vice a abychom ji dovedli
vésti do urlitych idd, nebo orgindg, po prxpadc do téla
celého.

Svoji obraznosti miZeme pfi dychini svrchu nazna-

¢eném vstfebati mnohem vét§i mnoZstvi prany, nez se
., d&je obvykle, a to tim, Ze si_pfedstavujeme, Ze vde-
*+ chujeme pranu piimo ze_ slunce.
- K tomu ]e tfeba védéti pouze, kde slunce stoji v dobé
naeho cvieni. Nesejde na tom, zdali je slunce nad
obzorem jako ve dne nebo za mraky, nebo i pod ob-
zorem, jako v noci. PHi vdechovani si zkratka myslime,
“%e pranu vdechu;eme ze slunce v podob¢ svételného
.+ Listého proudu, ze tento proud do nis vnikd se vzdu-
" chem, a Ze pak tefe dile a sice michou az do oné
nervové zauzliny, kterd se jmenuje solirni a kterd je po
obou stranich michy privé naproti pupku.

Do oné zauzliny soustfedujeme pranu svoji

fedstavou pfi kaidém vdechnuti.

Pri vdechovini “myslime jenom na svij dech, anebo
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svoji predstavou udrZujeme pranu na onom misté. Nic
jiného neni tfeba. KdyZ jsme takto asi desetkrite nebo
dvandctkrate vdechli s pfedstavou prany, myslime si ale
pfivydechovini, Ze prana z oné zauzliny se roz-
tékd po celém téle..Nejlépe je s poé:’ntku pfedstavovati
si, Ze prana pfi vydechovam stoupd vzhiru do mozku .-
malého i velkého mich ou, odtud Ze vnikd do vsech
nervi a do vsech organu. Nebo si miizeme predstavo-i.
vati, Ze prana z oné zauzlmy stoupa do nohou. To:
¢inime zejména, kdyz ]sme unaveni po delsi prochazce ’
nebo pochodu. Zkritka, timto zpiisobem miZeme pie-
vésti nahromadénou pranu do kterékoli &isti téla a do
vSech orgini. Tak se muZeme nabiti dokonale cistou
pranou.

Pocitime-li v nékterém orgénu vznikajici chorobu
anebo bolesti na kterémkoliv misté téla, vedeme popsa-
nym zpusobem nahromadénou pranu . po desitém
vdechnuti na misto ochuravélé a tim pfevedeme na ona
mista ivotni silu, zapudime bolesti a pFedejdeme cho-
robé, nebo ji vylec1me. Pti chorobich nervovych je
_toto dycham nesmirné daleZité, a vedeme pfi tom
pranu svop piedstavou hlavné do mozkového dstiedi,
odkud jiz pfejde sama do ostatnich nervd.

Kdo dovede hluboce dychati pranu zplisobem privé

vylienym, muze ji také velmi snadno vysilati s nejlep-+ ¢

§im dspéchem na jiné choré lidi. Dychime pi‘itom pranu
jak uvedeno, hromadime j ji ve sluneéni nervové zauzliné
a pak ji vysnlame misto do svého tcla, do téla chorého
lovéka, a sice bud pfilozenymi pazemx anebo dechem.
Ve vzduchu, ktery vdechujeme, i pfi normdlnim dychi-
ni, je obsazeno velmi mnoho prany, ale kdyz konime
takto dechovi cviéeni pranickd, je dech nasycen mno-
hem vét§im mnozstvim této Zivotni sily, kterd vnikne do
vieho na¢ dychime, at je to tieba voda, nebo lidské
télo nebo pouze néktery orgin ciziho téla.

P¥i tomto Jééeni dechem je nejlépe dychati na télo
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obnaZzené, ponévadz prana muZe pak vstoupiti do téla
bezprosttedné. :

Kdo v sobé vyvinul vétdi mnoZstvi prany timto zpG-
sobem, miiZe ji také svoji predstavou (ili myslenkou po-
silati na jakoukoliv vzdilenost, jako Iécivou silu. Muze
ji vyslati na nemocného, ktery je vzdilen na mnoho
mil a tu zdleZi jenom na obraznosti 1é¢itele, aby se do-
stavily neﬂepsn vysledky

Je oviem ziejmo, Ze o tomto viem se lze plesvédiiti
nejlépe vlastnimi pokusy, protoze veskeré ujistovini
o pravdé téchto zikond a sil je marné, dokud sami ne-
poéneme cviditi, dokud se sami na sobé nepresvéd¢ime
o wéincich této sily a dokud se nepresvédtime také
u osob jinych.

Podotykam vyslovng, Ze pii téchto cvitenich s pra-
nou neni naprosto tieba, abychom v tuto silu v&fili.
Je to sila svétova, a ponévadz kazdy m4 obrazotvornost,
je pouze tfeba uéiniti nékolik pokusii a tiditi se pred-
pisy zde uvedenymi a tu se sami presvédéime, jak
ohromnou 1ééivou moc ma ¢lovék ve svém nitru, bez
veSkerych prostredkd zevngjsich. :

Ve skuteénosti vdechujeme vlastné dvoji vzduch,

“. . méme-li to tak nazvati. Jednak je to vzduch obyejny,

© totiz smés kyshku a dusiku a jednak je to prana, kte-
rou lze povazovatl za vzduch etherlcky

V Indii je prana neboli Ziva znimé jiZ od davnych
dob. Indové znali. mnoho druhi prany a vsechny maji
svoje jména a svo;e zvla$tnd plsobeni. Tak na pf. v jed-
nom indickém spisu éteme o prané nasledu]n:l

»V srdci jest vydech (prana), v koneiniku je vdech

(apana), v pupku je dech vicobecny (sanama), v hrdle ]

nidech (udana), a v celém téle mezidech (vyana).«

Z woho vysvitd, Ze prana pfi obylejném dychini vni-
ki do srdce zvendi a unikd na konci pitefe, dale Ze jiné
stfedisko prany jest v pupku, odkud se rozprostird po
celém téle. Ve mnohych spisech je naznacen pupek mi-
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sto oné nervové zauzliny, kterd je v miSe ve stejné
ptimce s pupkem.

PonévadZz prana, kterou obycejné vdechu;eme se
vzduchem, uniki pfi vydechu obyéejného vzduchu
spodni &isti trupu a hlavné koncem pitefe a pohlav-
nimi orginy, jsou privé tyto jmenované orginy velmi
drizdivé, jak poznal také némec'k}" mystik Kerning

ProtoZe privé osoby nervosni a nervové nemocni trp1 -

skoro neustalym dri?dénim pohlavnim, éim¥ je$té vice
rozrusuji svoje nervy, je velmi doporulitelno, aby lidé
-takto churavi vénovali se tomuto pranickému dychini

‘a aby svoji pfedstavou nutili pranu odchizeti, misto

uvedenymi misty, chodidly u nohou. Toho docilime
velmi snadno svoji pfedstavou. Opakujeme-li takové
cviteni kazdodenng, alespori ¢étvrt hodiny, zmizi ono
nezdravé podriZdéni uvedenych orgindg.

Z predchdzejiciho vidime, Ze prana v lidském téle je

rozmanitého druhu, Ze uréité jeji mnozstvi je neustdle

- pfitomno a tato prana, kterd je pravé v téle, je uloZena
v nervech a usnadnu;e veskeré fy51olog1cke ukony tela,
kdezto Jma ;e;n Cdst udrzuje télo pFi zivoté a opét jina
jejt Cast jest uZivina mnasi dusi, kterd ji potrebu;e kun
predstavam, premyslenl a ostatnim svym Cinnostem,
ponévadz i tato finnost d&je se na hmotné urovni ner-
vovou hmotou mozku.

- Posledni &dst prany vyzafuje vsak z téla na velmi
" zna¢nou vzdilenost, s podminkou, Ze je télo zdravé.

Tato prana muZe byti pfevidéna do tél jinych lidi k tak:

zvanému magnetickému léCeni. Prana a t. zv. Zivotni
magnetismus jest jedno a totéz a ona sila, kterou na-
novo objevil Mesmer, jest prana nejniiéiho druhu,

Jestlize vsak i tento nejmzs1 stupen prany mi tak’

blahodarne udinky 1é¢ivé, tu si nelze ani predstavm, jak

musi pusobltx prana v nejéistsim svém napetl, tedy -

prana pfimo boiské podstaty, kterd je na celou zemi
vylévina pfimo ze slunce.
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netvové, protoze privé nervy jsou prichody, jimiz
prana prochézi a tudiz ji maji jaksi z prvni ruky. Také
Zivotnim magnetismem Ize n-cjsnadnéji léditi  vSechny
choroby nervové,

Prana obnovuje &innost ka¥dé jednotlivé buiiky

méF veskeré choroby a nejsnadnéji — choroby
v chorém téle, uvidi novy Zivot do krvinek ¢&ili bunék

Privé proto, Ze prana je zivotni silou, uzdravuje té-

krevnich a nervovou soustavou vtéki do celého téla a
posobi na viechny orginy harmonicky, takZze povznasi
kromé lé¢ebnych uéinka i niladu nemocného, dodiva-
jic mu viry a dufevni sily, a tam, kde je vira v uzdra-
| veni, je jiz vylé€eni na postupu a tam je také na prahu
‘ jiz dosaZeni zdravi.
I Jestlize providime po nekohk mésici — nc]mene
Sest — kazdého dne pranické dychini shora popisova-
( ‘né, poéneme pranu ovladati.
‘ i . To znamena, ze pocneme ROClth?_El jeji proudéni,
, Yy ktere se 1ev1 jako ptijemné, tcple vlny, které vnikaji do
2290 oné dsti téla nebo do onéch ustroji, kam pranu svoji

J pfedstavou vedeme. Zkusil jsem tato cviteni sim na
- sobé a presvedcd )sem se 0 tom tak jako mnozi jini. Je
%
i
;‘

oviem mozno, Ze jini lidé dosihnou tohoto ovlidnuti
‘ prany dfive a jini zase pozd¢ji, ale rozdily v dob¢& ne-

budou pfilis veliké.
S poditku nepocitujeme téchto teplych vin pranic-

o
! M ,l * kych, ale proto se nedomnivejme, Ze by prana neméla
! “ u¢inku, nebof pfes to bez naseho védomi vnikd tam,
!
|
u
' |“
|

| kam ji vedeme predstavou. Pozd¥ji se stivame citlivéjsi
‘” pro pranu a tato citlivost se stupfiuje neustile.

\\i Oviem, ovlidnouti pranu dokonale, jest veliki véc, -
I-  kterou svede jen dokonaly jogin, totiz ¢lovék, ktery je

i také mysticky uplne vj'vinut Dokonalé ovlidnuti pra-
'lI ny znamena zvitéziti nad viemi Zivotnimi silami, &li
!” jinymi slovy podle tvrzeni starych jogickych spist -
| indickych, je to pfemozeni smrti.
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Tajemny kimen mudrcd, o kterém &teme ve starych
spisech alchymistickych, nebyl nic jiného, nezli latkou,
ve které bylo nahromadéno a soustiedéno ohromné
mnoistvi Cisté, bozské prany. Proto tato zidhadna litka
Jé¢ila nejen veSkeré nemoci, ale divala i tomu, kdo ji
pouzival v jistych asovych obdobich nepatrné mnoz-
stvi, nesmrtelnost télesnou, ponévadZ obnovovala
hmotny organismus ¢lovéka. o '

Podotykdm jeté, Ze jest to velmi zajimavou véci, Ze
kimen mudrct robili nejen néktefi zasvécenci v Evro-
" pé&, nybrz také alchymisté indiéti a jogin Vivekananda
ve své knize »RadZa-joga«, kterou jsem prelozil do
¢edtiny, pravi, Ze tito indiéti alchymisté je$té dnes vy-
ribéji v Indii tento podivuhodny preparit, a sice jen
proto, aby prodlouzili Zivot svého hmotného téla na
tak dlouho, aby mohli v jediném vtéleni dosdhnouti
spojeni s Bohem cestou )ogmskou, které u nds fikime
mystick4,

Podotykim, Ze tuto vnitini podstatu »kamene
“mudrcii«, pokud se tyka prany, jsem vysvethl po prvé
a uvefejnil ve svém spise »Zivotni magnetismus« (ni-
kladem Zmatlika a Pali¢ky, Praha-Letni), nebot desud
byl tento fakt neznimym.,

Po téchto vykladech miZeme se zase vrititi k nadi
nervové &innosti.

Jest pozoruhodne, Ze Unava se omezuje vlastné je-
nom na linnost védomou, a e tam, kde Cinnost
nervova je v podvédomi, nebo kde je automaticks,
-miize vytrvati bez jakéhokoliv stupné unavy nebo
ochablosti. ’

Proto jest dulezité védéti, ze vie, co jest jen moiné,
mdme pienésti na nai vnitini innost, o které nic ne-.
vime; a ¥e-mime pokud mozno se cviliti v pouzwam
tohoto nafeho druhého j4, které se nikdy neunavi. Vime
dobte, Ze dy’chamm se nlkdy neunavu]eme, aékoliv
nafe plice pracuji bez piestini. Také vime, Ze nale
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srdce mezi dvéma ddery si jaksi odpoéine, a Ze za viech
okolnosti nehromadi onéch jedi, které 3kodi.

Choroba, nedostatek Zivotni sily, stifi a veSkeré jiné
vlivy, které stlaluji nali Zivotni {innost, musi oviem
také sniZiti schopnost nalich nervii a to zplsobuje také
nervovd neinnost. Svalstvo naproti tomu pottebuje
cviku, ¢imZ se posiluje. Bez cvileni svalstvo umdlévi a
koneéné tplné degeneruje.

‘Podobné se déje i s nervy a chceme-li udrzeti jejich '

‘normalni, zdravy stav, musime chh uzivati a musime je
cviditi. Lidé, Zijici o samoté, trpl velikym upadkem ner-
vové soustavy, zvliiee proto, Ze jejich smyslova ¢innost
jest sniZzena na nejniZ$i miru a tak vznika na misté nor-
milniho stavu, chorobny stav. Lidé v Zalitich ztriceji
velmi asto dplné nervovou rovnovihu, nebot piesta-
nou-li nervy pfevidéti dojmy a pocity sem a tam, je to
asi tak jako u feky, ve které prestane voda téci. Reka
jiz neni fekou, nybrz stiva se rybnikem se stojici
vodou, takZe jeji voda neni jiZ Cerstvd a svézi, ale je
semeni$tém rozkladu.

Z toho vieho vidime, ¥e nafe nervy podléhaji nejen

vlivim zevnim, jako teploté, potravé, kterou poZi-

vame, a zevni na$i Cinnosti, nybrZ Ze podléhaji také
vliyom vnitfnim, a to v mife nejvy3si. A ponévadZ-

nafe podvédoma linnost &ili price naseho vnitfniho ji
je v nejuZsi souvislosti s nervy, je tieba si této Cinnosti
viimati a hledati spojeni mczn ¢lovékem zevnim a do-
vékem vnitfnim. A tu uzavirime kruh a pravime: po-

. jitkem mezi zevnim a vnitfnim ovékem je myslenka

¢ili predstava. Kdo tedy ovlidi svoje myslenky, mize
ovladatl také veskerou, ]ll’lak podvedomov ¢innost svych
orginli, miize jc o své vili napravovatl a léditi, jestlize
ochuravély a mizZe je vrititi do normélniho, zdravého
stavu.
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Kapitola VI

LECENI NERVU SILAMI PSYCHICKS?MI.

Paychlckymx silami lze lidskou soustavu nervovou
Ié¢iti nékolikerym zpiisobem. Veskeré tyto metody
rozpadivaji se na nisledujici oddily:

1. Léleni hypnotické, t. j. tak zvanou sugesci, pi"i
které 1ékar uvede chorého do hypnotického stavu, ktery
viak nemusi byti Giplnym spinkem a sugestivné mu na-
mlouvd, Ze je zdriv. Toto hypnotické 1é&eni smi pro-
vadéti pouze 1ékaf a proto se jim nebudeme blize za-
byvati. Podotykime jenom, Ze je to prostfedek velmi
Casto rychle Wcinkujici, a hypnotismus,  ktery byl
dlouho popirin mi v tomto sméru jisté velikou budouc-
nost. Lé¢eni hypnosou neni nic jiného neZli umélé pre-
vidéni 1ééebnych predstav se strany lékafe do
due chorého ¢&lovéka. Takové predstavy ve stavu
hypnotickém jdou mnohem hloubéji nez pouhé domlou-
vini ve stavu normalnim a privé proto, Ze jdou hlou-
b&ji, zasdhnou az do oblasti vnitiniho &lovéka, éili do
podvédomi a odtud pisobi pak na cely organismus a
hlavné na nervy.

2. Druhy zpusob 1é¢eni psychickymi s1lam1 které se
viak neomezuje jenom na nervy, nybrz které se mize
tykati i velmi tézkych chorob, je 1é¢ba tak zvanym Zi-
votnim magnetismem. V pfedchizejici kapitole jsem jiz
vysvétlil, Z¢ MesmerGv Zivotni magnetismus neni nic
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jiného nezli prana. Prana je Zivotni sila, a kaidé Zivé
télo ji mi vice méné, nebof ji potiebuje k zevni i vnitini
své finnosti. Prana je také v téle hdskem, ale nikoliv
u kazdého ¢&lovEka ve stejné mife. ]sou viak lidé,
z jejichZ tél vyzafuje veliké mnoZstvi této Zivotni sily
Cili magnetismus. To jsou rozeni magnetiséfi
Jejich magnetickd sila vyzafuje neustile z jejich rukou
a také z olf a rovnd% i dechem, a jestliZze ji pfevedou na
tlovéka chorého, pociti chory za kritkou dobu ulevu
a kone¢nt je nadobro vylécen,

Magnetismus a jeho 1&ivd moc byla znimi jiz od
divnych dob a mime zprivy, Ze jej znali zrovna tak
stafi Egypfané jako stafi Indové. Véda oviem zZivot-
“niho magnetismu neuzniva a hledi vSechny zdarné
létby Zivotnim magnetismem vyloZiti tak zvanou
sugesci. Tam, kde lékai$ti badatelé nemohli popfiti
vysledkdi Zivotniho magnetismu, prohldsili vidy, Ze ne-
bézi o Zidnou tajemnocu silu, nybrZ ¢ prostou sugesci.
Tak se déje az podnes. Slovo sugesce a také telepatie
maji vysvétliti vechny okultni t’lkazy — pravé tak jako
spiritisté chtéji vysvétliti v§e svymi duchy. Oviem, Ze
se dosud nikomu nepodatilo vysvétliti, co je vlastnd
sugesce a jak pusobi na nemocného,

Kdyby se roziifilo magnetické 1é¢eni a kdyby se
dostalo do rukou lékaidi, p¥ineslo by lidstvu zajisté
mnoho dobra, zvlaité v piipadech, kdy nepomihd 1é¢ba
medikamenty nebo i v piipadech, kdy ani lékat nemiize
uliniti diagnosy spravné.

" Na druhé strané ovSem je nutno priznati, Ze magne-
tismus Zivotni jako sila neznima SirSimu obecenstvu,
jako energie neviditelnd, stivd se v rukou podvodnikd
prosttedkem k vydélivini mnoha penéz, pfi &em?
takovy podvodnik nemusi viabec vlidnouti magne-
_ tismem a miZe to jen predstirati. Tu a tam se mu prece
jen podai’-i vylétiti nékoho pouhou sugesci, &imZz jeho

yIv?

povést se rozsifi a tak jsou k nému vibeny obéti dalsi.
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Ale tak jako sugesce a vitbec hypnotismus byly pred-
méty se strany lékatd posmivanymi, na¢ se dobi'e pama-
tuji, aékoliv okultisté znali oboje velmi dobfe, tak také
je dnes posmivin magnetismus. Ale i Zivotni magne-
tismus bude jednou uznin lékaiskymi fakultami a pak
nastane nova epocha v mediciné.

Hypnosa a sugesce jsou oviem také lé¢ebné pro-
sti‘edky, ale jsou mnohem hrubsiho rizu nez magne-
tismus Zivotni.

Jsou ovem tu a tam néktefi lekar1 ktefi poznali jiz
divno ucmky magnetxsmu, a kteti jim také 1é&. Ale
velikd vétSina ulenct a lékafli magnetismus zamiti a
nechce se jim obirati.

Zivotnim magnetismem by mohl vlastné 1é¢iti kazdy
¢lovek, protoze tuto silu mi kazdy. Ale k magne-
tickému lééeni je tfeba jeSté mnoho jinych vlastnosti.
Magnetisér musi miti soucit se svym bliZnim a musi se
také vycviliti jesté v mnohych jinych smérech. Ideilnim
- magnetisérem vsak jest a zGstane prakticky léka¥, ktery
po pfipadé ulini diagnosu choroby a podle toho pak 1é¢i
magnetismem. RovnéZ je jisto, ze lidé niboZensky za-
loZeni, tedy lidé, majici viru, mohou lé¢iti magneticky
mnohem lépe neZ ti, ktefi sice véfi ve svoji silu, ale
nevéii v Boha., Neznaboh nemiZe byti nikdy dobrym
magnetisérem, protoZe jeho'vnitfni podstata je- proti
viem duchovnim sildm, a protoze k nim patii i magne-
tismus, nemiize ho dostate¢né ovlddnouti.

Kdo chce magneticky 1é¢iti, musi miti velmi dobrou
a silnou obraznost. Zivotni magnetismus vychizi sice
z lidského téla hlavné konci prsth i kdyz pfi tom na
nic nemyslime, ale &im vice si predstavujeme, Ze magne-
tismus vychézi z naSich rukou a Ze vniki do téla
chorého, tim vice se tak déje a tim UCinné&jsi jest nds
vliv.

V odbornych knihich o magnetismu nalézime oby-
¢ejné rady, Ze jest pouze tieba chtiti a Ze magnetismus
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proudi hojné z téla magnetisérova do clovéka nemoc-
ného, ale to nepostali, Priliini viha, kladeni na silu
vile, kdyz bézi vlastné jen o soustfedéni a pfedstavu
jest zbyteénd. Soustfedéni se oviem nemiZe diti bez
ville a proto je tieba jist¢ho dufevniho napéti, ale
ktelovité napéti dufevni neprospéje.

O skutelnosti Zivotniho magnetismu se muZeme
ostatné presvédtiti nékterymi pokusy. Jeden takovy
pokus s magnetisovan)’rmi kvétinami a jejich urychlenym .
vzristem jsem popsal v knize: »Divy a kouzla indickych
fakirii«,

Magnetismus zabranu;e tleni a hniti latek rostlinnych
a zvifecich. Vezmeme-li tedy na pfiklad kousek syro- .
vého masa a jestlize tento kousek nékolikrite denné
magnetisujeme, poznime brzy, Ze maso nchnije, alespofi
netli na povrchu, a spife se sesychi. RovnéZz zvifata,
kterd dojista nepodléhaji sugesci, mlizeme magnetiso-
vati a v odbornych knihich o magnetismu nalezneme
vypsini takovych pokust od lidi nepredpo;atych a
akademicky vzdélanych.

Chceme-li nékoho magnetisovati, musime byti uplné
klidni, nebot kazdé rozrufeni dufevni plisobi neblaze
na nai pranu a tim bychom pievidéli do téla nemoc-
ného silu otravnou.

Rovndy je dileZito, aby magnetisér pred kaZzdym
zidkrokem si umyl pellivé ruce a sice ve vodé studené.
Studeni voda ssaje magnetismis &ili pranu a proto ji
také vezme z nafich rukou. Je to prana neaktivni ¢ili
neptisobivi a kdyZz .ji odstranime, povzbudime tim
magnetismus aktivni k vyzafovani prud§imu. Kazdé
7ivé télo vyluluje totiz spotfebovanou pranu, kterd se
vraci do prostoru vesmirového a odtud do slunce, kde
je znovy nabita silou duchovni, kde nabude
- nového napéti a pak se zase vraci na na$i zemi. Tato
prana proudi v obrovskych kfivkich ze slunce na zém
a ze zemé zase ke slunci. Cerstvd, Zivotodirni prana
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ili magnetismus pfichdzi k nim se sluneénim svétlem °
a teplem a opotfebovana prana se vraci ze zemé do pro-
storu za noci, jsouc pritahovina mésicem a odtud
proudi zase ke slunci.

Lééba studenou vodou podle farife Kneipa neni
vlastné nic jiného nez odstrafiovini neaktivniho magne-
tismu s povrchu na$i kiize. Timto odstranénim se vsak
povzbudi vnitfni magnetismus k vyzafovini na povrch,
Proto i dne$ni lékafi ptedpisuji pfi neurasthenii fasto
s nejlepdiim vysiedkem rychlé omyvini téla studenou
- vodou a pak rychlé zahfiti t&la — bez osuseni — nejlépe
ulehnutim do laZka a zabalenim se do pokryvek Poné-
vadz viak lidé nervosn{ jsou velmi citlivi, musi byti voda
tato o teploté alespori 24 C.

Také zdravy Elovék poc1tu1c po takovém omyvam
_ studenou .vodou veliké osvezem, nebot obéh krevni se
zlepdi.

Studend voda vyssaje stary magnetismus a tim novy
magnetismus polne bez piekizky prouditi na venek.
‘Ale pfili§$né omyvini se studenou vodou piisobi
naopak neblaze. Voda totiZ ssaje i zdravy magnetismus
a &ovék tim slibne.

Proto také pfi koupelich v ptirodé nemdme zdstd-
vati dlouho ve vodé. Postali 10—1§ minut. Lépe je
osufit a vyhfit se na slunci, dychinim vstfebdvati
ptimo ze slunce mnoZstvi prany a pak koupel opako-
vati, Poznal jsem sim na sobé pfed lety, kdy jsem rovnéz
trpél téZkou neurasthenii, ohromné blahodirny déinek
takového stfidini lizni #i¢nich s ldznémi vzdu$nymi a
sluneCnymi a také mnozi lékafi, kterym jsem se svéfil
se sv;"mi zku§enostmi, mi potvrdili, Ze moje pozorovini
.bylo sprivné.

Ono osvézem, které si kazdy pfina$i z lazni sluneé-
nich neni nic jiného nez nastfebini sluneéniho magne-
tismu. Proto se ted tyto sluneéni koupele tak rozsi-
fily — pfinaseji zdravi churavym a lidi zdravé osvézuji

149




‘a posiluji télesné i dufevné, Jest jenom tieba, s politku,
dokud si pokozka nezvykla na prudké sluneéni paprsky,
uzivati takovych lizni na silném slunci s opatrnosti —
]enom kritce. Jakmile kiZe zlervenala, uchylme se do
stinu. Jinak bychom mohli utrpéti velmi nebezpenymi
spaleninami.

Nase kiize chrani se automatlcky protl témto prud-
kym déinkim tepelnych paprskd a sice tim, Ze vylutuje
pigment, totiz jisté hnédé barvivo, které nepropousti
tolik tepla do kuze. Kdyz je kuize jiz hnédd, mlZeme
i na nejprud$im slunci vytrvati podle libosti. Ale tento
pigment neni vlastné nic jiného neili slunedni energie
(totiz magnetismus nebo prana), kterou jsme nastfe-
bali a ulozili do téla. Je to zdsoba magnetismu Zivotniho
na zimu, kdy se pigment pomalu zase ztrici — nahro-
madénd prana se spotiebuje. Toto vysvétleni mi po-
tvrdil i zemfely profesor universitni, fysiolog E. Babik.

Pfi magnetickém léceni je tieba utvofiti mezi magne-
tisovanou osobou a magnetisérem tak zvany »raportc
¢ili spojeni. Toto spojeni je ne)en magnetické, nybrz
také astrilni, Magnetisér poznd velmi dobre, zdali je
raportu dosaZeno. Po magnetisovini nebo i pfi ném,
pociti totiZ zvlatni Gnavu, coZ je bezpecnou znimkou,
Ze jeho magnetismus vnikl do téla chorého. Lidé slabsi
télesné konstrukce pociti tuto Unavu tak silng Ze by
téméf klesli. Proto lidé takovi nemap initi téchto
pokusti.

Pokud se tyka maonetlckych zékrokd, uchylujme se
k nim jen tehdy, kdyZz jiny zptsob lé¢eni nepomdhd. .
Takovych ptipadl je vSak velmi mnoho. Hlavné pti
chorobich nervovych se osvédéuje magnetismus zname- -
nité a jestlize chory se tidi ve stravé a.v jinych vécech
lékafskymi radami, miiZze byti jist, Ze bude magne-
tismem vyléen — oviem jen v tom pfipadé, kdyZ
jej bude 1é¢iti skute¢né dobry magnetisér a nikoliv
néjaky podvodnik, Ostatné vysledky zcela zjevné se
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privé u chorob nervovych dostavuji velmi rychle.
U jinych nemoci jako u rheumatismu, pakostnici a
jingch se viak mohou dostaviti teprve po del§i dobé.
Také choroby horeénaté lze 1¢8iti s velikym uspechem
zivotnim magnetismem. Horelka velmi rychle pomiji
a nemocny nabude zihy télesnych sil.

Pocit ochablosti, ktery pfi delsim magnetisovini se
dostavi vidycky, je zdroverd dikazem, Ze jsme néco
ze sebe vydali a Ze tedy nejde snad jen o néjakou
sugesci.

Magnetismus nemfize nikomu utkoditi jako na pfi-
klad hypnosa v rukou ¢lovéka nezkus$eného. Pii magne-
tisovini je pacient v normilnim stavu a nepodléhd
zddnym sugescim, jak by se mohlo stiti v hypnose,
které bylo jiZ &asto zneuZito i ke zlotinim.

Pfi magnetisovini i po ném se objevuji u pacienty
i lidi jinak zdravych jisté zjevy, které jsou vidy stejné,
" protoZe magnetismus je skuteéni pfirodni sila a poné-
vadZ lidské télo na ni stejné reaguje.

Nisledujici pokus, ktery miize provésti kazdy, pre-
sv&d¢i zajisté mnohého, Ze magnetismus lidsky podléhi
urditym ptirodnim zdkontim, jako kaZdd jind pfirodni
sila a dile, Ze skuteiné existuje.

Postavime se pred pacienta nebo i osobu zdravou,
a pak mu drzime obé ruce ve vzdilenosti 1—1'/, cm od
Cela, a sice tak, Ze dlané jsou obriceny k pacientovi.
Tak driime ob& ruce 2—3 minuty. Osoba magnetiso-
vani prohldsi obvykle bez vyzvini: »Citim teplol« —
nebo »Citim horko!« JestliZe se tak nestalo, otame
se ho, zdali mi poc1t tepla nebo chladu., Odpovi nim
bez vyminky, Ze citi teplo nebo horko.

Jakmile jsme obdrzeli odpovéd, poloZime ruce, tedy
my jsme se Cela nedotykali, nyni na &elo. Po nékolika
vtefinich je viak upIné od &ela odtihneme. Pokusni
osoba ¥ekne potom: »Nyni citim chlad,« nebo »nyni
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‘ pocituji zimue. Jestlize toho neulini, tazme se a zmi-
| i néni odpovéd bude nisledovati nebo pacient prohlasi -
alespott, Ze ruce magnetiséra, kdyZ je pfiloZil na jeho

) ﬂ | éelo, nejsou tak teplé, jako kdyZ je drzel pred &elem.
1” ‘ﬁ touz osobou.
I}

i i Tento pokus miZeme opakovati libovoiné s jednou a
! KdyZ jsme tento pokus vykonah u mnohych osob
ij ' nabudeme presvedcenl, ze tyto zjevy jsou pravxdelne
il a pak teprve miizeme pfistoupiti k pokusum, abychom
Ij se presvédéili, zdali zde snad nemid né&aké dlohy

sugesce. Pfi tom si polinime asi nisledovné:
Nékteré pokusné osobé, s niz jsme dosud takovych
‘ pokusii nekonali, podrime zplsobem popsanym svoje
ruce 2—3 minuty pfed Celem a pak fekneme presvéd-

q ivé: »Pocit’ujcte chlad, Ze ano?«
N »Ne, spile citim teplo!« bude zniti odpovéd pokusné -
|: osoby. _

. Pak polozime ruce na &elo pacientovo, ikouce: »Nyni
‘} citite jeité teplo, Ze ano?« :
\; »Ne, nyni jsou vafe ruce chladnéjiil« bude zniti od- ,!
i; povéd.
| Z toho uvidime, e se déje pravy opak toho, nez co
“ bychom chtéli pi‘ipustiti a co by bylo vice logické.
- Takové pokusy nids dojista presvedc1 nejen, Ze pocity
|

u osoby pokusné v dob&é magnetisovani podléhau urdi-
tym pfirodnim zakonum, kterych nemtize zruditi ani
nejsilngj§i sugesce, ale Ze také jsme dospéli k nepopxra-
telnému  dakazu o skutecnost1 lidského magnetismu,
nebo prany.

| Ruce magnetiséra, kdyz je drzi pred lelem svého
: \ pacienta, jsou pocifoviny teplc a kdyz jsou pfilozeny

|

na ¢elo, jsou pocitoviny studené Této skuteé-
nosti nelze vysvétliti ani naukou o teple, ani naukou
o tepelnych vodidich, ponévadZ tyto jevy piimo o d- :
poruji fysikilni nauce, nebot vedle této nauky by
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musila byti ruka, drzena na &ele, pocitovina jeité
tepleji nez kdyz byla drZena pied éelem, — privé tak
jako citime teplo z kamen vytopenych tim mocnéji,
¢im vice se jim pfiblizujeme,

Rid bych védél, jakym zpilsobem by vyvritili od-
piorci a popirali lidského magnetismu tato fakta,
o nichZ se miize kazdy clovék presvédiiti v pal hodiné!
Ale bohuzel, skeptikové nic nevyvraceji a pouze
popiraji, coz oviem neni prazidnym dtkazem.
Rikaji, Ze magnetismus lidsky neexistuje a mluvi stile
o vécech nadpfirozenych, neviimajice si zimysiné tvr-
zeni vSech okultistd, ktefi tisickrite prohldsili, Ze ve
svété a pfirodé neninic nadptfirozeného, ale
Ze okultni védy se pouze zdaji nadpfirozenymi, pro-
toZze lidstvo nezni dosud viech sil a tim méné vsech
pfirodnich zikont a jevii. ProtoZze neni ve svété nic
nadpfirozeného, musime si podobné jevy vysvétlovati
jinymi fysikdlnimi zdkony — totiZz takovymi, kterych .
véda dosud neznid. To se nim dokonale podafi, kdyz
nisledovné uvazujeme:

Magnetisér jest osobou pusobici a proto je positivné
(kladné) magneticky. Pacient. jest pasivni Cili nelinny
a je tedy magneticky negativni ¢&ili zdporny. Poéne-li
tedy positivni magnetismus, proudici z magnetiséra,
puasobit na negativniho pacienta, vznikne ptitahovini
obou magnetismi, ponévadZ podle znimych fysikail-
nich zikon& opaéné pély magnetismu se ptitahuji.
Tento zikon plati také pro magnetismus lidsky <&ili
pranu. Z tohoto pritahovani obou magnetism vznik4
onen pocit tepla. :

PiiloZené ruce jsou naproti tomu pocifoviny po-
kusnou osobou studené, protoZe pfi pokusu predchd-
zejicim, kdy magnetisér drzel ruce pfed &elem, stalo
se lelo osoby pokusné na povrchu rovnéz positivné
magnetickym a nyni tedy pfi doteku rukou magnetisé-
rovych, které jsou stejné positivné nabity, ndsleduje
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odpuzovini, ponévadz podle fysikilniho zdkona stejné
pdly magnetismu se odpuzuji. Toto odpuzovini poci-
tuje pacient chladné nebo student.

Tim je dokdzino, Ze pfi jevech popisovanych mai
hlavni dkol pfitahovani a odpuzovani,

. Magnetismus je pfirodni sila, kterd se projevuje pfi-
tahovdnim a odpuzovinim, a kdyZz tedy vstoupi ¢lovék
s jinym &lovékem do vzijemného magnetického piiso-
beni a kdyZ miiZze tyto zjevy vyvolati, nutno také pod-
mineénd pfiznati, Ze lidsky magnetismus existuje.

Lééba lidskym magnetismem se rozpadd na dvoji
zdkrok magnetiséra, a to na mistni a mna vSe-
obecny. Pii mistnim zikroku priklida magnetisér
ruce, dotykaje se osoby choré, anebo ¢&ini tahy kratké
a mistni, Dile se podle riznych okolnosti dotykd cho-
rych mist riznymi ¢istmi ruky, jako na pfiklad napfa-
Zenymi konci prstd, palcem a podobné.

Naproti tomu vieobecny zikrok se dée podél-
nymi tahy — bez dotyku — od temene hlavy az pres
nohy. Pfi magnetickych tazich vedeme ruce blizko
téla pacientova soumérné od hlavy az k noham, a to
tak, ze napfihneme paie a driime prsty pohromadc,
kdeito palec odchylujeme dold. Konce prsth jsou na-
mifeny k télu pac1entove

Na tomto misté nutno se znovu zminiti o mnohych'
podvodnicich, ktefi se vydivaji za magnetiséry a ktefi
klamou obecenstvo a davaji si platiti za manipulace
naprosto neilinné a také védecky nesprivné. Nékteti
z takovych podvodnikii zneuZivaji divéry obecenstva
— zvladté Zen a divek — k déelim nekalym. Ponévadz
mné bylo oznimeno velmi mnoho takovych pripadd, -
podotykim vyslovné, Ze k magnetickému léeni neni
naprosto ticha, aby se pacient svlékal nebo obnaZoval.
Prana (ili lidsky magnetismus pronika snadno latkami a
je-li pacient odén lehkym $atem, pronikd dojista témito
vrstvami tak dokonale, jako kdyby télo bylo obnaZeno.
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Magnetisovini mistni je zakrok positivni nebo kladny,
kdeZzto vieobecny zdkrok je negativni ¢ili zaporny.
Positivni zdkrok plsobi vice méné vzrusivé, a magne-
tisér musi pfi ném soustiedovati svoje myslenky, aby
jeho sila vyzafovala a pfi tom piiklidd na jednotliva
4 o
mista konce svych prsti nebo palce nebo celou ruku
[ 4 ¥ 4 ve V¥ v~ 4 ’
a potira télo nemocného, pri ¢emZ se ho lehce dotyka.

Tento zakrok se hodi pro véechny stavy oslabeni nebo
ochrnuti, nebo kdy% organismus ma byti uméle povzbu-
zen, aby vyloudil cizi litky nebo aby se rozpustily
litky nahromadéné v otocich a stejné se tohoto zpi-
sobu pouziva také pti krisich horeénatych.

Zikrok negativni, ktery plisobi vlivem uklidiiujicim
a rozpoustéjicim, déje se pfiklid4dnim dlani nebo
hibetu ruky, jakoz i dlouhymi a kritkymi tahy, ale
bezdotykunemocného téla. Tohoto zikroku
negativniho lze s uspéchem pouZiti pfi vSech stavech
podrizdéni, jakoZ i k umirnéni pfili§ kritickych pohybu
u nemocného, jakoz i pti kfefich a podobné.

Z predchazejictho vysvita tedy pravidlo:

Je-li nemocny sklesly a zmaldtnély, uzivejme zdkroku
positivniho a je-li nemocny naopak vzrufeny a ne-
klidny, pouiivejme zdkroku negativniho. K tomu je
oviem tieba jistych zkulenosti a znalosti lidi. U osob
nervové chorych lze oviem snadno poznati stavy
vzruSené a stavy skleslé. Podle nich fidime svoje zi-
kroky Ale u chorob jinych nutno doporuéiti nejdfive
sprivnou lékafskou diagnosu a podle ni zariditi magne-
tické zakroky Nezkuseny magnetisér, ktery neni leka-
fem, nemiZe velmi asto rozpoznati chorobu a proto
také jeho zikrok nemuze pusobiti s takovymi vysledky,
jako kdyby védél kde a jak ma pisobit.

Abychom mohli s ﬁspéchem magneticky zakroditi,
je tieba uvésti se s nemocnym do tak zvaneho raportu
Cili magnetického spojeni.
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K tomu uZivaji magnetiséfi zvli$tniho hmatu, tak
zvaneho kolenmho, ktery se nazyva také hmatem spo-
jovacim,

P¥i tomto hmatu se posadi pacient normilné na
zidli, totiZ tak, aby jeho stehna a lytka tvofila pravy
thel. Nékdy musime nohy pacientovy podloziti sto-
lickou nebo jinym piedmétem. Poté usedneme proti
pacientovi a poloZime mu dlané na kolena, nacez
pacient poloZi svoje ruce na ruce magnetisérovy. Asi
po péti ncbo deseti minutich se utvofi magneticky
raport.

PFi magnetlckem lé€eni se uzivi mnoho ruznych
hmath, které se znamenité osvédlily. Popsal jsem je a
doprovodil vyobrazenimi ve své velké knize »Zi-
votnimagnetismus« (Zmatlik a Pali¢ka, Praha-
- Letna). Kdo by se zajimal o bliz§i podrobnosti magne-
tického Ié¢eni, doporuluji mu tuto obsihlou knihu.
Ctenat v ni nalezne zajimavé zprivy o uZivini lidského
magnetismu v nejstar§ich dobdch historickych, nebot
lidsky magnetismus znali a uZivali ho jiz stafi Egypta-
né, jakoz i dikladné poudeni o prané o jejich zikonech
a nivody k jejimu ovlidnuti, a oviem také presné ni-
vody k magnetickému [é&eni.

3. Tretim zpiisobem psychického 1é¢eni je zikrok
t. zv. autosugesci Cili sebeléé&ba vlastni mys-
lenkovou silou, o které jsme jiz Casto mluvili v pred-
chizejicich kapitolich tohoto spisu.

Ponévadz zikony mySlenek a zikony t. zv. sugesce
¢ili vlastniho vnuknuti, totiZ vysilini mySlenek a pred-
stav do téla, byly jiz v této knize dostateéné vysvétle-
ny, zbyvi jen podati Ctendfi praxi, a diti mu osvéd-
Cené voditko, jakym zpusobem mi formulovati svoje
pfedstavy. Tyto nivody podim v kapitole nisledujici.

4. Ctvrtym zpusobem psychickcho 1é¢eni je t. zv. z4-
krok telepaticky, jenZ bude popsin ve zvlastm ka-
pitole.
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5 Pity zpﬁsob psychického lé¢eni je zikrok mo-
dlitbou a virou, jemuz bude také vénovina zvlastm
kapitola. ,

6. Sesty zpﬁsob psychického lé¢eni je zdkrok do sv é-
taastrdlniho, Tim jest minéno 1éleni hlavné t. zv.
posedlosti,*) kterd neprestala existovati ‘'od dob bibli-
ckych a kterd je dnes snad Jeste rozsifentji, nez byla za
starovéku, a sice pravé proto, Ze lidstvo, hlavné v t. zv.
kulturnich zemich, propada ¢im dile tim vice nevéie,
¢imz bezdéiné se vystavuje ¢im déle tim vice vlivim
zlych neviditelnych sil,

V dobich evangelickych a rovnéz pied nimi a také
pozdéji byla dina mnohym lidem a predeviim Kristovi
moc vypuzovati zIl¢ bytosti nebo jinak démony z po-
sedlych lidi pouh}"m slovem nebo modlitbou. Dnes je -
posedlost viibec poplrana a lékaiska véda tvrdi, Zze po-
sedli jiz neexnstup a %e také neexistovali. Ale poscdlych
je vice, nez tu$ime, Jsou to predné z veétdi &asti Silenci,
za druhé jsou to velmi mnozi epileptikové a za treti
jsou to lidé, kteii jsou postihovini periodicky nejroz-
manitéj§imi zdchvaty kfefovymi, s nimiz si lékafskd
véda nevi rady.

Rovnéz mnoho lidi nervové: chorych podléhé tako-
vym cizim vlivim ze svéta neviditelného, aniz o tom
védi. Je pravé zasluhou moderniho badéni okultniho,
ze tyto pravdy byly znovu odhaleny, protoZe zhoub-
nym puisobenim materialistického nazirdni od dob
velké francouzské revoluce bylo velkeré toto védéni
uméle a ndsiln¢ odklizovino, aby bylo zapomenuto a

yhlazeno ze svéta. Je nesporno, Ze tento pokus zniliti
na svété veskeré okultni védéni vznikl z fiSe démo-
mckych sil, kterym b¥¥ o to, aby lidstvo bylo v tomto
sméru Uplnd zaslepeno a uvedeno v nevédomost a aby

*) Viz K. Weinfurter: »Tajné sily pfirody a Elovika«, nakl.
Jos. R. Vilimek, Praha. . (Pozn. spis.)
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za to klidilo veimi pochybnou osvctu prostiednictvim
-védy zevai,

Ale na $tésti se to nepodafilo, nebot opaéné vlivy se
postaraly véas, aby zapomenuté okultni védéni bylo
zase vzkfiSeno a uvedeno ve znimost lidstva.

O téchto vécech jsem psal jiz ve mnohych svych spi-
sech, ale pro Ctendfe, ktefi jich neznaji, musim podo-
tknouti i zde, Ze velika ¢ast lidsk)"ch chorob mi svuj pi-
vod ve svété neviditelném a Ze mnozi nemocni ]SOU

71 Vlastnd obétmi astrilnich zlych bytosti, které jsou k nim

pFipoutiny bud vlivem karmy, anebo v disledku ne-
sprivného Zivota. Tim minim rtzné viiné a nefesti,
kterym lidé ¢asto propadaji a jimiZ k sobé vabi astrilni
bytostl, ]CZ vedou polovegetativni zivot v ;stralmm
svéte, trplce neukojenymi télesnymi chtiéi. Takové
bytosti jsou pfitahoviny k lidem nelistym a nefest-
nym, velmi ¢asto se s nimi astrilné spojuji, takZe po-
tom pocituji jakési ukojeni, kdyz &lovék podobny se
oddiva nezfizenym pozitkim. Z takového spojeni
vznikaji pak velmi mnohé choroby, jejichz ptvod je
lékafim naprosto zahalen.

Jindy zase jsou tu vlivy neptitelské od astralnich by-
tosti — totiz byvalych lidi — ktefi byli s tou nebo
onou osobou v pfibuzenském nebo jiném spojeni bud
za Zivota tohoto, anebo v nékterém Zivoté predchize-
jicim.

Nekten lidé jsou astrilné tak citlivi, Ze pouhé pnbh—
zeni se takové zlé bytosti muze jim ZpuSObltl rozma-
nité kfeové zichvaty, anebo trvalou chorobu nervo-
vou.

Ptipadi takovych nelze vyléditi jinak neZ pusobcmm
na ony neviditelné bytosti ¢ili duchy zemfelych, jak
jim fikaji spiritisté, alkoliv nejsou ve skutelnosti neZ
larvami, totiZ astrilnim télem a kamou a pranou, a jsou

oiiveny jenom niz8imi souldstkami lidské dule. Byto-

sti takové maji sice pamét na svij predchazejici Zivot, -
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ale hlavn¢ jsou puzeny neukojenymi visnémi, kterym
za pozemského Zivota hovély. Casto se bliti k jistym
osobdm a {erpaji z nich pranu, kterou potfebuji stile
obnovovati, aby se nerozpadly ve své souééstky — co%
se na konec stiti musi., Jsou to skuteéné upifii, kterx
viak nessajl krve z lidi Zivych, ale vyssivaji jim ve
spani Zivotni silu, &ili pranu. Tento zjev pozoroval snad
tu a tam skoro kazdy ¢lovék. ]e to zndmy odporny
stav, kterému lid #ika »tlateni mirou«. Podléhaji mu
velmi dasto osoby ochablé, protoze ziroveii s jejich ner-
vy, je také spravné napéti v jejich astrdlnim téle uvol-
n & n o — jinak by na spici takovy upir nemohl pﬁsobiti

Ale to by jeité nebylo tak skodlivé, ]ako vlivy jiné,
o nichZ jsem mluvil shora.

Kromé téchto astrilnich larev, ktcrc nékdy mohou
se udriovati v neviditelnu na Zivu po celd staleti, pii-
sobi viak na lidi jeSté¢ horii bytosti povahy démonické.
Pak ovSem vznikd pravi posedlost, kterd se obvykle jevi
‘jako riizné druhy Silenstvi. V kaidém takovém piipadu
je porudena u chorého rovnoviha mezi -jednotlivymi
principy — hlavné mezi pitym principem, pranou a té-
lem astrilnim. Také .viechny nervové choroby jsou
vlastné porusenim astrilniho tcla, dili zménou v jeho
napéti.

Je to vlastné zase jen poruleni vnitfni rovnovihy,
kterou lze v takovém pfipadé napraviti velmi rychle
a trvale jediné mystickou koncentraci, o které
promluvime pozdép. Tato mystickd koncentrace 1é&
také velmi rychle i nejhorii posedlost — jenom oviem
je tfeba, aby chory mél tOllk sxly, aby tato cviteni mohl
provadéti.

Pro &tendfe, ktefi neznaji moderniho okultniho ba-
dini a jimZz zminka o démonech se snad bude zditi pfi-
li¥ nevérohodnou, podotykdm, Ze¢ v posledni dobé vy-
flo v Némecku nékolik knih o modernim, zjednoduge-
ném zaklinini démond, jimiz lze skoro kazdému doci-
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liti v tomto sméru presvédéujicich vysledkd dosti snad-
no. Ponévad v§echny takové pokusy, af maji ja-
kykoliv titel jsou velmi nebezpeéné, musim
pted nimi varovati a proto také nechci onéch spisii ci-
tovat. Kdo by chtél docilit pouhého pfesvédéeni o du-
chovnich silich, tomu se otvird mnoho jinych, bezpeé-
nych cest 2 nemusi tedy sahati k nejhor§imu a ne]nebcz-
penéjiimu..

Nahote jsem se Zmlml ze pii 1é¢bé nemoci, které
jsou vyvoliny cizimi, neviditelnymi bytostmi, nutno
pusobiti pfimo na tyto bytosti. Bézi-li o pouhé astrilni
larvy, ¢ili zbytky zemielych, lze na né pusobit bud ma-
gickymi obfady, nebo modlitbou nebo kone¢né domlu-
vou a jejich polepSenim.

O magickych obfadech nemohu v tomto spise vykla-
dati podrobnosti, ponévad je to véc obsihlid a také se
nehodi do rimce tohoto spisu. Pokud se tyka modlitby,

musi byti vrouci a &istd a naprosto nesobeckid. Rovnéz

‘modlitba skupinovi, kterou se zabyvaji s velkymi tspé-
chy &lenové tak zvané »kiestanské védy«, musi byti na-
- prosto Cistd a musi byti providéna beze vech poplat-
ki. K takové modlitbé je tfeba, aby &lovék docilil spo-
jeni s vy$¥imi svéty. Toho lze dociliti jenom otistou
duevni i télesnou. Télesni olista znameni hmotnou
Listotnost téla a &lovék, jenz chece takto phsobit, musi
byti odén jako pfi vSech magickych obfadech do &s-
tého, bilého pridla. Dile je nutno zfici se alcspox"l na
tyden vSech svétskych pozitkdi, jako lihovych ndpoji,
pohlavnich stykd, dile je nutno vystfihati se viech shro-
mazdéni lidi, ndvstévy divadel, koncertti, biografd a po-
dobnych zibav, a rovnéZ posty, téeba jen kritké, jsou
velmi ¢inné. Kdo je véficim katolikem, necht se odisti
dusevné podle predpisﬁ své cirkve, tedy zpovédi a pri-
jiminim, kdo jim neni, necht se soustfeduje denné nej-
mén¢ dvakrite na vnitfni svoji bozskou podstatu.
Jenom takovym zplisobem lze dosihnouti ¢lovéku
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primérnému onoho vy$tiho spojeni, aby jeho modlitba
za chorého byla vyslySena. Ale pak se skuteéné piesved-
¢ime, Ze modlitba je prostfedkem nesmirné mocnym a
ze pomiize i tam, kde vedkerd lidski &éinnost je marnd.
Modlitbu slusi povaiovati za vysoky magicky obfad,
jehoz linnost je dalekosihli, nebot promka viemi
svéty.

Zmiiuji se o viech téchto prostfedcich, aby muj spis
byl v tomto sméru pokud jen mozno uplny a také pro~
to, Ze podle mého pfesvédéeni a podle nabytych zkuse-
nosti, je velmi mnoho tézkych chorob neurasthenic-
kych, jejichZ ptivod slusi hledati v neviditelnu.

Domluva a polepSeni astrilnich bytosti tyka se oviem
jen takovych, které jsou zbytky zemftelych ale nikoliv
démonti. U téch lze zakrotiti jen magickym obfadem
a modlitbami, nebo je lze vypuditi vy$$imi mystickymi
silami, jaké mél Kristus nebo svétci.

Bézi-li o duchy zemfelych, nutno je zavolati a mlu-
viti s nimi. To lze providéti prostfednictvim spolehli-
vého spiritistického media, které musi viak byti osobou
naprosto moralni, Jiz z toho vidime, Ze zakrok takovy
neni snadny, Media jsou velmi &asto nespolehlivd a aé
je mezi spiritisty velikd vétSina lidi, snazicich se Ziti mo-
rilné-a (isté, jsou prece jen media Casto velmi nemo-
rilni a proto nespolehlivd, Cisté medium mi vys$§i ve-
deni a jen pomoci tohoto vy$liho vedeni, které sludi
hledati vidy v dudi media, v jeho bozské podstaté a ni-
koliv u néjakych »vysokych duchi«, jak se spiritisté
mylné domnivaji, lze dociliti sprdvného vysledku.

Neviditelnych Spatnych bytosti jsou miliony! Jak
tedy pfinutit prav ého vinnika, aby se dostavil a dal
se. polepSiti? Ne jinak nez pomoci duchovnich bytosti,
které ho mohou vyhledati a také donutit, aby pfiSel a
proievil se mediem. Tento kol nilei andéldm,
ktefi jsou privé tak ]IStC ve vcsmlru, jako démoni. Kdo
se obrati modlitbou tistou k nejvysdi vesmirové Moci,
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" mélo zndmé, ale které jsou ukryty v naukich ka*dého |

¢ili k Bohu, bude vyslyfen i v tomto pfipadu. Bude po- 1
slin- andél, ktery pfivede do krouzku nebo i k medium
samotnému bytost, jez na chorého neblaze pisobi. Pak
je tieba rozmlouvati s ni a presvédéiti ji, Ze kond néco
zlého, Ze poskozuje ¢lovéka nevinného. JestliZe to uzni,
coZ se zdati skoro vidy a jestlize nemocného opusti, na-
stane razem uzdraveni.

V letech sedmdesitych predediého stoleti 1étila tako-
vym zpusobem riizné choroby tézkého razu zikroky
do svéta astralniho Adelma Vayovad (hrabénka Wurm-
brandtova), kterd byla velmi listym mediem. Bylo to
piici medium a znameniti jasnovidka. Ve svych spi- -
sech, zejména v knihdch: »Studien iiber die Geisterwelt«
a ve »Visionen im Wasserglase«, li¢i Vayovd velmi
mnoho ptipad svého 1ééeni, zejména epilepsie a rdzné
druhy kieti. Jeji duchovni viidcové, ktefi byli s ni stile
ve spojeni ji oznamili v kazdém pfipadu, kdy se k ni
ten ktery nemocny obraitil o pomoc, jméno urlitého
ducha, jenZ se k chorému pfiblizoval a zpilisoboval jeho
nemoc, Nebyl to nikdy démon ¢&ili' bytost pekelnd, |
nybrz vidycky nékterd astrilni larva zemfelého lové- B
ka, bytost zli, kterd se pfiblizovala k nemocnému a
svymi elektrickymi fluidy, jak to Vayovd nazvala, vy-
voldvala u &lovéka chorobné zichvaty.

Pfi¢inou téchto utokd byla obylejné néjaki nevile
nebo svir z pfedeilého Zivota, kdy bytost takovd pro-
dlévala jesté v lidském téle, nebo také ze Zivota pred-
chizejiciho, jak nemocného tak nepfitelského duchs.
Mimochodem stoji za poviimnuti, Ze timto zpasobem
vidime, jak nepratelstvi a zloba pusobi i daleko za
hrob — privé tak jako pozehnam a liska. Disledky
téchto duchovnich zakonu, jez jsou dosud lidstvu tak

nibofenstvi, jsou tedy dalekosahlé a kdyby se lidstvo |
jimi fidilo, zmizelo by dojista devét desetin vieho -
utrpeni! 3
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Vayovid neméla oviem oné moci svétcd, aby mohla
bytosti tdtodici zapuzovati pouhym slovem nebo roz-
kazem a2 proto méla dkol mnohem obtiznéj$i.” Mod-
litbou a my$lenkou si zavolala ducha posedajiciho, ktery
jejimi ochrdnci byl nucen spojiti se s ni a psal ji medijné,
nateZz se ho snafila presvédéiti o bezpravi, kterého se
dopousti na Hovéku chorém. Kromé toho se modlila za
takového ducha a tu se ji koneéné vidy podafilo obritit
jeho smySleni. Duch zly se polepil, odstoupil od tryzné-
ného &ovéka a pak nisledovalo ihned uzdraveni, Po-
drobnosti o takovych 1é¢bdch, jak je Vayovad liéi jsou
velmi zajimavé.
V tomto oboru by mohli spiritisté, pokud maji dobra
a spolehlivi media, vykonati velmi mnoho dobra. To
“se také déje pokud vim alespori v Angli a v Americe
u veliké mife. U nds dosud k podobnym zikrokiim
lééebnym nedodlo, ale snad k nim dojde aZ tyto véci
vejdou v $ir¥i znimost spiritisti.
Velmi zajimavé jsou v tomto sméru tdaje v knize
»Thirty Years Among the Dead« (Tticet let mezi
mrtvymi) od doktora Wicklanda v Los Angeles. Dok-
tor Wickland ve svém dlouhém badini na poli spiri-
tismu dospél k velmi podivnym a zvliStnim metoddm
lé¢ebnym, hlavn& u $ilenct ¢&ili tedy v okultnim smyslu
u osob vétsinou posedlych.
~ Slavny anglicky spisovatel a lékat sir Arthur Conan
Doyle, ktery za svétové vilky se presvédéil o spiri-
tismu, pravi ve své knize »Zemé mlhy«: »Dilo doktora |
Wicklanda a jeho hrdinské Zeny zasluhuje u viech |
nafich spojencii na celém svété nejvét$i pozornosti. Kdyz |
li¢i néktery zvli$t€ mohutny pfipad, tu nejen prevraci %
veSkeré nafe pojmy o Silenstvi, nybry feZe také hluboko |
do nafich nizord o zloinnosti a mohl by velmi snadno
dokdzati, Ze jsme trestali jako zlodince lidi, ktefi mno-
hem vice zasluhovali nafeho soucitu neZ trestu.« ‘
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Zde nutno podotknouti, ¥e také velmi mnozi zlo-
dinci, velci i mah, podléhaji zhusta vlivim z nevidi-
telného svéta a Ze jsou tedy alespoit dodasné posedli.

Kdy? dr. Wickland nalrtal svij nézor, Ze mnoho
pfipad Silenstvi se zaklddd na posedlosti, se strany
bytosti nevyvinutych, vyklidi dile, Ze konal experi-
menty, které ho presvédlily o zvlatni citlivosti tako-
vych zlych bytosti ke slabému elektrickému proudu,
ktery prochizi télem, jehoZ se takovd bytost zmocnila.
Na tomto pfedpokladu, ktery je v okultnim badani
zcela novou véci, zalozil svoje 1é&ent s vysledky pozoru-
hodnymi. Ale Dr. Wickland nalezl jeSté jeden dosud
neznimy zdkon, totiZ shledal, Ze takové zlé bytosti se
da]l mnohem snadnéji vypudm z téla posedleho, kdyz
je nablizku prazdné, ale Zivé lidské télo, které je pfipra-
veno, aby se ho takovi zla bytost mohla na nejakou
chvili zmocniti. V této véci spoliva privé hrdinstvi pani
Wicklandové, dimy velmi vzdélané, kterd wusedla -
v transe vedle téla filencova a kteri byla ochotna,
kdyz z jejiho téla vystoupila jeji duse, pfijmouti vetielce,
ktery byl ze Silencova téla elektrickym proudem vy-
puzen, '

Kdyz posedajici duch vstoupil do téla této pani, roz-
mlouval s duchem ]eu manZel, Dr. Wickland a zjistil
jeho totoZnost, jakoZ i povahu

Tyto pokusy -nebyly oviem bez nebezpedi, nebof
$ilenec musil byti pfipoutin femeny k elektrické zidli,
co? bylo nutno, ponévad? mnohy z nich byl nebez-
peénym svému okoli. Slaby elektricky proud pac-ientovi
nijak neuskodil, ale tento proud podle tvrzeni Dra.
Wicklanda je nepohodlny c1zopasnemu duchovi, ktery
se rychle uchylil do téla pani Wicklandové, které bylo
v bezvédomi.

Potom ndsledovaly tZasné rozhovory mezi Drem. |
Wicklandem a posedajicim duchem, které jsou lxcenv .
v citované knize. Lékat podrobil ducha kfffovému vy- |
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slechu, napominal ho, pouéoval a koneéné ho propustil, a
jestlize se dal duch polepfiti, coZ se oviem nestalo ihned,
uzdravil se choromyslny, ktery byl az dosud lékai-
skymi prostfedky uznin za nezhojitelného.

Podati-li se vyuZiti dokonale objevu Dra. Wicklanda,
mohlo by to miti ohromny vliv na budouci psychologii,
jakoZ i na nazory privnické. Nutno oviem podotknouti,
ze na $tésti nepodléhd kazdy takové posedlosti, nybr
jenom osoby, které jsou zvli$tnim zpiisobem psychicky
velmi citlivé, totiz 1idé, jejichZ astrilni télo a tim i ner-
vovi soustava nejsou v poridku.

Kdo si prodetl kapitolu o posedlosti v mé knize
»Tajné sily ptirody a &ovéka«, a kdo mél piileZitost
vidéti -zufici choromyslné, mize uliniti srovnini a
poznd, Ze mnohé zjevy jsou velmi podobné, nejsou-li
pravé identické.

Také v Némecku jeden okultni badatel, ktery se
dlouho zab)’rval demonologii, dosel ku pi’-esvéd(:eni, zZe
velkd vétSina $ilenc@ v nafich dstavech jsou vlastné po-
sedli bud zlymi duchy zemrelych nebo démony, Badatel
tento si zjednal cestu do dstavu pro choromyslné, kde
se mu podafilo magickymi prostfedky mnoho tako-
vych posedlych osob vyléliti. Ale zdhy musil ustati
v této své prici, nebof mu byla 1ékafi prosté zakizina.

Ze vseho predchdzejiciho vysvitd, Ze nale nervy jsou
ukazatelem stavu nadeho astrilniho téla, s nimZ jsou
tizce spojeny a také stav nalich nervd nds pouluje
0 tom, zdali je v na¥em téle dostatené mnoZstvi isté,
neopotiebované prany, kterd je vlastnim zakladem
Yivota a jez udrZuje obnovovini nervové substance,
Stav nafich nervil se viak méni od hodiny k hodiné —
ba podle zkuSenosti, kterjch jsem nabyl. takika od
minuty k minuté, Clovék o téchto zménich nemi
obvykle ani tudeni, alkoliv se ohlafuji &asto silnéj§i po-
ruchy nervové zménénou niladou dufevni, jejiz pfidi-
nu si nedovedeme vysvétliti. Nejlep$im prostiedkem
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i‘ ke zjiiténi stavu nalich nervil je stfelba z pistole do
' terée. A¢ se to zdd podivné, je tomu skutecné tak,

- Mluvim o této véci z vlastni zkulenosti nékolikaleté,
| jakoZz i ze zkuSenosti viech pistolovych stielcd, které
1‘ vibec znim. Pii jemné stfelbé z pistole do terée miZe

kazdy, kdo deldi dobu cili, pozorovati jisté nevypotita-
1 i telné tchylky jednotlivych zisahd, i celych fad zisah,

k nimz véak pfistupuji pravidelné zmény v zdsazich,
‘ které se v urlitych dobich dennich pravidelné opakuji.
Kazdy stfelec vi, Ze na piiklad za rannich hodin a k ve-
¢eru okolo paté a festé hodiny se stiili aZ o §o procent
Iépe nez v jiné dobé. Kazdi i nejmen$i uchylka v ni-
ladé, mali mrzutost nebo nespokojenost s &imkoliv,
neobvykld odchylka ve stravé nebo v nipoji zpiisobuje
ihned pokles zdsahdi, a sice velmi rychle a na del§i dobu,
kterdi miZe trvati jednu i vice hodin. Podle nervové
i ! citlivosti nesmi mezi stéelbou néktery stielec- vypiti ani
b ~ kofliku bilé kivy nebo vykoufiti polovinu cigarety.
it 1 Totéz lze pozorovati také pii pracich mikrosko-
LI . pickych, kdy badatel pod mxkroskopem pracu]e dro-
i\ bounkymi ndstroji a noZitky, pfi femZ i pfi slabém
L - ol zvétieni lze pozorovati, jak lidské ruce se chvéji. V urdi-
o niY tych dobich toto chvéni, které souvisi se stavem nasxch
|t nervu, se i zde zvétSuje nebo zmen3uje.
{ - 1% Ale ve viech téchto ptipadech lze dosahnout1 téméf
}' “ . okamZitého, tfeba ne trvalého ‘uklidnéni, a sice _hlu—
M - . bokym dychdnim. Nemusim zde podotykati, ¥e
il .~ ono uklidnéni zpuisobuje prana, kterou do sebe vstrc-.
“ .+" bdvime také pfi zcela normilnim dychini. Ugijeme-li
‘ viak onoho zpiisobu rytmlckeho dvch'\m, jak § je popsan
il v kapntole pité, pocitime nervové ukhdném jesté moe-
néji a trvaleji..
i ProtoZe prana a magnetismus lidsky jsou ]ednou a
tou? silou v rlizném stupni fistoty, je na snadé, Ze totéZ
uklidn¥ni a posilnéni nervové docilime také magnetiso-
i vinim,




Dychini, ale jen takové, které se déje rytmicky a
s denni pravidelnosti, mize jiz samo o sob¢ vyléditi
kaZdou obyce;nou nervosu. Je k tomu jen tfeba vytr-
valosti a pevné vile. Ale privé téchto vlastnosti lidé
nervosni nemivaji — nehledé k tomu, %e bez osobnich
zkuSenosti chybi asto i duvéra v tento zpusob
lécby. Pak ovSem nelze doufati v dobré vysledky.

'V takovych piipadech miize viak zase pomoci
magnetisovani, které lze providéti kaZdému, kdo je
Uplné zdriv a kdo se této praksi vénuje s liskou a
uptimnou ochotou pomoci. Lidsky magnetismus neni
nikomu nebezpelny jako hypnosa a kdyz by se i stalo, -
Ze osoba magnetisovani by usnula pfi magnetické
manipulaci, lze ji velmi snadno probuditi a sice bud
opatnymi tahy rukama — bez dotyku — od nohou ke
hlavé nebo tak, 7e chopime magnetisovaného v zdpésti -
jeho obou rukou svyma rukama, ale levici jeho pravici
a naopak. Probuzeni hisleduje pak skoro okamZité.

7. Sedmy zpiisob psychického 1éCeni je koneéné my-
stickd koncentrace, ve které se chory obraci na pina
karmy, jak* ‘Fikaji mystikové, &ili Je¥iSe Krista. Také
o tomto zpusobu 1é¢by promluvim pozdéji podrobnéji.




Kapitola VIL

LECBA NERVU AUTOSUGESC],
MYSLENKOVOU SILOU.

Népis této kapitoly mluvi o »lécbé nervie, poné-
vadz tato kniba je vénovana vlastné oném trpi-
cim, ktefi maji poruenou nervovou soustavu. Ale pro-
stredky, které zde uvadlmc, Ize 1é¢iti skoro vedkeré.
choroby, krom& takovych, jez tak daleko pokro¢ily,
Ze vyrovnam sil neboli harmo«me miiZe bytl obnovena
pouze smrti.

Kdo chee ziskati skutetnou vlidu nad sVymi nervy
a kdo je chce vyléliti, nesmi oviem zanedbivati nébo
sniZovati svého celkového télesného zdravi. Kaidé sni-
Zeni Zivotnosti z jakékoliv pfitiny, musi se projeviti
bezpodmineéné v ochabnuti naSeho nervstva, pfi éemi
oviem se takové ochabnuti jevi tisicerymi zpisoby. |
Nervova soustava jest aparitem velmi sloZitym a velmi |
citlivym a privé proto jeji ochuravéni poskytuje ne- |
smirné mnoZstvi obrazii jako Zidné jiné &isti naleho
organismu.

Celd nafe nervova soustava projevuje se rychle jiston j§
reakci pfi nejmen$im sniZeni nebo nahraZovini nor- |
" milnfho krevniho ob&hu. Velmi &asto jiz hlas élovéka |
nim prozradi jistou ztritu nervové sily — davno pfed §
tim, neZ se tato ztrita projevuje zpusobem hrubfim. |
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Takovym vécem lidé oviem nevénuji pozornosti, tak
jako viibec §ir$i obecenstvo, nemajici ponéti o fysiolo-
gickych pracich lidského organismu, neviimi si véci,

v

které jsou velmi éasto hlasateli bliZici se choroby.

Ze péte o zdravi je nejzévainéjé’i véci pro kaidého,
jc znamo. Ale bohuZel, a¢ kazdy zn4 tuto poucku, prece
jen malo kdo ji vénuje dostateéné pozornosti.

Hlavni podminky udrZeti si stalé a pevné zdravi, jsou
tyto: '

Piiméfeny vyvoj plic, dostateénd potrava a nipoj,
.dokonalé vyméSovini strivenych zbytkd potravy, pfi-
méfend doba spinku, a hospodirnost, pokud se tykd
télesné i dufevni nimahy.

Nikdo by nevéfil, Ze nd§ moderni a civilisovany svét,
~alkoliv vi o viech téchto vécech, skoro naprosto je po-
miji. Napsal jsem jiZ jinde, Ze milokdo dovede sprivn
dychati. Pokud se tykd potravy a ndpoje, stivaji u vét-
§iny lidi nepravidelnosti dvojiho druhu. Mnozi se pfe-
cpiavaji, jak jidlem tak pitim a jini zase dbaji velmi milo
o potravu vyZivnou a rozmamtou, ]ak to jejich télo
pottebuje.

Pokud se tykd spinku a télesné a dufevni nimahy,
byvad i proti tomu velmi &asto hfefeno, nebof mnozi
lidé se domnivaji, Ze jim postaéi tfeba jen pét hodin
spinku anebo — a zde béx hlavné o pracovniky
dusevni, namihaji se pfemnozi ptili¥né a tim si bezpod-
minecné pfitahuji nervové choroby tak zvanou pfe-
pracovanosti. Jsou viak lidé, kterym postali tfeba jen
spinek 4—s hodin denné. Ale to jsou vyjimky. Ne-
zapominejme, ze kazdy &lovék jest zcela zvlatnim
individuelnim svétem a Ze predpisy zdravotni ncbo
zdravotni norma, kterd se osvédéila u jednotlivce, ne-
musi 2 nemiiZe se osvédliti u kazdého. To se oviem
tyka také jidla a piti a jinych véci.

Ale nejvétsi chyby se dopoulti moderni &lovék ve
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sméru vyméSovini strivenych litek, Moderni élovék
si téchto véci pramidlo v3imd, a pfece jenom Spatné
vyméSovani jest v devétadevadesati procentech pravou
il pricinou rozmanitych chorob, které tripi lidstvo.
phi Zijeme oviem v jistém, nesmirné umélém stavu civi-
lisace, a proto prirozena ¢innost naSeho téla byla donu-
e cena omezovati se na podminky naprosto nepfirozené.
{1 Rovnéz faledny stud prohladuje, Ze nékteré dplné ptiro-
zené procesy jsou véci, o nichZ se nem4 mluviti a vysled-
“1 kem takové nevédomosti mohou byti velmi &asto ni-
sledky velmi vaZné, ba dokonce nebezpeéné.
| ‘ Price naSich zaZivacich ustroji jest jednou z nejdi-
i lezitéjsich z vetkeré Cinnosti nadeho téla, nebot se tyki
vV ' ’r 14 ’ . 14 / v
odstraniovdni strivenych a jedovatych litek z naseho
\t organismu. Potrava vnikd do Zaludku jiz v prvnim
stupni stravovini a sice &innosti slin v dstech. Jakmile
 vnikla do Zaludku, pisobi na ni rfizné jiné stravovaci
§tadvy a fermenty a odtud prechizi do tenkého stieva,
i kde postup vstfebdvaci postupuje jesté dile. Odtud jde -
7 eV v 7 r 12
potrava do tlustého stfeva, aby koneéné strivené litky
h ' byly z téla vypuzeny.

h Ve skutetnosti lze fici, Ze lidstvo, které si navyklo
|| jisti ¢tyFikrdt denné, nahromaduje ve svych télech pfi-
| 1i$ mnoho strivené latky a v tom pravé vézi nebezpedi.
| Pti stravovini se tvoii bakterie, které se pfili§ rozmno-
| v er e ue s Loy writy v ;

i, Zuji a rovnéZ se tvoii jedy, !{terc pri prilis spatné a ne-
dokonalé stolici se vstfebdvaji do krve a krev je roznisi
po celém téle a s nimi také jejich zhoubné pisobeni.

Boleni hlavy, neuralgie, S$patné triveni, bolesti .
v hrdle, stisnénost a lenivost, — to jsou nejoby&ejnéjsi
‘ a pfimé disledky této sebeotravy, kterd vzniki z ne-
; V dbalosti, pfi éemz choroby mnohem viinéj$i i choroby

i nakaZlivé a jiné, vznikaji priavé snizenou télesnou Zivot~
Ij [ ~ nosti a sniZenou odolnou silou nafeho organismu. Na
l"‘ M | pfiklad zinét slepého stfeva vznikd skoro vidycky po

i
[

predchazejicich zdcpich. A tak nemim véru dosti sil-
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nych slov, abych vitipil étendfi poutku, Ze jeho zdravi
se zaklddid na pravidelné a stile dobré stolici.

V této vici jsou lidé nesmirné lehkovi¥ni a ledabyli.
Jest nesmirny polet lidi, ktefi misto aby dbali o do-
brou stolici, kterd se ma dostavovati dvakrit denné,
a sice rdno a veler, spokojuji se s vyméfovanim kaz-
dého druhého nebo dokonce tfetiho dne, ba nékdy
i jednou za tyden! O tom by vim lékafi mohli vypra-
vovati neuvéfitelné zkusenosti. ‘

Price nafich zaZivacich ustrojii jest ovlddina nasi
nervovou soustavou a privé proto vymeélovani strive-
nych litek podléhi nesmirné vlivim naSich mySlenek
a predstav. Veskeré pilulky, léky a jiné prostiedky po-
lidfovaci, af jsou jakéhokoliv druhu, jest nutno za-
vrhnouti, nebot je skuteéné otézkou, zdali zlo, které si
zpusobujeme témito léky, nem horsi nez ono, ktcre
;mn chceme odstraniti, : '

“MySlenkové proudy, vysilané do nitra, zajisti nim
vidycky vias pravidelnost, ale tuto svoji nimabu mu-
sime podporovati télesnym pohybem a rovnéz i urdi-
tou dietou. Za Zidnych okolnosti, leda v pfipadech ne-
smirné vyjimeénych, nemime uZivati soli nebo jinych
prostiedki  polistovacich, ponévadz jakdkoliv ptiro-
zend funkce nalich orginli, uméle podporovana,
oslabuje vidycky ony orginy, takie nakonec by po-
zbyly své piirozené schopnosti. Na p#. bily chléb
skoro vidycky vede k zicpé, tak jako pfili§ mnoho
masa. Misto toho po;xdejme chiéb Zitny a k tomu vice
ovoce a zelenmy a misto masa pojidejme prnlezxtostne
ne prili§ tuénjr syr a ofechy. Potom zdhy zmizi velkeré
" obtize, spojené se zicpou.

Pokud se tykd spinku, jest jeho potreba u kazdého
clovéka ruzna. Zvlast€ osoby choré nervy, musi spati
déle, ba velmi mnoho, pontvadz privé ve spinku nale
vnitfni ji4 napravuje kazdou nervovou poruchu.
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Ze dile ‘dostateéna zésoba zdravého vzduchu, ktery
piijimime do plic, je Zivotni podminkou, je samoziej-
mo. ]sou sice 1idé, ktefi Ziji déle, alkoliv nedovedou
spraivné dychati, ale nejsou to lidé pevneho a stalého
zdravi.

Nyni pfistupuji k navodum, jak providéti t. zv. mys-
lenkov4 cvileni k obnoveni zdravi a zvld§té k ozdra-
véni nalich nervi.

Nejdtive je nutno uchyliti se do mistnosti, kde ne-
budeme vyruSovini zevnim hlukem a kde budeme po
jistou dobu uplné osamoceni. NEkteti okultisté to na-
zyvaji »vstoupenim do ticha«. Ticho jest viibec jedn{m
z ne]dulezue]sxch initeld k ozdravéni nervii a &¢im je
dokonalejdi, tim vice ptsobi. Velmi podstatnou véci je
takc, aby nervové chory se pokud mozno chrinil mlu-
veni. Bude-li v tichu a bude-li sim mléeti, nabude vel-
mi brzy ztracené nervové rovnovihy.

Kdy% jsme se odebrali »do ticha«, posadme se do " :

pohodlného kresla, anebo ulehnéme na pohovku. Po-
tom si feknéme v mysli, Ze nasledujici chvile venujeme
soustfedovani svych myslenek. Pfi tom se musime na-
ulit udrfovati svoje myslenky na uzdé, totiZ nesmime
svym myslenkim dovoliti, aby bloudily, jak jsou tomu
navyklé, Jediné soustiedéni na predmét, ktery mite
pied sebou, dovede vis k cili.

S potitku uéinite dobte, kdyz dovolite svému moz-
ku, aby chvili pracoval, jak jest mu libo, &ekajice se |
zavren{rma,oama, az se vaSe posledni dojmy uklidni.
Ale potom si reknete, Ze na jednu nebo na dvé minuty
chcete, aby vade mysl se ustdlila a byla jako prizdny
list papiru.

Pfi tom ]cst nutno, abyste prlstupovall k této prici
s mysli upfimnou. Zavrhnéte veskeré predchizejici
predsudky, mySlenky a domnénky a vZijte se do stavu
ditéte, které naslouchd sloviim otce, nebo do stavu %i-
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ka, ktery sedi u nohou svého uditele. Va¥e mysl nesmi
byti kritickou, nybrz musi byti ve stavu pfijimacim.

Jestlize jste precetli tento spis pozorné, az k témto
strankdm, tu zajisté Ze vade dufe bude ptipravena k na-
stavajici prici. Jestlize jste dobfe nepochopili vykladd
z pfedu uveden)'lch netrapte se tim, nebot pochopeni
se v pravy Cas dostavi.

Tvrzeni, kters budete &sti dile a jez budou va$im
cviéenim, jsou pravdivd, al vis mnohd z nich snad
piekvapi. Jestlize odporuji valemu minulému pfesvéd-
¢eni, nevihejte pfece jen a pfijméte je. Reknéte si, Ze
vim to uSkoditi nemiZe a feknéte si tieba, Ze se chcete
presvédiiti o pravdivosti téchto tvrzeni, kdyZ v celém
svété pomohla jiZ miliondim a miliondm jinych lidi,
ktefi trpéli privé tak jako vy, anebo jeit¢ mnohem
vice. Vzpomeiite si, Ze v moderni svétové literatufe
mame ted ve viech felich na sta knih, ktéré s uspéchem
se zabyvaji témito otdzkami a Ze jiz to samo o sobé
jest dikazem, Ze takové knihy jsou &teny a zadany a
ze pravdy v ‘nich ulofené se osvédtily.

Tento milj spis vis vede k olekavani jistych vysled-
kd, a jestlize to, co vim pravim, se stane, bude to di-
kazem, Ze jdete sprivnou cestou. Proto pfijimejte to,
co je vim podino, s virou.

Prvniho dne vénujte rino deset minut témto dusev-
nim cvitenim a bude-li vim moino, ulinte totéZ a po
stejné dlouhou dobu i veer. Druhého dne udiiite po-
dobné a tak vénujte prvni tyden denné dvacet minut
témto cvilenim, nale? piidejte rdno i vecer pét minut
a za mésic dalSich pét minut, az konetn¢ budete cvi-
Citi rdno i veéer po pul hodiné.

Kdybyste shledali, Ze urdité cvi¢eni vim lépe prospivd
nez jiné, vénujte mu vice Casu. Vliv myslenkovych
cviteni jest individuelni a kazdé cvi¢eni nepiisobi u jed- N
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notlivce stejné Jedno mi tdinek vétdi a druhé mensi,
Ale kazdé cvileni bude mm urtity vliv na celou vali
télesnou soustavu.

Na pi. cvieni prvni bude miti uklidfiujici vliv na
vadi mysl. Cviteni druhé vim da dbvéru a cviCent tieti
posili va$i vali a obrazotvornost atd..

Doporuduji dale, aby kaidy si pnpravﬂ denik a aby
si zaplsoval prcsne téinky kaidého cvileni. Pii tom
nezapomefite, Ze po celou dobu téchto cvxcem se bude
zdravi valich nervd zlepSovati.

At jest vase choroba jakéhokoliv druhu, uminte si,
ze musi byti vylélena, Ze budete vyléeni a Ze ve sku-
teCnosti jste jiZ zdrivi. Ale nespéchejte s niéim!
Kazdy spéch jest vlastné dusevni chorobou. Kdo do-
vede nespéchati a byti trpéhvym, ten nlkdy nezmetkd
a nikdy se neukvapl. To védéli jiz stafi a vyjadfili tuto
pouku zndmym latinskym pfislovim: »Festina Icnte'«
Cili — spéchej pomalu. '

Pracujte klidné a bez vasnivosti a pfi tom méjte
svoje mys$lenky stile na uzdé. Celou silou své duse se
soustfed'ujte, Ze ve skutelnosti jste zdravi, tiebaZe vale
télo vim namlouvalo pravy opak tohoto tvrzeni a
zihy shledite, Ze jste zdravi opravdu.

Dulezitdi poznimka:

Vie,copodnikitevtomto sméru, musi
byti providdéno skuteén& aopravdovéa
nikoliv ledabyle. VEnujte se této prici
scelou upfimnostiasvdZinou virou, Ze
Nejvét§i Duch, jenz jest lékatem viech
duSiitél,vevispracuje, 2elééiveskeré
vadechorobyatevdsvedek duSevniité-
lesné harmonii.




Cviteni L
Vie je dobré.

Vtisknéte si do mysli tato tfi slova: V§ejedobré,
Slovo vSe zahtnuje veskeré véci a tak tedy nejen ty,
které uznivime jako dobré, nybrz i takové, které se
- nam zdaji zlymi. Kdyz pfipustime existenci zla, bud
jako bytost nebo jako moc, tu se dopoustime chyby,
ponévadZ stavime proti Bohu soupeie na trin, kde ma
zasedati jenom nejvy$$i bozstvo. Vseobecné dobro jest
v jiném smyslu slova Bih. Proto je také vSe Bohem.
Obritime-li tuto vétu, obdrznte jinou, ktera zni: Bih
jest vie.

V naSem, bohuZel tak nestastné zaloZeném stoleti ve
smyslu nibozenském, bude se mnohému zditi pfedstava
Boha nétim zaostalym a skoro nepfijatelnym. To pro-
to, Ze dneini lidé se domnivaji, Ze vyrostly z »pohi-
dek« niboZenstvi a Ze jejich pfedstavy o Bohu jsou vli-
vem S$patnych cirkevnich a filosofickych vykladi na-
prosto nesprivné. Nesmime si piedstavovati Boha an-
thropomorficky — totiz jako bytost podobnou ¢&lo-
véku. Naopak prfedstavujeme si Boha jako universdlniho
Ducha, jako praph’éinu viech véci, jei pronikd a exi-
stuje ve viem, co je ve vesmiru a jeZ Fidi cely vyvo;
vieho stivajiciho.

Takovi predstava je viak pantheistickd! fekne mno-
hy. A pantheismus je pfece stanoviskem ptekona-
nym!! Ale kdo »prekonal« tento nizor? Clovék? MuZe

viak ovék svym zevnim, velmi omezenym a nedosta-
te¢nym rozumem miti néjakého sprivného nizoru
o Bohu? Pantheismus, jak znimo, byl ve starovéku za-
stupovin zejména Heraklitem, filosofickou 3kolou stoikd
a novoplatoniki. V dob& nové pak Spinozou, Schellin-
gem, Hegelem a jinymi. Pantheismus, ¢&ili navka, Ze
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Biih je v celém vesmiru a e s nim splyvi, protoZe
vesmir je projevem nebo. rouchem Boha, je také
podkladem jedné z nejvétsich okultnich filosofii, totiz
staroZzidovské kabbaly a rovné: je podkladem skoro
viech filosofickych $kol staroindickych a také i kazdé
$koly mystické. Ale pantheismus nebyl nikym vyvra-
cen a privé jeho moderni obnova Skolou okultni a nasi
Ceskou $kolou muystickou je ditkazem, Ze je to nizor
opravnény a jediné spravay. Jim lze jediné vysvétliti -
ve$keré zdhady svita a také viechny z4hady lidského byti
a lidského i svétového vyvoje.

Kdo tedy neni niboZensky zaloZen, necht jen pfijme
tuto pfedstavu Boha ve viem a poznd, Ze mu to bude
ku prospéchu. Kdo je pfili§ materialisticky zaloZen,
miiZe sice stejné svymi mySlenkami zlepsiti svoje zdravi
a mize dosihnouti stejnych vysledkd, ale obtize budou
vétsi a nimaha tvrdsi. Proé? Ponévad:z takovy &lovék
svym vnitfnim zaloZenim se vymknul ze vieobecné
svétové harmonie. Na $tésti je takovych lidi velmi
m 41 o! Navenek se sice mnozi chlubi svoji »povySenou«
nevérou, domnivajice s¢ tim imponovati, ale kdyz
takovy &lovék vstoupi do osamélosti se svoji duli a
kdyz je zkrufen télesnymi nebo dufevnimi dtrapami,
tu jsem jist, Ze smysli jinak. Kazdy ¢lovék ma dvé
tvife. Jednu zevni, se kterou predstupuje na jeviité
svéta a druhou vnitini, Tato druhd je prava! A s touto
tvati si skeptik nejzatvrzelej¥i doznivd ve svém nitru, .
© %e je s celym svym rozumem nulou a nicotou a citi
‘zcela dobfe, Ze je nad nim moc, kterd je privé tak
neodolatelnd, jako je slavnd a dobri. :

Bih je tedy ve viem. Je v celé pfirod¢ a také je nad
ni. Bith je pfiroda a pfiroda je Bohem. Kdo by chtél
ziskati jasnéj¥i a modernimu Elovéku lépe odpovidajici
nizory o Bohu, tomu doporuéuji slavnou, a¢ prastaron
indickou knihu o BoZstvi: »Bhagavad-Gitu«, kterou jsem
vydal ve vérném Ceském prekladu a jiZ jsem opatfil vy-

176




svétlivkami a poznimkami tak rozsihlymi, Ze Z4ddné cizi
vydini tohoto spisu. nemi podobnych. Spis tento je
pokud se tyka vysvétlivek, vysledkem studii dvaceti-
letych a kdo v sobé citi touhu k navratu k naboZenstvi,
pozni v ném pomicku nad jiné uZiteénou.*)

Piiroda je tedy viditelnym vyrazem Boha ¢ili jeho
projevem. Riizné soustavy niaboZenské tvrdi, Ze Bih je
viemohoucny, %e je vievédouci a Ze je vsudyptitomny.
Tyto bozi vlastnosti, zejména posledni, Ize pochopiti .
jenom pantheistickym ndzorem, jak jsem svrchu na-
- znatil.

Vedeme-li naznaéenou 1deu dile, dochizime k zi-
véru, Ze llovék je také Cisti Boha. Nafe boiské ji ¢&ili
Athma nebo Duch Svaty je v témz pomeru k Bohu
jako jeden vysek pomcrance k celému ovocn, nebo jako
kapka vody k mofi, lidské nitro je téZe podstaty ]ako
Bih, ale jen v jistém stupni. Nezapomenme, Ze v nis
jest prave tolik bozstv1, mnoho—h muzZeme piijmouti;
alé ne vice,

Mysleme si tedy:

Moje j tili mij duch, ktery je svoji podstatou vény
a ktery se projevuje mym télem — nemtdZe byti
anichuravy nebo nemocny., Churavost nebo
nemoc u Boha je nepfedstavitelnd. Takovi mySlenka
by byla smé$nosti. A neni-li Bih nikdy nemocen nebo
churav, néslcdu;e z toho zcela logicky pnrozcne, Ze
ani n4§ duch nemiiZe byti nikdy churav a Ze nafe pravé
j4 jest zcela silné a zdravé.

Mysleme si tedy dile: »J4 jako dit¢ boZi mim veskeré
privlastky svého Otce, &i lépe, mim vetkeré vlastnosti,
jejich% jest On pramenem a dircem.

Ale prod je tedy moje télo nemocné?

Odpovéd na tuto otizku bude podina ihned.

*) U Zmatlika a Pahéky, Praha VII nebo v Edici »Psychée,
Vitiohrady, Sumavskd 7. (Pozn. spis.)
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Cviteni 1L
Buh jest ve mné

vV pf'edchézejicim odstavci jsme polozili otizku:
: Pro¢ je nase télo nemocné? Odpovéd na to zni: po-
f - névadZ nepoznivim veliké pravdy, obsaZené v prvni

A% cvi¢ebné vété.
il 5 Rekli jsme: »Vie je Bohem.« Vie znamend kazdou
| véc bez vyminky a dobro jest jen jiny vyraz pro_ Boha.

Bozstvi ]est viditelno v pfirodé a proto jsem i ja vidi-

telnym vyrazem Boha. Vidéli jsme, Ze lidské télo Jest

b vlastné promitnutim myslenek naseho ducha na droves

" hmotnou.

J Ponévad? Bih nemtife byti nikdy nemocen, nemitie
ochuravéti ani nase boZské J4, které jest v jednoté
s Bohem. Ale naSe télo, které je viditelnym vyrazem 1,
"naSeho vnitfniho ji, jevi Casto znidmky churavosti,
choroby nebo nemoci. To se déje proto, Ze tlovék ne- -
poznivi veliké pravdy, obsazené v prvni a druhé cvitné
vété. To znameni dile, Ze dovolujeme, aby nase télo

l ovlidalo na$i dudi a Ze nale duSe neovladi naseho téla,

| coz je vlastné pfirozenym a pravym postupem naseho

7ivota. Indové, mluvice o svém téle, nefikaji nikdy j4,
nybrz fikaji mo;e télo. Ind nerekne° ,Jsem churav’, ',
nybrz ,Moje télo je churavé’,

Kdyz dovedeme obrititi tento postup, totiZz, dove-
deme-li ovlidnouti svoje télo svymi myS$lenkami ¢&ili
dudi, dovedeme také ovlidnouti kazdou chorobu a ne-
moc. Pak podle své vile mizeme byti bud nemocni
nebo zdravi, ale ponévad? nemoci si nikdo nezad1,
budeme zdravi.

To je zdkon.

Mysleme si:
|

Jsem v Bohu a Bith jest ve mné. 1

'l : Kdyby tomu tak nebylo, pFestal bych thl, nebot
; télo, duse 1 duch by se uplne rozpadli. Ale ponévadz  §
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‘je Bih ve mné a ji v ném, nemohu zemfiti a také ne-
mohu byti nemocen. Jenom moje zevni télo mné miZe
namlouvati, Ze je churavé, alkoliv ve skutelnosti
(v pravé duchovni skuteénosti, ve sféfe opravdového
duchovniho jsoucna), takovd churavost neexistuje. Na
trovni hmotné, ve které svym télem Zijeme, je ovSem
" nale choroba zjevnd, ale je pouze porusenou harmonii
a nale dufe je od vék{¥ do vekd bezpodmineéné v plném
zdravi a sile.

Celd otdzka tohoto zpusobu sebeléCent myslenkou ¢ili
psychickou silou spoéivd v tom, abychom svoje télo
neztotoZnovali se svoji dusi — se svym skutec-
nym nitrem, Duse a télo jsou dvé véci, a duse nebo Duch
je pinem téla. Nase télo je pouhym nas$im ndstrojem a
my nejsme tély nybrz duchy. Kdo si dovede dobfe
uvédomiti tuto predstavu, kdo si navykne cititi se jako
duch, ten zihy pfemiZe nadvlidu svého téla a bude

“jeho pénem Takovy &lovék nebude nikdy churav -
a jestlize ptece jen oOnemocnél, dovede se zihy vlastni
silou a beze viech zevnich Iéka uzdraviti.

Formulu]me tedy dile svoje myslenky asi takto.

Bith ]e ve mné.

Jsem ¢dsti Boha,

Proto jsem uplné zdrav.

Ovlidim jako ncsmrteln)'r duch svoje télo.

Moje télo ]e uplné¢ v mé moci.

Bith ve mn¢ pronasi slova lé¢ebni: »Jsi zdriv!«

Kdyz budeme kaidou tuto vétu mnohokrite opako-

~vati potichu ve své mysli a doprovizeti ji pfedstavami
soubéznymi, pocitime najednou, jak do nis vniki novi,
osvézujici a dosud ndm nezndmad sila, ktera vstupuje aZ
do zikladd nasi bytosti — aZ do dfeni naSich kosti.
S tim zdroved pocitime proudy nové viry, jakych
jsme pfedtim nikdy nepoznali a to jest jiZ prvaim stup-
ném nadeho vyléeni a zdroven je to prvnim ditkazem,
Ze jdeme sprivnou cestou.
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Cvileni III.

Moje télo jest jen mym zevnim

vyrazem,

Toto cvileni nds vnitiné pfesvéddi, Ze nase télo neni
nadim J4, nybr% jen jeho projevem.

Nafe télo je slozeno z hmotnych soulistek. Bylo jiz
vysvétleno, Ze hmota jest jen zdinlivd a Ze je sloZena
z nehmotnych elektrond, ¢éili z elektrickych naboja
rozného napéti, které krouzi v kazdém atomu kolem
mys$leného sttediska. Kdybychom tedy zrufili toto
elektrické napéti elektronil, rozpadne se kazdi Céstka
kterékoliv pevné hmoty v nic a zmizi nafim smyslém.
Hmota, jak se jevi nadim smyslim, neexistuje a je kla-
mem. RIS ‘

" Proto také nafe t¥o, které se od vtetiny ke vteting . |

stile méni, neexistuje a nis télesny Zivot je ve skuteé-
nosti jako sen — ba, je§té méné neZ sen. Jenom nd$
v&ny Duch, ktery nds oZivuje a jenz »stile bdi«, jak
pravi Pismo, je skutetny, je pravdou. Kdyby tento nis
Duch nebdél, rozpadlo by se ihned naSe télo, nebot
privé Duch skytd viem na$im orginim potiebného
zivota 2 sice rGznymi silami, které udrzuje v &innosti.

Abychom lépe pochopili tuto poutku o neskuteénosti
nafeho téla, pouZijeme porovnini. Stojime-li ve svétle,
tu nafe télo vrhd stin. Odstoupime-li od svétla, stin
zmizi — byl pouze projevem tmy a nemel skuteéného
byti. Jste-li v pokoji, kde je zrcadlo, miZe druhi
osoba vidéti vd§ obraz v zrcadle, ale odejdete-li z pokoje,
zmizi va§ obraz. Také ten nemé] skutecné existence, byl
jen optickym klamem.

A privé tak ani hmota nema skutetné existence.
Okultisté fikaji, Ze nafe télo je pouhym stinem, vrha-
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nym do naseho prostoru trojrozmérového, stinem,
ktery vzniki vnitfnim svétlem nafeho ducha.

Ze nade télo, tak jako viechny jiné hmotné véci ma
jen zdinlivou existenci, vidime z projevii, které se déji
za pititomnosti silnych fysikilnich medii. Jejich téla byla
éasto psychickymi silami rozlozena v elektrony, takie
zmizela a byla pak pfenesena na jind, lasto velmi vzda-
lend mista, aby tam nabyla zase piivodniho tvaru a

- zhmotnila se. Totéz vime i o riznych svétcich a o in-
dickych joginech.*)

Svétci a joginové pfemohli totiz svoji ilusi o skuteé-
nosti lidského téla a tim jejich duch miZe uplatniti
svoji nadvlddu nad télem, do té miry, %e je podle llbostl
rozklida a sklid4.

KdyzZ si tedy budeme mnohokrite opakovati v mysli
vétu: »Moje télo jest jen mym zevnim vyrazem« pfe-
jde tato pfedstava do kazdé &istelky naseho ji, a2 my
se budeme pocitovati jako volny duch, ktery vlidne
svym télem, jako poslusnym nistrojem. Cim vice a
¢im Clastéji si budeme uvédonmwvati, Ze jsme duchy a
nikoliv tély, tim v¥ét$i bude nasé¢ moc nad télem, a kdy%
tohoto tvrzeni pouZijeme pti chorobé nervii nebo kaZdé
jiné, uvidime, Ze nd§ duch se ihned uchopi otézi, které
mu na chvili vypadly z ruky, a Ze nale télo bude
v brzku vyléteno. Kazdi choroba je totiz ztrita vlidy
ducha nad télem. Ale ani tato ztrita vlidy neni sku-
teénd, nybrZ jen zdinlivd. Jenom nis t €l esny mozek
nim hledi namluviti, Ze jsme nemocni. Véfime-li
tomuto namlouvini, citime skuteéné nemoc, kterd se
polne jeviti i zevnimi priznaky. Jakmile vSak tuto viru
zapudime opaénymi predstavami, zmizi nemoc i jeji
priznaky.

*) Viz zajimavé o tom zprivy v knize: K. Weinfurter: »Divy

- a kouzla indickych fakirfi«, Jos. R. Vilimek, Praha, II. vyd.
(Pozn. spis.)
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Cvideni IV.
‘Duch je vsie.

Opakujme si tuto vétu a pfi tom po chvilich uvaZujme
asi takto:

Vime z piedellého, Ze Bih je vie. Duch lidsky je
neprojevenou (skrytou) &isti Boha. Proto je na$ duch
prave tak dokonaly jako boZstvi samo. ProtoZe je Bith
ptitomen vsude, je také v nasi dusx, ]ako plamének

nebo jiskra. To je logicky sprivné a je to skutetnou

pravdou.

Ve skuteénosti je kazdy z nds ditétem bozxm a jestlize
si tuto pravdu uvédomime s celou jeji ohromujici
skutenosti a silou, pocitime nesmirnou blaZenost a
také mir, jakého jsme diive neznali. Nedejme se misti
pochybnostmi, Ze¢ jsme nedokonali a Spatni, a ze tedy
Bith v nis sidliti nemize. To je pfedstava mylni a ne-
sprivnd. Takovou myilenkou bychom porovnivali
Boha k ¢lovéku a to je chybou. Bih ve své nekonecné
povySenosti a Clistoté nemubZe byti nilim poskvrnén a
dli v nds jako nehybny pozorovat-el, a zirovei nad
ndmi nepretrzité bdi a stfeZi nds, i kdybychom byli
lidmi ne]horsxml Ve zéleXi jen na nds, aby jeho pri-
tomnost se v nds projevila i zevné, To lze dosihnouti
jenom tim, Ze se uplne odevzdivime do Jeho vile a Ze
zapomeneme na svoje zevni ja.

Lidé si pfedstavuji Boha podle sebe, ale Buh mi
zcela jiné vlastnosti ne? ovék a ¢im vice Ho chipeme,
tim je pro nds ohromnéjsi. Nejlep$i knihou o vlastno-
stech boZich a Jeho zasahovini do svéta naSeho jest

indicka Bhagavad-Gita, kterou viem svym <{tenatim

vrele doporucujl, ponevadi touto knihou dojdeme ke
zcela jinym ndzorém o Bohu a nabozenstvn, takZe se
vritime snadno ku pravé a {isté vife, kterou jsme snad
ztratili cirkevnimi dogmaty a nesprdvnymi vyklady
nibo¥enskych tajemstvi.
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Cviteni V.
Zdravi je mym rodnym pravem.

Také tuto vétu cviéme pilné, nebof nas dovede ku
pozndni vnitini pravdy a jenom tim se zbavime viech
chorob a nale nervy nabudou zase normilni sily a
¢innosti. .

Protoze.jsme détmi boZimi, mime plné rodové privo
briti si ze své rodinné pokladnice v § e, co potiebujeme,
abychom se mohli sprivné vyvijeti télesné, dusevné

‘i duchovné. Duchovni i dusevni pokrok je stile doko- .

nalej$f poznivini Boha, abychom s nim koneéné mohli-
splynouti. Bih mi pro nds nevylerpatelnou zisobirnu
vieho dobra a je pouze tfeba uvédomiti si to aspolé-
hati na to (nikoliv na lidi a svétské moci!) a ihned
miZeme briti vie dobré plnymi hrstmi,

Jak - lze vyuZiti této podivuhodné Pravdy? A pro¢
jsem churav, kdyZ mym rodnym privem je plné zdravi?
Boisky Duch je zd r a vi. Toto zdravi nalezi i mné. Nic
mne o né nemiize oloupiti, ponévadZ je darem mého
Otce, jehoi jsem ditétem. Jenom proto, ie jsem n e-
pozn al této veliké Pravdy, nemohu ji vyuziti a proto
jsem churav. _

 Nyni viak ji znim a proto vztahuji svou ruku po
tomto velkém pokladu a béfu z n¢ho zdravi a jiZ nikdy
nebudu od ného odlouéen. Citim jiz silné a svételné
vlny dokonalého zdravi a sily, jak do mne proudi a jak
smyvaji vSechno chorobné. Citim, jak jsem siln’y’m a

zdravym. T
- Tuto posledm vétu uzijme zejména jako cv1cem vidy
pfed usnutim,

Takovym zpusobem pokralujme, tvorme 51 podle své
potreby dalsi cvieni — ale pamatujme, Ze musime
svo;e cvitené véty tvofiti vidy kladné a nikdy ne zi-
porné. Tuto poulku nim objasni pfiklad. Jeden prazsky
okultista trpél kdysi strachem. Byla to vlastn¢ nervovi
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choroba a jeho vnitfni presvédéeni o ncvxdltelnych
bytostech mu branilo, aby mél dostateénou viru v moc
a ochranu boZi. V této tisni, neznaje myslenkovych
zikonti, napsal si na kus kartonu velikymi pismeny
slova: »Nebojim se ni¢eho. Neni nic, éeho bych se obi-
vati musil.« A pak si povésil tento ndpis nad loZe. Ale
nijak mu to nepomohlo. Pro&? Ponévadi véta byla ne-
spravné stylisovina (ve smyslu okultnim.) V prvé &isti
je megace, misto kladného tvrzeni: »Jsem odhodlany.«
Ve druhé &isti je zase negace a jeité k tomu konéi druhi
ést slovy: »obdvati musil.« Naje myslenky, kterych
uzivime jako cvileni, pasobi totiz doslova. Zde piso-
bilo pravdépodobné nejvice ukonéeni: »obdvati musill«
a &lovék ten se bal pak je$té vice neZ pi"cd tim.

Mnozi spisovatelé okultni radi sice, Ze mime strach
a viibec viechno zlo poplrau, ale mnohem lepdi metodou
jest,. povazovatl zlo za néco neexxstu;tcxho a proste je
pomijeti a potirati stalym uvjitovinim, Ze vie je dobro.
- Nemysleme tudiZ: »Jsem sldb!« nybriz »Jsem silny« a’
podobné.

Dal§im, velmi vybornym cvilenim jest na ptiklad
_véta. »]sem liskou.« Tato véta ve spojeni s predchaze}i-
cimi nds zbavi najisto strachu, kterym tak hrozn& trp1
~ lidé nervové chorobm. Liska bo¥i a ldska viibec je totiZ
sila, kterd ve své podstaté pfindsi viem tvortim ochranu,
dobro a blaho. Liska jako sila boZskd nds skuteénd
- chrini a protoze jsme détmi boZimi, je liska i v nafem
nitru, jako v nitru viech ostatnich tvori a proto nim
nemuzZe nic ubliZiti a2 nic nim nemuze u$koditi. Strach
je tedy jen bludnou a chorobnou predstavou a omylem.




- Kapitola VIIL
LECBA TELEPATICKA.

Tento ‘dtlezity zphsob lééby psychickou silou po-
psal, pokud vim, po prvé americky okultista
Thomson Jay Hudson ve spise »The Law of Psychic
Phenomena« (Zikon psychickych jevil). Zminény spiso-
vatel nalezl jisté zakony o pfendfeni lé¢ivych myslenek,
ale sim nedospél ku plné pravdé svého objevu, nebot
se domnivi, Ze lidskd dude podiéhd telepatickym suges-
cim, kdezto ve skute¢nosti je pfijima nase astralni télo.
V podstaté to na véci nic neméni, nebot jeho rady se
mnohokrite osvédlily a osvédéuji. U chorého ¢lovéka
je porufena rovnoviha vnitfnich principl, a tyto prin-
cipy sluji podle modernich badateltt v psychismu »pod-
védomi«., Pfi tom je k nim ¢&itina také duse, kterd je
sice také pod prahem nadeho vé¢domi, ale nepfijimi od
nikoho sugesc1 Za to prana, kama a astrilni télo, jéjichz
funkce jsou pfi kaidé chorobé porufeny, pfijmou
ochotnd kazdou sugesci, at jiz pfimou nebo v hypnose,
nebo v obylejném spinku.

Spanek obytejny je totiz privé tak vhodny pro pii-
jem cizich myslenek a tim i vnuknuti (sugesci) jako
spanek hypnoticky.

Tato skutetnost nebyla v modern{ dobé pfed obje-
vem Hudsonovym znima — leda jen v nékterych taj-
nych okultnich spolelnostech, které ji vzaly z minu-
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]'{l ‘ losti s ostatnimi okultnimi tradicemi. Ve starovéku a

sttedovéku znali yiak vynikajici okultisté ve vSech ze-

“mich vsechny zakony psychické a duchovni a dovedli

| jich také uZivati.

} Smrtelna Ctvefice v Clovéku, jak ‘jsme vylidili v uvodé
k tomuto spisu, ma tendenci k tak zvanému monoide-

’ ismu. Jinymi slovy, pfevezme jistou vid¢i myslenku a

’ tou se pak bez odkladu Fidi a &ini to tak dlouho, pokud

l ji nebyla vnuknuta pifedstava jina, kterd viak musi byti
silnéj§i predeslé. O pozemském ¢lovéku — ne o jeho
blizenci, Cili ¢lovéku nebeském, ktery je na$i nesmrtel-
nou podstatou — lze tedy fici, Ze je nadmiru pfistupny
- viem cizim ptedstavim nebo myilenkém a ze se da

vésti jistymi predstavam1 v @ d ¢ imi. Pfijme tyto pfed-

\ stavy a Fidi se ]1m1 a tim pusobi bud' blahodarné nebo

\ zhoubné na naSe hmotné télo, na cely ni§ zevni Zivot
a tim také na nale zevni poméry.

\ - To se déje ovsem jen potud, pokud <lovék vi, ze -

| jeho spodni ja témto vlivim 'podléhé a pokud jim ne-

1 eli vnuknutyml predstavam1 jingmi. »Jak myslime,

! takovymi jsme«, je staré okultni pravndlo, které se

| uplatnu;e ve viech obdobich na¥eho Zivota. Mluvime
velmi fasto o »zkostnatélych nizorech«. To neni nic

- jiného, nez stile opakované stejné myilenky a pred-

: i stavy, které byly na$im spodnim ji (smrtelnou &tvetici)

|

ptijaty, které C&lovéku takovému pfesly skuteéné do
‘kazdé busiky jeho téla a které se ho tak zmocnily, Ze
neni schopen piijmouti nizord jinych. Takovy Elovék
si nesprivnymi myslenkami, pfijatymi od jinych, at
jiz feéi nebo knihami, vytvotil bezdé¢né ve svém nitru
jistého cizopasnika, jakési fale§né zevni ji, které se mu
stane fasto az do smrti straSnou pfitéZi, jiz se nemize
zbaviti a jejimZ se stiva opravdovym otrokem.

To se déje nejen v nizorech Zivotnich, ny'bri také
v nadich zvyc1ch a v naich chorobich. Kdo Zije v pfe-
svedcem, Ze onemocm, nebo e ]e le nemocen, naplm»
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svoje smrtelné j4 timto jedem a pak je skuteéne nemo-
cen a nikdo ho nevylééi.
- Mnoho-lidi je takto néemocno dufevné a mnoho jesté
k tomu télesné. Dudévn némocny je kazdy, kdo pod-
lehlti¢jakym nesprdvnym naukim nebo ndzorim a
ponévadz v lzi a klamu je vidy obsaZen zirodek né-
jaké choroby, protoie jenom pravda je zase podsta-
tou zdravi, je také skoro kazdy takovy €lovék nemocny
psychicky, churav také t&lesné. ‘

Toto zevni. jd neni viak skutelnym ¢&lovékem,

ktery je duchem, nybrZ jest jeho ma sk o u. Nafe zevni |

osobnost je takovou maskou, proto i stafi Rimané jme- =~ .

novali masku hereckou peérsona. Mnozi lidé maji
takovych pomijejicich masek vice, a jen mailo kdy lze
u nich odhaliti pravého ¢lovéka — bez masky. Vidime
to -ve viech povolinich, ale zejména v kruzich tfed-
nickych, vojenskych a ulitelskych. Zvliité u osob vyie
postavenych se jevi takovi nékolikeri maska velmi za-
jimavé. Na priklad profesor piijme takovou masku
okamZité, jakmile vstoupi do tfidy pred své Ziky. Jevi
‘se to v jeho tvifi, pohybech, hlase a celém jeho chovini.
Jeho ulitelskd autorita vypéstovala tuto masku, kterou
viak ihned odkldd4; jakmile na piiklad vstoupi mezi své
kolcgy Ale tam m4 masku zase jinou, Ukrfvé peclivé
svoje prave Ja a masku;c se zase ]mak Ve svém kruhu
rodinném ma zase ]mou masku a jenom kdyZ se octne
o samoté, odklidd Casto viechny tyto masky a stivi se
opravdov;’rm llovékem, ktery se neboji podivati se do
vlastniho nitra. Stasten ten, kdo to svede. Velika
vétsina lidi se toho boji a atkoliv dobfe tusi, ze v jejich
nitru je néjak)’r hl\as, kter)" je riznym zpﬁsobem varuje,
ze ]e to polinini nespravné, ba zhoubné, pfece jen jejich
zevni j4 nedopusti, aby se dali cestou jinou. _
Viechny lidské, houzevnaté predsudky, viechny ne-

spravné ndzory, na nichz asto lidé tak lIpi, jako by slo
o jejich zivot, kdyby se jich vzdali, jsou vysledkem
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takového falesného ji. Ba, maji skute¢né pravdu, jde
o zivot, ale jen jejich falesného ji, které musi byti za
~viech okolnosti odstranéno, které musi zhynouti,
“mi-li se pm‘o;ewtl jejich nesmrtelné jidro, &lovék jiny,
skuteény, pravy a nesmrtelny. :

Takovymi cizopasniky, které si sami stvofili, trpi
rovnéz mnozi ulenci a zejména kritikové nauk okult-
nich., Nemohou se za nic na svété rozlouditi se svymi
starymi ndzory a nejsou s to, aby pfijali nizory nove.
A tak pfemnozi lidé Ziji jen jako ve snu, v sugesci svych
fale$nych ja, kterd je udriuji jako v hypnose a nedovoli
jim mysliti samostatné, al jejich mozek jim to na-
mlouva, ‘

Protoze jenom tehdy, kdyz vstoupime do samoty a
do »ticha«, jak bylo popsino v predeslé kapitole, ma-
Zeme se zbaviti hloubdnim do svého nitra téchto pti-
Zivnika a psychlckych cizopasnikii, bylo viemi nibozen-
skymi soustavami doporucovano tak zvané rozjimini
o samoté, jehoZz zbytkem je i v nyngjfim kiestanstvi
»rozjimini« pfed zpovédi. Podle okultnich zisad ma to
pro kazdého ohromnou cenu, zvlisté pro lidi, ktefi
tonou v nespravnych ndzorech o svété a uréeni Clo-
véka. Jakmile totiz se oddivime pravidelné pozorovini
svého nitra, otevie se ndm nitro a nase vy$$i J4 polne
vnukati zcela jiné predstavy o jsoucnu, Bohu a dusi, a
¢lovék takovy se brzy vymani z neblahého vlivu svych
»masek«.

- Stejné i u lidi chorobnych at skutecné nebo domnéle
"; nemocnych. KdyZz ochuravime, vznikne v nids fada
predstav, strachu, starosti a podobnych. Nase spodm
. ja tyto predstavy, ponévadz j jsou velmi mocne, pfijme,
a tu se vytvoii ihned faleiné j3, kterc veéii témto pred-
stavim a tu nastane r eak ce, NaSe smrtelnd tvefice,
jejim¥ tkolem je udrZovati v rovnovize viechny Zi-
votni funkce, ochabne najednou a neni s to, aby wy-
rovnala poruchy. Astrilni télo, kama i prana jsou v po-
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boufeni a nesouladu a pak vznikne ihned skuteéni cho-
roba télesna.

To se nejvice a nejrychleji jevi ve stavu naSich nerva.
Nemocny nervy nema lasto anj tolik sily, aby dovedl
na chvili sousttedovati svoje myslenky podle plinu,
jenz byl vylozen v piedeslé kapitole. Neni-li u chorého
ani tolik sily, pak ovéem onen zpusob 1é¢ebny je marny.
Tu nutno sihnouti bud k lidskému magnetismu nebo
k jiné metode.

Nejlépe se v takovych pfipadech osvédéuje bud 1é¢ba
telepatickd nebo modlitbou.

Prvii metodu vylitime ihned a druhou pozdéji.

Co je telepatie? V moderni dobé se toho slova uziva

misto »pfendfeni myslenek do dilky, s osoby na osobu.«
Telepatie znameni vlastné citéni do dilky, ale slovo to
v predeSlém vyznamu se tak ustililo, Ze je nutno pti-
jmouti je jako prenos lidské myslenky.
- Povédéli jsme jiz nékolikrite, Ze lidskd mySlenka je -
skuteénou silou, kterd vyzatuje z lidského mozku na
viechny strany a §ifi se ve svych vlnich do dilky, privé
tak jako elektrické vlny radiové. -

Ni§ mozek je upraven tak, Ze je zdroven stanici ,
’ 7. yeer ? . . [N v/ . . :
vysilaci i pfijimaci. Jsme-li klidni a potlatime-li svoje = °

vlastni myslenky, miizeme pftijimati~ kafdym okam¥i-
kem na tisice cizich mySlenek, které koluji v prostoru a

hrnou do naseho nitra. Kazdy z nis proto podléha tisi-
cerym sugescim nebo piedstavim neznimého puvodu, a
to je pro mnohé lidi okolnosti velmi nebezpeénou. Kdo
je nervové nebo psychicky slib (coz je totéZ), pfijima
bez vybéru myslenky dobré a $patné, a ponévadz pravé
nyni, po valce, koluje vice myslenek zlych a zloéin-
" nych, nez dobrych a Slechetnych, pfijimaji je mnozi
lidé a tim zloliny stile ptibyvaji. Tato okolnost jest
jednou z hlavnich pfi&in nyndjiiho poklesu mrav-
nosti.

189




Stilé otevirini vlastniho nitra navenek a stilé odpo-
rovini hlasu svédomi, ktery je vlastné hlasem naSeho
nesmrtelného Ducha, odfikini se niboZzenstvi v jaké-
koliv formé, vyhybini se kazdému pohledu do vlast-
niho nitra, kde jediné nalezneme nerozborné up e v-
néni, je kietbou dnelniho viku, ktery se honosi na
druhé strané technickymi vynélezy' a  védeckymi
uspechy

To vie je viak jen pokrokem zevnim a ne morilnim
a vnitftnim, a kde obé cesty nejsou shodné, tam musi
dojiti k nejvétsim poruchim, které zachviti celé nd-
rody.

Privé nyni zahéjila Londynskd spoleénost pro psy-
chickd badini fadu pokust, které vyvolaly v zahrani¢-
nim tisku opravdovou sensaci. Bézi o telepatické pokusy
ve velkém métitku, Nékolik ¢lenti této Spoleénosti
vybralo fadu pfedmétl, oviem s nejvétSim utajenim,

uzavielo se v domé spoleénosti a pak rozhlasem ozné-

mxlo 2§.000 pfijemcim po celém svété minutu, kdy
poénou myslenkové vysﬂatl obrazy zminénych taj-
nych predmétd. Kazdy pfijemce musil pak ihned zaslati
v zapeleténém dopise dojem, ktery obdriel telepa-
ticky. A tu se ukdzalo, Ze na sta ptijemct vidélo v dané
chvili velmi sprivné obrazy karet a jinych véci, jejichz
obrazy byly ze Spoletnosti vysiliny. Je tfeba pozna-
menati, Ze ¢im vice osob se takového pokusu ulastiiuje,
tim vétii je pravdépodobnost zdaru. Mime zde tedy
zalitek psychického radia a jisté Ze brzy budou nale-
zeny metody, aby mohly byti lidské myslenky pfena-
$eny beze viech pfistrojii do kazdé vzdilenosti. Okul-

tistdm jsou tyto véci znimé a béiné jiz dlouho, ale -

vefejnost o nich dosud védéla jen mailo a véda je vétdi-
nou popirala.

Hudsonova telepatxcka metoda lecebna se zakladi
privé na tomto pfenifeni myslenych rozkazil, tvrzeni
a sugesci, Tam, kde churavy ¢lovék nema ani tufeni, Ze
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n¢kdo se pokousi o jeho uzdravem telepaticky, j je skoro
vzdy ZzajiStén velmi dobry vysledek. Pro¢ asiz =

Pfedné tajne vnuknuti bez védomi pfijemce je vidy
mocnej§1 nez vnuknuti oznamenc, ponévadz pak ne-
muiZe . pusobiti pfijemcova nevéra nebo pochyb-
nost, které vidy ru$i blahodirné vlivy. Nemocny
snad by nevéfil, Ze takovym zpiisobem by mohl byti
uzdraven a jiZ to ni¢i vlivy osoby, kterd telepaticky
chee zakroéiti. Za druhé i v tom ptipadu, kdyz se
lé¢ba podafila, miize nastati a také nastala pozdgji tak
zv. recidiva, totiz ndvrat choroby, kdyZz bylo uzdra-
venému oznimeno, jakym zpfzsobem byl vylééen.

Jiné jest oviem, kdyZ pfijemce je plné pi’-esvédi’:en,
ze telepaticky rozkaz nebo predstava, jez mu byla
z pratelstv1 a lasky sdelena, musi pusobiti k jeho dobru.
Pak oviem miZe jeho pfijemce védéti o podmkanem
zakroku.

Je zajimavo, Ze ani piijemce ani vysilatel nevédi, co
se déje v ]elxch podvedomych sférich ve spinku. '

Je totiz nutno podinati si takto: el

Pied usnutim, ne)lepe tedy zvelera, kdy jsme pre- !
svédteni, Ze piijemce jiz spi, pfedstavujeme si jeho

obraz pokud mono %2ivé pred svym dulevnim zra- |

kem — jinymi slovy soustfedime svoje myslenky na
obraz pfijemce tak, jako by stdl zivy pfed ndmi.

Cim je tato predstava Zivéj§ a &im je ustdlendjdi, tim
lepsich miZeme odlekdvati vysledki, nebof na této |
pevné predstavé zdlezi zdar naseho pfenosu mySlenek.
KdyZ bychom vysilali svoje rozkazy k uzdraveni leda-
-byle a bez soustied¥ni, tu nd§ vliv bude netplny a po-
chybny.

KdyZ se nim podarllo zachytlt obraz chorého, tu
jest pouze tfeba mluviti k nému v mySlenkdch, Jako
k Zivému ¢lovéku. Abychom si dovedli nemocného lépe
predstaviti, byvd s vyhodou, kdyZz midme jeho fotogra-
fii. Na takovy obrizek lze se divati bezprostfedné pted
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telepatickym zdkrokem, nadez zavieme oli a piedsta-

‘vujeme si obraz privé vidény. Potom mluvime k ob-

razu nemocného: »Jsi Gplné zdriv! Nemd$ bolesti! Ne-
ma$ obtiZi! Jsi prost horeCky!« a podobné.
Kazdou takovou vétu opakuje v mysli nékolikrite,

ale pfi tom se snazime, nepustiti s mysli pfedstavu pfi-

. jemce. Vidime z pfedchizejicich pokynu, Ze je s vy-

hodou, kdyz znime ptiznaky choroby, kdyZ vime, co
ho tripi, nebo odkud mu hrozi nebezpelenstvi. Ale
i pouhé vieobecné rozkazy, jako: »Jsi uplné zdriv!i«
postaéi skoro vidy.

U chorob nervovych byly také u nds v Praze do-
cileny mnou a jinymi velmi dobré vysledky, V nékte-
rych ptipadech béZelo o téZ¥i choroby déti a v jednom
pripadé $lo o tfi velmi téZké choroby, jez vesmés hro-
zily ukonliti zivot star§iho muze. V tomto poslednim
pfipadu jsme vysilali na nemocného lélebné rozkazy
s jednim pfitelem. K dzasu 1ékafd, ktefi chorého ofe-

tfovali, nastal po dvou dnech (vlastné nocich) nihly

obrat k lep$imu a nemocny se zdhy uzdravil tak, Ze se
mohl vritit ke svému povolini. Ale pfes to asi za dva
roky podlehl chorob¢ jiné. Podotykim, Ze po druhé
jsme se vzdali z raznych pfi¢in téchto telepatickych
zdkrokii, Hlavni pfitinou byla okolnost, Ze moi pfitel,
s nfmZ jsem tehdy pracoval o uzdraveni by! vzdilen a

~ ji jsem chorého osobné ani neznal a takeé jsem ani ne-

vidél o jeho druhé nemoci.

Je prlrozcno, ie v pstych prlpadech selZe i tato me-
toda — totiZ tehdy, kdyzZ jde o karmu nemocncho, kdy7
toti¥ jeho choroba podle zikona duchovniho mi vésti
k jeho odpoutdni &ili smrti. Tu Ize sice na néjakou dobu
jeho Zivot prodlouziti, ale ne na dlouho. »

Nim viak bé&zi predeviim o choroby nervové a tu
mohu fici s plnou jistotou, Ze tato methoda, kdy ne-
mocny nema dosti sily k vlastnimu léCeni, je vyborna.
Neni pii ni prazidného nebezpeti, ale ten kdo takovou
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1é¢bu podnikd, musi miti Zivou obraznost a dile musi
byti v urlittm sympatickém vztahu k chura-
‘vému. Varujeme se za vSech okolnosti pisobiti takto
na osoby, kterych nemilujeme, nebo které jsou nim
dokonce z néjakého divodu odporné. V takovych
ptipadech mohli bychom chorému spife uskoditi ne%
mu prospéti. ,

Jsou totiz v duchovnim svété jisté tajné vztahy, je-
jichz piivod slusi hledati v astrologickych vlivech. Jsou
lidé, ktefi maji stejné neb velmi podobné hvézdné vlivy
pfi svém zrozeni jako my, a jsou zase jini lidé, kteti
vlivem astrologickym jsou jaksi jinak poldrni nez celd
nale bytost se viemi svymi principy. Tyto rozdily mo-
hou byti vyrovniny jen u téch malo lidi, ktet{ se my-
sticky tak vysoce vyvinuli, Ze dosahli tak zvané svato-
sti, Cili spojeni s Bohem. Pak oviem tyto niZsi vlivy pfe-
stivaji pasobiti a jejich viiv je zalit naprostou liskou ke
viem bliZznim bez rozdilu, takZe vylévaji viude ko-
lem sebe jen dobro a poZehndni.

Oby¢ejni lidé podléhaji viak ondm vliviim, jichZ pd-
vod nemiizeme v této knize fefiti. Zkritka jsou lide
nim sympaticti a jini nikoliv. Chceme-li tedy puso-
biti zpsobem svrchu popsanym, midme k tomu dosti
prilezitosti v okruhu svych pfibuznych a ptitel, jimZ
jsme naklonéni., Cim vice koho milujeme, tim lépe se
nim budou dafiti tyto telepatické zikroky.

Nejlépe tedy ptisobi manZel na svoji Zenu a naopak,
rodi¢e na déti a naopak a pak pfibuzni a pritelé mezi
sebou,

Kdybychom chtéli plisobiti timto zpiisobem na osoby
nim sympatické nebo dokonce na svoje nepfitele,
musili bychom predeviim pfemoci v sobé kazdy pocit
nelibosti k takovym osobim. Neutinime-li toho, mohly
by na¥e mySlenky po usnuti prijmouti zcela jiny tvar
a my bychom mohli misto blahodirné, piisobiti opaéné.
Za takovych okolnosti bychom chorému utkodili, ale
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zdroveti bychom zcela jist¢ obdrieli také tak zv. »zpi-
teény niraz«, jaky je nezbytny ve zlé nebo »terné
magii«. - '

Kazdé pofkezeni blizniho myslenkovymi proudy —
také kletbou vyslovenou nebo jen myslenou — je pi-
sobeni magickou silou a kazdé takové piisobeni mé v z4-
péti trest pro vysilatele, trest v podobé zpétného nd-
razu, jenZ se mize projeviti bud ihned nebo ai po
ase v riizné podobé.

‘Méjme vidy na paméti, ze tim bychom vz dy ubli-
zilinejvice sami sobé!®)

Z ptedefié¢ho liteni poznal jiz Ctendf dojista, Ze vysi-

latel musi pti tomto telepatickém zdkroku usnouti.

To jest momentem velmi ddleZitym!

Usneme-li za takovych pfedstav, tu na¥e dule vysild
po celou dobu naSeho spinku na chorého blahoddrné
pokyny a rozkazy, tak Ze jest jimi, kdyZ rovnéZl spi,
pf¥imo bombardovin. Hudson objevil privé, Ze oby-
Cejny spanek &ini Clovéka kaidého privé tak citlivym
k cizim sugescim, jako by byl ve spinku hypnotickém.
V této okolnosti spolivi velikd cena jeho objevu. Bez
hypnosy a bez jejich nebezpelenstvi miizeme kaZdon
noc opakovati svoje vysildni, které nis naprosto neuna-.
vuje, nebot vie providi nafe dule, kdyZ nale télo od-
poéivd a je v bezvédomi. Na§ vliv se bude &im dile,
tim vice uplatiiovati, ale bude patrny jist¢ jiZ po dvou
nocich. Této zkuSenosti jsem nabyl po nescetnych po-
kusech. ' .

Myslici aparit spiciho ¢lovéka ¢ili po indicku Eita,
mé toti¥ jisty sklon podrieti posledni pfedstavu, kte-

rou jsme mu_dali bezprostfedné pied usnutim &li pred.

pfesunutim svého védomi z hmotného mozku do
tstiedi astrilntho. V tomto dstiedi astrilnim-dli_nale

*) O silich magickych a zpdtném ndrazu v &arovdni jsem na-
psal zajimavé podrobnosti v knize »Tajné sily pfirody a &lové-
ka«, v oddilech: Magie a Carod&jstvi, (Pozn. spis.)
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védomi po usnuti dile, po celou dobu spanku a sice
i tehdy, kdy? jsnie neméli snfl,
Po probuza:m se vriti nafe védomi zase do hmotncho
" mozku a jen za jistych okolnosti zbude v na$i paméti
v na¥em védom{ dennim néjaky dojem z toho, co
jsme zazdl v astrilu, Na tomto presunut1 naSeho ve¢-
domi spocxva vyklad snd, které mohou mit pivod vel-
mi rozmanity — podle toho do jaké hloubky se prc-
sunulo védomi spxcxho. P | o

il l

18 ~+ Clovék mi totiz nékolik vedomych stavi. Denni ve-‘-f’. e,
(e domi a védomi ve snech je je kazdému znamo, ale kdyz
1 “nade védomi se posunulo z astrilni Grovn& aZ do vrov-

ut - né dulevni nebo dokonce do drovné Ducha, tu mo- ,, .

hou na¥e sny nabyti vyznamu velmi dilefitého. PR
Na dusevni drovni se stivd ¢lovék nejen jasnovidnym

do dilkv, ale téz do budoucna, Proto nékteré sny jsou

prorocke. Na duchovni drovni pak lze nab¥ti dojmdb

ze svéta ne]vyssxho, atmatického nebo bo¥ského a to

jsou pak boZskd zjeveni, nebo vidéni, jak je shledivime

u velkych svétch nebo proroki. U ¢ovéka prumer-

‘ ného dochizi ve skutecnostl dosti ¢asto ke snim na
mentélni nebo dulevni Wrovni. Jsou to sny varovné
nebo i poutné a jest jen tfeba vénovati j 11m pozornosti,
aby se mnoZily. ,

Dojmy ze svéta duchovniho-jsou velmi Fidké, pokud
‘se Clovek nezabyva intensivné pracemi v oboru nibo-
Zenském, nebo dokud neprovadi mystickych cvideni,
Zejména ‘mystika praktlcka uvede ¢lovéka ponenihlu
" do zvladtnich stavii, ve kterych piechizi denni vidomi
velmi rychle do védomi duchovniho a ¢lovék mi pak
za bd éni ziZitky a dojmy z tohoto ne;vys§1ho svéta,
a% konetné jeho védomi se presunu]e do této urovné
“tak asto, Ze lovék takovy je s Bohem v neustilém
| styku. To jsou svétci a zasvécenci mystlctl

Sny mohou tedy byti za jistych okolnosti velmi di-
lezitym C&initelem v nafem Zivotd, a¢ obvykle byvaji
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:vfsledkem nékterych mocnéjlich, hmotnych do-

jmi, které jsme zafili predchizejiciho dne. To privé

" svédd o monondelsmu na§1 hdske duse, &ili nadeho spod- -
. niho ja.

Duse tedy ve snu i bez na§eho védomi pracu]e a vy-
sild paprsky svych myslenck do prostoru onim smcrem,
ktery jsme ji uréili prcd usputim. Ale ]akmxle se_nale
védomi pfesunulo na Grovesi astrilni, kde je sidlo psy-
chickych nebo jinak magickych sil, potnou také tyto
sily pracovati a podle stupné nadeho vnitiniho vyvole
Ize to pozorovatl nékdy velmi vyznaéné. ]sou totiz

lidé, kteii majl astralni télo tak uvolnéné, Ze muze po

usnuti vystoupm snadno z hmotného t¢la a prenestl se

- na velmi znalnou vzdilenost. P tom je oviem toto

télo dufe spojeno jistou pdskou fluidickou s hmotnym
organismem. Kdyby se tato piska ptetrhla, musilo by
hmotné télo jhned zemfiti — astrilni télo s duli by se
jiZ nemohlo vritit.

Tento drub spinku neni viak obyce;nym spankem,
nybr tak zvanym transem, s jakym se shledivime

u spiritistickych medif. Také stfedovéké Earodéjnice se -

dovedly uvddéti do tohoto stavu transe, aby pak pro-
vidély svoje kouzelné triky. Je to tedy vlastnd spanek
magicky.*)

Dal§im druhem spénku je spani magnetlcke ¢ili som-
nambulm, ve kterém se ocitne vidomi na Grovni du-
$evni. Proto jsou somnambulové vidy jasnovidni, po-

‘uZivaji svych dufevnich smysld, které jsou

transcendentalni, které pronikaji bez pfekazky hmotu a
]ei jsou nad Grovni nadeho &asu a prostoru. Proto tito
vys31 jasnovidci a somnambulové mohou piedpovidati
véci budouci a vidéti vie do jakékoliv vzdilenosti. Je-

nomZe ve stavu somnabulnim miiZe dufe, je-li ji libo,

*) Viz oddnl »Carodéjstvi« v mém spise »Tajné snly pnrody a
élovEka«. Nikladem Jos. R. Vilimka v Praze. - (Pozn. spis.)
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podu‘zetl tyto dojmy a po- probuzcm se na vie vidéné
a zazité pamatuje. Tim se prav tento magneticky nebo
somnabulni spinek li§i od spinku obyéejného.

Zrovna tak i rdznd media, kouzelnici a stredovékc
éarodejnlce dovedly a dovedou podrzetx ve: svém- vé-
domi vsc, <o zazﬂl na drovni astralnf. Kdo to sve-
de, je magikem nizdiho Fadu®y Looor s

Koneéné' Jcst jeste jiny druh spinku, ktery se dosta-
vuje jenom u joginti a svéteh a také u mystikd velmi
pokrotilych. Je to tak zvané »vytrZem« nebo mysticka
ekstaze, ve které télo sice je v naprostem bezvédomi a
&asto ztrnulosti, ale dufe a duch &ovéka bdi a zaZivd
spojeni s trovni nebeskou. Tento spinek je znim v 10-
gickych spisech jménem samadhi. Popsal jsem ]e] ,
v knize »Divy a kouzla mdxckych fakirdi«. p ]

I z tohoto spinku se jogi probouzx s plnym vedomlm
zaZitého. Tento spinek samadhi je jedinym prostied-
kem ‘smrtelného- dovéka spojiti-se dokonale s nesmrtel-
nou svoji podstatou, (ili s bozskym Ja.

Nyni obritime zase svoji pozornost ke druhé osobe,
jez se Glasttiuje 1é¢by telepatické, totiz k chorému.

Jiz shora jsem poznamenal, Ze je tfeba, aby nemocny
pti téchto nalich telepatickych zikrocich s pal. Kdyz
by nespal, plisobi sice nafe dufe také na jeho organis-
mus a divd mu lé¢ebnd vnuknuti, ale Géinek v tako-
vém ptipadu je velmi vlekly a nedostateiny.

Chceme-li dosihnouti normélniho Ulinku a dobrych
a velmi rychlych vysledkii, nutno piisobiti na nemoc-
ného jenom kdyz je ve spinku.

Jsou tudiz jisté obtize s nemocnymi, zvldsté s lidmi,
ktefi maji nervy porufené, ponévadz privé jednim
z lastych znakdt takovych chorob je nespavost.
V takovych ptipadech je nutno poraditi chorému, aby

.‘1“

*) Magxcké sily psychické a duchovni ]sou vylieny v mych
knihéch: »Divy a kouzla indickych fakiri«, »Tajné sily prirody
a Elovéka« »Ohnivy ker« a jinych mych spisech. (Pozn. spis.)
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podle lékai’-sk)"ch pokynil ptijimal neSkodné léky uspai-
vaci,

Na $tésti jsou tu viak dvé okolnosti, které nim te-
lepatickou 1é¢bu usnadni a zajisti i v takovych pFipa-
dech. Zidny chory zfidka kdy neusini po celou noc,
n)"bri mi alespox‘i chvile, ve kterych alespoit dfime.
To jiz postali, abychom dosihli zdaru. Do svych
telepatickych rozkazd zafadime totiZz i rozkaz, aby

" chot§ pevné& spal. V okamZiku kritké dfimoty, pfijme

]ChO podvédomi tento rozkaz a chory usne tvrdé. Pak
je jeho podvédoml vhodnou pidou pro rozkazy lécebne.

Za druhé mime po ruce sugcsnvm prostfedek svych
pfedstav, které posilime nemocnému, nebot nespavost
vzniki prebyteénym ptitokem krve do mozku, z &ehoz
pak dile vznikne rej neklidnych myslenek a ty pravé

- zabrafiuji usnuti. Vime-li tedy, Ze osoba chora trpi ta-

kovym prekrvenim mozku po ulehnuti, posilime ji
telepaticky rozkazy opaéné, které viak musi byti pokud
mozno struéné, jako: »Nyni okamzité tvrd¢ usne$l« —
»Tvlj mozek je sproitén piebytetné krve!l« a podob-
né. Rovnéz rozkaz: »Tvoje mySlenky jsou v klidu a ty
usind$!« se vyborné osvédcuje. ,

Piisobeni telepatické je velmi podobno onomu vlivu,
ktery vykondvi na svoji pokusnou osobu kazdy hypno-
tisér, jenom Ze pti telepatickém lééeni ddvime rozkazy
mySlenkami, kdeito hypnotisér je §ep‘tem vyslovuje.
Ponévadz my§Ienky soustiedéné nds bezpecne spoj1 :
s osobou chorou, je tieba v téchto prlpadech jen m1t1
trochu trpélivosti a vysledek se dostavi 11stc

' Piedpoklidejme nyni, Ze osoba chord spi a e jsme
podali se svoji telepatickou &innosti. Co se tu déje?

Nase myslenky, po pfipad€ i nase jiné psychické sily,
kdyz jsme usnuli sami v zaujeti onoho mysleného ob-
razu nemocného &lovéka a s predstavou, Ze k nému
mluvnme, jako by stil pfed ndimi, pl‘aCUJl v tomto
sméru dile, Onen obraz choreho, ktery jsme méli na
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mysli, exxstu]e skuteéné& v astrilni drovni, jako
kazda nafe myslenka a predstava. Cim vice jsme se na
tento obraz soustfedili a éim vice jsme jej nabijeli roz-
ka‘zy, tim bude ulinek vét$i, Obraz pfedstavovan? je
totiz magicky ¢&inny. Chovd se jako Zivouci bytos t,
pfenese se k chorému a kdyZ byl nabit sprivné nalf
psychickou silou, piisobi bezprostfedné na nemocného
po celou dobu naseho spinku i potom!

Telepatie je jistym druhem magie. V kazdém ma-
gickém pﬁsobcni jsou v ¢innosti dulevni sily, tedy i zde.
Ka?d4 nale opakovani piedstava &ehokoliv a kohoko-
liv pusob1 magicky, byla-li n¥kam vyslina, ba -d¥je se
tak i kdyz védomé vyslina nebyla V neviditelnu, jak
jsem jiz stokrite opakoval, jsou v &innosti jisté zikony
mechanické a fysikilni, které jsou privé tak piesné,
jako podobné zikony v pfirodé hmotné a viditelné.
Piasobi af o tom vime & nevime — vidy stejné.

Nade imaginace je pravé v magii jednou z ne)predne]-
Yich slofek a kdo uzni tuto pravdu a ridi ‘se ji, muze
nekonednd zvétditi sviij vliv, kde¥to naopak " nevédo-
most v tomto oboru do jisté miry vlivy tyto sniZuje,
atkoliv je nemafi.

Obraz chorého se tedy pfenese jako oZiveni bytost
a prendsi na néj, pokud stali zisoba jeji energie, ne-
ustilé proudy nalich rozkazi. Podvédomi chorého pak
tyto rozkazy musi pfijmouti a na$ vliv se projevi brzy,
Casto ve stupni velmi prekvapupcrm.

U lidi psychicky nadanych totiz citlivych ve smy-
slu okultnich sil, stivd se také, Ze jejich astrilni télo
s dusi vystoupi p¥i tomto léfeni z hmotného téla a pfe-
nesou se do dmhky ]akekohv k chorému. Pak na-
stane styk je$té mocnéjii. Magické pisobeni predstav je
pak dvojnisobné a vyléleni tim rychlej§i. ’

Opakujeme-li tyto pokusy, aozqeme se velmi pie- 3.
kvapujlach udilosti sami. Budeme miti sny o cho- ¢

rém, jak jsme byli v jeho blizkesti, jak jsme jej 16&ili.t'7»;
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Také chory bude miti sny, ve kterych nds uvidi, bud
jak jej lé¢ime, nebo jak ‘mu radime, aby se uzdravil.
Takové sny jsou velmi potéSujicim a potvrzujicim tika-

zem, ale dostavuji se jen u jistych osob. K vyléleni jich

neni tfeba. Dostavuji se jenom u osob, které se delsi
dobu zabyvaji telepatickymi pokusy a u osob astrilné

zvla¥td citlivych. Ale kaZdy nervové chory je také

astralné citlivy a proto privé u nervové chorych muZe
dojiti k raznym vedlej$im dkazim, ,

Je tfeba zminiti se o nich, abychom jimi nebyli pfe-
kvapeni. '

Pfedné je moZno, Ze chory se probudi a spatn blize
loZe stiti fantom nebo zjev. svého telepatického vysi-
lale. To se stane tehdy, kdyZ nafe astrilni télo se pte-
neslo k nemocnému, a kdyz nale ptedstavy byly zvl4sté
mocné. Je to viak moZno jen za okolnosti vyjimecnych,
totiz jen tehdy, kdyz jsme v této prici vycvileni. Kdyz
bychom se domnivali, Ze chory by se podobnym z;e-
vem mohl polekatl, je tfeba diti si pfed usnutim
prvni rozkaz, abychom zfstali za viech okolnosti
neviditelni. Pak nedojde k takové pfihodé.

Jindy, kdyZ bychom nepojali do svych rozkazd pevny
a klidny spinek u chorého, a kdyZ bychom pusobili
na jeho podvédomi pfili§ nisilné, mohlo by dojiti k ne-
ustilému probouzeni se chorého. Jeho spani by
bylo na$im vlivem pferufovino. Jsme-li tedy ve stycich
osobnich nebo pisemnych s chorym, tazme se vidy, jak
spi. Podle toho fidme svoji ¢innost, ‘

Telepaticky zikrok je ptsobeni magické a aby cte-
nat, ktery nezni piislusné literatury o telepatii, mél
jakysi ndzor o telepatické sile, uvedu zde ntkolik pfi-
kladti, které tuto véc alespofi struéné osvétli.

Kdo se zabyva del$i dobu telepatii, dosihne skuteénd
oné schopnosti, které tikaji okultisté vystupovini do
astralu. To znamena, Ze astrdlni télo s dusi se odpoutd

po usnuti od t¥la hmotného a pienese se rychle jako

Sy e
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myslenka, kam jest dusi libo, nebo kam sméfovala nale
touha. Zejmena jsmc-h zachviceni néjakou prudkou
touhou nebo visni — jako v lisce, — dochazi k tako-
vému vystupovini astrilnimu éasto. Milenci se skoro
vidy stykaji v astralu, ale po probuzeni se na to nepa-
matuji nebo maji jen neurcité sny, protoze zachovini
takovych vzpominek je jiz vy$im oddilem magie — je
k tomu tfeba zvlistnich cvileni. Na druhé strané jsou
-viak lidé, ktefi maji tuto schopnost astrilni paméti vro-
zenou. To jsou jednak pfirozeni media nebo magikové,

Ale i ten, kdo astrilni dojmy nepodrii, miize na
vzdilenost pusobiti magicky i na mrtvou hmotu. Pfi-
klady takové jsem uvedl v knize »Tajné sily ptirody a
¢lovéka«. Na strané §s. tohoto spisu li¢im jednu takovou
* ptihodu, kdy vyvelal muj pfitel u jiného pfitele hlasité
bouchini, které trvalo po celou noc — k malému poté-
$eni vSech obyvatel onoho bytu. Pfi tom vsak. pevné
spal a nevédél, zdali se mu pokus podafil, az kdyz byl
vypoved1 prltelc pfesvédéen o zdaru.

Sdm jsem také konal podobné pokusy. Lze na pnklad
telepatickou silou zhasinati lampy v cizich bytech — na .-
jakoukoliv vzdilenost — Ize vyvodm riizné zvuky, lze .
promitnouti fantom vlastni i jiné obrazy do bytu vzda-.
~Ieného, lze vyvolati zjevy svételné a jiné a jiné, ba, do-:
konce lze vyvolati pfendseni hmotnych ' predmetu —
vie to psychickou silou, kterd se projevi, kdyZ si
dimepfedusnutimuréityrozkaz.

Zilezi oviem na schopnostech experimentitorovych,
Nékomu se nepodafi ani nejprost$i pokus, ponévadz se
neumi bud’ soustfediti nebo nema astrilnich schopnosti.
U jinych se zdati podobné pokusy ihned po kratkém
vycviku. Nejsnadniji{ je pokus probuditi urtitou
osobu telepaticky v “dobé ustanovené. Ale pii tom
nesmime napred sdéliti osobé, kterou chceme telepa-
ticky probudit, kterého dne pokus chceme provésti, aby
byla vyloutena autosugesce. Ditkazu lze ziskati snadno.
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Bud' oné osobé dopifeme, ale p o provedeném pokuse,
ancbo ji vyzveme, aby dopsala nim, kdyZ se pokus
zdatil a udala zirovet hodinu a minutu, kdy byla pro-
buzena, Obvykle mi probuzeni osoba do;em, ze 11
nékdo ve spinku zattésl a po probuzem md do;em, 7e
]smc nékde nablizku, a¢ nds nespatif, Jindy méle
-spatfiti na§ fantom.

V Némecku jsou celé spoleénosti, které studuji tyto
telepatické jevy a provadéji pokusy az Gzasné, Také
jinde se provadéji tyto praktiky s vysledky skoro vidy
dokonalymi. Telepatie je zkritka ono odvétvi okultnich
nauk, které ma nejvétdi a také nejblizsi- budoucnost a
mnozi okultisté nejvétiiho vyznamu tvrdi jiz dnes, Ze
telepatie v nedaleké budoucnosti mize nahraditi vysi-
lani zpriv rozhlasem — alespoli mezi osobami piibuz-
nymi, nebo takovymi, které jsou v sympatickych
stycich,

Dnedni radio neni nic jiného nei te]epatle myslen-
kovi na urovni fysické. Kazd4 schopnost dufevni, kazdi
mohutnost Ducha mi toti% sviij predobraz na viech
urovnich ' existence a tedy i na drovni pozcmské tak
jako zase naopak nas orgamsmus hmotny je vlastné
vzorcem pro vSechny ddleZité nistroje a pristroje. Pést
je pfedobrazem kladiva, prsty .kleiti, ucho klaviru, oko
fotografické komory a mozek — radiové vys-ilaci sta-
nice,

Vsechny véci pozemské jsou obrazem véci nebeskych,
véci dulevnich a astrilnich. Vie j je uskuteénéno na véech
“Yrovnich a na$ hmotny svét je pfi tom v fadé posled-
nim.

Kdo by tedy pochyboval o moZnosti 1é¢by telepa-
tické, kdyz obraznosti 1ze dociliti vlivu na hmotné
véci? A kdyZ by byl nékdo zaujat a nevéfil nafemu
tvrzem, tu necht jen sihne k pokusim a pfesvéddi se,
Ze jsme méli pravdu. Telepatlcke pokusy mohou byti
zcela jednoduché a lze je provddéti i za bdéni. Postadi
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nd piiklad, kdyZ v malé, ale vdiné naladéné spoleénosti
.vyvedeme jednu osobu z pokoje, aby nevédéla, jaky
ukol mi vykonati a kdyz byla pfrivedena, dime ji telepa-
tické rozkazy. VSichni pifitomni si totiZ soustfedéné

mysli, aby pokusni osoba vykonala n&co predem

umiuveného,

-Pii prvmch pokusech je tfeba, aby ukoly byly pokud
mozno prosté a jasné formulované. Na pfiklad uréime,
aby pokusni osoba vzala do ruky néjakou knihu nebo
jing predmét a podala jej uréené pfitomné osobé.
Pozdéji lze voliti vkoly sloZitéjfi. Abychom docilili
zdaru, je tieba soustiedéni myslenek viech pfitomnych.
Viichni musi m1¢ky chtiti, aby dkol byl proveden.

Tak a podobne se Ize pfesvédtiti o skutetnosti telepa-
t1ckych vjemii. Ale jakmile jsme se o nich presvédcxh,
ustatime s podobnymi experimenty, nebot nemajl hlub-
$iho Glelu, Jenom telepatické lé¢eni, jako vie, co smé-

"fuje k dobru lidstva nebo jednotlivce, lze provadéti
beze $kody. KaZdé jiné pohrivini si s psychickymi
silami, nemd-li to podkladu niboien-
ského, je viak $kodlivé a miZe vésti k ni-
sledkum nejen nemilym, nybrz i nebezpeénym.

Telcpa,tic je magie — toho nezapomeiime., A magie

je véc velmivazini a nchodi se ke hfickim. I v ru-

kou viiného badatele miZe byti magie hor$i véci nez
nejpruds1 ;ed nebo nejvybu$néjii . tfaskavina, Kazdé
zneuZiti magickych sil a tedy i telepatie trestd se
samo zpétnym nirazem.

Bohuzel i tclepatie je lidmi zneuzivina a v takovém
pfipadé sluje »&ernou«. Jsou a byli spolecnostn — jedna
takovd byla i u nds, které slouzZily &erné telepatii. Tak
jako lze puisobiti mySlenkami a pfedstavami na nae
blizni blahodirné, lze jim stejnymi silami i $koditi. Ne-
- budu li¢iti, jak to lze providét, ale jisto je, Ze se to
délo a déje. Kdykoliv a kdekoliv je uZito psychickych
sil k jakémukoliv zisku, je to téZ Cernd telepatie a aé ta-
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kovy telepat dosihne 5veho cile, pfece jen na druhé
strant obdrii zpétny niraz a utrpi bud skodu na zdravi
nebo jinou.

Proto varuji kazdého p¥ed podobnym zneu¥itim.

Pii telepatickém léCeni se nijak nestarejme o télesné
pochody nebo porufenou &innost téch kterych orgind.
Nemusime si pfedstavovati podrobnosti a jen vysilejme
prosté rozkazy: »Horecka klesd!« — »Srdce je klidné!«
»Bolesti pominuly!« a podobné. O vie ostatni, o vlastni
provedeni téhto rozkazl se postardi podvédomi
churavého &lovéka, jeho astral a jeho duse,




KapitolaIX.

- LECBA MODLITBOU A VIROU.

l\ {I odlitba a vira jsou mnohem vy$¥l linitelé, neili
ty, o nichZ jsme mluvili a% dosud.Chceme-li po-
ufiti modlitby k vylééeni chorych, tu jsme se jiz octli
na urovni duchovni, necbof modlitbou se ¢lovék
skuteéné spojuje se svétem boZzskym, ktery je oviem ze
viech svétl nejvyséi a proto pro mnohého ¢lovéka dosti
nesnadno dosaZitelny. Jsou lidé, ktefi by mohli spojiti
svoje nitro zcela snadno kazdého dne s nejvysSimi sfé-
rami jsoucna — kdyby jen méli trochu viry.
Clovék niboZensky zaloZeny mi po ruce tak ohromny
fond 1é¢ebné a jiné moci, Ze jinému se o tom nikdy ani
nezdilo. Kdo se dovede skuteéné s pf-esvédécnim a virou
modliti, obdrzi cokoliv, o¢ zidi — jen kdyZ to neni
ke $kodé jlnéhO. Ale modliti se usty a modliti se_srd-
cem jsou dvé véci, z nich? prvni je netinni a druhi
zase mizZe hybati skuteéné horami. Kli¢em k déinné,
totiz k vyslySené modlitbé je &isti mysl a pfedeviim
vira, nebo podle zkusenosti, jichZ jsem nabyl ve svém
okultnim §kolcni, které trva od roku 1891, tedy plnych
festaltyricet let, jsem se prcsvedcxl ze i ovék ne zcela
dokonaly a »hfiny« jako jsme vlastné vsichni, j je vysly-
$en, jen kdyZ se dovede modliti sr d c e m, totiz citové
a kdyZ umi ze svého mozku vypuditi kazdou my-
$lenku pochybnosti. Je opravdu zvld$tni véci, Ze -
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ne]mens1 pochybnost je pravé onou piekizkou, ktera
zamezi vylev boZské sily na &ovéka, tedy jinak vysly-
Yeni modlitby.

Je to zvldstni a velmi nesnadno pochopitclné i pro
¢lovéka, ktery je jinak presvédéen o existenci Boha,
nesmrtelné duse, o magickych a psychlckyoh silich a ne-
v1d1telnfch bytostech viech stupfin, které napliiuji pro-
stor. Sdm jsem to zaZil a teprve po dvaceti pétiletém stu-

“diu a vytrvalém cvileni mystickém jsem pochopil to, co

mi dtive bylo zahaleno neprroniknuteln)’fm zdvojem,
Proto mohu fici a s dplnym presvedcemm, e modlitba
Le prostiedek, kterym lze dosihnouti v § e h o — mime-li
viru.
" B&zi tedy o viru. Vira je pojem mysticky, je to
zv14§tni dusevni postoj nebo polarita duse, kterou nelze
nikomu diti a jiz nelze nevérci vibec p‘ochopiti Tam,
kde pfevlid4 rozumovi tinnost v tom smyslu, ze Clovék
spoléhd na viastni logické zévéry, je vife polozena pfe-
kizka nepickrolitelnd, dokud ¢lovék nezméni svého -
duchovniho stanoviska, dokud se nevzdi mySlenky a
pi"esvédéeni, Ze se klamal Ze pravda je jinde nez se
domnival, Ze ji_nelze dosihnouti &nnostf rozumovou.
K vite Je viak tfeba zalofeni citového. Kde ho
neni, musi si je ¢lovék v sobé vypéstovati, musi se pie-
vychovati. Mnozi lidé zlstivaji nevérci jen na povrchu,
z jistého faleného studu, aby si nezadali pfed jinymi,
aby se snad nezdilo, Ze jsou zaostalci, ponévadZ Casto
je tato nevéra podporovina védeckym nazirinim. Véda
neni viak nic pevného a stilého. Jeji ndzory se stile
méni a tfeba Ze sebe vice pokralovala v hmotném
badani, piece jen nikdy neporazila a neporazi viry.
Nibozenské tienice, jimiZ nd§ nirod odjakZiva slynul
a jez mu pfinesly vZdy jen utrpeni a skodu tykaly se
vidy véci nepochopenych — zevni skoripky niboZen-
stvi a nikdy jeho jiddra, NiboZenstvi muZe miti
kaidy svoje, nemusi se zniti k Zidnému jeho
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zevnimu projcvu, nemusi patfit Zddné cirkvi — ale
musi véFit v Boha, v jeho viemohoucnost a musi
vétit v nesmrtelnou hdskou dufi. Tojsouzakladni
prcdpoklady viry pravé a prosté. Kdyz
Jsmc k nim dosli a kdyZ jsme se presvedcnll tieba spiri-
tismem nebo okultnimi pokusy o existenci nesmrtelné
dufe (to je snadno moino!), zanechme pokusu a obratme
svoji mysl k vife. Prosme o ni. Kdo prosi, obdrii,
A pak, kdy¥ se nafe nitro otevielo, kdy# pozname, ze
nejvy$$i duchovni moc je vidy viudypfitomni a Ze stile
nad nimi bdi, jsme také schopni pravé viry a pak také
uéinné modlitby:

Jako vydavatel &asopisu »Psyche«, jeni je vénovin
mystice a viem okultnim otizkim, a ve kterém radim
ve vécech psychismu, mystice a okultismu svym odbé-
ratelim bezplatné, mél jsem a midm pftileZitost pozna-
vati, jakymi cestami se musi &asto Clovék ubirati, aby
dodel viry. Stane se tak vidy, kdyi jen touZi po
- pravdé. Boistvi — tof nejvyssi pojem pravdy, a kdo
tedy md snahu poznatl pravdu ve smyslu filosofickém a
nébozenskem, je vidycky veden svym bozskym
principem réznymi cestami, aby ji pozml.*)

Presvédiil jsem se také, Ze vétSina lidi, ktefi pozbyli
viry z nedostatku pochopeni ndboZenskych pravd,
obsaZenych v kiestanstvi, (ponévadz to, co je nim poda-
vano cirkvi, nemiZe postaliti ¢lovéku hloubéji mysli-
cimu, protoze je mnoho dilezitych nauk skresleno
anebo je tu zase tvrzeni, Ze po boZskych mysteriich ne-
smi lovek batiti, Ze jich nelze pochopit), dosla k vife
oklikou po &etb? knih, jednajicich sprivné a pravdivé
o jinych — mimoevropskych niboZenskych sousta-
vich. Mnozi nalezli viru v budhaismu, jini v theosofii
a opét jini ve spiritismu. Podle mych zkudenosti je

#) »Psyche«, jejif osmy rofnik pravé vychdzi, lze koupiti
v Edici »Psyche«, Vinohrady, Sumavskd 7, (Pozn. spis.)
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. t¥eba, aby lidé ziskali spravnéjiiho ponéti o Bohu, a
| k tomu se hodi nejlépe indickd »bible«, totiz Bhagavad-
Gita, jejiz pfeklad jsem nedivno ukontil.
Cetba této knihy a jinych podobnych, vede ¢lovéka
| ke sprivnému nézoru o Bohu a vesmiru, a tim se mnozi
t mohou vritit a vraceji se také opravdu zase do lina
l kiestanstvi, ponévadZ pak pochopili, ze pravdy nibo-
I zenské jsou vSude stejné a Ze jen dogmatika zastird pravé
- duchovni svétlo, které je viude totéz. _
Tolik o dosazeni pravé viry, bez niz bychom se na-
darmo pokouseli 1&¢iti sebe nebo jiné.
| Létba virou a modlitbou se rozpadi na dvé metody.
Modliti se miZeme za sebe i za jiné, ale soustavné, jak
| bude pozdéji vyliéeno. Je zfejmo, Ze to nutno vykoni-
vati s virou. Lé¢ba prostou virou, a¢ i tu je prostiedni-
kem modlitba, déje se obvykle ve chriamech, hlavné-
|8 takovych, kde jsou urmsteny staré, posvitné sochy
‘ }' nebo obrazy bud svétcli nebo bozi,
! “ Pied mnohymi lety byla v Americe zaloZena jistd
j obec, kterd se zabyva s dspéchem lé¢bou modlitbami.
i Clenové tévo spoletnosti ji nazvali »Christian Science«,
: po Cesku »kiestanskd véda«, coZ oviem neni titul privé
‘ ptiléhavy. Clenové »kiestanské védy« vyhledivaji
‘choré vieho druhu a modli se za né spole¢né i jedno-
. tlivé, az se nemocny uzdravi. Tato Spoletnost je také
. . &inna svymi publikacemi a broZurami, ale bohuiel, jeji
zakladatelka nedovoluje pteklady O«nech spist do jinych
jazykd.
Pies to mime bezpedné zpravy, ie zminénd spolec-
© nost, kterd je také velmi roziifena v Némecku, Anglii
l' a ve Svycafich, md znamenity uspéch. Jejim hlavnim
principem je potirdni zla a tudiZ také kaidé choroby.
? "~ Modlitba za nemocné miZe byti velmi prostd. Cim
je prostdi a kratSi, tim vice a jistéji plisobi. Jsou tu zase
jisté okultni zdkony, vedouci ni§ vnitfni Zivot, o nich%
il
\
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‘nic nevi psychologie, &ili nauka o dusi, jak je hlésina '

se $kolni katedry, nebof dule je v nasi psychologu
po;mem zcela ‘neznamym, 2R

To, ¢im se psychologie zabyvi, jsou jen niz$i projevy
~dude — nic jiného. Kdybychom’ se tizali nejlepsich
psychologii, zdali kdy vidéli svoji nebo cizi dusi, odpo-
védi ndm zdporné a nejvy$ by fekli, Ze duSe je bytosti
neviditelnou, Je to pravda, ale tato neviditelnost se tyka
pouze nafich zevnich, hmotnych smysld, keeré
jsou zafizeny jen pro vnimidni materielniho svéta. Ale

kromé téch ma kaidy &lovék jedté pét smyslt vniténich,
které lze vyvinout a jimi lze zcela uréité dusi postfeh- - .-

nouti, jimi lze probadati dokonale jeji vlastnosti a sily.
Pak dojdeme ku pravé psychologii, totiz k realiso-
vini okultnich ¢ili skrytych sil v ¢lovéku.

Cesta, jiz se v takovém piipadé nutno ubirati, jest jen
jedind, ale zcela opééného sméru nez cesta, jiz se ubird
véda. Je to tak zvana lntroverse, c1h obraccm pozor-
svéta zevniho. Tato introverse se jmenuje jinak také
mystickou koncentraci, o niz bude je$té promluveno.

Podle dufevnich zikonli musi byti kazdi modlitba
vyslySena, je-li prosti a je-li vedena sprivhym smérem,
totiz ve vife. O modlitbé ve vlastnim smyslu je tfeba
fici nékolik slov. I v modlitbé jsou privé tak znalci
jako bfidilové a tito poslednéj$i, ponévadi neznaji
u¢inku medlitby, fikaji, Ze nemizZe byti vyslySena. Jsou
sice jisté véci, které mohou byti odmitnuty, kdyZ se
o né¢ modlime, na piiklad z diivodd kosmickych, ale
pfes to mohu z vlastni i cizi zkuSenosti tvrditi, Ze
modlitba sprivné vyslovend a sprivné fizend je vysly-
sena skoro vidy. -

‘Méme jedno staré pfislovi, které pravi: »Clovée
pficint se a Buh ti pomiZe!« Toto ptislovi mi pfi mod-

litbé veliky vyznam. Je tfeba védéti, Ze neni Zddnych
zézrakd, totiZz Ze ony vysoké Mocnosti nezastavuji &in-
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nosti pfirodnich zékont podle svych vrtoch a Ze do
nich také nezasahuji. Nutno se na véc divati rozumné
a jestlize se néco stane, ¢eho nedovedeme vysvétliti,
teknéme, Ze se to udilo podle néjakého zdkona, dosud
nim neznimého. '

Modlime-li se tedy, nesmime ocfekdvati, Ze k vili
nim se obrati vesmir na ruby. Atkoliv miiZeme obdr-
zeti to, of zddime za podminek nejvy$ neofekdvanych

. a nepravdépodobnych, a zpisobem naprosto nepiedvi-

danym, je pfece jen nejmoudrejsi, kdyZ, je-li to mozno,
sami pomihime Nejvy$di Sile, k niZ se modlime, a sice
tak, aby vyslySeni na$i modlitby mohlo se stiti co nej-
snadnéji. Zkritka, musime se uvésti do stavu nejvhodng;j-
$iho a nesloziti ruce v klin. Stdva se ¢asto, Ze modlime-li
se v néjaké tisni, z niz ndm nelze vybfednouti, napadne
nis po modlitbé jisti cesta nebo zpilisob, kterych jsme
dfive neznali a jez nds z tisné vyvedou. Je to vnuknuti
z bozského nitra, které jsme obdrzeli — je to vyslySeni
na$i modlitby o pomoc.

Modlime-li se viak, aby nim rostly fiky na bodli-
cich, kterym jsme dovolili bujeti ve své zahradg, je
posetilosti. Chceme-li néco podobného, musime bod-
ldky nejdfive vytrhati a pefovati bedlivé o své fikov- -
niky. ,

Slova modlitby jsou spise k tomu, aby nim pfipo-

" menula, ¢eho je nim tfeba, nez aby poutlila Nejvyssi

Bytost, ktera jisté vi mnohem lépe, co potfebujeme, nez
my. :

Pies to je modlitba magickym zikrokem. To
znamend, e modlitba pohne tajnymi silami v &lovéku
i ve vesmiru a Ze jeji pravd podstata musi byti pro &lo-
véka duchovn? neosviceného naprostym tajemstvim —
jako kazd4 magie. Modlitbou uvedeme v ¢&innost sily
nadsmysiné, tedy pramérnému <&lovéku nepochopi-

_ telné, ale pres to i tyto sily odpovidaji Zeleznym ziko-

ném. Bz tedy o to, poznati alespoii &ist téchto
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zikond a pak budou nale modhtby vyslySeny, Jsme ‘

s celym vesmirem ve spolem sVym nitrem, svym
Duchem a proto miZeme jim na cely vesmir piiso-
bit — ale nikoliv svym zevnim rozumem nebo svoji
zevni osobnosti. Je pouze ticba pohnouu svym niter-
~nym, skrytym Ji a pak musi cely vesmir odpovcdetx
jistou reakci — modlitba bude vysly3ena. Proto je tfeba

modliti se do hloubi na¥i dufe a nikoli navenek

k Bohu vesmirovému, ktery je nds vzdalen, aé je spojen
s nadim J4, s boZskym nitrem. Duch v nis je ona sila,
kterd vysly$i na$i modlitbu, jestlize se k Nému dove-
deme obritit, Ale toho nelze, leda soustiedénim mysle-
nek a opakovinim téchie krdtk ych slov modlitby,
na jejiz vyznam nutno stile mysliti — bez odchyleni.
Proto jiz Kristus fekl, abychom se modlili m 41 o slovy.
A také je tfeba modliti se vidy jen za jednu véc.

Obyéejné se lidé domnivaji, Y¢ modlitba miZe byti

pfi nejlep$im vyslySena jen tehdy, kdyz ji vyslovil

llovek svaty nebo nejvy§ mravny. To je omylem! Je
oviem pravda, Ze svétec bude vidy snadnep vyslySen,
net ovék obylejny, ale jen proto, Ye svétec se do-
vede [épe soustfediti, ponévadz se odvritil od zevniho
svéta a protoZze se sblizil s Bohem — je duchovné osvi-
ceny nebo dokonce duchovné znovuzrozeny.”)

Oviem, &ovék sobecky, pijik, slaboch nebo &lovEk
domyilivy a py$ny, nebude miti v modlitb uspéchu,
ponévadz jednak se nedovede odpoutati od zevniho
svéta a jednak nemd pevné vile, jiZ je tfeba k soustfe-
déni.

Napsal ]sem shora, Ze k uspesne modlitbé je téeba
pohnouti na$im nitrem, coZ znamend, Ze se musime
uvésti do zcela zvldstniho dudevniho stavu. Staii to
dobte znali a proto piedpisovali k modhtbe zvla$tni

*) Po;em duchovniho znovuzrozeni jest podrobne vysvetlen
ve spisu: K. Weinfurter, »Ohnivy kef«. (Pozn. spxs)
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‘ postoje, jako pokleknutn, sepnutl rukou ncbo pozdv1-
a %eni rukou do vyse. Tyto postoje naznacup zevné, jaky
N . md nad duSevni stav byti vnitiné Je tu predstava
;\ tcty k Bohu, je tu ptedstava prosby a piedeviim
I pokory.
B K Bohu se miizeme pfiibliZiti riiznym zplsobem, ale
nejlep¥i ze viech je ten, kdyZ se k Nému bliZime jako -
- dit¢ k matce nebo otci. Indicky mystik nadich dnﬁ,
. Rama Kri¥na*) pravil, Ze pomér &ove¢ka k Bohu miZe
{ | .~ byti bud jako bratra k bratru, nebo jako sluZebnika kc»
| .~ krali, nebo jako pfitele ku ptiteli nebo milenky k mi-
| lerici nebo koneéné ]ako ditéte k otci nebo matce. Po-
i sledne]sx pomér, ktery si mi &ovek ve své dudi predsta-
| viti, je viak nejvhodnéj$i. Pfi tom je tfeba odevzdati se \
::‘l; s nejvy$$i moZnou virou a divérou do rukou Toho,
| v k némuZz se modlime a nesmé&ovati s modlitbou rtzné
‘ lidské pfedstavy, jak asi vie dopadne, budeme-li vysly-
~ $eni nebo dokonce miti obavy, Ze vyslySeni nebudeme.
Toto poslednéjii lidé pii modlitbé skoro vidy ¢&ini a
tim jiz mati zcela jisté vysledek modlitby g
Pozoru;eme-h se, objevime brzy, Ze myslenek vlastné
; . tvotiti nemt¥eme. Proces myslici zile v tom, ¥e do-
| volijeme - mydlenkim, aby vyletovaly z nalcho nitra,
z na$i hlubiny. Zd3 se, jakoby myslenky nim byly posi-
liny néjakou druhou osobou. K tomu je tfeba, abychom
svoji mysl udrzovali v klidu. To je koncentrace, &ili
Ll zastaveni viech predstav. Nedovedeme-li své mysli
i udrZeti na jistou dobu (je k tomu tfeba jen asi pul
B hodmy denné) v tomto klidu, v tomto tichu, o ném%
1 jsme jiz mhnvili pr1 1é¢b¢ myslenkovymi silami, nemii-
Al Yeme ofekdvati, Ze probudime magickou silu dule, Ze
il naSe volini bude pfiznivé zodpovédéno. Timto klidem
il také zamezime, aby cizi mySlenky nemohly vnikati do
‘ naseho nitra cestou telepatickou, -

*) Viz: K. Weinfurter: »Divy a kouzla indiék}‘ch fakirt«.

|
il IL. vyd. Nakl. Jos. R. Vilimek, Praha. - (Pozn. spis.)
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Kdo dovede udrieti svoje_ myslenky takto na uzdé,
a kdo opakuje stile jen kratki slova prosby s ptislu-
nymi predstavaml, dovede se skuteéné modliti a bude
vyslyscn. Tedy nate &innost pfi modlitbé je dvoji. Nej-
dfive je nutny klid a ticho a kdyZ jsme toho dosihli,
je tieba soustfediti se na svoje prosby a stile je opako- .
vati a nepf-ipustiti my‘s’lenek jin}'fch

nutnaWemuzcme precv 11t1 zdrovent na zapad a na se-
ver. Kdy? se o to pokousime, jdeme na severozipad a
mineme se obou cild. Nelze refiti ziroven dlohy $achové
a dkolu poltifského. Vycviteny ¢lovek dovede sice
ptesunouti svoji mysl velmi rychle od jednoho ukolu
ke druhému, ale nelze mu mysliti na oba ziroven.

Za druhé budiz naSe modlitba vidy kractka.

Za tfeti nesmime stile méniti slov své modlitby.
Modlitba vidy stéjné opakovani a krdtkd-zapadne -hlu-
boko do naseho nitra, pronikne do slova cely nis$ orga-
nismus hmotny i dufevni a takovd modlitba rozechvéje
koneéné i nejskrytéj$imi strunami nadeho Ducha a kdyz
se tak stalo, bude jisté& vyslySena,

Vyminku tvofi pfipad, kdy se vzdivime citové
formé modlitby, tak jako bychom se chtéli uvésti ma-
gickou evokaci do jistého nadSeni. V takovém vzru-
Seni bude modlitba nejuéinnéj§i a miZe byti vyslySena
okamzité. Jsme-li v nebezpedi nebo v tisni, tn hledme
- svoje city rozpdliti ve vife a beze vieho strachu a pro-
nifejme pak svoji modlitbu v myslenkdch sice, ale tak
mocnych, ze je citime v celém nitru, Takov;'rm zpuso-
bem se modlime za téice nemocnc, jimz hrozi snad
smrt. A takovéd modlitba j je miize snadno vyrvati z na-
rule smrti,

Napsal jsem shora, Ze se midme modliti v urdité
uctivé télesné poloze. Nezapominejme nikdy, Ze vo-
lime k Bohu a takovy uctivy postoj vyjadii jiz zevné
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nafe vnitini naladéni a postoj takovy se pak pro nis

stiva posvatnym a protoze je vidy sloulen s modlit-

bou, dovedeme pfi ném mnohem snadnéji zapuditi
vedkeré mySlenky na véci svétské, Jakmxle prqmcme onu

; polohu. Myslenky na svét musi byn pii modlithé

| uplné vylouceny Jinak ndmzmafi veSkery Uspéch.-

| Pii modlith¢ j jsou jen dvé bytostl. tlovék a Bhh, ale svét

1 je dokonale mimo. To budiZ na$im pravidlem.

1 ~ Nesejde na tom jakou télesnou polohu si zvolime ke

svym modlitbim, ale musi byti vidy stejni a nesmi

byti leniva, nebo takova, abychom si pfi ni hovéli. Pti

‘L koncentraci mystické uzivaji indiéti joginové velmi- ob-

; tiznych posic, které jsem vypsal v knize o fakirech, ale

| téch nemlZeme uZivati u nis. Jsou to posice maglcke,

‘ sledujici jisté acele.

| Koneéné se mime modliti, je-li to jen trochu mozno,

vidy v uréité, stanovené dobé. Veskeré okultni vy-

| kony a vsechny price spadajici do oboru transcenden-
: tilniho musi byti providény ve stejnych, pfesné urée-
i nych dobich. Tak je také s modlithbou. V okultni lite-
! ratufe je mnoho theorii, které se tyto zakony snazi vy-

K “svétliti, ale nevysvétluji vlastné nic. Jedinym vysvétle-

B nim pro¢ je toho tieba je rytmus. Cely vesmir a

} vsechny jeho sily a bytosti podlehajl rytmu, bez rytmu

| se ani ve hmotné ptirodé nedéje nic a rytmus je z4-

5 kladnim zikonem vieho déni ve svété vxdxtclnem ine-

r viditelném.

Rytmus je vesmirovi harmonie a protoie pfi
| kaZzdé &innosti magické se musime prizpasobiti, pokud
. mozno nejvice harmonii svéta, je to nutno i pfi modlit-
F[ bé. Takovym zpusobem dosithneme mnohem rychleji
| cile.

‘: Je také jisto, Ze nade mysl si nejrychleji zvyknc mod-
litbé, kdyz budeme od svého nitra pozadovati zvlddtni
niladu a silu, jakych je k Géinné modlitbé tieba vidy

* v urlitych dobich. Bez této urlité doby stivi se snad-

|
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no, %e vynechime modlitbu jednou, jindy tfeba dva-
krite a tim ji nikdy nepfivykneme. Modliti se, je umé-
ni, tak jako hra na néjaky hudebni nistroj nebo co ji-
ného, k ¢emu je tfeba cviku. Soustfedéni pfi modlitbé
je véc pro zaliteénika dosti obtiZni, a protoZe opako-
vanim rytmickym si nale mysl navykne na onen zvlast-
ni myslenkovy stav, je vzdy se $kodou, kdyz bychom
modlitbu denni vynechivali. Clovék je tvorem leni-
vym a rid se vyhybd ndmaze, kterda mu zddnlivé nepfis
nidi ihned ovoce viditelného. Jenom tehdy, kdyZz nae .
modlitba byla jiZz mnohokrite vyslyfena a sice i ve vé-
cech zcela zevnich, mime dosti sily vraceti se k ni pra-
videlné. Proto hlavné zalitek musi byti pfesny a ho-
diny modlitby musi byti za viech okolnosti dodrzeny.
Jakmile jsme si navykli modliti se denné, stivd sc
nim to nezbytnou potfebou a pak na modlitbu neza-
pomeneme, Jenom je tteba modliti se vZdy hluboce a
ne jen povrchné a ledabyle. Tim bychom si jen usko-
dili. : ‘
Pokud je to moZno, mime se -také modliti vidy na
stejném misté, nebot takové misto je spojeno magicky
s nasi modlitbou a vyvine se na ném jisté ovzdusi, bude
nabito jistymi duchovnimi silami, takZe nase modlitba
‘bude tam nejen snadnéjsi, ale také 0linnéj§i. A tu pfi-
chizime k jednomu velmi zajimavému zjevu — Ze to-
tiz modlitby tisicerych lidi po stalet! opakované na
stejném misté, nabijeji skuteéné tato mista magickymi
silami, které maji nejen moc lééivou, nybrz které se
mohou také projeviti zptisobem tak hmotnym, ze se
nim zd4, jake by dochizelo k tak zvanym zidzrakim.
Jiz jinde jsem se zminil, Ze v jistych chrimech
nebo i na jinych mistech jsou tak zvané zazrané sochy
nebo obrazy, o nichz lidé tvrdi, Ze bud pusobi, aby
lidsk¢ modlitby byly uréité vyslySeny nebo Ze takové
sochy maji pfimo moc lé¢ivou. Kaidy étenai slydel a
Cetl jisté o Lourdech ve Francii. Ale podobnych mist
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je na svété mnoho a je zajimavo poznamenati, Ze ta-
kovd »z4zradni« mista mch jiz stafi ndrodové kaz-
dého nibo¥enstvi.

Je znimo, %Ze staii nirodové zobrazovali svoje bohy
a bohyné nejrozmanitéjiim zpliscbem -— jednak socha-
mi, jednak obrazy a také symboly. Vie to mélo jisty
ui¢el okultni. Stafi adepti-knéZi védéli, Ze obraz nebo
socha probouzi nejlépe obraznost, Ze podnécuje fanta-
sii, &ili imaginaci, které je svrchovant tieba ve viech
pracich okultnich a tedy také v modlitbé. Proto
vznikly obrazy bohd, lid mél o nich uréitou pfedstavu
a aby byly také vz or em ke cviéenim soustfedovacim
pti prosté modlithé i pfi mystickych cvienich.

To a nic jiného je pravou a jedinou p¥Fifinou, Ze ve
viech velikych niboZenskych soustavich ndrodu kul-
turnich se péstovalo uménivytvarné, ze byly te-
siny a vyfezdvany sochy bohi nebo byly malovany na
chrimovych sténich.

Pfedstava mnohych badateld ve védich niboZen-
skych, jako by &lovék si chtél zobrazovati boha podle
své podoby, aby byl pfistupny jeho smyslim, jest na-
prosto klamnd. Prvni popud k uméleckému tvofeni vy-
el z lidského vysiiho centra, které je skryto v lid-
skych fiadrech a které vedlo umélce inspiraci, aby vy-
tvofil obraz Boha — ne proto, aby se klanéli tomuto
obrazu, nybri proto, Ze tento obraz pusobil na lidskou
imaginaci, takZe &lovék si mohl snadnéji Boha pf e d-
staviti ve svém nitru!

A takovi &innost je privé uménim koncentraénim,
které vede ku probuzeni vnitfniho %ivota nebo k my-
stice.

I to, ze Yovék si zobrazoval Boha v podobé lidské,
souhlasi s naukami okultnimi, nebot élovék je stvoren
»k obrazu boZimu« a cely vesmir, podle kabbaly mi
také podobu lidskou.
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Umélecké zpodobiiovini bohdi u starych nirodd, jez
se bohudik zachovalo aZ na nale doby také v IGné cir-
kve katolické a v jinych cirkvich, md je$té jiny velmi
délezity uéel — totiz 1écebny.

V divaych dobich méli knézi, jak znimo, svoje
slavné lékarské 3koly. Tak bylo zvlasté v Egypté, Per-
sii, Indii, v Recku a v Rimé. Totéz bylo také u nirodd
severskych a Slovand.

KnéZi ptijimali Zdky a pozvolna je zasvécovali nejen
do véd okultnich, nybrZ zejména také do lékatstvi a do
tak zvaného magického 1é¢eni. KnéZi znali vyborné
viechny lééebné metody a Ze 1é¢ili i sochami bohu je
doloZeno jednou egyptskou deskou, kterd je nyni v Pa-
fizi a byla popsina a ndpis na ni pfeloZen roku 1847
~ Prissem, v dile: »Monuments égyptiens.

Podle ndpisu na desce onemocnéla sestra jedné man-
Zelky Ramsa IL, kdyZ dlela v Mezopotamii, kde byla
provdina, »zlou chorobou« a tu jeden vyslanec tam-
niho vladafe pFifel ke krili, a prosil ho, aby ji poslal
Iékate, Kril potom rozkizal, aby byly pfineseny »kni-
‘hy %ivota« a aby k nému ptisli uleni muZi a zvolil
z nich pak jednoho, ktery byl pinem své vile a mistrem
svych prstd, jak pravi text desky. Tim je zfetelné po-
védéno, Ze tu bézelo o dovedného magnetiséra. — KdyZ
se tento mudrc objevil pred krilem, bylo mu natizeno,
aby se odebral s vyslancem do Mezopotamie a aby tam
nemocnou vylééil. Ale jeho magnetismus byl v tomto
ptipadu bezmocny, nebof jakmile lékat vidél nemoc-
nou, poznal ihned, Ze tu béZi o posedlost »zlym démo-
neme«. I vritil se ke krali Ramsovi a oznimil mu to.

Kril pak poslal do Théb pro sochu boha Khonsu-
Nefer-Hotepa, kdyZ pted tim dal boha pozidati kné-
zimi, aby svolil, aby jeho socha byla za lé¢ebnym uce-
lem poslina do Mezopotamie.

Bih svolil k proshé kralové, a pak byla soSe sdélena
»étyfnisobnd mira kouzelné moci«, nafez byla socha
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poslina do Mezopotamie a kdyZ bih Khonsu (vlastné
knéZi s jeho sochou) provedl nad princeznou magicky
obfad, byl démon vypuzen. :
Tato historie je ve mnohych smérech velmi zajimava
a dulezitd. Vidime pfedné, Ze v jistjch pnpadech stafi

- knéii egyptstl dovedli na sochy boht pfenaseti 1élivou

silu nebo Ze takovych soch uZivali k 1é¢eni — pravé tak
jako dnes se déje, kdyZ tisice poutnikli s réznymi cho-
robami putuje do néjakého mista se zazraénym obra-
zem nebo sochou. ‘

" Je zcela jedno, béZi-li o sochu kteréhokoliv boha tak
zvaného »pohanského« nebo o sochu ¢&i obraz Panny
Marie nebo néjakého svétce. Okultni vlivy jsou vidy
stejné, at bézi o obraz jakykoliv, ale musi to byt ob-
raz posvitny a musi to byti obraz nebo socha, kterd
stoji po staleti v nékterém chrimé nebo pa jiném mi-
st¢ posvidtném, kam se chodi a chodilo tisice lidi
modliti. :

Kli¢em k tomuto podxvnemu tajemstvi ;e jednak s1.la
modlitby a pak zakon, ze lidské myslenky jsou skuteéné
jako fysmke sdy, a Ze ulvaa ji na jistych pfedmg-
tech. -

“ A zase naopak jsou predmeéty nejruznéjsiho druhu,
které misto sil blahodirnych jsou proklety a proto pfi-

- ndeji zkdzu vSem svym majitelim. Také tyto ukazy

maji stejny piivod v sile mys$lenky jako sochy svitctu a
boht maji z téZe sily moc 1é¢ivou. B

K takovému vyléleni prostifednictvim posvitné sochy
je oviem tfeba se strany nemocného viry, mi-li se do-
staviti ulinek. Kdo m4 viru v Boha, je spojen s vy$§imi
svéty, kdezto nevérec privé svym skeptickym zaloZe-
nim se uzavird témto vysokym vlivim a tim je vydin
na pospas tisicerym vlivim zlym, nebot kdo nevéri
v duchovni moc, otvird svoje nitro a tim i svoje télo
viem nedistym silim, jeZ jsou viude kolem nis.

218




Na tom oviem nezméni nic materialisticky ndzor
dnes$ni védy, Ze vie to d&je se »sugesci«. Kdyby tu byla
jen sugesce, mohla by postaliti jen pritomnost zkuse-
ného lékare, ke kterému mai chory dasto divéru ne-
omezenou. Pro¢ se tedy nevyléti? Ponévadz lékatski
véda je ve mnohych jeité smérech bezmocni a lékati
sami musi spoléhati na »pfiredu«, kterd, jak fikaji, si
sama pomihi, Dokud nebude okultismus studovin
zcela vcdecky a dokud jeho poznini nebude vseobecnc,
nemize byti jinak.

V odstavci o vyléteni princezny staroegyptské byla
také zminka, jak kné¢ii pfenesli na sochu »&tyfndsob-
nou magickou moc«. Jak se to délo? Privé tak jako
dnes — modlitbami. JenZe zasvéceni knézi se uméli
spravné modliti, dovedli se modliti magicky pisobivé.

Ale totéZ se déje se viemi obrazy svétci a jinymi po-
svitnymi obrazy i v nalich chrimech. Kam chodilo na
tisice lidi se modliti po staleti, s vroucnosti a virou, tam
se v takovych sochich a obrazech nahromadila lé¢ebnd
sila a miZe byti pak k)'fmkoliv zase pfi modlitbé
nalerpina. Takové spchy ]SOll skuteényml akumula-
tory lééebné sily a proto &fm star$i chrim, tim moc-
néji jsou tyto vlivy, protoZe jeho sochy jsou siln&ji na-
bity. V novych chrimech téchto vlivi nenalezneme —
jiz proto ne, Ze dne$ni generace se nemodli s takovou
vroucnosti a virou, jako to uméli lidé ve stfedovéku a
starovéku, Kde neni viry, neni této sily.

Takovych soch a obrazii Ize tedy zcela jisté pouZiti
k lé¢eni vlastnimu, nebo lze sily z nich naderpati a pfe-
nésti k 1é€eni nemocného. Tento druby piipad by byl
nutny, kdyZ by nemocny nemél potiecbné viry, Kdo se
pred takovym obrazem modli podle své viry, vyssaje
védomé nebo nevédomé &ist onéch sil a muzZe je vé-
domé ncho nevédomé prenésti na nemocného.

V letech osmdesitych stykal jsem se s tovirnikem
Ettrichem, ktery mél tehdy v Krkonolich piidelny.
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Tento muZ ptinesl vlastnd do Gech spiritismus, MEl
veliky kruh a v ném nékolik znamenitych medii,
z nich? nejvice vynikala divka, kterd se jmenovala Ma-
rie. Byla dcerou dilovedouciho. Toto medium bylo jed-
nou uvedeno neviditelnymi bytostmi k jedné staré
kapliCce, jez stila daleko v polich. KdyZz tam piidlo, vi-
délo, Ze za svatym obrazem v kapliéce je plno b&lavych

_oblakii, Duchové Marii fekli, Ze jsou to duchovni sily,.

které tam jsou nahromadény vékicimi, jiz dlouhi 1éta
ptichizeli, aby se tam pomodlili, Pak duchové prenesli
pfed dusevnim zrakem divky tyto obli¢tky do domu
Ettrichova, pfifemZ musila k tomu byti vycifténa a
upravena zvld$tni komiirka, kam kromé Marie nesmél
nikdo vstoupiti. Téchto sil uZivali pak duchové v sean-
cich k riznym hmotnym projeviim a také k léleni ne-
mocn)’rch.

Zde mime tedy bezpetny piikiad, jak takové sily se
hromadi.

Tyto zakony jsou klicem k tak zvanym zhzrakiind,
jez se d&ji i za nasich dob na posvitnych poutnickych
mistech. Kdo ¢te na pf. zdznamy -z Lourd, musi se véru

. podiviti Ze véda k témto zjevnym udilostem je stile

stejné skeptickou.

Mohlo by se namitnouti, ze Bih je vsude a e tcdy
miize byti ¢lovék viude vyslysen a ne jen u takové »zi-
zraéné«. sochy. To je oviem pravda, ale elektfina jest,
jak vime také vsude a prece jen' blesky sjizdéji jen
z bouflivych mrakii. Kazdi sila md svoje akumuldtory,
i sila duchovni, i sila bozskd. Pravé proto lze doufati ve
vysly¥eni za uzdraveni chorob mnohem snadnéji ve sta-
rych chramech, neZ kdekoli jinde.

Kdo by se chtél nmdhtl za_nemocného, &ift to_tedy
kuj ji co den. Pak pozna kazdy titinek. Modhtba po-
vrchni nema Wlinku a modlitba nevércova rovnéZ ne.
Kdo by nemél viry, musil by nejdfive o ni Zddati.
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Kdo viry pociti, je viak o ni pfesvédéen, jako o véci

nejhmotndjsi, ale kdo ji nepoznal, tomu ji nelze ani
diti ani popsati. Je to zvlistni duevni postoj, ktery je .
flovéku dan z nitra. Jinak k vife dojiti nelze.

Mnozi lidé, kteti by chtéli dosihnouti viry a jim%
hlavné brini v tom zevni rozum, musi projfti velikymi
zkouSkami Zivotnimi, vclkym utrpenim neZ dosihnou
zadaného. Lidé prosti, jiz nejsou zaslepeni leskem védy
nebo jinymi svétskymi vécmi, dosihnou viry velmi
snadno. Je viak jisto ze kazdy ¢lovék miiZe této »Zivé«
viry dosihnouti — je pouze treba chtiti a prositi o ni
Nejvys$i Moc.
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Kapitola X,
LECENI KONCENTRACI.

Tohoto posledniho 1écebného prostfedku muze po-
uziti jenom ten, kdo se chce vydati na mystickou
cestu. Je-li jiZz ku pfedchazejici metodé tieba Cisté a ve-
liké viry, jest ji jesté vice tieba k tomuto zikroku po-
sledm'mu, nebot tu se lovék musi rozhodnouti k opu-
§téni vieho svétského — t. j.,, musi se uplne bezpod-

' mineéné, ale upfimné oddati do vile boZi.

“Necht si nikdo nemysln, Ye pifi tom se musi ovik
skutetné vzditi vieho svéta ve smyslu fysickém -—— Ze
musi rozdati svj majetek, ze musi Ziti asketicky a tak
dile. Tak to &inili ve stfedovéku, ale toho Bih od nis
nezadad, Za to viak Zdd4 bczpodmxnccnou pokoru a hlav-
né takovy mravm prerod Ze o tom jini lidé nemaji

- potuchy. A | prece jen pr1 tom viem %ije &lovék déle ve

svété a kond svoje povinnosti, ]ako dfive.

Ale kazdy prakticky mystik zaZije jisté zmeény ve
svém nitru a kaidy je podroben jistym zkou$kdm,
které mohou byti dosti bolestné, O tom viak jsem psal
ve svych mystickych spisech »Ohnivém kefi«, »Testa-
mentu Kerningové«, II. a III. dile »Ohnivého kefec,
v poznimkich ku »Bhagavad-Gité« v dile: »Bible ve
svétle mystiky« a jinde. Rozsah tohoto dila je omezen

. a proto se zde nemohu rozepisovati o vécech mystic-
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kych a nacrtou jen kritce, ceho je ¢lovéku tfeba, chcee-li
se oddati mystlcké cestt — pifi emZz dosihne ne-
jen spo;em s Bohem a naproste osobni dukazy
o Jeho existenci, njbrz nalezne i kli¢ ke viem na’
bozenskym mysteriim, zejména také k bibli, presvédei
se o existenci nesmrtelné lidské duse a jejich vztazich
k Bohu a kromé toho — jako vysledek vedlej$i dostavi
se i uzdraveni — zvliité z chorob nervovych.

Mysticka koncentrace se rozpadi na dvé metody. Pri
jedné je nutno zvoliti si néjaky pevny a stily bod v ni-
tru a obraz, svatou pfedstavu, kterdi odpovidi nej-
vice naSemu niboZenskému ptesvédleni, nali vife.
U jednéch to miize byti obraz Krista, podle nékterého
skuteé¢ného obrazu, namalovaného umélcem, nebo ob-
raz sochy, nebo obraz Panny Marie; nebo jen boisky
symbol, na pf. hotici srdce, nebo boZi oko nebo coko-

L

liv ]meho —alev zdycky to musi byti symbol po- . :

svitny a nade vie Cisty. Na takovou predstavu sou-

sti‘ed'uje mystik nejmén¢ pil hodmy denné v§echny
syoje myslenky, Ncldrlve je uplnc zastaw a pak je na-
fidi zidoucim smérem. "

- Je to tkol velmi obtiZny, zvl4$t¢ na polstku, ale cvi-
kem nabude. ¢lovek jisté techniky a pak se dostavi
ihned také vysledky, které jsem popsal ve zminénych
knihdch. RovnéZ muj &asopis »Psyche« je vlastndé vé-
novan jen mystické cesté a proto v ném ¢tendf nalezne
hojné pouénych ¢linkd a rozprav tohoto sméru.

Druh)" zpﬁsob cviteni je snadndj$i. Je to tak zvané
cviteni P ismenové z néhoz pozdé)l vzejde cvideni
slovni, Indové Fikaji tomuto cviteni _mantra, coz je
tolik jako magncka formule. S potitku” promitime do
nohou, totiz do chodidel samohlisky v poradl' L E O,
U, A. Tato fada je vlastné kotenem boZiho jména Je-
hova. Pozdgji cvitime postupne v celém téle celou abe-
cedu a pak cvitime slova a véty. Pii téchto cvilenich
~ je tfeba miti stile ptedstavu na pi. chodidel a pfi tom
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si stile potichu v mysli odfikivime pismena, aniz jsme
chodidel ztriceli s mysli.

Poté jdeme v pfedstavé na jiné misto chodidel a cvi-
&ime, jak svrchu udédno zase tam a tak pokrafujeme,
az procvi¢ime celd chodidla. Pak jdeme v pfedstavé
vyie a procvi¢ime podobnym zpisobem celou nohu az
ke kotnikim. Je daleZito védéti, Ze tato prvni cvileni,
ktera musi projiti celym télem — aZz k temenu hlavy,
nutno cvititi jen na povrchu totiz na ki zZi. Pozdéji
si pfedstavujeme i vniténi &asti télesné, jako plice, Zalu-
dek atd. a nakonec jdeme piedstavou aZz do dfeni
kostni. ‘

Kazdé pismeno je totiz magickym symbolem a obsa-
huje jisty duchovni prvek Jiz kabbalisté to védéli
a pied nimi jist¢ také jiné soustavy okultni znaly tyto
tajemné zikony duchovni, Pismenovi cvieni méli na
pt. gnostikové, totiz predkiestanské sekty, které existo-
valy asi dvé sté let pred zaloZenim prvnf cirkve kie-
stanské a ]CZ i potom se $ifily jeSté asi dvé sté dalsich
let, prxjavse clcmenty ki'estanské do svych soustav. Ale
ponévadz je znimo, Ze prvni gnostikové pfijali svoje
nauky z Persie — péstovalj kult mithraicky*) — a pro-
toze prvky jejich nauky jsou obsaZeny také v uleni. sta-
rych Egyptand, védéli také jiz Egyptané o tajnych si-
lich pismen. Vidime to jiz z toho, %e Egypfané kladli-
velikou vihu na jméno, coZ je patrno z textu tak
zvané »Knihy mrtvyche, jejiz &isti byly kladeny k mu-
miim. Ale jméno se sklidd z pismen a protoze bylo
u nich jméno ochrannym a spisnym prostiedkem, je
zfejmo, Ze znali mystickd cvifeni pismenovid. Také

*) Mithra byl sluneénim bohem a odpovidd v mystickém
smyslu JeZidi Kristu. Jeho kult ma velmi mnoho podobného s ka-
tolickou liturgii, coZ je zfejmo hlavné v na¥f mii. Je pravdé-
podobno, %e obfady katolické byly vzaty z nékteré gnostické
sekty, jejiz vyznavaéi musili byt i vysokymi zasvécenci, jak jsem
dokézal v knize »Ohnivy kef«. (Pozn. spis.)
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Indové znaji pfesné cvideni pismenové, kterd u nich
slovou »mantra«, coZ znameni magickou formuli. Také
to jsem dokdzal ve svém splse o praktické mystice —
»Ohrivém kefi«.

Tolik bylo tfeba iici o pismenovych cvidenich pro
pochopeni ¢tendfe, neznajiciho tato hlubokd tajemstvi
lidské Fedi.

Pozdéji cviti pak zdk i souhlasky, pak pr1stoup1 ke
slabikdm, slovum a vétim.

Pismena jmena bouho, i, & 0, U, 3, odpovidaji také

- tajemné hudby sfer, tot1i zakladm toény planet kterych
méli stafi sedm. Také plsmen (samohlasek) jest vlastné
sedm, nebot k uvedenym pristupuji jeSté é a 6.

Podle Mojtifova pifikazu nesméli Zidé vysloviti jmé-
na boziho IEOUA — Jehova) nadarmo, totiz nesméli
zneuiivati téchto cviéeni a v kabbale se pravi, Ze pfi
i zemé, To je doslovng pravda, ale presvédiiti se o tom
inlZe osobné jen ten, kde koni del¥i dobu pismenovi
cviéeni mystickd, ale ne jen jako pokus, nybrz s celou
dusi, Py

Tyto jevy patrl k tak zvanym mystickym staviim, S

k nimZz patfi také rdny Kristovy ¢&ili stigmatisace,
o nichZ se nyni tolik pife i mluvi. Stigmata musi miti
kazdy mystik a sice bud zevné, tedy viditelné, nebo
vnitiné. V poslednéjfim pfipadu je pouze pocituje, ale
tak zfetelné a nékdy prudce, Ze o tom neni v nejmensich
pochybnostech. Tato véc byla az do leto$niho roku
_piisné tajena vSemi praktickymi mystiky. Teprve letos
jsem uverejnil toto tajemstvi mystiky v knize »Stigma-
tisace Cili jizvy ran Kristovich«. .

Kromé téchto stigmat, jez znamenaji rnystxckou smrt
»starého &ovéka« &ili odumifeni pozemského, osobniho
)a, aby na ]eho misto mohlo nastoupiti vnitini a skryté
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J4 boiské, Ji nesmrtelné, proziva mystik s nejvétsi zie-
telnosti je$t¢ dlouhou fadu jinych jevi, které jsou ve
spojeni s dal§imi stupni mystické cesty. JiZ k mystické
smrti patfi celd fada jevi, které naznaluji symbolicky
jisté pochody, déjici se v dusi Zikové, Tyto pochody
mystické byly zevné napodoboviny ve starych
mysteriich Egypfanii, Reki a Rimand. Byly to tajné
obrfady, ve kterych byla mysticki cesta naznalovina
neofytovi v podzemnich mistnostech za vedeni zasvé-
cenych kn®Zi. Také nale svitosti nejsou nic - jiného,
nezli symbolisovanymi mystickymi stavy. Jsou to

oviem jen zevni obtfady, ale maji hluboky mysticky vy-

znam. O tom se piesvédéi kazdy prakticky mystik za
kritkou dobu a pak pozna, Ze i v kfesfanstvi jsou nejsvé-

t&j81 boiskd tajemstvi — o nichZ viak dnes, kdy mystika

byla upilné zapomenuta, nevédi ani sami knézi. Kazdé
niboZenstvi mi totiZ dvoji smér. Jeden je exoterni ¢&ili
zevni a je uréen pro dav. V zevnim niboZenstvi se jen
naznaluje, Ze jsou jistd tajemstvi, ale cesta k jejich po-
znani se ani nenaznaéuje. Druhy smér niboZenstvi je
esoterni &ili tajny. Je uréen jen pro jednotlivce, ktefi
jsou skuteéné hluboko nibozensky zaloZeni a ktefi se
snaZzi poznati pravdu. Kazdé ndbozenstvi ma a mélo
tyto dva aspekty, protoze v kazdém velkém ndboZen-
stvi byla mysteria a tudiz byla také znimi mystickd
cesta, kterd jest jen jedna Lze ji viak jiti riznymi
2pusoby Nékteré jsou mirné a proto trvaji dlouho a
jiné jsou nas1lné)§x a prudi, ale zato také krat$i. PH
tom viak jsou tyto poslednéj$i zase nebezpecne;sn Lze
snize na takové cesté sklouznouti.

K témto nasﬂnym prostredkiim mystlckym patii

v prvc fadé )oglsmus a jeho cviteni dechovi i koncen-
tralni, Popsal jsem je podrobné ve spisu »Divy a kou-

Zla indickych fakirfi«.

Slu$i- podotknouti, fe indickd cesta mysticki se na-
prosto nehodi pro Evropany, Vim ze zkufenosti, Ze je
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tfeba stile opakovati toto napomenuti, ponévadi jsou

lidé, kteri v ncvedomosn se vrhnou do jégickych cvi-

eni a kdyZ pfi tom neZiji pfisné askctlcky, vzniknou

z toho p¥i nejmendim poruchy nervove. o takovych ‘
pfipadech bych mohl mnoho vypravéti. o bt

Zato cviteni v tiché koncentraci a cviCeni plsmcnova ©oun
jsou naprosto bezpeéna a neni pfi nich tfeba Ziti aske- 7 -
ticky. O tom svéd¢i jiz fakt, ¥é mnozi velici kfestansti- -+
mystikové, na pt. Jakub Bohme, tento kral viech my-[i **
stikii evropskych, Zili ve stavu ‘manzelském a plodxll
déti. Kdo viak chce nastoupiti mystickou cestu s vy-
sledky, musi se vzdati pfedné nemirného pozwam alko-
holu, za druhé pohlavmch vystrednost1 a za tfeti prud-
kého hnévu. Jinak neni tfeba ani na pft. vegetarxsmu
nebo jinych prostfedka.

Mystickd smrt byla znovu naznalena umutenim
JeZife Krista na kﬁii, ktery pfiSel jenom proto, aby
ukizal zfetelné a jasné mystickou cestu. Ve, co se délo
s Kristem od kftu v ]ordanu, jsou viastng mystlcke
stavy, které musi za¥it ve svém nitru- kaidy pravy
myst1k Dal$imi stupni cesty jsou: duchovni znovuzro-
zeni a pak tii krty, totiz vodou, krvi a ohnéin. K tomu
-oviem pristupuje je$té mnoho jinych vec1, ]ako tvo-
feni se nesmrtelného duchovniho téla, vyvoj péti vniti-
mch smyslu a ]me pochody.

P¥H tom viak Zije ovék zevné zdinlivé tak jako

dfive — jenom v jeho nitru se dép ohromné prevraty.
Ale tyto prevraty nejsou snad i 1magmern1 nebot se fidi
urlitym postupem a jsou u kazdého piesné stejné.
Nikdo o nich napied nevi a to je privé dikazem, Ze si
nic nemohl zik vsugerovati. Jejich vyznam je zikovi
vysvétlovin pokrotilejimi mystiky teprve tehdy,
kdyz oznimil, co protil. '

Poznamendvim viak, Ze kazdy, kdo by chtél provi-
déti ‘mystickd cvileni, af jiz proto, aby dosihl vniti-
niho vyvoje nebo proto, aby se 1é¢il, musi zniti néktery
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obsihlejdi mysticky spis, nebof tento nilrt by mu ne-
stadil,

A nym nutno poukizati na- ]cdnu déletitou okolnost,
kterou jsme poznali' v Praze pifi mystické praksi. Cvi-
¢eni mystickd maji totiZ jeden zajimavy vedlejsi vysle-
dek. Lé¢i totiz mnohé nervové choroby, zvlasté
neurasthenické stavy podriZdénosti a neklidu, jimiz ted
trpi tisice lidi a proti nim% 'nemaji 1ékati prosti‘edkﬁ
spolehlivych. O této 1é¢ivé moci mystickych cviceni
se pi‘wvedcnlo v poslednich letech tolik lidi — zcela ne-
- odvisle — Ze nevihim tvrditi, Ze v mystice praktické
je nalezen dosud neznimy prostiedek, zvld§té proti
jistym zjevliim neurasthenickym. Nelze ovSem Fici, Ze
by mystickd koncentrace mohla vylétiti kazdy piipad,
ale naopak, stavy podrazdénosti 161 jisté. \

Velmi vyznamny je také tento pfipad: jeden prazsky
Iékai poradil pokusné jedné osobé, kterd trpéla dlouho
tak zvanym ticem, totiz mnervosnim trhinim svalG
v oblideji, pismenova cviceni a jiz za kritkou dobu se
ukizaly vysledky neobyéejné pfiznivé Kaid}’/
- zkuSeny lékat viak vi, Ze tic je choroba, proti niZ neni
lékii. A ponévad% zlepSeni bylo po onéch cvilenich vice
' neZ nipadné, nutno na tuto véc upozornit. Tim nipad-
néjsi je, Ze pacient zminény nemél ani tuSeni o mystice
nebo o vlastnim uéelu mystického cvideni! Konal jen
to, co mu lékai poradil a vysledek se pfes to dostavil,

Kdo &etl moji knihu »Divy a kouzla indickych
fakirfi«, vi, Ze jogické spisy tvrdi, Ze prakse indické vy-
1é¢i veSkeré nemoci, at jsou jakéhokoliv druhu. Toho
dociluji joginové hlavné svou dychaci metodou (prana-
jamou), a pak koncentraci. Uved| jsem jiZ na jiném misté,
Ze pravideiné cvieni dychaci, ale bez nemirného zadr-
zovini dechu, jako to &ini Indové, je vybornym pro-
sttedkem omlazovacim a lé&ivym. To jiz uznivd také
lékaiskd véda, alkoliv neznd principy vnitfnich po-
chodi, které se tu v téle cviticiho odehrivaji, Ale 1ékafi
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neznaji dosud myslenkového soustiedéni, které md
vysledky jesté docela jiné.

Pii mystické koncentraci at »tiché« nebo pismenové,
vznikaji totiz dulevni stavy, o nichZ ani lékafi ani
psychiatrie ani psychologie nema tuseni. Prvnim z téchto
stavli je tak zvané »mystické. ticho«, které nadchdzi
za kritkou dobu po uporném boji cvidiciho s nédvaly
mySlenek, které jako by byly rozboufeny, pocnou se
hrnouti ve spoustich do nadi duse, jakmile na n& poc-
neme utoliti svoji vili, jakmile je chceme ustaliti na
jeden pfedmét. Nis myshq princip neni totiz zvykly,
aby mu byla pfiloZena uzda. Proto si polind jako
splaseny divoky ki, kdyZ se snazime zadrZeti jeho

~¢innost, Koncentrace neni totiZz nic jiného, nezli snaha
zastaviti myfleni nebo upevniti mysleni na jeden -
bod.

S politku poznivd 2ik, Ze nemi své mySlenky
v moci, Ze behaji jako diva zvéf a tu pocituje, Ze se mu

- hrnou do védomi pifedstavy, na néz nikdy nemyslil.
V nafem podvédomi je totiZ nahromadéna spousta
dojmii, které se poénou pod tlakem na$i vile vynofo-
vati na povrch. To vie lze viak potlalit ustavi¢nym vra-
cenim se k uréené predstavé, at je to pfedstava uprostied
prsou nebo pismeny v nohou. Nic jiného neni tfeba.
'Za jistou dobu nabude pak Zik jisté nové schopnosti.
Dovede totiz upevniti a ustiliti svoji mysl a tu vstoupi
do tak zvaného »mystického ticha«.

Bylo by marnou nimahou uéiniti pokus a popsati toto
mystické ticho. Je to zvlditni stav tak hlubokého a
ohromujiciho klidu, Ze nikdo, kdo toho nezaZil, nemize
si této véci ani piibliZné predstaviti. Je to zkritka stav
nepopsatelny. A je spojen s velikym uspokojenim,
s opravdovyim odpoéinkem, ktery na celého ¢&lo-
véka pisobi blahodirndji neZ nejlepsi spinek.

Proto také pusobi tento stav nejvys blaze na nale
nervy a proto také 1é¢ mySlenkovd koncentrace nej-
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lépe rizné nervové choroby. Jsou oviem stavy ner-
vové, ve kterych je pacientovi s poditku nemoino
viechno takové soustfedovini. Chory je v nejvétim
neklidu a jeho &innost mozkova je v ustaviéném viru.
Ale pravé kazdy pokus o koncentraci je krokem
k onomu vnitinimu klidu, ktery musi byti za kaZdou
cenu vybo;ovan‘

Kdo nemi viry, mbZe ptes to uiti tohoto prostfedku
ne$kodného, jake sily 1é¢ivé a dokonce takovy &lovék
poznd jeho wlinky. Cviditi nutno kaZdého dne nejméné
20 minut a sice o samoté a pokud moZno v dobé, kdy
nis neru$i okolni hluk.  Pozdéji, kdy? nabudeme kon-
centraéni schophosti miiZzeme cviditi kdykoliv a kde-
koliv, ]e rovnéz radno cviditi vidy ve stejnou dobu a
na stejncm misté. To md svoje okultni divody. V celé
pfirod¢ je totiZz zikon rytmiky zdkladem. ‘

Kdo viak tufi, ze zde béZi o vysoké véci duchovni,
kdo konid tato cvifeni s virou v Boha a s virou v uzdra-
veni, ten nejen Ze se pozdravi velmi rychle, nybrZ
niahradou nastoupi ]este k tomu praktlckou cestu my-
stickou a pozni tak, Ze Stvofitel nim dal do rukou pro-
sttedky ku. poznini Jeho slivy a moci a k poznini
niboZenskych pravd tak neklamné ‘a bezpeéné, iZe
kazdy musi Zasnouti, jak bylo moZno, aby véci tak
ohromné a pro kazdého dblezité mohly upadnouti
do dplného zapomenuti. Vidyf v mystice nalezneme
kli¢ nejen k zihad¥ stvofeni &lovéka, nybrZ i ke viem
tajum naboZenskym — vSech dob a narodu!
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