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Predmluva.

Diz davno jevila se potfeba malého spisu,
lidové napsaného, ve kterém by byl prehled-
ny a snadné pochopitelny souhrn vSech
nauk mystickych, které se nam za-
chovaly, jakoz i téch, které vySly najevo
z nasi vlastni prakse, od naSich vlastnich
zakd.

Spisovateli je znamo, Ze velmi mnozi Cte-
nafri byli uvedeni do rozpakd o jistych jem-
néjSich mystickych nazorech nebo i pokynech,
kdyZz na pfiklad Cetli nase preklady mystikd
stfredovékych, jako Molinose, TomasSe Kem-
penského a jinych a ihned nato zase Mistra
Kerninga.

VSude je sice jadro stejné, protoze
pravda je jenom jedna, ale jeji roucho je
vzdy jiné, nebo jen zdanlivé jiné. Tu je tfeba
miti na paméti, ?e kazdy zasvécenec, po-
znavsi pravdu, vidi ji osobné Eili individuelné
a i kdyz ji poznal celou, jeho osobni ja,
ponévadz se vzdélal a vyrostl v jinych po-



mérech nez druhy, mize ji podavati jinym
lidem jinakym zplsobem neZz adept druhy.

Tim vétsi je pak takovy rozdil mezi starymi
Mistry a na priklad modernéjSim Kerningem.
Ostatné stafi Mistfi, jak vime, nikde ne-
udavaji podrobnégjsich navodd o mystickém
cvi¢eni, kdezto v Evropé je Kerning Mistrem
jedinym, ktery udava v tomto sméru po-
drobnosti, které sice starym Mistrdm musily
byti znamé, ale bud se nadm nezachovaly,
nebo jsou nékde ukryvany v knihovnach.
Jejich navody byly také celkem podavany
jenom UGstné v tajnych spolenostech
nebo pfimym hovorem s zdky. A tak casto
nebyly vlbec napsany.

Proto jesté horSi je pomér mezi naukami
zdpadnimi — o mystice — a vychodnimi —
0 jégu. Véc je taz, ale Indie je nam velmi
vzdalena nejen dobou, nybrz i zplsobem
mysleni. Zde <¢&tenaf €asto musi bojovat se
starymi vyrazy v sanskrtu, kterych vibec
nékdy neni mozno jedinym slovem preloziti a
pak jeSté s mentalitou starych indickych
Mistr( i modernich jéginl. 3enom ti jéginové,
ktefi prisli na Zapad do Ameriky nebo
1 Evropy, jako Swami Vivekananda, nebo,
ktefi byli vychovani zapadni kulturou, jako
mnozi zaci Rama Krisny, dovedli se pfFizplso-
biti zapadnimu duchu a jsou proto srozumi-
telngjsi.



Z téchto predpokladd jsem napsal tuto
knizku pro vSechny upfimné pratele mystiky,
aby jim byla jakymsi voditkem a svétélkem,
jednak ke studiu rtznych spisti a také k Cesté.

Nynéjsi naSi ctenafi jsou na tom mnohem
lépe, nez my, kdyz prfed Ctyryceti léty jsme
si zalozili prvni mysticky krouzek v Praze a
kdyZz jsme nevédéli vibec, kde zagit a kdyz
spisy, jez jsme meéli po ruce, byly nejroz-
manitéjSiho obsahu a kdyz nebylo nikoho,
kdo by nam poradil.

Ale i dnes jsou Ctenafi, jimz je obtizno
udélati si jakysi jasny prehled mystické
nauky. Nemaji pojitka mezi rlznymi vyroky
Mistrl a malo je téch, ktefi poznaji naraz
pfibuznost réeni a rad zdanlivé si odporuji-
cich.

Velikou prekdzkou je nesnadné srovnani
bible s naukami pravych mystikd a jégind.
A protoze nas lid je vétSinou vychovan
kfestansky a rad se obraci k bibli, jsou jeho
nazory zaloZzeny na zevnim smyslu bible a
ten se nejméné hodi k podpofe vykladl
mystickych. Bible ma totiz troji vyznam a
tudiz také troji obsah. Jeden je zevni,
jednak historicky a jednak hmotny, druhy
je zevné naboZensky, t. j. takovy, Ze slouzi
zevnimu c¢lovéku, hlavné jako moralni opora
av prostém cloveku probouzi viru. Treti
v8ak a jediné pravy vyznam je symbolicko-



mysticky a v ném je tfeba jediné hledati
duchovni pravdy. V ném jsou také obsazeny
mysterie vS8ech nauk mystickych. Tento vy-
znam je velmi skryty a neznaji jej ani theo-
logové (ti se obiraji pravé vyznamem
druhym).

A tu je nejvétsi obtiz v tom, Zze ndbozensky
zalozeny clovék, ktery chce v bibli hledati
pouceni nebo utéchu, nema voditka, jak roz-
liSovati tyto tfi vyznamy kazdého témér slova
biblického. To se tyka nejen Starého Zakona,
ktery byl sepsan hebrejsky, ale téz Nového
Zaékona, jenz byl sepsan vétSinou aramejsky
— az snad na evangelium svatého Jana, které
bylo nepochybné sepsano fecky. Mam dobré-
ho pfritele, doktora theologie, ktery pracoval
kdysi vé vatikdnské knihovné a jenz je za-
rovenn také doktorem filosofie. A ten mné
nedavno fekl, Zze na pf. slovo ,hfich" ma
v felting patero vyrazl, ale v pfekladech
evangelii do kteréhokoliv jazyka nalézame
vzdy jen slovo ,h¥ich" a nic jiného! Co ztoho
néasleduje, hledé k pfesnému znéni evangelifi,
je snadno pochopitelné. Nemame prFes-
nych prekladd téchto nesmirné dUleZitych
dokument(.

Mnohem hdfe je to jesté s pieklady Starého
Zakona. V prekladech bible do vsech jazykd(
z hebrejstiny je kardin&lni chyba jiz
v prvnim sloveé | Knihy MojziSovy. A tato



chyba je zakladem vSech omyll ve vykladech
této knihy a je také zakladnim omy-
lem stran pochopeni stvofeni
Svéta.

A tak i mnozi naSi Zaci se dosud domnivaji,
Z7e stvoreni svéta, jak je liceno v bibli, slusi
brati doslovné. Zatim je vyznam slov MojziSo-

vych zcela jiny.
\

Ono slovo zni, jak jsem vylozil jiz jinde:
berasit. Je prekladano: Na pocatku. Misto
toho ma toto slovo pravy a spravny vyznam:
V hlavé. Nebot ras je hlava a ,b" (be) je
.ve". To tedy znamena, ze BUh stvofil
.nebe a zemi v hlavé" Cili ve své mysli nebo
imaginaci. A v tom je cely omyl. Vyvoj ves-
miru mél pak uciniti vesmirovy ¢loveék C¢ili
Adam Kadmon. Ponévadz vSak clovék odpadl
od Boha, zhmotnil se cely vesmir a stal sd
takovym, jak jej vidime dosud.

Z tohoto malého prikladu vidime, Ze bez
znalosti hebrejstiny a bez znalosti kabbali-
stickych nauk, neni ndm Stary Zakon naprosto
srozumitelny! A tuto pravdu Zalostnou se do-
vida SirSi vefejnost teprve tecT, kdyz krestan-
stvi trva jiz dva tisice let. Jenom kabbalisté,
mezi nimiz bylo a je velmi mnoho krestand,
a zasvécenci to védéli. Proto také indicka
nauka o stvofeni svéta, kde neni ani sym-
bold, ani zakrytych tajemstvi, jako jsou v bibli,



podava nam zcela jiny a pravdivy obraz vy-
voje svéta a v3ech tvor( zcela jasné.

Tato mald knizka nem{Ze ovéem obsahovati
vyklad vSech nejasnych nebo =zahadnych a
temnych mist z Pisma. K tomu by bylo tfeba
velmi obsahlého dila, jako je moje kniha:
,Bible ve svétle mystiky", ktera vSak vy-
svétluje jen Novy Zakon. Dnes neni mozno
ani pomyslit na dilo takové, nebot” nebylo
by pro né nakladatele. Po pfipadé by bylo
velmi zésluzné, kdyz by nékdo prelozil né-
které kabbalistické dilo z jazyka francouz-
ského nebo anglického.

A tak kon¢im tuto pfedmluvu s pranim,
aby poslouzila véem &tenafdm tak, jak to bylo
mym Umyslem. 3e to zase ovSem jen pokus
nedokonaly o ukol, ktery by vyzadoval dila
vétsiho, k némuz snad nékdy také dojde. Ale
i tak posilam tuto knihu do svéta s pocitem
vykonané povinnosti.

Na Kral. Vinohradech, v lednu r. 1936.

Karel Weinfurter.



Bdh a stvofeni svéta.

Psati o Bohu je obycCejnému cClovéku véci
nejvy$ nesnadnou, ba nemoznou. Musi se pfi
tom opirati o stavajici svaté knihy, které byly
sepsany nejvétSimi mudrci, nebo diktovany
samym Bohem, jako jsou néktera svata Pisma
indicka.

Nejlep§im pramenem védéni o Bohu, po-
kud je toho ovSem schopen lidsky rozum, je
a zlstane Bhagavad Gita.

Vezmeme tedy ku pomoci na priklad kapi-
tolu IX. této knihy. Tam se pravi asi toto: Blh
poucuje svého vérného Ardzunu Cili ¢lovéka
o své bytosti a pravi k nému, Zze mu Iici
kralovské védéni a kralovské tajemstvi a
pravdu, kterou maji znati vSichni lidé, nebot’
kdyZz ji neznaji, nenalézaji Boha a musi se
vraceti stale do novych vtéleni.

BOh dale pravi, Ze nema sice projeveného
tvaru, coz jest t zv. bozstvi absolutni, které
nema prazadnych vlastnosti, ale Ze cely ves-
mir jest Bohem rozprostfen a Ze vSechny
bytosti sidli v Bohu, ale Bdh nesidli v nich.
Aniz kterakoliv véc nebo bytost je v Bohu,



je prece jenom Bah podporou vsech bytosti
a tak tvori vSechny véci.

Na jedné strané tedy pravi bozstvi, ze véc!
a bytosti v ném sidli a ihned v nésledujici
vété pravi Blh, Ze v ném véci a bytosti
nejsou. To znamen& veliké tajemstvi. Véci
sidli v Bohu, ale ne v jeho bozském 34 Duch
boZi jest nositelem vSech véci, ale neni v nich
uzavien. A BOh pouziva zde obrazu a pravi,
ze tak jako vzduch se pohybuje volné vSude,
a Ze prece jenom zU0stavd v prostoru, tak
jsou veSkeré bytosti v Bohu.

Jiz z téchto slov vznikd jind predstava
0 Bohu, nez jakou ma obycejny c¢lovék, kdyz
je odkojen kteroukoliv zevni naukou na-
boZenskou. A tu opakuji a tvrdim znovu: Kdo
chce byti pravym mystikem, ten musi, kdyz
nastoupil svoji cestu, nebo kdyZz ji nastoupil
chce, odvrhnouti od sebe veSkeré svoje
drivéjsi predstavy o Boh,u, protoze vsechny
takové predstavy jsou nespravné a faleSné a
ukazi se pozdéji jako nejvétSi prekazky na
Ceste.

A pravé taklJsou na omylu zase ti, ktefi by
mystickou cestou chtéli hledati Pana v jeho
stavu absolutnim, ponévadz o tomto Jeho
stavu nelze miti prazddného pochopeni a pra-
zadné predstavy, a proto se na absolutni stav
boZstvi nikdo soustfedovati nemlZze. Necht si
kazdy jen vzpomene slov Mistra Rama Krisny:



.Nejprv poznej Boha ve tvaru a pak Ho
teprve mi0ze$ poznati bez tvaru/'

Blh projeveny ma nesmirné mnoho tvard,
ale v kazdém tvaru je to BOh tyz. Byli svétci
a mudrci, ktefi poznali Boha jen v jistém
tvaru a kézali to svym zaklm, a byli zase jini,
ktefi poznali Boha v jiném tvaru, a také to
kazali. VSichni tito svétci mluvili pravdu
stejné a prece kazdy li¢il Boha jinak — podle
toho, jak Ho poznal. To bylo a je jednou
z pri¢in vselikych neshod mezi nevédomymi
7aky, ktefi si nemohli vysvétliti jak Bah by
mohl vypadati jednou tak a jednou jinak.
Ponévadz tato véc by mohla byti vlivem tako-
vého omylu velkym nebezpe¢im pro Zzaka
mystiky, ponévadz by mohla podlomiti jeho
viru, napsal jsem, ze kazdy na mystické cesté
nebo prfed ni, musi odvrhnouti od sebe

Déale se pravi v Bhagavad Gité v téze kapi-
tole, Zze BUh je stejné obfadem jako obéti,
jako obétnim darem a svatou formuli a také
ohném a vani vykufovadla. Blh pravi o sobé
7e je matkou a otcem vesmiru a jeho ucho-
vatelem a také vSemi svatymi knihami. Dale
je cilem, zivitelem, Panem, svédkem, pfFibyt-
kem, utocistém, pfitelem, pramenem, koncem,
mistem trvani, zasobarnou a vé¢nym semenem.

To vSe jest nejen doslova pravda, ale na
mystické cesté lze to také prakticky poznati,



tfrebaze v citované knize je to uvadéno sym-
bolicky. A v kapitole X. pravizase Pan: ze
jest 34, které sidli v srdci vSech tvord. 3e
také pocatkem a prostfedkem a koncem vSech
tvord. Mezi svéty jest sluncem, mezi Bohysje
Indra a mezi tvory je rozumem. Mezi zbran
mi je hrom, mezi pocitajicimi je Casem, mezi
zvifaty je tygrem. A tak ze vSeho stvofeného

je vzdycky zactatkem a koncem a také stre-
dem. Mezi pismenami je samohlaskou A.

Z ro¢nich pocasi jest jarem, mezi podvod-
niky jest hrou v kostky, u silnych je silou a
vitézstvim a dobrotou dobrych. Je také
schvalenim Zakona, kdyz to ucinili zastupci
vlady, a je mil¢enim v tajemstvi a moudrosti

v moudrych. Nic Zivého a nezivého neexistuje
bez Boha. A potom Bih doklada, Ze kazda
bytost, kterA ma& néjakou moc nebo Stésti
nebo silu rozeznavaci, ma to jen z jisté casti
moci bozi.

A kdyz se potom zjevil BOh Krisna ¢lovéku
Ardzunovi ve své ohromné slave, byl clovék
naplnén hrlizou a mezi jinym pravil: ,Veliky
Duchu, jak by se ti neklanéli, kdyz jsi prvnim
véénym tvlrcem a stézejem vesmiru. Ty jsi
v8e a nic, ty jsi nevyCerpatelna trest, ktera
stoji za vsim. Ty jsi praptvodni Bdh, stary
Duch, ty jsi nejvy§§im mistem vyhlazeni toho-
to vesmiru, ty jsi védec, ty jsi védéni a také



jsi nejvySSim sidlem, 6 ty s nescislnymi forma-
mi, nebot’ tebou jest vesmir naplnén/’

Mnozi lidé se pozastavuji nad licenim Boha
ve Starém Zakoné, a tvrdi, Ze tam je liCen
Blh jako bytost mstiva, kterd jenom tresta.
Na druhém misté vS8ak na sta svétcl, jogint
a MistrQ zase tvrdi, Zze BUh jest nekonecna a
nepochopitelna laska. Jak lze srovnati tyto
dvé predstavy?

BUh israelsky je liten v jednom aspektu,
ponévadz toho bylo tfeba, aby narod israel-
sky byl podroben strachem. To jest jeden
aspekt bozi. Ale ve druhém je BUh li¢en jako
nekonec¢na laska a to je také spravné, nebot’
Blh je stejné tvoritelem vesmiru jako jeho
niCitelem. Kazdy mystik vi, ze vesmir vyplynul
z Boha a Ze se k nému musi zase vratit.
A Clovék ve své nepatrnosti radd priklada
Bohu lidské vlastnosti, aby se mu zdal snaze
pochopitelnym. To je vSak nejvétsi omyl a
nejvétsi chyba. V jedné poucné vété se pravi
také o Bohu, Ze je vSe a Ze je nic. Toto nic
se pravé vztahuje na Boha neprojeveného,
na Boha absolutniho bez vlastnosti a tvaru,
kdeZto Blh projeveny ve vesmiru je zase vse.

Z predchozich uryvkl je jasno, Ze Boha ne-
mize nikdo pochopit, kdo ho nepoznal a Ze
vSe, co o ném lze fici lidskym jazykem je
Boha vzdaleno a ze kazdé jeho liceni je jesté
méné nez chaby stin skutecnosti. To jiz vy-



chazi najevo z wvyrok( v8ech zasvécencl
0 Bohu, ktefi tvrdi, ze jediné BUh existuje a
v8e ostatni Ze je pouhym klamem.

Nez pfistoupime k vlastnimu vztahu Boha
k ¢lovéku, je tfeba povédéti néco o stvoreni
svéta a hlavné o vzniku clovéka.

Bible nas poucuje, Ze svét byl stvoren
v Sesti dnech. Toho nelze ovSem bréati do-
slovné. | kdyz bychom se domnivali, Ze kazdy
takovy ,den" trval miliony Jet a kdyz bychom
vé&Fili, Ze BOh tak dlouho svét tvofil, bylo by
to mylné. Podle uvedené drobnosti z hebrej-
ské bible o slové ,berasit" v nasi predmluvé,
vime, Ze svét stvofil Blh v jediném zlomku
okamziku a sice svou imaginaci Cili ve své
hlavé. Ddlezitd jsou v3ak slova biblicka:
sUCinme clovéka k obrazu svému!"

Prvni clovék byl tedy stvofen k obrazu
bozimu, t j. podobal se Stvofiteli. A déale se
pravi v bibli v 1. kap. 1 knihy MojziSovy
ver§ 27: |1 stvofil Bah ¢&lovéka k obrazu
svému, k obrazu bozimu stvofil jej, muze a
Zenu, stvofil je."

Z tohoto textu vidime zfejmé, Ze je tu zase
chyba v prekladu. Ma totiz byti stvofil jej a
nikoliv stvoril je. V tom je veliky rozdil. Ten,
kdo prekladal nasi bibli, nevédél, ze prvy
¢lovék, Adam Kadmon, byl obojpohlavni, ze
byl muzem a zZenou v jednom. Z toho nasle-
duje zndma okolnost, ackoliv je to veliké



mystérium, Ze také BUh jest obojiho pohlavi,
7e jest muz i Zena. A pravé proto, Ze prvni
¢lovék byl stvofen k obrazu bozimu, musil
byti také muZem a Zenou v jednom.

Rozdéleni pohlavi se stalo teprve mnohem
pozdéji, kdyz nadeSla jind epocha stvoreni,
ale to je popsano teprve ve Il. kap. citované
knihy MojziSovy ve verSi 7. Tam se pravi:
»1 ucinil Hospodin BOh &lovéka z prachu ze-
mé a vdechl v chfipé jeho dchnuti Zivota,
i byl ¢lovék v dusi zivou/

Ale to byl zase jiny clovék nez onen prvy,
nebot’” zde byla pohlavi jiz oddélena, proto-
Ze v téze kapitole byla stvofena Eva z Zebra
Adamova. Pfes to tito prvni lidé neméli
hmotnych tél, coz vysvita z verSe 25, kde se
pravi, Zze oba byli nazi, Adam i Zena jeho, a
nestydéli se.

Teprve po padu c¢lovéka prvniho, po jeho
opusténi Boha, nastavalo poznenahlé zhmot-
fovani lidského téla, aZz se stalo tak hmot*
nym, jako je nyni. Toho ovSem Mojzi§ nepo-
pisuje.

Musime miti na mysli, Ze onen vesmir, jak
jej ted chapeme svymi smysly, vznikl rovnéz
postupné zhmotiovanim se svétd Cisté du-
chovnich, ale velmi pomalym postupem. Po
jediném okamzitém popudu, ktery vySel
z Boha, podaly veskeré sily pracovati, plso-
bice na sebe, a tak pomalu, velmi pomalu,



za miliardy let, vznikl kone¢né vesmir hmot-
ny, jak jej vidime tecf.

Rovnéz také naSe zemé musila vzniknouti
takovym postupem se v8im, co na ni Zije
i nezije.

Vezmeme-li ku pomoci nauku o vyvoji své*
;a a Clovéka podle nejstarSich indickych spi-
s, musime pfiznati, Ze tak zvana theorie
Darwinova, ktera ovSem li¢i jenom maly Usek,
ba jen utrzek celého vyvoje, neni nespravna.
Ale na druhé strané neni zase spravné do-
mnivati se, ze by byl ¢lovék ,povstal z opi-
ce", jak by chtéli tvrditi néktefi, jiz ani
Darwinovy theorie dobfe nepochopili. Mezi
tlovekem a opici je nepreklenutelna pro-
past. Clovék ma v nitru boZského ducha vy-
vinutého ve svédomi (buddhi), ¢ehoz opice
nema.

Télesné je ovsem cElovék opici vice nez
podoben, ponévadz ma vSechny organy jako
ona, ale duSevné a zvlaSt duchovné je tu
velikd vzdalenost.

DuSe, po indicku Zziva, proSla vSak vSemi
fiSemi tvorstva, nebot” po padu prvniho ¢lo-
véka se ziva musila spojiti s hmotou a
nyni jest zase jejim Ukolem, odpoutati se
dokonale od hmoty. Jenom tak se du$e mize
vratit k Bohu, od kterého vysSla. K tomuto
odpoutani ji poméahd na prvnich stupnich
sama priroda. KdyZz vSak duSe dosahla sebe-



védomi, coz se stalo teprve v clovéku, tu
nastava ji prace samostatna. Pfiroda ji sice
pomaha, ale na vyS8Si drovni, jiz nikoliv na
hmotné, nybrz na darovni nadsmysiné, ale
duSe musi, ponévadz umi rozeznavati dobro
a zlo a protoze nabyla do jisté miry svo-
bodné ville, pracovati sama ke svému osvo-
bozeni a sice cestou jogickou ¢€ili mystickou.

Indové znaji velmi pFesné rozclenéni toho-
to postupu dusSe od zdanlivé nezivé, ale ve
skutecnosti zivé hmoty, az ke Clovéku.

Kdyz se duSe spojila s hmotou, tu podle
indického uceni musi projiti vSemi FiSemi
tvorstva a sice od rostlin pocinajic.

Tento stupefni se jmenuje ,tvorové zrozeni
ze zarodkd" ¢Cili semen. To je FiSe roslinna.

Druhd FiSe se jmenuje ,tvorové zrozeni
z potu". To jsou vSechny druhy hmyzu a
drobnych Zivogichd, jako €ervll a podobnych.

Treti FiSe se jmenuje ,tvorové zrozeni
z vajicka". Sem patfi FiSe ryb, obojzivelnik(
a ptaka.

Ctvrtd je pak nazvana ,tvorové zrozeni
a Cloveék.

VSichni tito tvorové vcetné clovéka podlé-
haji zadkonu samsary, to jest kolu znovuvtélo-
vani. Jakmile duSe doséahla jistého stupné,
podléha vSak také zakonu karmy, totiz tvori
si svoje osudy a okolnosti svych pfristich zi-



votd. A to tim vice, &im vice je si védoma
své zodpovédnosti.

Ale Indové védéli dokonce, jak dlouho
duse musi putovati v kazdé FiSi. Tak' v Fisi
rostlinné putuje a zrozuje se dva miliony let.
V ¥isi tvord zrozenych ,z potu" G&ili hmyzd,
vtéluje se jeden milion a stotisic let, v FiSi
obojzivelnikd a ptadkd trva jeji vtélovani je-
den milion a devet set tisic let a v FiSi ssav-
cl, dokud du3e nedosahne stupné lidstvi,
vtéluje se tfi miliony a Ctyry sta tisic let.

V Clovéku pokracuje pak duSe v Zivotech
barbarskych narodl, nez se stane osobou ci-
vilisovanou, dvé sté tisic let.

V nizSich FiSich ma duSe jen jakési kolek-
tivni Cili souhrnné védomi. Tvorfi sice karmu,
ale tato karma je vedena pfirodou a vSem
tém duSim poméhaji k novému vtéleni devo-
vé (bohové), ktefi v kazdé ¥iSi vladnou. Rosi-
kruciani tvrdi, ze tento Ukol plIni duchové
zivlQ, ktefi jsou podfizeni oném devim.

Kdyz by se Clovék, jakmile nabyl svobodné
vlle, podfidil Uplné nauce a nevedl Zivot
proti zakondm pfirodnim a bozskym, byl by
pfimo veden k osvobozeni. Ale jak se véci
maji, nastava tu svobodna volba a ta vede
u vétsiny k zivotim a smrti Cili k opakova-
nym vtélenim.



Slozeni ¢lovéka a neviditelné
svety.

Clovék je bytost slozena. Nema jen hmot-
né télo, nybrz jeSté Sest slozek vnitfnich,
kterych véda dosud nezna. Abychom se ne-
opakovali, ponévadZ slozky Clovéka jsou po-
psany dOkladné na pf. v mé knize ,Vnitfni
¢lovék a Hadi Sila", uvadime jen kratce, ze
¢lovéek ma v nitru Sest skrytych principg.
Z nich nejniz8i tfi spolu s hmotnym télem

jsou smrtelné a tfi vy3Si nesmrtelné.

Na druhém misté je télo astralni, co do
tvaru Uplné se shodujici s télem hmotnym.
Pak je tu zivotni sila Cili prana, ktera spojuje
télo hmotné a astralni v celek, a konec¢né je
tu Ctvrty princip, kama, ktery sidli ve spodni
¢asti téla hmotného a jenz predstavuje vSe-
chny nizsi chtice a sklony c¢lovéka. Kamicky
zivel vede k ukajeni hladu a zizné a jinych
potfeb télesnych, ale je také stfediskem
vSech vasni a nefesti. To je tedy Ctvefice
smrtelna.

Dale je manas, Cili lidskd duSe. Ta méa dva
poly. Deden je obracen k Sestému principu
Cili Buddhi, jenz je bozskou dusi. Druhy pdl
sméfuje k smrtelné Ctvefici — hlavné vSak ke
kamé. Podle toho, kam se marnas vice kloni,
tvofi si karmu bud ¢ernou nebo bilou. Cernou



karmu tvofi sklony k zadostem svétskym a
bilou karmu tvofi dobrymi skutky a hlavné
drzenim na uzdé hnévu, lakoty a smyslnosti.
To jsou totiz podle Bhagavad Gity tfi brany
vedouci do pekel a také k novym vtélenim,
v nichz musi duSe pykati za své Spatné ciny.
Bila karma vede vSak duSi stale vySe a vySe
az k poznani a nastoupeni Cesty mystické.
Jediné tato cesta prakticky provadéna, vede
k Uplnému osvobozeni duSse od hmoty a ke
spase.

Ponévadz vétsina lidi podléha sklondm
obojiho druhu, vznikd tu otazka, co se déje
s manasem Cili s lidskou dusi po smrti, kdyz
¢lovék konal dobré i zlé Ciny.

V takovém pfipadé jedna c¢ast jeho duse
se musi rozplynout! po télesné smrti, poné-
vadz byla strzena s astralnim télem a s ka-
rmou a pranou do nejnizsiho neviditelného
svéta — do astrdlu — a tam se tyto tfi nizSi
principy rozpadnou do svych elementd tak
jako se hmotné télo rozpadne v zemi. Ale
druha c¢ast manasu je vynesena se Sestym
principem (buddhi) a s bozskym sedmym
principem do nebes, aby tam zazila na né-
jakou dobu blazeného stavu, naCez se zase
vraci do nového vtéleni.

Sesty princip je bozskou dusi a je ne-
smrtelny, nebot’ je to pfimy odraz bozského
ducha a v c¢lovéku normalnim se jevi jako



hlas svédomi. Bozska duse ma jiz vysoké sily
duchovni a mize tudiz ¢lovéka bucf ve snu
nebo i za bdéni inspirovati k dobrym skut-
km nebo ho i varovati. Tato bozska duse je
absolutné jasnovidna,

Prvni ¢lovek mél tuto bozskou dusi Uplné
rozvinutou a proto ovladal vSechny svéty,
i nejvySSi nebesa a mluvil tvafi v tvar s Bo-
hem. Gnostikové a stfedovéci mystikové na-
zyvaji tuto bozskou dusSi Pannou Sofii, coz
jest po Cesku Panna Moudrost.

Kone¢né sedmym principem je Duch Svaty,
ktery sidli v podobé malého plamenku nebo
jiskry v prsou kazdého tvora. U c¢lovéka je
tento svaty plamen podle indickych spisd ve-
likosti palce a sméfuje ovSem jako plamen
svicky do vySe. Indové nazyvaji bozského
Ducha v ¢loveku Atma, nebo také Dzivatma,
na rozdil od Boha vesmirového, ktery se
jmenuje obvykle Atma nebo ISvara.

VS8echny slozky c¢lovéka odpovidaji jistym
svétim, kterych je ve vesmiru neséislné
mnozstvi. Nékteré jsou viditelné, ale vétSina
je jich neviditelnych. Nékteré tyto svéty jsou
neutralni, nékteré jsou svétem blazenych a
jim Fikdme nebesa a nékteré jsou zase ob-
lastmi, v nichz lidské duSe a také jiné by-
tosti trpi a ty jmenujeme pekla. Ve vSech
tfidach téchto svétd sidli jim odpovidajici
bytosti a proto jest vesmir naplnén ohrom-



nym poctem bytosti neviditelnych, které jsou
rozmanitych stupiid od boh& a andéld az
k démondm. Ale je mezi nimi také mnoho
Fadd bytosti, které nejsou ani dobré, ani zlé.

Podle indickych knih prechazi lidska duse
u barbarského cClovéka, kdy tedy jesSté nema
Uplné zodpovédnosti, prosté do svéta niz-
kych duchd. Tam néjakou dobu vytrva a
potom se automaticky vraci do novych vté-
leni. Ale ¢im dale lidskd duSe pokracuje, jak
vpfedu vyliceno, tim vice se méni jeji osud
v posmrtném stavu mezi dvéma vtélenimi.
Protoze tvofi védomé karmu, musi se ode>
brati po smrti nékdy do nékterych nebes,
aby tam vyZila ovoce dobrych svych skutkd
a pak zase musi sestoupiti do nékterého
niz§iho svéta, aby tam trpéla. Z toho vidime,
7e karma se Caste€né vyrovnava v nevidi-
telnu a s druhé casti se vyrovnava teprve
ve hmotném vtéleni. Toto vyrovnavani karmy
v duchovnim stavu neni ovSem Zadnym po-
krokem, nybrz jen ¢asti splaceni starého dlu-
hu, jehoz vétsi ¢ast musi byti splacena v Zi-
voté hmotném.

Neni mozno vypocitavat! zde vSechna ne-
besa a vSechna pekla, ani vSechny Fady
duchd, které existuji ve vesmiru. VSe to na-
lezne ctenar podrobné popsano avysvétleno
v mé “knize: ,Patandzaliho vyroky o jogu",
ktera vyjde tiskem.



Cesta k Bohu.

Chceme-li mluviti o cesté k Bohu, coz jest
jéga nebo-li mystika, nemQzeme pominoutl
téch, ktefi tuto cestu ukazali lidem, ktefi ji
na zemi pfinesli, a svym uc€enim rozSifovali.
To jsou t zv. Avatary, Cili vtéleni bozi
na zemi. Je jisty zakon, podle kterého sesila
Blh na zem vzdy po uréité dobé svoje vté-
leni mezi lid. A to se jmenuje Avatar. Ta-
kovy Avatar je vtéleni boZzstvi, které se ob-
jevi brzy zde a brzy tam, ale po kazdé,
kdyz je lidstvo bud celkové nebo v nékteré
zemi v mravnim Upadku a objevi se jako
Clovék a potom uci a k&ze duchovni nauku
a ukazuje lidem po pfipadé svym vlast-
nim Zivotem cestu k Bohu.

Takovymi Avatary byli mnozi, na prF. indicky
Blh Visnu se vtélil mnohokrate na zem jako
duchovni vlidce lidstva. Také Blh Krisna byl
Avatarem a rovnéz Buddha a mnozi jini.

Poslednim Avatarem Cili vtélenim bozim
na zemi, je na$ Spasitel, Jezi§ Kristus, ktery
pravé svym zivotem ukazal nam cestu mystic-
kou, kterou ma jiti kazdy krestan. Je vSak
zajimavo védéti, ze i mnozi jini bohové, ktefi
se vtélili na zemi, jako na pf. egyptsky
Osiris, byli pronéasledovani a usmrceni, aby
pak vstali z mrtvych pravé tak jako Kristus,



takze pri kazdém novém Avataru se objevuji
okolnosti velmi si podobné.

Jsou to predné tyto zvlastni charakteristické
znamky: Kazdy Spasitel se zrodi z panny a
sice prfimym vlivem boZzského Ducha, tedy
bez soucinnosti muze pozemského. Za druhé,
kazdy Spasitel, jakmile se objevil na zemi,
je jako takovy znam jen nékolika malo
lidem, t j. vyvolenym zasvécencim. Ostatni
svét nema ani tuSeni, kdo pfiSel na svét. Déale
kazdy Avatar je za zivota pozemského pro-
nasledovan, ale vstane zase z mrtvych. A ko-
nec¢né kazdy Spasitel pfinese lidstvu novou
duchovni nauku o pfimé Cesté k Bohu.

Z toho plyne, Ze kazdy Spasitel zaloZi novy
néjaky druh nabozenstvi. D0kazem toho
vS8eho jsou jednak dé&jiny a jednak tradice
Cili Gstni podani v legendach a ve svatych
Pismech.

Tak zvana svata Pisma mély vSechny zemé
a vSichni narodové, pocinaje od nejstarSich
dob. VSechna Pisma svatd se shoduji v tom,
Ze udi Clovéka, jak ma zaridit svlj pozemsky
zivot, aby dosahl zcela jisté poznani Boha.
Toto poznani se jmenuje v kFestanstvi
spasou.

Ale pravé v zevnim krestanstvi je pojem
zachrany, Ccili sprosténi se nového vtélovani,
ponékud zakryt nespravnym vykladem spasy.
V kFestanstvi se totiz rozumi ,spasou" vstou-



peni na nebesa po smrti. Ponévadz krestan-
ské cirkve nemluvi nic o reinkarnaci Ccili vté-
lovani se duSe znovu a znovu do novych tél,
je tu jakasi mezera#vve spravnych vykladech.
Odpada tu jakakoliv predstava karmy, jakoz
i predstava pozvolného vyvoje az k onomu
bodu, kdy c¢lovék se stdva sdm bohem, po-
névadz se jeho duSe s Bohem naprosto spo-
jila a s nim splynula. Proto tu neni oné lo-
giky, jakou nalézame v néboZenskych sou-
stavach jinych, hlavné v indické. Slusi dodati,
7e rovnéz i zidovskd kabba™a uc¢i zakon o
reinkarnaci.*)

Dale ovSem v kfestanstvi také odpada na-
uka o dosazeni naprostého osvobozeni Cili
spasy jiz v lidském téle na této zemi. Ta-
kovy zasvécenec, ktery toho dosahl, jmenuje
se v Indii DZzZivanmukti.

Je to tim podivnéjsi, ze ve Starém Zakoné
jsou uvedeny pravé nékteré priklady tako-
vych lidi, ktefi na zemi jiz této spasy nebo
tohoto spojeni s Bohem dosahli. Jsou to na
pr. proroci, jako Henoch a Elids. Ti méli tak
proniknuta téla bozskou silou, zZe to byla jen
zdanlivé téla hmotna, ale nakonec jejich téla
beze stopy zmizela. To se shoduje uplné

*) V brzku uvefejnime dlkaz, Zze v pavodnim
Feckém textu Nového Zakona se vyslovné
mluvi o reinkarnaci. Pozn. spis.



s tradicemi indickych mudrcl, jakoz i se
v8emi indickymi spisy o jégu.

Vratme se vSak jeSté na chvili k svatym
Pismdim. Co jsou vlastné svatd Pisma narod(
a jak vznikla?

Svata Pisma jsou bud vypsanim Zzivotd rliz-
nych Spasitell, nebo také bohl nebo hrdind.
Na druhé strané jsou svatad Pisma knihy
inspirované primo Bohem a napsali je v ta-
kovych pfipadech rlzni velci Mistfi. Tak na
pf. naSe bible je sepsana jednak MojziSem
a jednak proroky, ktefi vesmés byli velikymi
zasvécenci. Novy zdkon byl sepsan Zzaky
Krista DeziSe a tedy zase zasvécenci, anebo
jejich zaky. *

Zjeveni sv. 3ana je pfikladem knihy pfimo
kniha z celého Nového Zakona. 3eji podklad
je veskrze kabbalisticko-alchymicko-mysticky,
jak jsem dokazal ve svych vykladech k této
knize, v dile: ,Bible ve svétle mystiky".

Starofecké a starofimské mythy a rovnéz
i indické Purany, obsahuji legendy a tradice
o0 bozich a hrdinech a jinych duchovnich ve-
likdnech, ktefi kdysi zili na zemi. V Feckych
a Fimskych mythech je ohromna zasobéarna
mystické latky a nesmirné mnoho pouceni.
Ale je tfeba miti k nim* klic mysticky, nebot’
jinak Ctenaf a badatel je svaddén zevni for-
mou téchto mythl k vykladdm mylnym. Na



priklad mythy o Heraklovi a jinych znamych
hrdinech jsou obsahu ¢isté mystického. Jsou
v nich popsany vysoké mystické zazitky a
stavy, takze z nich Ize cerpati mnoho po-
uceni. Podobné mythy mystického obsahu
nalézdme u vSech narodl. Zde jmenuji jen
tradice starogermanské o Siegiriedovi a
starofrancouzské o Parsifalovi. Oba posledné
jmenovani jsou prototypy pravého mystické-
ho ¢lovéka, ktery dosahl konec¢né osvobozeni.

Proto by bylo velmi zasluznou praci, kdyby
néktery na$ mystik zpracoval legendy alespon
téchto dvou hrdind a vysvétlil je. Ale sprav-
né to miZe jen mystik zasvéceny.

Pfimo Bohem inspirované spisy jsou staré
indické Vedy. Jejich jméno ma stejny koren
jako naSe ceské védéti nebo véda. lJejich
stari je ohromné. Paci se na mnoho set tisic
let. Jsou to vlbec nejstardi spisy svaté a ze
se nam zachovaly, slusi dékovati jen okol-
nosti, ze Indové méli jiz v tak davnych do-
bach pismo. U néarodd, kde pisma nebylo,
nebo kde se psalo na méné trvanlivy ma-
teridl nez jsou na priklad palmové listy
nebo bambusové desticky nebo listy trtiny
papyrusové (na néz psali stafi Egyptané),
se namnoze jejich svata Pisma nezachovala.*)

*) Podotykam, Ze mnozi badatelé maji za
to, ze i Slované méli svoje pismo a sice t. zv.
runy, které si ovSem prisvojuji Némci. Ale



Kromé sanskrtu indického jsou nejstarsi
pisma na svété ¢inské, dale hieroglyfy egypt-
ské a pak klinové pismo starych narodl
zapadni Asie, jako Asyfanll, Babylohand a
jinych.

V Indii maji novéjsi Pismo svaté a to jsou
UpaniSady, Cili ,rozmluvy". Jsou to vlastné
vyklady k Védam. Také mnohé UpaniSady
jsou nesmirného stari. Néktefi tvrdi, ze podle
jejich obsahu je znal jiz indicky Noe, ktery
se jmenoval Manu. Ale Manul méli Indové
nékolik a také zaznamenali nékolik potop
svéta.

MladS§i svaté knihy indické jsou Purany,
které obsahuji legendy o bozich a Mistrech.
Pak jsou jesté Tantry, Cili knihy o posvatné
Cesté k Bohu, Eili jégu. Téch je mnoho tisic
a jsou vétSinou sepsany velkymi Mistry, jako
UpaniSady a Purany.

Svata kniha Egyptskd se jmenuje ,Kniha
Mrtvych". Jeji stéfi je také ohromné. Nékteré
jeji kapitoly se paci co do stafi na 60 az

nékteré ukazky slovanskych run, které byly
pred léty uvefejnény u nas by svédcily, ze
toto staré pismo bylo slovanské. Runy byly
vlastné tajnym pismem nabozenskym a ne-
pochybné slouzily mystickym tajnym spolec-
nostem. Jsou také jejich nalezy zjistény na
riznych pfedmétech a na skalach i v Anglii
a Skandinavii, ale také na Slovensku.
Pozn. spis.



80 tisic let. To dosvédCuje znadmy anglicky
egyptolog, nedavno zemrely profesor Budge,
v pfedmluvé k jednomu svému prekladu této
knihy.

Vypocitdvam tyto svaté spisy, proto, aby
¢tenaf mél jakysi prehled o literature, ktera
obsahuje nauku o Cesté k Bohu Cili mystice
nebo podle indického — jogu.

Dale jsou tu spisy ¢inské. Z nich je nejdl-
lezitéjsi kniha Tao te King od Mistra Lao-Tse.
Tento mudrc popisuje rovnéz ziejmé Cestu
Kralovskou, jiz fikaji v Indii Radza — joga.
Slovo radza znamena pravé krale. K tomu se
v8ak jesté vratime pozdéji. Také staroperska
Zendavesta je svatou knihou, v niz je ulo-
zeno mnoho z nauky mystické C¢ili spojeni
c¢lovéka s Bohem. Tato svata kniha byla na-
psana asi roku 600 pred Kristem v feCi staro-
iranské. Mame z ni vlastné jen zbytky. Byla
sebrana mudrcem Zoroastrem. Zendavesta ob-
sahuje 21 svatych knih. Z nich ¢ast se jme-
nuje Jasna. To jsou modlitby a hymny k bo-
hdm. Vispered jsou vyvolavani a litanie, Jesté
Jsou hymny, Vendidad je zakonik.

Nauka Zoroastrova byla jisté sepsana pod
vlivem indickych Ved a UpaniSad. Za to méla
sama zase velky vliv na naboZenstvi staro-
zidovské a jeho prostfednictvim na tajnou
nauku prvych krestanl. Rozmanité tyto vlivy
plsobily také na mnohé sekty starych gnosti-



ki predkiestanskych, v nichZ je oviem mnoho
prvkd z mithraismu, staroiranského naboZen-
stvi, jehoz hlavnim predstavitelem byl slu-
neéni b0h Mithra, jenz v jistych obménach
je v krestanstvi zastoupen Spasiteiem Kri-
stem, ktery je rovnéz Bohem slune¢nim. lJiz
v I dile ,Ohnivého Kefe" jsem dolozil, Ze
gnostikové byly sekty skoro vyhradné mystic-
ké. Z jejich spisi se zachovalo mnoho papy-
rusovych fragmentd. Celé nebo skoro celé
svaté knihy gnostické mame jen dvé a sice
Pistis Sophia a Knihu Jeu. V nich jsou obsa-
zena velikd mystéria o Kristovi, ale jejich
vyklad je nad pomySleni obtizny, ponévadz
ke spisim témto nemame Klice.

Nesmime vSak opomenouti jednu velikou
filosofickou Skolu starovékou, kterd se vy-
znamenava velikym vlivem na vSechny po-
zdéjsi proudy mystické, jak v tajnych spolec¢-
nostech, tak ve spisech a naukach mystikd
stfedovékych.

Jsou to tak zvani novoplatonikové, ktefi
méli ve svém stfedu znamenité mudrce a
adepty. Novoplatonikové obnovili jaksi Skolu
Ffeckého filosofa Platona a zili v t zv. dobé
alexandrinské, v dobé& Ptolomeovcd. Nasle-
dujici fadky vyjimam z IX. ro¢niku ,Psyché":

.Jsou to slavni zéastupci mystické filosofie,
ktefi spojovali orientalskou theosofii s Fec-
kou dialektikou a ktefi predstavuji jaksi za-



pas antické vzdélanosti s kfestanstvim. Mezi
nimi vynikaji zvlasté dvé jména, ktera maji
byti znama vSem okultistim a zvlasté mysti-
kdm."

.Je to Jamblichus a Plotinus. Jam-
blSchus nadm zUstavil veliky spis ,0 egypt-
skych mystériich", ktery byl dokonce pfrelo-
Zzen panem MatouSkem do ceStiny. Ale do-
mnivam se, Ze je jiz rozebran. A Plotinus,
ktery se narodil r. 205. v Lykopolis v Egypté,
byl roku 244. ugitelem filosofie v Rim& a ze-
miel roku 270. ZGstavil ndm mnoho spisd,
z nichz pravé nejdllezitéjsi jsou jeho Eneady.
Tento veliky spis je dnes rovnéz rozebran,
ale za to maji dobry preklad Anglicané a
Francouzi."

Plotinus je nam proto tak ddlezity, ze mluvi
zcela jasné a vyslovné o mystické tiché kon-
centraci. Jeho slova budu citovati pozdéji.
Pokud se tyka cesty k Bohu, které jest veé-
novana tato kapitola, nesmime zapomenouti
na t zv. mystéria. To byly tajné nabozenské
obfady, které byly slaveny v nékolikerych
zplsobech, jednak v Egypté&, jednak v Recku
a také v Rim&. Tyto obFady se od sebe lisily
jenom zevni formou, podle toho, kterému
Bohu byly =zasvéceny. Tyto obrady nebyly
nic jiného neZ napodobenim vnitfni mystické
cesty podle rdznych mystickych stavd, zpQ-
sobem zevnim. Neékteré vyjevy mystické se



tu Odehravaly pfimo jako ha jevisti. Z téchto
mystérii vznikly pak rdzné mystické tajné
spole¢nosti, hlavné Rosikruciani a Svobodni
Zednari. Clenové téchto spole¢nosti, jakmile
byli zasvéceni a jakmile doséhli osobniho
osviceni duchovniho, psali velmi mnohé spi-
sy, z nichz nékteré jsou velmi cenné a pro-
toze se zachovaly, ¢erpame z nich svoje vé-
domosti o Cesté k Bohu do dneSniho dne.
A tu jsme pravé u nejdllezit&jsich pramen(
literarnich, nebot’ timto zplsobem prenesla
se nauka o Cesté k Bohu, Cili mystice do
stfedovéku, a jak znamo, ve stfedovéku
byla tato véda duchovni péstovana u veliké
mife, zaroven s kabbalou, alchymii a astro-
logii.

Ze stfedovéku mame velmi mnoho dtle-
zitych knih, sepsanych zasvécenymi muzi,
ktefi pravdy, jez vnitfné poznali, ulozili do
svych spisd, ale namnoze to &inili zplsobem
symbolickym, a sice proto, aby nebyli pro-
nasledovani vSemohouci tehdy cirkvi kato-
lickou jako kacifi. Proto jejich spisim nebylo
dlouho rozlméno. Mam tu zvlasté na mysli
spisy t zv. alchymické, z nichz vétSina je
psana ve dvojim smyslu. Jednak je v nich
naznaCovana nauka, jak zhotoviti elixir Zi-
vota Cili kamen mudrcl, coZ jest jedno, a
coz jest vychodiskem k t. zv. pfeméné kovl
(transmutaci) a za druhé tymiz slovy a tymiz



symboly je tu popisovana cesta mysticka, Cili
vnitfni cesta k Bohu.

Nékteré ukazky z této alchymické symbo-
lické FeCi jsem uvefejnil a vysvétlil v I. dile
Ohnivého Kefe.

K nejznaméjsim stfedovékym spisovatelim
alchymistim patfi: Jan Valentin André, To-
mé&s Vaughan, Raimondus Lulius, Paracelsus,
Albertus Magnus, Michael Sendivoj, a mnoho
jinych,

Ale ze stfedovéku mame také velmi mnoho
spisG Cisté a jasné mystickych. Jména jako
Jakub Bohme, Gichtel, Jane Leadeova, Por-
dage, Weigel, Mikolas Flamel, Robert Fludd,
Van Helmont, Jan Ruysbroeck, Basilius Va-
lentinus, Georgius Welling, a j. jsou toho
dikazem.

VSichni tito adepti psali o cesté k Bohu cili
o mystice stejnym zplsobem jak pozdgji
uvedeno. Kromé toho jsou zde jeSté nékteré
spisy kFestanskych svétcl, jako na pr. svaté-
ho Augustina, sv. Terezie, sv. Jana z Kfize a
jinych, ktefi rovnéz se zminovali vice méneé
jasné o praktické cesté k Bohu. Mezi nimi
vynika zvlasté ovSem sbirka kazani a roz-
prav velikého Mistra némeckého Eckeharta,
a dale spis Tomase z Kempenu: ,Ctyfi knihy
0 néasledovani Krista", jakoz i maly, ale ne-
smirng dulezity spis mnicha Michala de Mo-



linose: ,Duchovni vldce, ktery odpoutava
dusi."

Ze v3ech jmenovanych autorll lze Ccerpati
jedno a totéz pouceni o cesté k Bohu. Po-
u€eni to je samo o sobé velmi jednoduché,
ale jeho provadéni prakticky je nesmirné ob-
tizno.

Toto pouceni by znélo kratkymi slovy asi
takto:

,Odvrat svoje mysleni a svoje smysly
od svéta zevniho a soustfed jejich ¢innost
do stfedu svého nitra a zastav pri tom veske-
ré svoje myslenky."

To je zéakladni mystickd poucka, je to ja-
kysi mysticky axiom, bez kterého neni zadné
mystické praxe a bez plného provadéni této
poucky neni také v mystice zadného vy-
sledku.

Nékdo by fekl, Zze v této vété neni na pr.
obsazena sebekazen, at’ se jiz jmenuje aske-
zi, anebo sebezapirani v jakémkoliv smyslu
tohoto slova. To v3ak mize Fici jenom C&te-
nadf nepozorny, ktery o této vété nepre-
mysSlel a nehloubal. Je-li napsano, aby ¢lo-
vék odvratil svoje smysly od zevniho svéta,
i svoje mysleni, tu tim je naznacena vSechna
sebekazen az do nejzazSich moznosti. VesSke-
ré kazy lidské povahy, at’ jsou to naruzivosti
nebo zlé sklony nebo nefesti, maji svij pa-
vod jediné ve svété zevnim. Nejprve naSe



hrubé smysly donesou do naseho nitra né-
jaky Spatny dojem, nebo vjem, a tim se pro-
budi v dusSi clovéka zadost, po nécem
zevnim, at je to majetek nebo touha po
smyslném ukojeni nebo cokoli jiného. A kdyz
Clovék se k témto zevnim dojmdm dal svésti,
tu upada ihned budto pfimo do zlych sklo*
nd, které vedou k va3nim a naruZivostem,
anebo alespon odvrati svoji mysl a svoje
smysly od onoho duchovniho stfedu v nitru,
kde sidli Bozstvi.

Proto jedind cesta k Bohu jesi naprosté
odvraceni se od zevniho svéta a naprosté
soustfedéni se vSemi smysly i mySlenkami do
boZzského centra.

Clovék je tak od tisicileti navykly tFistit se
navenek, ze i lidé nejvyS zbozZni byli svymi
smysly svadéni, aby hledali Boha mimo sebe
Cili v pfirodé nebo ve vesmiru. Na doklad
toho mame znamy vyrok velikého filosofa,
uCence a svétce, sv. Augustina, ktery, sam
o sobé napsal: ,Bloudé jako zabéhld ovce,
hledal jsem Té&, 6 Pane, zatim kdy jsi pro-
dléval ve mné! Naméahal jsem se hledati Té
zevné a Ty pFfece mas svoje sidlo ve mné,
kdyz po Tobé touzim a na Tebe myslim! Pu-
toval jsem cestami a misty tohoto svéta,
abych Té hledal, a nenalezl jsem Té& poné-
vadzZz nadarmo jsem venku patral po Ném,
ktery pfece byl v mém nitru."



Také sv. Tomas, ktery ma pfijmi ,Doktor
Angelicus”, napsal: ,Velikd slepota a ne-
zmérnd poSetilost vladne v téch, ktefi ne-
pretrzité Boha hledaji, stdle po ném vzdy-
chaji a Boha denné v modlitbach volaji,
kdezto jsou sami Zzivym chramem bozim, a
jeho pravym obydlim, ponévadz v jejich
dugich je sidlo a trin Nejvy33iho, ktery tam
stale prebyva."

Stejna nauka, statisice let stara, je obsa-
7ena v indickych Védach a UpaniSadach,
nebot’ i tam vSude se pravi, Zze Atma, t j.
Duch bozi, sidli v srdci kazdého tvora, tedy
i Clovéka, a v UpaniSadach je vyslovné po-
védéno, ze zaddnym jinym zplsobem
nelze Boha najit, nez mySlenim a
sice mySlenim do sebe. To zase neni
nic jiného, nezli navod k tiché koncentraci,
Cili k soustfedéni mySlenek do duchovniho
stfedu, které je v prsou ¢lovéka.,, v mystic-
kém srdci.

Snad vSsem mym ¢&tenaflm je znamo, Ze
mystika je totozna s indickou jégou. A Mistr
jogu nebo jak mu fikaji také Otec jogu, sta
ry velky zasvécenec indicky, PatandzalL
ktery napsal o joégu nejlepSi existujici spis:
SVyroky o jéogu", pravi jiz na zacatku prvni
kapitoly:

.Joga je potlacenim zmén mysliciho prin
Cipu."



Podle toho tedy neni jéga nic jiného, nezli
zastaveni myslenek, €imz jest minéno ono
potlateni zmén. A tak jsme tedy zase u stej-
né nauky, u stejné rady, u stejného pokynu.

Je mnoho zplsobl a tekl bych spise me-
tod, jak rozmaniti zasvécenci dosahli Boha,
ale vzdycky a vSude je principem jejich
cesty soustfedovani se do nitra, a sice bud
zastavenim mySlenek Uplné, anebo opako-
vanim jistych svatych jmen boZzich nebo ko-
necné slov, slabik a pismen, protoze pismena
jsou casti lidské FeCi a feC jest prvnim a
poslednim projevem Boha, jak ve vesmiru,
tak v Clovéku. Ne nadarmo pravi sv. Jan:
.Na pocatku bylo slovo..."

Re¢ jest dar bozi, ktery tvoFi obrovskou
hréz mezi ¢lovékem a jinymi tvory, ponévadz
ostatni tvorové pozemsti feCi nemaji. Ale
fe¢ se sklada z pismen a kazdé pismeno po-
dle kabbaiy a podle nauky tantrické jest
urCitym projevem bozské silv. a kdyz tedy
¢lovék posila do celého svého téla soustav-
né pismeny, posila tam bozZzské sily, které
zplsobi nakonec rozpusténi a dokonce spa-
leni v8ech neéistych elementd v ¢&lovéku se
nalézajicich a tak ¢lovéka nakonec pronikne
bozské svétlo a Zzak pozna svoje bozstvi
pravé tak jako kdyz se soustfeduje na svoje
mystické srdce. Kromé toho, myslime-li pis-



mena, slova nebo véty, zamezujeme vstup
jinym predstavam, coz je zase joga.

Duch bozi v ¢lovéku je tichym svédkem a
pozorovatelem vSeho naSeho konani a pri
tom zlstava v naprosté nehybnosti, at' &lo-
vék kona dobro nebo zlo. Proto také stari
zasvécenci naznaCovali Boha kruhem s tec-
kou uprostfed. Tento symbol znamena také
ovSem slunce, protoze slunce jest viditelnym
symbolem boZzstvi na nebesich, nebot’ je za-
roven stfedem slunecni soustavy, tak jako
naSe srdce je stfedem naSi soustavy télesné.

Zevni kruh onoho symbolu znamena jed-
nak vesmir a také zevni ¢innost Cclovéka.
Predstavime-li si, Ze onen kruh se otaci, tu
nejrychlejsi pohyb jest na jeho obvodu.
Kdyz bychom si az ke stfedu nakreslili kruhy
soustfedné, okolo onoho bodu uprostfed, tu
¢im vice ke stfedu bude onen otacivy po-
hyb pomalejSi az konecné v matematickém
stfedu ¢Cili bodu samém bude Uplny klid a
nehybnost. Tu mame tedy obraz clovéka zev-
niho a vnitfniho s nehybnym bozstvim upro-
stred.

A pravé na tento nehybny stfed, na tento
bod, v némz sidli skryté Bozstvi, ale BoZstvi
pravé tak dokonalé jako BoZzstvi vesmirové,
musime soustfediti celou svoji pozornost,
abychom Boha v sobé poznali.

Clovék musi onen klid a onu nehybnost



Boha v sobé zevné& napodobovati a proto
pfi mystickém cvi€eni musi byti zak vzdycky
v nehybné poloze nebo posici, a proto také
musi zastaviti svoje mySlenky a soustrediti
je jako stale trvajici proud na onen boZsky
stfed. Jenom tim zplsobem dojdeme k po-
znani svého vnitfniho Boha.

NasSe mysSlenky musi umlknouti a naprosto
ztichnouti. Proto pravi také Jakub Bohme:
,Kdo dovede vnitfrné miceti, uslySi nevyslo-
vitelnd slova bozi/'

A v knize ,De triplici vita hominis" (O tro-
jim Zivoté clovéka) v VII. kapitole Jakub
Bohme piSe:

.Nesmi byti pfi tom vSak ani uméni, ani
umélé feCi. A také nesmi§ k tomu vziti ani
knih, ani dovednosti. Pastyf se k tomu hodi,
pravé tak dobre jako doktor a jeSté mnohem
lépe, nebot” ten vyjde snadnéji ze svého
vlastniho rozumu do boZiho milosrdenstvi.
Ten nema velkého moudrého rozumu a proto
se s nim neradi, nybrz jde pravé tak jako
chudy celnik do chramu Kristova, kdeZzto
onen vysoce uceny si posadi dfive na nos
néjakou akademii a rozmysli se nejprve v ja-
kém minéni by mél vstoupiti do chramu Kris-
tova. Nejprve si predstavi néjaké lidské mi-
néni z toho nebo z onoho, jak chce Boha
hledati, jeden podle minéni papezova, jeden
podle Lutherova, tfeti podle Kalvina a Ctvrty



podle Schwenkfelda, atd. a jejich minéni
nema konce.

+A tak stoji ubohd duSe pfed chramem
Kristovym v pochybnostech a klep4d a hledéa
a stale jeSté také pochybuje, ze to neni
cesta prava.

,O, ty uboha zbloudilda duse v Babelu! Co
pocinas? O zanech vSech nazorl, jak se
v8echny v tomto svété jmenuji, nebot’ vSe to
je jenom hadka rozumu. Nenalezneme noveé-
ho zrozeni a uSlechtilého kamene v hadce
a také v zadném moudrém rozumu: Ale ty
musi§ vSe, co je na tomto svété, at’ se to
vysoce leskne, jak chce, zanechati a do sebe
sama vstoupiti. A musi§ jenom svidj hfich, do
kterého jsi chycena, sbaliti v jednu hromadu
a hoditi ji do milosrdenstvi boziho a uprch-
nouti k Bohu a toho proSiti o odpusténi a
o osviceni jeho Duchem!

.Ne dlouho disputovat, jen vazné; nebot’
nebe se musi roztrhnout apeklo se musi
otfast. A to se také stane.

,Musi§ veSkeré smyslys rozumem a se
v8im, co ti stoji v cesté, ustdliti v tom, Ze ne-
chce§ od Boha upustit, dokud ti nepozehna
tak jako Jakub také zéapasil s Bohem po ce-
lou noc.

.| kdyz tvoje svédomi hlasité Fikd ne, Blh
tebe nechce, tu ja chcimiti Jeho. 3é& od
Tebe neupustim, i kdyzby mne nesli do



hrobu. Moje vile bud Tvoji v0li, jA chci, co
Ty chce$, Pane, a kdyby i okolo Tebe stali
vSichni dablové a frikali: ,Vzdej se, je toho
jiz dosti/ tu musi§ Fici: ,Ne, moje mysl a
moje vlle nevyjdou od Boha a v&Ené& v Ném
budou, nebot” Jeho laska je vétSi nez ve-
Skeré moje hfichy. | kdyz, vy déablové a svét
mate ve svém vézeni smrtelné télo, tu ja
zase marn svého Spasitele, jenz se znowvu
zrozuje v mé duSi a ten mné da nebeské
télo., které zlstane na veéky.

Jen se o to pokus a pak zaZijeS zéazraky.
Brzy dostane$ do sebe jednoho, ktery ti po-
mize zapasit, bojovat a modlit se, a ackoliv
ihned nebude$ znati mnoho slov, nic na tom
nesejde, jen uzij ihned jediného slova cel-
nikova: ,Ach, BozZe, budiz mi hfiSniku, mi-
lostiv!"

+Ale kdyz tvoje vlle s veSkerym rozumem
a smysly jsou viloZzeny do Boha, Zze od Ného
neupusti, kdyby pukly ihned télo i duSe, tu
bude$ drzeti Boha a prolomi§ smrt a peklo a
nebe a vstoupiS do chrdamu JeziSe Krista pres
obranu vsech dabld."

To jsou slova velkého Mistra, jak si ma
78k neohrozené pocinat pri svych koncen-
tracnich cvi€enich.

Je na tisice rozmanitych navodd k feseni
této veliké dlohy, podle které doslovné se



méa c¢lovék obratiti na ruby, totiz zvenci do
nitra

Je to Ukol velmi prosty, ale je to uUkol nej-
nesnadnéjsi na svété, nebot’ soustfedéni my-
Slenek je prace, kterd se zda s pocatku byti
nadlidskou, ale vSichni zasvécenci a Mistfi
a jéginové a mystikové tvrdi, a ja& se k nim
ve své malickosti mohu s dobrym svédomim
pripojit, Ze po opakovaném Usili se podafFi
zastavili mysl tak dokonale, Ze stoji jako ka-
menny sloupec bez jediného hnuti.

A kdo udrzi tuto nehybnost po dvanact
vtefin, jak pravi zak slavného Rama KrisSny
Swami Vivekananda v knize Radza-j6ga, ten
dosahl dharany, Cili ustaleni mysli, a v témz
okamziku se mu jiz pootevrou dvitka do
vnitfniho chramu.

Také svata Terezie mluvi o koncentraci.
Pravi, Zze se ma zevni Clovék stahnouti do-
vnitf jako Zelva. To je ostatné pokyn, ktery
nalézame také v indickych knihach jogickych.

Mistr Michal Molinos, jenz byl vlastné kres-
tanskym joginem, pravi ve svém citovaném
spise:

Jakmile se pevné rozhodne§, Ze usmrti$
svoje zevni smysly, aby ses mohl vznésti do
vzneSené fFiSe dokonalosti a ke spojeni s Bo-
hem, pfistoupi bozskad v3emohoucnost k oci-
Stovani tvych zlych sklon, neovladanych
choutek, marné touhy po pozitku, sebelasce



a pySe a jinych skrytych nepravosti, kterych
ani neznas, ale které pres to sidli v nitru tvé
duse, a brani ti ve spojeni s BozZstvim."

Zde naznacuje Mistr Molinos, ze k mystické
cesté je nezbytné treba jeSté néceho, co
neni v ¢lovéku a co mlze zakovi poskytnouti
jenom BOh sam. Je to milost boZzi, bez které
nejenze nikdo na cesté nemdlZze pokracovati,
ale také vlbec na ni nemlZe ani vstoupiti.
At uzivd zdk metody jakékoliv, bez milosti
bozi nevykona zak nic Jsou sice nékteré in-
dické metody — hlavné v buddhismu — které
jaksi odmitaji jakykoliv zakrok Bozstvi, jako
by ¢lovék sam mohl svou vilj a odhodlanosti
a silou proraziti branu nebeskou. Z&aci téchto
Skol dosahuji nesporné rovnéz velikych vy-
sledk(, ale proto pfece, at to védi nebo
nevédi, at" chtéli nebo nechtéli, byla zde
v soucinnosti i milost bozi. Déale pravi Mo-
linos:

sNikdy nedospéje§ k tomuto Stastnému
stavu, i kdyz se muciS zjevnymi cCiny, jako
odfikdnim a umrtvovanim, dokud TvdL Péan
té vnitfrné neoCisti a dokud té& nevychova
svym viastnim zplsobem, ponévadz On je-
diné vi, jak vypleniti skryté nectnosti. Kdyz
stateCné vytrvd$, osvobodi t& nejen od las-
ky a prfichylnosti k pfirozenym a ¢asnym stat-
kdm, nybrZz také ve své dobé té bude otisto-
vati statky nadpfirozenymi a vzneSenymi,



jako na pf. vnitfnim sdélovanim, vytrzenim,
nadSenim a jinymi, Bohem poskytovanymi
dary z milosti, jimiz duSe dospéje k miru a
radosti.

.V8e to zplsobi Pan prostfednictvim kfize
a vnitfni prazdnoty v tvé dusi, kdyz das na-
jevo svij souhlas samovolnym Gmyslem, Ze
nastoupi§ na tyto temné a pusté stezky.*)
Neni k tomu tfeba nic jiného nez ¢initi nic
ze své vlastni vlle: znamena to podrobeni
tvé svobody, kterou mas provésti, kdyz ve
vS8ech vécech se vzdava$ tichému sebeza-
pfeni, pfi ¢emz Pan uzna za dobré to, ze té
necha zemfiti vnitFné i zevné, ponévadz je
to jediny prostfedek, kterym se duse mlze
stat citlivou k bozskym vliviim, zatim kdy
zaroven snasiS zevni strasti s trpélivosti, po-
korou a klidem, ale nevedou té k tomu sebe-
tryznéni, mrskani a pokani, které by sis mohl
uloziti sam."**)

Stejné se vyjadfuje i TomaS Kempensky ve
slavné knize: ,Ctvero Knih o Néasledovani
Krista". V ni se pravi:

,UCin také misto pro Krista a zabran vSem

*) Tim se mini ovSem zastaveni mySlenek
Cili koncentrace. Vnitfni sdélovani jest vnitini
Slovo. Pozn spis.

**) Ono usmrceni zevni i vnitfni je t zv.

mystickd smrt na k¥izi. Pozn. spis.



ostatnim vécem vstup do svého srdce." (str.
80)

To je zfejmy pokyn pro tichou koncentraci
do mystického srdce.

A daéle: ,Blazené je oko, které je zevnim
vécem uzavieno a upirda se jenom dovnitF",
(str. 125.)

A zase jinde: ,Velikym uménim jest, kdyz
dovedeme s JeziSem zachazeti a velkou mou-
drosti jest, kdyz ho umime pevné zadrzeti".
(str. 97.)

To znamena zase pevné uchopeni vnitf-
niho bozstvi mySlenkou, namifenou dovnitf,
a nehybnou. A tak bychom mohli citovati jiz
z této vyborné knihy do nekonecna.

A abychom nyni vidéli, jak tato nauka kre-
stanskd se shoduje s naukou ,pohanského”
mudrce Plotina, ktery, jak jsme napsali na-
pred, by! Novoplatonikem, povime, co tento
veliky Mistr napsal o koncentraci ve svych
Eneadach.

s,Podle Plotina existuje skute¢né& jenom ono
,Pravé". A v tom se Plotinus zase shoduje
s Cinskym Mistrem Lao-Tse, jenz napsal zna-
mou knihu, i do ¢eStiny prelozenou: ,Tao Te
King". Lao-Tse jmenuje ono pravé, coZ jest
BoZstvi, vyrazem Tao. ,Joto Tao a ono Plo-
tinovo ,pravé", jest jediné exestujici jed-
notka, jedina skute€nost, je to BGh. SlySme,
co pravi déale Plotinus:



.VeSkeré jevy ve vesmiru jsou pouhou
ilusi, zpUsobenou ¢innosti pravého.*) Ni-
kdo nespatfi své tvare, nema-li zrcadla. A
tak i ono pravé, kdyz procitne po velké, ne-
smirné noci ze spanku, nemlze se spatfiti
bez zrcadla. Ale jemu nemUze byti nic ji-
ného zrcadlem, neZz substance, kter& mu
patfi a tak ono pravé vystoupi takrka ze
svého vlastniho stfedu a hledi do sama sebe.
Utvofi se jistA rozumna sila, pomoci které
ono pravé postiehuje obrazy, jez existuji
v jeho vlastni podstaté. A tato sila, jez vy-
chazi z obvodu kruhu a sméfuje ke stfedu,
nazyvd se duchem nebo vili. Totéz se
déje, kdyz nékdo soustfedi svoje my-
Slenky na stfed svého védomi, do srdce,
aby vidél, co se v srdci déje.

,Obracis-li silu svého ducha dovnitf, ke
stfedu, a nevS§imas-li si vnéjSich smyslovych
pfedmétll, tu odpor, na ktery sila ta uvnit¥
narazi, vyvola zpétny uacinek. A ¢&im je ona
sila dostfedivd mocnéjsi, tim mohutngjsi
bude téz sila odstfediva, nebo jinak pové-
déno, tim silngjSi bude tva duSe. A jak tato
duSe zesili, pronikne jeji neviditelna, ale
pfes to hmotna substance, viditelné télo a

*) To je zase maja, Cili onen vesmirny klam,
kterému podléha vSechno lidstvo.
Pozn. spis.



zjemni jeho hmotu. Tak se mdlze$ stati na-
konec skrz naskrz du$i, Ze nebude$ jiz miti
zadného hrubohmotného téla. Ale déavno
pred tim, nez ona doba nastane, bude§ moci
plsobiti silou své duse na hmotu.”

Onen stav, kdy duSe pronikne svou silou
hmotné télo je pravé v bibli li€¢en u proroka
ElidSe, ktery v ohni zmizel, ,do nebe", totiz
zmizel v Bohu a u Henocha, ktery chodil
stdle s Bohem a jenz také zmizel beze stopy.

A velmi znamy autor ,Cherubinského Pout-
nika", Angelus Silesius, napsal:

"Ten> ktery v sobé sam se v Bohu soustie-
<EUjP,

jiz v Case ve vécny on Sabbat jisté vpluje.”

To znamend, 7e ten, kdo provadi spravné
mystickou koncentraci, dosahne jiz v Ccase,
totiz na zemi a v téle véEného Sabbatu. Ten-
to Sabbat je podle bible sedmym dnem, kdy
Blh odpocival, a znamena klid, ticho a kon-
centraci. V jiném smyslu je véény Sabbat
osvobozeni a spésa.

Na jiném misté piSe tyz autor:

,Kdo nehnuty je stejné v radosti i bolu,

ten také za kratko jiz s Bohem bude spolu.”

To je zase jiny doklad oné véty, kterou
jsem napsal jako axiom mystiky, zacinajici
slovy: ,Odvrat’ svoje mysSleni a svoje smysly
od svéta zevniho atd."



Nyni budeme citovat! alespon jednoho
stfedovékého alchymistu, jako pfFiklad, aby-
chom vidéli, ze i tito Mistfi psali o mystice
pravé tak jako Mistfi indicti, jako krestansti
svétci, a jako FeCti mudrci.

J. B. van Helmont, ktery zil od roku 1577
az do r. 1644 piSe:

.Tato magickd sila c¢lovéka, ktera také
mize puUsobiti .na venek, spogiva v nitru &lo-
véka, spi tam a vladne, aniz byla probuzena,
prfece jenom denné v néas... Proto mame
vzyvati Boha, ktery mZe byti uctivan jenom
v Duchu, t j. v nejvnitfnéjSim zakladé C¢lo-
véka. A tam sméfuje, pravim, uméni kabbaly,
7e m0ze onu magickou, ale pfirozenou silu,
jako by od ni zapudila spanek, vénovati
zase dusSi. Tato magickd sila usnula v nas
hfichy. A proto je nutno, aby byla zase pro-
buzena. To se déje budto osvicenim Ducha
Svatého, anebo c¢lovék si mize uménim kab-
b3listickym sam tuto moc opatfiti, modze ji
podle libosti probuditi. *)

LA ti, ktefi to provadéji, se jmenuji ,zlato-
déjci" a jejich vadcem (rektorem) jest v3ak
Duch bozi...

.Kdyz BOh stvofil lidskou dui, sdélil ji
podstatné a pUOvodni védomosti. Tato duse

*) Toto kabalistické uméni jest pravé cvi-
€eni Kerningovo, t j. cviceni pismenové.
Pozn. spis.



je zrcadlem vesmiru a stoji ve spojeni se
vSemi bytostmi. Je osvécovana vnitfnim svét-
lem. AvSak boufe vasni, mnozstvi smysinych
dojmd a rozptylovani, zatemfuji toto svétlo,
jehoz lesk se rozsifuje jen tehdy, kdyz hofi
samo a kdyz v nas je vSe v souladu a miru.

,Kdyz se dovedeme zprostiti vS8ech zevnich
vjjv@i a kdyZz se chceme dat vésti timto vnitN
nim svétlem, tu nalezneme v sobé Cisté a
bezpetné védéni. V tomto stavu koncentrace
rozeznava dusSe veSkeré predméty, na které
upne svoji pozornost. MiZe se s nimi spojiti,
dovede proniknouti jejich podstatou, a mize
doliti i k Bohu, a v Ném zvédéti nejdllezi-
téjsi pravdy."

Posledni véty se shoduji Uplné s Patandza-
liho naukou jogickou, kdyz popisuje t 2zv.
samyamu, totiz dokonalou koncentraci na
jednotlivé predméty, s nimiz pak splyne
dude jogina, takZze mlZe poznati vie blizké
i vzdalené, hmotné i duchovni.

A 3akub Béhme piSe v knize: ,O0 Zzivoté
nadsmysiném”, (byla prelozena do ¢eStiny
v lIl. dile ,Ohnivého Kefe"):

.Zak: ,3ak bych mohl dojiti k Zivotu nad-
smyslnému, abych vidél Boha a slySel Ho
mluvit?"

Mistr: KdyZz by ses doved! na okamzik
vySvihnouti tam, kde nesidli zadny tvor, tu

uslysis, co mluvi Bah."



.24ak: ,Je to blizko nebo daleko?"

.Mistr: ,Je to v tobé&."

Ono misto je v duchovnim srdci, kde je
naprosté ticho — proto tam nemdze sidliti
zadny tvor. Znovu jasny poukaz, kam ma
C¢lovék soustfedit svoje mySlenky a city.

Po téchto d0kazech jednotné nauky
u vSech Mistrll obratime svij zfetel jesté
k ,indické bibli" ke Bhagavad-Gité, ktera
je knihou knih a v niz mame nejjasnéjsi po-
kyny pro techniku mystického cvi€eni. Bha-
gavad-Gita je vlastné souhrnem téchto
vdech nauk a je proto tak dUlezita, Ze po
zplsobu literatury indické, neni v ni nic za-
kryvdno symboly nebo mluvou zakrytou,
nybrz jasné a urcité, tak ze slova této knihy
mluvi pfimo k lidskému rozumu a nezlstavuji
ani stinu néjaké pochybnosti. A toho je préavé
tfreba pro naSe moderni zapadni mozkyl

Nechci zde pfimo citovat ztBhagavad-Gity,
ponévadz predpokladam, ze kazdy z mych
Stenar mystikl — pro jiné tato kniha psana
vlastné neni — m& ve svém vlastnictvi Bha-
gavad-Gitu, ale chci jen upozornit na obsah
VIIl. jeji kapitoly, kterd je vénovana mystic-
kému cviceni a jez ma titul: ,Dosazeni vnitf-
niho osviceni moci Bozského Ducha."

Pravi tu sdm BUh Krisna asi toto:

Kdyz ¢lovék umird a mysli pfi tom na Boha,
pfrijde k Bohu. Ale KriSna zaroven pfripomina,



ze kdo casto mysli na néjaky tvar jiny, na
priklad na nékterou bytost jinou nez Boha,
pfijde po smrti k této bytosti. Proto je velmi
nebezpecné, ba pfimo zkazonosné, zaby-»
vati se stale a c¢asto mysSlenkami na pf. na
rlizné fady duchl at’ zemfelych nebo jinych a
hlavné ocekéavati od nich néjaké dobro po
smrti — tfeba jen pomoc nebo pouceni. Pak
duse zemfelého odchazi k pretdm ¢&ili du-
chdim zemfelych nebo do rdznych oblasti a
fisi duchl jinych, ktefi se nevtéluji do tél lid-
skych a podobné.

Tento zédkon plati v jisttm smyslu i pro
véci hmotné — alespon pro lidskou nizsi
dusi — v néas. Kdo Ipél za zivota pozemského
jako lakomec na svych penézich, je k nim
po smrti pfipoutdn, tak jako zase ucenec je
svou dusi pfipoutan ke svym studiim, ktera
provadi jeho astral jesSté dlouha leta po
svém odchodu z hmotného Zivota.

Proto, pravi KrisSna dale, ma se ¢lovék sou-
stfed'oval svymi mySlenkami jenom na Boha.
— Kdo uzavrel svoje brany, t. j. svoje zevni
smysly, kdo uzavrel svoji mysl do srdce, t j.,
kdo do duchovniho srdce soustfeduje svoje
mysSlenky a setrvavd v klidu koncentrace,
ten, at’ zemfe kdykoliv, vchazi k nejvyS§Simu
cili, ¢ili k Bohu.

A v kapitole IX. pokraCuje KriSna ve a*&Vt
poucovani a pravi mezi jingym dUlezity vitu,



7e ten, kdo obétuje jinym bohim, ale je pii
tom vérici, t j. kdyz obétuje ze srdce a ne-
jen jako prazdnym obfadem bez viry, obé-
tuje vlastné Bohu jedinému a BOh tuto obét
prijima.

Tato véta je proto tak ddlezita, ze lame
hrot v8emu poniZzovani tak zvanych ,poha-
nd", t j. nekfestanl, jako by nemohli dojiti
milosti bozi a spasy. Ale ti, kdo takto udi,
necht’ si pfipomenou slova Kristova, ,Ze ma
jeSté jiné ovcince".

Kazdy, kdo véfi v Boha nebo nékterého
boha a obétuje a koncentruje se na ného,
dojde spéasy, at' je viry kterékoliv a kazdy,
kdo provadi koncentraci na svoje oblibené
bozstvi, provadi spravnou mystiku a je na
Cesté.

Nyni se blize podivame na vlastni techniku
koncentrace a uvedeme, jak se ma prova-
dét!, aby ctenaf nebyl na pochybach o svém
cviceni.

Nejprve je nutno promluvit o jisté pf¥i-
pravé k mystické Cesté.

Za4k musi miti pevny damysl k nastoupeni
Cesty, musi miti pevné rozhodnuti, ze at’ se
déje cokoliv, zlstane véren svému predse-
vzeti a ze se bude cely obétovati Panu.

Toto rozhodnuti je vSak zdvazné a kdo
je porusi, bude trestdn. Ne snad v tomto Zi-
voté, a¢ i to je mozné, odejmutim milosti,



ale bude trestdn v budoucnosti. Psal jsem
jiz jinde, Zze pfilezitost k nastoupeni Cesty
se nemusi opakovati a kdo této prileZitosti
zanedba, ten musi Cekati tfeba velmi dlouho
a projiti mnohym vtélenim, nez jeho karma
mu pfinese pfilezitost novou.

To necht ma kazdy na paméti, kdyz zveé-
dél o Cesté a mé! k ni sklon a prece jen
ji zanedbal. Na tomto sklonu zalezi vSe, pro-
toze jsou lidé mnozi, ktefi slySi nebo ¢&tou
o Cesté, ale sklonu k ni nemaji. To jsou lidé
nezrali, bud psychikové nebo hylikové (lidé,
ktefi patfi k zevnim cirkvim a domnivaji se,
Ze tim budou spaseni, dale rzni okultisté a
spiritisjé, zijici v rdznych klamnych nazorech
jsou psychikové. Lidé materielné zalozeni
jsou hylikové, od feckého hylé-hmota).

Ti nemohou pravdy pochopit.

Ale pneumatikové (od pneuma mduch) jsou
urcéeni jiz k Cesté a nesmi ji zanedbati.

Néco jiného je, kdyz nékdo Sel Cestou a
nedokonCil ji. Pak jiz v nasledujicim vtéleni
bude pokracovati pfesné od bodu, kam do-
Sel pred tim.

Tedy k Cesté musi byti zralé a zavazné roz-
hodnuti, které miZe uginit Zzadk na pr. slovy:
.Chci se cely vénovati Bohu a nastoupit
s Jeho pomoci Cestu k Nému/' Tato slova
si mize Z&k opakovati prfed kazdym dennim
cvicenim.



Dale je v8ak nutni jesté jedna véc. Zak se
totiz v mysSlenkach a svou vali musi vzdati
kazdého ovoce svych cviceni. Proto si
musi jeSté pred kazdym cvicenim a tfeba
i mezi dnem opakovat dalSi vétu, na pr.:
.VSechny plody tohoto cviceni, této mé
obéti davam jenom Tobé, BoZze a nic z toho
nechci miti sam!"

Kdo dovede jesSté k tomu takto obétovati
a davati Bohu ovoce vSech svych skutkd
vlbec, tedy i skutkl hmotnych, svého povo-
lani nebo vibec prace, provadi karma joégu
a je na nejlepsSi cesté. Ale tato véc je velmi
obtiznad, ma-li byti provadéna dokonale a
malo kdo ji svede.

Déle musi zak obétovati Bohu vSechny
svoje Spatné vlastnosti a sklony, a musi pro-
sit o milost, aby Blh mu pomohl zdolali jeho
vasné a naruzivosti, ponévadz, jak podotyka
na pf. i sam Toma$ Kempensky, vlastni sila
lidskd k tomu nijak nepostacuje. Jsou totiz
sklony skryté a zjevné, at’ jsou dobré nebo
Spatné. A tyto skryté zna jenom BUh.

U nas neni pfiprava k cesté tak pfisna,
jako na pF. v Indii, chce-li Zak nastoupiti cestu
jogickou. Tam musi se odfici nejen svych
milych pfibuznych a pratel, ale také vSeho
majetku a musi téZ ziti Cistym Zivotem — tedy
asketicky. Tam se dosud provadi tato prisna



disciplina pravé tak jako toho vyzadoval
Kristus od svych ucenikl v dobéach biblickych.

Indie je tedy dosud kolébkou mystiky,
kterd se tam péstuje pod jménem joéga
u veliké mife. Mnohem vice nez u nas na
Zapadé. V Indii a Tibetu, kde je rovnéz
mnoho mystikd mezi tamnimi buddhistickymi
knézimi, t. zv. lamy, je zachovana mysticka
tradice a na Zapadé to byly zase hlavné
katolické Ffehole, kde se péstovala a ma
dosud péstovati mystika prakticka podle
z&"sad Kristovych a podle rdznych predpist
téch kterych svétcl, ktefi rlzné duchovni Fady
a fehole zalozili.

V Indii je &tvero zpUlsobl praktického jogu.
Jsou to:
. Mantra joga.
Il. Hatha jéga.
lll. Laya joga.
IV. Radza joga.

NasSi ctenafi znaji sice také na priklad
Dznana jogu, pak Karma jogu a Bhakti
jogu, ale to jsou vlastné podfadné sou-
stavy, nebot Zadny karma jégin nemUze
dosédhnouti spojeni s Bohem bez praxe ob-
sazené v predpisech a metodach onéch ctyr
svrchu jmenovanych metod. Také bhakta,
ktery jde cestou lasky k Bohu, nem(Ze bez
koncentrace, kterd je predepsana ve vSéch



Ctyfech jogach — otevfiti dvefi do svého
vnitfniho chramu.

Ale koncentrace mize byti rozmanitého
druhu. Abych mluvil kratce, je ve Ctyfech
metodach jogickych koncentrace Cili soustfe-
déni myslenek toto:

V Mantra jégu se soustfeduje Z&k na rdzné
¢asti svého téla, pri ¢emz v mysli odrikava
bud pismeny nebo slabiky, nebo slova, nebo
i véty.

Nejznamenitéjsi Skola v Mantra jogu je tan-
trickd, kde je Zza&kovi predepsano cvititi po
¢astech celou abecedu v mystickych lotusech,
které jsou ukryty v mistech, kudy probiha
v patefi micha.

V Hatha jégu se koncentruje zdk nejprve
na dech, coz se jmenuje pranajama, a potom
podle navodu svého vidce na urgité proudy
pranické v téle a nakonec na vnitfni svétlo.

V Laya jogu se soustfeduje za&k na vnitini
tony, které slysi, kdyz si ucpe usi.

V Radza jogu se konecné soustfeduje zak
na bozského Ducha, a sice budto do mystic-
kého srdce, anebo na bod mezi obo¢im.

Mluvime-li o indickém joégu, nemzeme po-
minouti pét soustav uctivani Boha podle
indickych nauk. Nejnizsi zplsob uctivani se
netyka vlastné& Boha, nybrz elementd
Gili zivlQ, jakoz i duchl zemfelych a temnych
mocnosti. Toto uctivdni vede ke straSnym



vécem a proto o nich nejradéji ani nepiSeme.
Tento zpUlsob uctivani se omezuje hlavné na
lidské duSe nevyvinuté a proto jej nalézame
po vétsiné u nekulturnich a divokych narodd.

Potom pfijde uctivani RigiQ, ¢&ili mudrcd,
dévd ¢Cili bohl, a pitriCl, coZz jsou duchové
vzneSenych lidskych bytosti, asi jako biblic-
kych patriarchd.

V celku lze povazovati toto uctivani za ne-
pfimé uctivani nejvy$§iho Ducha, nebo boz-
ského svétla, podle stupifidl jeho vy3Sich a
vyssich projevda.

Treti tfida zahrnuje v sobé uctivace ava-
tarG Cili Spasiteld.

Uctivaci, ktefi patfi do ctvrté tfidy, maji
jiz zcela jiné ponéti o Bohu, nebot” ho ucti-
vaji v jeho pfivlastcich a symbolech, coz se
jmenuje v Indii saguna.

A uctivaCi paté a nejvysSi tfidy povazuji
Vécného Pana za Nirguna, t. j. za bytost bez
vlastnosti, a mysli si ho vlastné jenom jako
Cisté sat-cit-ananda, t.j. byti, duch a blaZenost.

Po téchto Uvahach musime se jeSté zminiti
o jedné velmi ddlezité véci, totiz o uctivani
Boha v obrazech a sochéach, coz Indové na-
zyvaji murti-pudza.

Toto uctivani souvisi stejné u nas jako
v Indii s pfindSenim obéti, ktera se jmenuje
v sanskrtu jadZna.

O uctivani obrazl bylo jiz psano. Veske-



rda ndbozenstvi, kterd nezavrhla obraz(, jsou
na tom mnohem Ilépe nez ta, ktera je za-
vrhla, ponévadZ obraz nebo socha, predsta-
vujici Boha v jakékoliv podobé&, usnadnuje
Clovéku sblizeni se s idealnim BoZzstvim.

Zbozny ¢lovék at’ je to Ind nebo krestan,
uctivad-li obrazy, necini nic jiného, nez-li ze
pomoci hmotnych obrazl vyvolava v sobé
pfedstavu Boha. MUze tfeba poditi s naprosto
zevnim uctivanim obrazu. Ale jakmile pozna,
Ze v onom obrazu uctiva vlastné néco jiného
nez to, z ¢eho je obraz zhotoven nebo socha
udélana, tu se na obraz nebo na sochu diva
jako na ideal a vzajemnym pUlsobenim jeho
duSevni imaginace, kter4 se odrazi zase od
obrazu v podobé& t zv. mystického vitu nebo
pithy, nabyva jeho ideal a jeho laska po-
stavy a sily.

A kdyz laska c¢lovéka k takovému ideélu
se probudila, tu je to jiz stupen vySSi. Pri
tom hmotny pfedmét ma vlastné ¢im dale tim
mensi Ukol. Obraz je mysticka svatyné, jako
jiné véci, a stavad se strediskem mystického
viru, ¢€ili pithy, ze kterého na hledajiciho
proudi duchovni sily.

Ve starych tantrickych spisech jest vyjme-
novano Sestnact bozskych mist ¢ili symbold,
které se takto jmenuji:

Ohen, voda, emblem, obétni oltaF, kresby
na zdi, obrazy, obétni figury, Sipy, gra-



my, mystické kruhy, mystické diagramy, po-
dobizny, zjeveni, pupek, srdce, kruh na
hlavé.

Kresbami na zdech se mini ozdoby, vétsi-
nou na chramovych zdech, mysticky kruh jest
pitha, a kruh na hlavé jest krouZek mezi obo-
¢im. V8ech téchto Sestnact predmétd mize
byti stfediskem pithy, odkud proudi duchovni
sily. NemUZeme ov3em popisovati celou
ohromnou nauku tantrickou, s obétnimi a ji-
nymi obfady, pfi nichz na pf. voda, ohen a
jiné zde jmenované véci maji velikou ulohu.

Onen posvatny proud pithy, ktery proudi
na uctivace z obrazu nebo sochy, vychéazel
vlastné jiz dfive z uctivate do obrazu a do
sochy a odtud se na néj vracf. To je magicka
poucka vysokého vyznamu, které by si mél
kazdy mystik i okultista bedlivé povSimnout!
a vyuZivati ji prakticky. Den z toho dvodu
ma zak cviCiti vzdycky ve stejné mistnosti,
kterd je nabita pithou a také na stejném
misté. Proto v Indii Zaci jégu nosi s sebou
stale svoji pokryvku, na které sedi pri kon-
centraCnich cvicenich. Tato pokryvka je
ovSem silné nabita posvatnou pithou.

Timto uctivdnim soch a obrazl Ize vysvét-
lit! veSkeré zazratné vyjevy, které se vypra-
vuji o oziveni soch svétcl nebo bohl, nebo
0 zazratném lé&eni nékterych svatych obraz(
a soch. VS8echno to jsou sily, které byly do



soch a obraz0 vlozeny témi zboZznymi a
upfimnymi lidmi, ktefi se klanéli Bohu pred
témi obrazy a sochami a ucinili tak z jed-
notlivych mist mista skutecné svata.

Proto bych radil kazdému mystikovi, aby
mél néjaky obraz nebo soSku svého oblibe-
ného bozstvi nebo svétce, a aby ji doma
v tichosti uctival, modlitbou, pfinaSenim obéti
v podobé kvétin nebo svétel a podobné.

U nas jest velmi Spatnym zvykem, Zze totiz
svaté obrazy se vési nejcastéji nad l0zko do
hlav. Mnoho mystikd cvi¢i vefer nebo rano
na I0zku a tu fnaji onen svaty obraz misto
pfed sebou, za sebou. Souvisi to ovSem se
zvykem ve vyzdobé& nasich pfibytkd, ale neni
to spravné.

A tak uctivani obraz(, které nepratelskymi
kritiky je vysmivano jako modlosluzba, z0-
stane jim a také jinym lidem tak dlouho
nepochopitelné, dokud tito lidé nevniknou
do vlastni podstaty duchovna. Nikdo se ne-
klani hrubohmotnym pfedmétiim, nebot ony
pomahaji jenom kvytvoreni mystickych svatyn
k pitha. Obrazy a sochy bohl jsou jen jed-
nim druhem z onéch vypocitanych Sestnacti
pfedmétl podle nauky tantrické, ktera tvofi
vlastné hlavni k&dr mantra-joginG a odp0r-
cové obraz@ v nich vidi jen fetiSe. Kazdy
podle svého. Oni dale chapati nemohou.
Jejich duSe jsou dosud uzavieny v nizSich



oblastech vyvoje — proto jen klidné je
nechrne — at’" se posmivaji, kdyz jim to &ini
radost.

Myslici duch zpozoruje bez veSkeré namahy
hluboky a vrely cit, ktery je zakladem ucti-
vani obrazll. Vzpomerme si jen, jak sochy
a portréty, nebo i emblémy velkych lidi jsou
uctiviny — jak jsou krasleny kvétinami a
znaky. Jejich zneucténi by bylo povazovano
skoro za svatokradez.

Nébozensti myslitelé Indie a také krestan-
stvi poznali jasné tyto projevy lidskych dusi
a ocenili je a zavedli je na stejnou linii, takze
zboZznym zadate¢nikdm mohou byti k uZzitku.

Na pfiklad na3e uctivdni soch a obrazl
Panny Marie nejevi se Inddm jako néco
zvlastniho nebo ciziho.

Slusi pfipomenouti, Ze také Mohamedani,
tfebaze neméli obrazd a soch, maji pfrece
svoje posvatna mista, svoje mukbary, ze
kterych proudi pravé tak svata pitha na ucti-
vace, jako z nasich chram0 nebo z indickych
pagod.

Uctivani obrazt se pohybuje podle indic-
kych nazord troji cestou: je to dhyana, Cdili
hloubani nebo koncentrace, dale stuti, Cili
chvalozpév a dzapa Cili opakovani svatého
mantramu pfed sochou nebo obrazem, nebo
jeSté lépe opakovanim jména boziho.

Na vySS8im stupni je cviceni tibetskych



lam@. Ti si vezmou obraz svého oblibeného
boZstvi a koncentruji se na né&j. Pak si jej
pfedstavuji pouze v mysli pfed sebou. Obrazy
takové maluji tibetsti malifi pro chramy a
klastery.

Zvlastnim zpUsobem koncentrace a mantramy
vidcem predepsanymi/ celkem metodou ne-
smirné obtiznou, vztahuje pak zék onen obraz
boha, kdyz byl jiz oziven a kdyz dal o tom
7zakovi mnohé dlkazy, — do se be. Tento
postup popisuje cestovatelka David Neelova
v knize: ,Zasvécovani a zasvécenci v Tibetu'7

V jogu a v mystice musi Zzaka jiz od po-
¢atku sledovati jednu metodu a bez osob-
niho vidce nema ji méniti. U nas lze cvigiti
dvojim zplsobem, jak bylo jiz povédéno
v I. dile ,Ohnivého Kefe": bud cvi€enim tiché
koncentrace s predstavou nebo bez ni a pak
cvicenim mantrickym, pocinajic pismenami
abecedy a sice nejprve samohlaskami.

V Indii cviéi zak podle pokyni svého gurua
(V@dce) bud ihned koncentraci nebo dzapam,
(opakovani jména boziho nebo jiné formule)
zadroven s pfFfedstavou svého bozského
idealu, nebo pocCne s posicemi, coz je prede-
psano v Hatha jogu.

Pokud se tyka ocisténi télesného, je v po-

e predi Hatha jéga, nebot’ pfi ni zdk musi nej-
dfive rdznymi metodami odistit svoje télo a
sice i vnitfné, jako proplachovanim stfev



a méchyfe vodou, Ccistou stravou, cviCenim
dechovym a tak dale. Kdyz pak pfistoupi
k vlastnim posicim, pofne s pranajamou a
kon&i pak koncentraci na duchovni centrum.
Proto je tato metoda nad jiné spolehliva a
nese rychlé vysledky ale je k ni tfeba askeze
a jiného prostfedi nez mame u nas a prede-
v8im dobrého v (dce.*)

Ostatni jogické metody predpisuji na po-
Catku pfisné mravy, a rovnéz vice méné Zzivot
asketicky. Toho vSeho nelze u nas pozadovat.
Proto mystickd Cesta je pomala, ale je bez
nebezpedi. Kazdy ji milzZe nastoupit, kromé
osob duSevné chorych nebo duSevné zatize-
nych.

V Tibetu cvi¢i rdznymi zplsoby, ale také
tam je koncentrace do nitra, do duchovniho
srdce povazovana za nejlepSi cviceni, coz
potvrdila i pani David Neelova v rozmluvé
s jednim naSim Zzakem, kdyz byla v lednu
1936 v Praze na své prednasce.

Za to mohamedansti derviSové a svétci
cvi€i nejvice mantricky, totiz opakuji bud
jméno bozi Alldh, nebo néjakou jinou na-
bozenskou formuli. Ale nékteré sekty znaji
také cvic¢eni mantrickd podle Kerninga, totiz
cviceni vétni a pismenova do téla.

Mysticka, moderni $kola japonska cvici

*) Viz Mysticky Sbornik od K. Weinfurtera,
stat’ o hatha jéginu Bramovi. Pozn. spis.



tichou koncentraci, kterou provadéji také
buddhisté.

Krestansti svétci neméli svych zvlaStnich
vypracovanych soustav ke cviceni, a proto
kazdy cvigil vlastng jen nazdarblh. Mnohym
se ovSem podafilo najiti Cestu do nitra boz-
skou inspiraci a pozdéji také vnitfnim Slovem.
Jenom Z7e mnozi pfi tom hrozné trpéli, poné-
vadZ nevédéli, jak si pocinati. Jejich vira
v déabla a jeho hroznou moc jim pfinasSela
zkousky neslychané.

V zadné jiné historii mystiky neni popsano
tolik hroznych zkouSek a utrpeni jako préavé
v mystice krestanské. VétSina toho utrpeni
v8ak vznikla z nespravného nézoru krestan-
ského, hlavné katolického o umuceni JeziSe
Krista. Jeho slova: ,Vezmi kiiz svij a na-
sleduj mne" byla nespravné pochopena. To
neznamenda, ze clovék ma chtit trpét muka
télesna a duSevni— ktomu ndm Kristus
nebyl prikladem, nebot'svym ukfizovanim
nam chtél ukéazati jen Cestu mystické smrti,
kterd se déje ukFizovanim mystickym, ukfizo-
vanim vnitfniho clovéka. Toto ukFizovani se
prendsi  vSak i naclovéka zevniho a sice
stigmatisacemi a jinymi mnohymi mystickymi
stavy, které patfi k smrti mystické.

Kfestansti svétci a po nich mnozi jejich
nasledovnici si pFali trpéti. Cim vice tim
lépe. A tak tedy opravdu trpéli a sice zevné



i vnitfné. Trpéli proto, Zze se u nich projevi!
zadkon pritazlivosti myslenek, ktery je tak
skvéle vypsan v dilech Mulfordovych.

»,CO si myslime, to se ndm stane, at’ je to
zlé nebo dobré." Toho by nemél nikdo za-
pominat.

Technika koncentrace na zevni
obraz boZzstvi nebo svaty symbol — je skoro
stejna, jako technika koncentrace vnitrni.
Oboji méa skoro stejné obtize. U nas je malo
téch mystikd, ktefi by se chtéli soustfecfovat
na zevni obraz Boha. To proto, ze vnitini
koncentrace zbavuje zdka pozdéjSiho vta ze-
ni onoho oziveného obrazu do sebe.

A k tomu je tu jeSté jedna véc, kterd nam
z jistého vnitfniho pudu brani, provadét tuto
koncentraci zevné. 24k mystiky vi, nebo ma
védét, Ze boZstvi sidli v naSem nitru. ProtoZe
tomu VeéFi, je mu snadnéjSi prenaSeti obraz
svého bozského idealu ihned do onoho mys-
tického stfedu pfimo. Ne tedy navenek. PFi
tom m& tato technika jeSté svoje zvlastni
potize. Pfedstavuji-li si Boha zevné, tu si jej
zobrazim jako celou postavu v Zzivotni veli-
kosti — ne-ii dokonce nadzivotni. Dale, jak
piSe jégin Brahmananda, méa byti tento obraz
zarici, bud' zehnajici nebo usmévavy. To radi
i Mistr Rama KriSna.

A v tom je pravé jistd obtiz. Kdo to zkusil
bude védét, Ze je mnohému nesnadné zobra-



ziti si tento bozsky ideal cely. A zvlasté
jesté k tomu s témi pfrivlastky, jak je prede-
pséano. Dale se také velmi Casto stava, ze
takovy obraz zevni se velmi ¢asto sam meéni.
Jednou je na pf. v barvé zlaté, jindy modré.
Jednou ma na pf. korunu na hlavé a jindy
jen svétlo a podobné. Ale podle predpis(
indickych ma a musi byti tento obraz vzdycky
stejny.

A kdyz 7dk si tento obraz pocal predstavo-
vat, tu mu v imaginaci velmi C¢asto zmizi
jedna Cast bozské postavy a jina je viditelna.
Pravé proto radi Swami Brahmananda, aby si
zadk v takové chvili obtize predstavoval jen
svaté nohy svého boZzstvi.

A jesté jedna véc je tu, kterd jaksi ne-
doporucuje tohoto zplsobu. Je to magie.
Pravé magikové si predstavuji jisté bytosti
mimo sebe a oZivuji je pak svou vali, aby
jich pouzili — ov8em na vlastni nebezpeti.
Takové ozivlée umélé fantomy se mohou
i zhmotnit — jak je zndmo vSem zasvécenym
a jak potvrzuje i pani David-Neelova ve své
knize: ,Magikové a Mystikové v Tibetu".
A potvrdila to i ve své prfednaSce v Praze.
A mnohdy pak zapasi takovy fantom se svym
tvlrcem o nadvlddu a mnohdy také takovy
zapas se skonéi pordzkou tvirce a to zname-
nd jeho smrt s nasledky jeSté straSnéjSimi.

Proto nechceme u nas tohoto zplsobu,



nebot’” by se mohlo stati, Zze kdyz by onen
idedl nebyl zcela Ccisty, zvrhl by se byv
oziven, v néco jiného, a tu zak by se dozil
vysledkll neofekavanych a také nebezped-
nych.*)

Tento zpUsob koncentrace, tieba bezdééné
provadéli pravé krestansti svétci. Cinili to
vétSinou nesoustavné, jen v modlitbé a ob-
vykle pfed obrazem Ukfizovaného nebo jinym
obrazem ¢i sochou.

Kdo by chtél pfes to provadét toto cviceni,
tu necht’ nezapomene pred kazdym cvi¢enim
a také po ném opakovati si upfimné v mys-
lenkdch, Zze nechce pro sebe na-
prosto zadného ovoce z toho
cviceni.

To je jedina jista obrana proti moznému
zde nebezpedi.

Kazdy zak ma vlastné byti pod jistou kon-
trolou nékterého zaka pokrocilého. Osamo-
ceni je vzdy nebezpecné. Vede to k ne-
spravnym vyklad@im mystickych zazitk( a také
k nespravnym predpokladdim a zavérdm. To
se tyka hlavné Zzakd venkovskych. Ti maji,
kdykoliv jsou na pochybach, sdélovati svoje
zazitky naSemu Ustfedi, neznaji-li ve své bliz-
kosti zadného pokrocilého mystika. Nejhez-

¢i Priklad takového ¢istého idealu vy-
pisuje Kerning v ,Cesté k nesmrtelnosti’,
v povidce o mladém namornikovi. Pozn. spis.



pecnéjsi je vzdy obréatiti se pisemné na
redakci naSeho ¢asopisu ,Psyché".

To plati i pro vSechny ostatni, ktefi cvici
jinym zpdsobem.

Nyni pfistoupime k nejsnadné&j$imu zpQ-
sobu koncentrace tiché a sice do nitra.

Pfedesilame, Zze 2zak takovy, ktery cvici
koncentraci do nitra, mlze si pfi svych oby-
¢ejnych modlitbach predstavovati kterykoliv
boZsky idedl zevné&. MlZe tomuto obrazu
pfinadSeti v duchu i obéti v podobé kvétin,
nebo rozsvicenych svétel, kadidla a podobné.
To v8e si mUze Zak predstavovati a upravo-
vati si tak celé ob¥ady. Né&kterym Zzakim tato
prakse mimo cvi¢eni mystické velmi po-
maha.

Zak si pfi tom mulZe pfedstavovati sama
sebe jako knéze nebo sluhu pred oltafem
a také sama sebe prFindSeti jako obét.

Stafi narodové, ktefi se klanéli Slunci jako
symbolu Boha neb ohni, provadéli jiz takova
cviceni imaginacni a predstavovali si prosty
kamenny oltdf a nad nim Slunce z&fici a
klanéli se tomuto obrazu Slunce nebo stejné
se klanéli ohni na oltafi planoucimu. To bylo
pisateli téchto fadkd zjeveno kdysi v jednom
vidéni.

Podobné si mizeme pocéinat i dnes, ale lépe
snad s celou postavou bozi. Je mnoho téch,
ktefi néco podobného vibec nesvedou, po-



névadz jejich imaginace je dosud tupa. Ale
jini* to zase svedou. Cvi¢eni koncentracni
s predmétem neb obrazem at’ do nitra nebo
navenek cvi¢i pravé také imaginaci a sice
nejspravnéjsi cestou, totiz na véci bozské.
Kdo se dlouho takto cvi€i, vyvine v sobé
vnitini vidéni, kterého je tak tfeba pfi
mystické praksi a jehoz dfive nemél.
t Ne kazdy prfistupuje k mystice se stejnym
j nadanim. Proto také vysledky nemohou byti
1u v8ech stejné rychlé ani ne stejné dobré,
j Pfedni vlastnosti Zaka mystiky budiz trpéli-
vost. Té je vzdy tfeba!

Proto je nutno cvicit a cviCit kazdého dne
\ a netdzati se po vysledcich. To plati hlavné
v prvych mésicich cviceni. Je tu tfeba veliké
vlle a oddanosti a pak viry. Kdo nema
viry, ten nemU0Ze ocekavati, Ze by do3el
k vysledkim vibec kdy! Bez viry neni oné
nutné trpélivosti a vytrvalosti a bez viry
cvi¢i zadk povrchné a nikoli s celou silou
~své duSe.

V mystice se obvykle vyvine nejprve
vnitini vidéni astralni, Cili do nejniz8i obla-
sti neviditelna, a pak teprve vidéni du
chovni. A v tom je zase jistd obtiz. Zaca-
teCnik totiz nedovede rozeznavat, co je
astralni a co je duchovni. Povazuje pouhé
astralni obrazy, které spatfil, za mystické
vjemy. Kdo se naucil jen jednou spravné se



soustfedovat, ten také vi, jakd je v tom
zkuSenost a ten jediné ma bezpetné meé-
fitko, kdy a jak se soustfeduje. 3e-li kon-
centrace ,plynuld", jak se vyjadfuje Pa-
tandzali, tu se Zakovi nemlZe zjevit nic
z astralu. Pak kazdy obraz, ktery spatfil,
patfi do mystiky. Vnikl-li zZdk do onoho pra-
vého mystického centra, ve kterém sidli
boZstvi, nemize k jeho dusi pfistoupiti nic
jiného nez vliv bozsky. Podle toho jsou pak
také jeho vjemy. 3sou mystické.

3ak tam zak vnikne, o tom bude jesté
povédéno dale.

Koncentrace tedy slouzi v prvé fadé k pro-
buzeni duchovniho vidéni. Pak také néa-
sleduje vyvoj ostatnich vnitfnich smysld, bez
nichz zak nemUze postiehnouti pokyny svého
Mistra a nemQze jim tedy byti veden. Ale
nejen to, bez téchto vnitfnich smysld nemdze
78k postiehnouti ani pokynd zevniho
Mistra, ktery by mu chtél pomoci svymi te-
lepatickymi vlivy. Tato pomoc od neznamého
Mistra se dostavuje Castéji nez bychom
tusili.

Tiz davno jsem napsal, ze jakmile zak na-
stoupil skute¢né a upfimné Cestu, védi o tom
vS§ichni Mistfi a poméahaji mu. 3e to je-
jich radostny Ukol. S pocatku zak o tom
ovéem nevi a domnivad se, ze jeho vnitfni
popudy a vjemy pfichazeji ihned z boz-



ského stfedu. Je to mozné, ale obvykle je.
mnoho takovych popudd z vénéi a sice od
Mistra,, ktery bud Zzije kdesi ve vzdalené
zemi nebo ktery jiz davno opustil hmotné
télo. Oboji ma stejnou cenu, at’ je Mistr
v hmotném téle nebo bez téla, je vzdy a
zUstane Mistrem. A jeho vliv je stejné mocny.

Pozdéji, nékdy az po mnohych letech,
spatfi 24k svého vldce bud ve hmotném
téle nebo ho spatfi u vidéni. Také tyto dvé
moznosti maji cenu stejnou. VSe zalezi na
vloze a pokroku zakové. Nékdo ma karmu
tak dobrou, 7e je mu poslan vidce hmotny,
jiny ma karmu jesté lepsi, a je mu poslan
vldce nehmotny. Onen druhy mize vSak
byti kdesi v Indii nebo v nékterém skrytém
koutku evropském nebo i kdekoliv jinde a
vysila Zzakovi sv0j fantom, svého dvojnika.
Pc pfipadé mu Mistr posila telepaticky svoje
rady a rozkazy. .Pokrocily zak, jakych je u nas
ovéem jen malo, mize byti s takovym vzda-
lenym Mistrem v dennim telepatickém styku
tak presném, jako by oba spolu mluvili
telefonem.

To jsou nezvratna fakta, ale theosofie mo-
derni je zkreslila a vytvofila, nauku o tak
zvanych mahatmech, ktefi nikde neexisto-
vali. To jen namatkou, aby Zaci naSi nebyli
v klamu.

Nyni by v8ak snadno vznikla otazka, jak



pozna zak, kdyz by se mu zjevil néjaky Mistr,
nebo kdyz by k nému pfisel hmotné, Ze je
to Mistr pravy?

To pozna zék velmi snadno. Poznéa to swijp*
citem.

Ale 2z&k, chce-li miti v tomto sméru bez-
pe€nost, musi zachovavati dvé véci: po-
koru a viru.

1 nejmensi prestupek proti pokofe je
u Zzéka ihned trestan! Bah si preje, aby
zék byl ve svém minéni o sobé mensi nez
zrnécko prachu — pak patfi Bohu cely. Jak-j
mile z&k tfeba jen na vtefinu si pomysli
o0 sobé, Ze je néco vice nez tfeba nejhorsi
atheista, je za to trestdn zcela urcité ne-
jakym zplsobem. A zvlasté je tento pre-
stupek tézky, kdyz si zdk pomysli, ze je
mystikem a Ze proto vynikd nad kterého-
koliv ¢lovéka jiného.

Stejné je tomu také s virou. Kolisava vira
je mnohému zéakovi pekelnou pfimo zkous-
kou. Bourd jeho predsevzeti, lomi jeho vdli
a oddaluje ho od Boha. Tyto véci s virou
jsou vSak nékdy kazdému Zzakovi pfimo Bo-
hem sesilany, aby jeho pokora a vira byly
zkouSeny v tomto ohni. Jak proti tomu bo-
jovat a jak se zachovat, to snad nejlépe ze
vdech spisovateld nam zlstavil Tomas Kem-
pensky ve ,Etyfech Knihach o néasledovani
Krista".



Kdo se prohfe§i proti pokofe, ten byva
trestdn nékterym zklamanim v mystice. Ihned
mu je néco naSeptano, c¢emu zak uveri
v domnénce, zZze je to od Boha. A v zapéti
se ukadze — vzdycky k zakové pokoreni nebo
Skodé — Zze to byl klam.

Za nedostatek pravé viry byva zase tres-
tem opusténost. Ale ten, kdo to ihned pociti,
hledi v sobé probudit viru zase vétsi a tu
Blh ve svém milosrdenstvi poskytne Zakovi
ihned néjakou — ale jen mali¢kou atéchu.
Bud ve vidéni nebo jinak, obdrzi zak na-
jednou jisty a bezpeény'dikaz, Ze BGh je
pfece jen pfi ném.

Vérte zkuSenému, ktery tisickrate vse to
prozil a poznal a véfte i tém velkym Mistrdim,
ktefi vesmés napsali totéz!

Nyni se jeSté musime na chvili vratit
k mystickému zfeni. Je pravda, ze toto zreni
se velmi podoba zfeni astradlnimu, ale roz-
dily tu jsou a jen Zza&k upfimné cvicici je
pozna.

Kdo vidi uvnitf pfi tiché koncentraci roz-
manité tvary, tvare, predméty, obrazy
atd., necht’ vi, Zze je to z astralu. To se déje
bud’ zacate¢nikovi, nebo je Zzak roztrzity,
nebo ve S$patné naladé pro vzruSeni a pod.
Jinak vidi jen malé zmény vyvoleného
obrazu Boha nebo symbolu.

Koncentrace vycvi€uje vnitfni zrak, protoze



zak, kdykoliv cvici,' se hledi divati duSevnim
okem do nitra, tedy pokousi se o véc, ktera
je ve hmotném smyslu nemozna.

V Tibetu maji ldmové jeden prosty navod
pro pouhé zacateCniky, ktery je uveden
v mé knize ,Tajna tradice". Tento navod zni:

.Poloz pfed sebe maly mi¢ nebo hilku a
soustfeduj na to svoje mysSlenky."

Dale zni navod, aby zak upinal pevné
mysSlenky na onen hmotny pfedmét a nedo-
volil odchylovati se jim jinam. Ale je po-
dotknuto, 2Ze myslenky Z&ka nesmi snad
v imaginaci vstupovati dovnitf onoho pred-
métu, nybrz Ze se musi upinati na jeho po-
vrch. My ov8em takovych pomlcek nepotie-
bujeme, ac je zcela dobfe mozno, ze nékdo,
kdo se neumi nebo nemlZe soustfedovat
na obraz mysleny, by i z tohoto pocate¢niho
cviceni mél prospéch. Nez i k tomu by bylo
tfreba osobniho radce, aby Zzak védeél, kdy
mé v tomto cvieni ustat a kdy ma pfistou-
piti ke cviceni vySSimu.

U nas lze k takovému predbéznému cvi-
c¢eni pouzit malé soSky posvatné neb obraz-
ku. Kdyz zdk si v duchu soSku neb obrazek
umi dobfe predstaviti, mize tento predmét
svého zboZznéni pFenésti z prostoru do svého
nitra. Tim se pak pocina vlastni mysticka
koncentrace.

Vnitfni vidéni je néco zcela jiného, nez



vidéni fysickym okem. Nejen Zze lze vidéti
do dalky, ale i tak podrobné, jako bychom
se divali drobnohledem a to za osvétleni
prudkého a prece jen jemného. Dalsi podiv-
nosti je, Ze u tohoto duSevniho zraku ne-
plati zédkony prostorové, ani zakony optické.
Lze totiz vidéti na vSechny strany, i za sebe,
stejné dobre, jako pred sebe.

J5 Vnitfni zrak neni poutadn ni¢im na svété —

j| jen schopnosti Zakovou. Proto také ten, kdo

~ ma vycviéenou imaginaci, mlze si predsta-
vovat! velmi slozité obrazy, které presto
vidi zcela zfetelné a sice ve vSech podrob-
nostech. K tomu je pravé také koncentrace
jedinym cvic¢enim.

My na zéapadé se divime, jak si mohou
v indii a v Tibetu predstavovat! Zaci slozité
obrazy svych boh0 nebo celé obfady do
v8ech podrobnosti, ale zapominame, Ze k to
mu byli dlouho cviCeni a ze na pocatku méli
také jisté svoje obtize.

Ale nelze opomenout! poznamky, Ze vy-
chodni narodové vibec maji docela jinou
obraznost, nez lidé na zapadé. U néas ji maji
vétSinou jen umélci vytvarni, basnici, spiso-
vatelé a jednotlivci.

Kdyz bychom nékomu u nas dali dkol na
priklad tibetsky, aby si predstavil osmihran-
nou kristalovou vazu, ve které je lotos
s platky v péti barvach, bilé, modré, rudé,



zelené a zluté a uprostfed lotosu veliké A
v zaficich liniich, tu jiz tohoto predpisu se
kazdy zalekne. Ale na tom neni dosti. Druhé
A si zdk méa predstaviti na temenu hlavy.
Z tohoto A na hlavé se zene proud malych
A v bilé barvé nepretrzité do onoho velké-
ho A v lotosu a kdyz proSla tato pismena
vazou, vraceji se zase k A na hlavé. A jesté
dale: Dole, v rozkroku, si prFedstavuje Zzak
treti A, Cervené a z ného proudi do vazy
v srdci proud nesCetnych Cervenych malych
A a vraci se dold, atd.

Rovnéz mystické predstavy cvicicich in-
dickych jégind, jak je prFedepsano na pr.
v tantrickych knihach Gheranda Samhita,
Siva Samhita a jinych, jsou stejn& slozité.

Ale jakmile byl duSevni zrak vycvicen, tu
takové predstavy jsou mnohem snadnéjsi.
Ze této schopnosti ma malo kdo, to je za-
vinéno pomeérné kratkou dobou denniho cvi-
¢eni. Méjme na paméti, Zze Brahmaranda radi
zacatecnikovi, aby cvi¢il Sestnact hodin
denné! A to jiz zaCateCnikovi. Pozdé&ji se
koncentruje jégin po cely den, nékdy také
vétsi C€ast noci.

Abych podal, jak pfi vidéni mystickém od-
padaji vSechny podminky prostoru a svétla,
ukazi prikladem.

Vidél jsem jednou jistého boha v jakési
besidce, jez byla zbudovana ze dfeva mné



ciziho, ale mnohobarevného. Byla o ctyfech
stranach a jeji stfecha méla tvar ¢inskych
pagod. Byla silné vykrojena. Na v3ech Cty-
fech stranach besidky jsem vidél nizké za-
bradli, které bylo vyfezdvané a na ném bal-
dachyny, na nich byly po vSech <¢&tyfech
stranach zvlastni symboly. Ale vidél jsem
také na téchto baldachynech jiné symboly —
byl kazdy jiny — na vnitfFnich stranach
zabradli, a¢ jsem jako by pohlizel na be-
sidku zvenci a s jedné strany. To je tedy
u hmotného predmétu nemozno.

Zfeni mystické je mimo prostor a tim lze
véc ponékud objasnit, ale nikoliv vysvétlit.

Kdo ma vsak vyvinutou imaginaci, mlze si
pravé tak z vlastni vlle r0zné véci predsta-
vovat, totiz se vSech stran zaroven. Proto je
cviceni imaginace tak dulezité, nebot’ usnad-
fnuje koncentraci. Také v magii bez velké,
vycvicené imaginace a bez astralniho zreni,
neporfidi nikdo nic. Kdo chce na pfiklad
ovladat néktery tad duchd, musi je napfed
umét dokonale vidét. Proto v3echny ta-
kové predpisy magické, ve kterych neni uve-
deno, jak vycvi¢it astralni zfeni, jsou na-
prosto bezcenné.

Ale tyto véci hrani¢i jiz s oborem, ktery
do mystiky nepatfi a proto o nich poml¢im.

74k tedy usedne do své oblibené a navyklé
posice, kterd musi byti tak pohodina, aby v ni



necitil svého téla hmotného, anebo ulehne a
pocne kratkou modlitbou pfFipravovati se ke
svému cviceni. Posice musi byti vzdycky stej-
nd. Télo v ni musi byti po dobu cvi¢eni vna-
prosté nehybnosti. | to je pfedepsano
ve v8ech jogickych spisech, o néz se konecné
musime opirati, nebot’ jinych pfedpisd, stejné
spolehlivych nemame. Sem nalezi také pred-
pis, Ze zdk ma cviciti vzdycky na stejném misté
a ve stejnou denni nebo noc¢ni dobu. Protoze
v Indii a v Tibetu a také jinde v Orientu,
cvi¢i zaci mnoho hodin, neni divu, Ze jsou
nékdy stadlym napétim unaveni. A tu pred-
pisuji jéginové, stejné v Tibetu jako v Indii,
aby zdk k obnoveni sil se dival delS§i dobu
nehnuté do krajiny, pokud mozno hluboké,
tedy do velikych dalek. Ze je to zvykem i
u Mistrl, vidime na pf. z odstavcl, které
jsem prekladal do ,Mystického Sborniku"
z knihy ,Patrani v tajné Indii" od Anglicana
Bruntona o Mistru MahariSim. Tam se autor
stale zminuje o tom, Ze MahariSi se dival
velmi casto a dlouhou dobu do dalky. Po-
hled do dalky totiz odpoutava clovéka od
zevniho svéta, kdeZzto pohled na véci blizké
¢lovéka k hmotnému svétu pfipoutava.
Ponévadz u nas, pokud Zijeme ve mésté,
mé& malokdo ze svého pribytku vyhlidku do
dalky, radim v takovych pfipadech duSevni
Unavy, aby Zak zavfel oc¢i a dival se do dalky



duSevnim zrakem. Neni to sice totéz, ale
tlevy to prece jen poskytne.

Zak musi miti jiZ napfed urceny obraz své-
ho oblibeného bozstvi. Budto podle néjaké
skute¢né sosky, nebo skute¢ného obrazku,
nebo i vét§iho obrazu, anebo podle své
vlastni predstavy. Tento obraz si pfi zavre-
nych ocich svou imaginaci vykresli pred
sebou pokud mozno zivé a plasticky. Podle
Brahmarandy ma tento obraz byti zivy, ma
zariti svétlem a ma, jak jiz vpredu feceno,
miti vyraz blahodarny a Zehnajici. K témto
podminkdm necht’ pfihlédne kazdy, kdo si
opatfuje soSku nebo obrazek hmotny, aby
meél vzor v téchto smérech pokud mozno
souhlasny se stavajicim predpisem.

Z toho vidime, 7e ne kazdy obraz svaty
se hodi stejné dobfe pro mystickou kon-
centraci.

Néktefi zaci si pro ulehCeni predstavuji ve
svém duchovnim srdci na pf. hlavu Kristovu.

To neni spravné. Obraz bozi musi predsta-
vovat celou postavu!

Ale Zzdk pozna brzy, jak je to obtizné,
udrzeti v imaginaci celou postavu Krista
nebo Matky Bozi. A tu radi Brahmaranda,
abychom se klanéli v duchu (totiz v koncen-
traci) jen svatym nohadm svého boZstvi. 3e
ndm to sice jaksi proti mysli, ale ponévadz



to radi vlOdce zkuSeny, opravdovy svétec,
musi to byti spravné.

Predstavujeme-li si celou postavu boZzstvi,
tu ndm zmizi z obrazu brzy hlava, brzy jina
¢ast postavy a my ji musime pracné doplfio-
vati. To se déje proto, ze zakova imaginace
neni dosud zrald. Z toho pak vznikd nepravi-
delné cviceni a malé vysledky!

Také vyraz obli¢eje u postavy imaginované
se méni, ba celd postava najednou mizi a
objevi se néco zcela jiného — tfeba néjaka
pitvorna tvar astralni. To je dUkazem falesné
koncentrace. Zak nevnikl dosud do mystic-
kého centra. Jak tam vnikne?

Na tuto otdzku odpovida vyborna kniha
Mabel Collinsové: ,Svétlo na Cestu". Pravi
se v ni: ,Hledej stale hloubé&ji a hloubégji!"

Toto hledani v nitru vlastniho ja musi
podniknouti kazdy, kdo se oddal cviceni
tiché koncentrace. Toto hledani lze pfirov-
nati ke hloubeni studny nebo kopéani dolu.
Kdyz se ponofime do vlastniho ja, tu s po-
Catku nevidime nic nez tmu a zase tmu.
A prfece vime, Ze tam nékde v hlubiné hofi
jasné svétélko vécéného Ducha.

S touto virou poc¢neme hledati hlou-
bé&ji. PFi tom vSak musime stale drzeti v pred-
stavé obraz Boha nebo jeho svaty symbol
a stale jej v imaginaci klademe hloub a
hloub. Narazime na jakousi pfekazku. Af je



skute€nd nebo domnéld — vSe jedno — mu-
sime ji prorazit touhou a vUli# musime jit
hloub a skrze ni. Pak jesté citime, Ze ne*
jsme u cile. Kdesi za novou oponou je
svatostanek.

Dojdeme mysSlenkou ke druhé prekazce a
vali ji pronikneme. Ani tam neni je$té nas cil.
Nové napéti vile musi néasledovat!. Nervy
Z&ka jsou natazeny jiz jako struny. Jeho vile
pocina kolisat. Nékdy i jeho vira ochabuje
a to je nebezpe&né. Zak si v tomto okamziku
svého zapasu nesmi ani na zlomek vtefiny
uvédomit néjakou stopu bazné nebo nedi-
véry. Kdyby se to stalo, je ihned namaha
marna, alespon pro tuto chuvili.

3sou opravdu Zaci, ktefi, i kdyz ss v pevné
vife a s presvédcenim dali na Cestu, prece
jen to Cini Casto s jakymisi obavami, aby si
snad neublizili, aby je nepotkalo néco nezna-
mého a tfeba désného.

To je ovSem velikd chyba a ma to vliv na
dalsi postup zaka, ktery tak jedna. Nemas-li
Uplnou dlvéru ke svému Bohu, Z© t& ochrani
za vS8ech okolnosti, kdyz prece nechce$ nic
jiného, nezli vyplnit] 3eho rozkaz a hledati
Ho, tu zanech radéji Cesty, aby ses nestal
svatokradcem |

3e tedy nutno proniknout! | tfeti a ctvrtou
1 patou hradbou. Pak nejednou pociti lak,,
ze stoji ve svatyni. Hic nevidi, ale citi ohro-



mujici klid a ticho zde vladnouci je omra-
Cujici ...

Jiny Zzak pociti jen jistou posvatnou hrdzu,
ale je mu tam milo a chtél by tam zUlstati
navzdy.

Kdo jen jednou zazil tento vstup do vnitfni
svatyné, nebo vnitfniho hradu, jak se vy-
jadfuje svatd Terezie, nezapomene toho ni-
kdy a vzdycky pak pozna, zdafilo-li se mu
vniknouti aZ do poslednich zahybl duchov-
niho srdce, ¢ili nikoliv.

Z4k potom Fika: ,Dnes se mi vyborné da-
filo cvi¢eni/' Anebo zase: ,Dnes se mi cvi-
¢eni nedafilo." Ted jiz zdk poznal ono ne-
sdélitelné tajemstvi vnitfniho miru a prvni
stupen zasvéceni je mu nablizku.

Jakmile se Zzakovi zdafil vstup az do svato-
stanku, tu jeho koncetrace se teprve stane
~plynulou”. To znamena, zZe jeho myslenky se
prestaly méniti a jeho prFedstava stoji pevné
a bez pohybu, jako plamen svice, chranéné,
pfed privanem. A to je teprve dokonala
koncentrace, to je onen stav, ktery se jme-
nuje v Indii dharana. A zdk v tomto stavu
nehybné myslenky, ponofen v nitru, musi
setrvati nejméné dvanact vtefin. Pak dosahl
dharany a pak také sémé jeho prace pocne
kli¢it, nebof jeho vnitini Blh mu néjak da
na jevo, Ze Ho zak doséhl a Ze je navazano
spojeni.



Neklamnou znamkou tohoto posvatného
stavu je kromé onoho miru a ticha jesté také
néco jiného,

At si zvoli! zak kterykoliv obraz nebo sym-
bol svého bozstvi, at’ tfeba jde cestou kon-
centrace bez predstavy — coZz je nejvyssi
forma tohoto cvi¢eni — v dharané prestava
veSkerd zména obrazu zvoleného a onen
obraz stoji jasné pred duSevnim zrakem Zza&-
kovym. VSechny zmény mysliciho principu
Cili jinak imaginace — prestaly. A to trva
tak dlouho, pokud trvd dharana.

A zvolil-li si Zdk koncentraci bez obrazu,
tu v tomto stavu se prestanou vynorovati dfi-
véjSi mysSlenky a obrazy, které zaka tak ru-
Sily, ze je musil stale zahanéti a zdkova duse
je v tichu a nic nerusi jeji nehybny postoj.
Nic se nehne, vSe stoji, jako ve svatém od-
pocinku.

A je to opravdu svaty odpocinek, nebot’
sedmy den stvofeni, podle knihy MojziSovy,
neni nic jiného, nez onen klid a mir a od-
pocCinek Sabbatu, je to den svatecCni, je to
den naprosté necinnosti. A kdo ve svém nitru
chce napodobit! Stvofitele v jeho ,sedmém
dni" ten musi sdhnouti ke vnitfni Cesté a
dosahnout! onoho nehybného centra, kde je
pouiq bezhlasé ticho a kde je zaroven stud*
na vSeho védéni.



To se vsak dostavi pozdéji — Casto az po
dlouhych letech sucha a boja.

Ale 74k nemUze vzdycky vniknouti do
mystického stfedu. Jeho zevni svét mu pfe-
ké&zi. Jeho svétské zajmy jsou mnohdy tak
mocné, ze se mu vnucuji jako predstavy ve
chvili koncentrace a pak je tuhy boj, ve kte-
rém obycejné zacate¢nik podlehne. Trapi se
se svym cvicenim, naméaha se, ale marno vse.
Koncentrace se nedafi a vysledky jsou podle
toho.

Tu nezbyva nic jiného, nez pokorné prositi
o milost bozi. To je jediné vychodisko z la-
byrintu svéta. A to je$té nemluvim o roztrzi-
tosti zakové, kterou si vyvolal sam svymi
vadnymi sklony a naruzivostmi. lJinde zase
jsou tu starosti o zivot vezdejsi, které brani
dobré koncentraci. Tu zase zdk zapomina na
slova Kristova: ,Hledejte pFfedevS§im kréalov-
stvi bozi a v8e ostatni vam bude pfidano."

Tu zak zase nema dostate¢né viry v moc
a lasku bozi, kterd nikdy nenecha zahynouti
tomu, kdo s virou uvaluje vSe svétské na
Boha — nebot’ Blh se stard o kazdého tvora
a tim vice tedy o Zzaka, ktery k Nému na-
stoupil skuteCnou Cestu.

Proste tedy a bude vam dano, klepejte a
bude vdm otevfeno! A tu jsme zase u jiného
symbolu, ktery se zjevné ukaze Zzakovi, kdyz
se namaha vstoupiti do vnitfni svatyné. Jak



74k vnika hloubéji a hloubéji, domniva se
Casto, jako by oteviral nésilné jedny dvefe
za druhymi. Pravim nasilé, nebot’ kralovstvi
bozi je nutno dobyti néasilim) Chtéj
rozbit nebesa a otfast peklem, jak napsal
3 Bohme. 3e to jindy podobno dobyvani
opevnéného hradu. 3ako by zdk stékal bastu
za baStou — tak musi zapasit svou mysSlen-
kou a vdli, aby se dostal do pevnosti.

Mnozi Mistfi piSi o tomto boji nebo tomto
prolamovani dvefi a bran a tvrdi, Zze je lich
sedm. Posledni vedou do svatostanku.

Nazvete to jak chcete, ale musite vniknout
tak hluboko do svého 3a, Ze hloubégji jiz ne-
miZete. 3enom se neklamte domnénkou, Ze
jste jiz ve svatyni, kdyZz mate pred sebou
jesté dvoje nebo troje dverel

PFi boji s koncentraci je jedno zvlastni*
uleheni, ale jen pro ty Zzaky, ktefi jiz maji
mysticky vnitfni zrak. Navod k tomu lze vSak
dati jen ustné.

Nyni je tfeba povédéli také néco o dru-
hém nasSem zpUsobu mystického cviéeni, totiz
0 mantra jogu.

3e to cviceni pismenové nebo slovni i
vétni. Nasi Zzaci, ktefi cvi¢i podle Kerninga,
jenz byl zakladatelem této soustavy — nebo
jejim obnovitelem v Evropé — cvici vlastné
mantra jogu.

PFihlédneme-li k historickym faktdm, tu Je



v popfredi zase Indie se svou soustavou tan-
trickou, kterd je uloZzena v tisicerych tantrach
(t. j. tantrickych spisech) a jez jsou urcité
pokratovanim Ved a UpaniSad. Nejznaméjsi
tantrické spisy jsou ,Hatha Jéga pradipika"
(Lampa k Hatha jégu), pak Siva Samhita a
Gheranda Samhita. Slavny ucenec anglicky
Artur Avalon prelozil nékteré jiné tantry ne-
davno do angliciny a my doufame, Ze i ty
budou za ¢as uvedeny do jazyka ceského.
Pfeklady prvnich jmenovanych se pfipravuiji,
kdezto Hatha J6ga Pradipika je jiz davno
hotova. Jeji rukopis lezi u nakladatele a bude
brzy vydan.

Z tantrickych spisl, pfelozenych A. Avalo-
nem, je znamo, Ze v Indii cvi¢i Zaci pismeny
celé abecedy v ur€itych oddilech, a ze kazdy
takovy oddil pismen je cvi¢en v rovnéz urce-
ném poradi a sice kazdy v pfislusném cCakra-
mu Cili lotosu, kterych je sedm a jez jsou
ulozeny v duchovnim téle (nikoliv
v astralnim) v lidské miSe. Jejich mista jsou
dosti pfesné oznaCena a odpovidaji do jisté
miry nékterym zauzlindAm nervovym.

Bylo by vSak omylem ztotoznovali tyto
lotosy se zminénymi zauziinami hmotnymi.

A nyni lze Fici vyslovné dllezitou véc pro
kazdého 2z&ka mystiky: Cviceni mantricka,
takto provddéna, vedou bezpodmi-
necné Kk probuzeni Hadi Sily, K tomuto



probuzeni Hadi Sily nevede vzdycky
cviceni vpfedu popsané, totiz ticha
koncentrace. Ale jsou i v tom vyjimecné
pfipady.

Tim ovSem neni nijak opodstatnéno snad
minéni nékterych, Zze bez probuzeni Kundalini
by nedosSlo ke spase. Spojeni s Bohem lze
docilit! obéma zplsoby, ale probuzeni Hadi
Sily vede pfimo a velmi rychle k duchovnimu
osviceni a déle také po pfipadé k ne-
smrtelnosti v téle.

Proto lze miti za to s listotou, ze na prF.
néktefi zidovsti proroci, jako Henoch a Elias,
ktefi nezemfteli télesné, nybrz zmizeli, a
zvlasté Elias, ktery zmizel v ohni, méli v sobé
probuzenou a ovladali Hadi Silu.

Ne vS8ak kazdy Joégin nebo mystik, ktery
v sobé probudil po prvé Hadi Silu, dosahne
tohoto vysokého stupné, jiz v jednom vtéleni,
nebot’ Jidskd karma je rozmanita a i ten, kdo
tohoto probuzeni Hadi Sily dosahl, mlze se
po pfipadé jeSté nékolikrate vtéliti nez do-
jde k naprostému osvobozeni.

3e tedy otazka, ktera cviceni mantricka ve-
dou pfimo k probuzeni Hadi Sily?

3enom ta, kterd Z&k cvici do celého téla,
tedy ne jenom do nitra. V tom Je veliky
rozdil.

Na pf. 2aci némeckého Mistra M. s Mey-
rinkem v &ele, cvigili véty onim vldcem uda-



né pouze do nitra, ale nikoliv do vSech orga-
ni télesnych, jak to na pf. pfredpisuje Mistr
Kerning.

Za to vSak Kerningova cvi¢eni pismenova,
slovni a vétni, musi probuditi nakonec Hadi
Silu, protoZze 24k musi svoje cviceni sou-
tfredovati také na michu a tudiz také na ony
lotosy, pocinajic nejspodnéjSim, ve kterém
Hadi Sila pravé dfime.

V IndiF jsou znama jeSté jind koncentraéni
cvi¢eni, spojena dokonce s urcitymi pohyby
spodni ¢éasti téla a s dechovym cvicenim,
kterymi se urcité Hadi Sila probouzi, ale to
jsou zvlaStni soustavy, k nimz je vzdycky
tfeba osobniho vidce. Také ov8em jiz nasil-
nym zadrzovanim dechu se Hadi Sila probudi.
Ale takové cviCeni je pro zaka nepfiprave-
ného a bez vidce, nejvy$ nebezpecéné.

My zde chceme mluviti o cviceni bezpec-
ném, které lze provadéti i bez vidce, nebot
piSeme pro naSe zaky, ktefi jsou vesmés zde,
a ktefi nemaji tak snadno nadéje, Ze by
osobniho vidce nalezli. Takového vidce také
neni tfeba, jen kdyz se bude kazdy Fidit!
podle navodl, uvefejr snych v Ohnivém Kefi
a v této knize. Sam veiky Mistr Rama KriSna
se vyslovil, Ze netfeba hledat! vidce tomu,
kdo pljde jeho cestou, totiz koncetrad a
laskou k Bohu, a Ze Nejvy$siho Mistra ma
kazdy v sobé



Nyni se musime je§té zminiti o mantrickych
cviGenich u jinych narodd a rlznych systémd.

3e jisto, ze mantricka cvi¢eni pismenova
znali jiz stafi Egyptané a od nich je tradici
prenesl Mojzi§ do naroda israelského. Pra-
stara kabbalistickd kniha Sefer 3ezirah, ktera
mluvi o vzniku pismen, to dokazuje jiZz sama
o sobé. Rovnéz starozidovska tradice, za-
chovana u zidovské sekty Chasidl, potvrzuje
tento fakt, nebot’ Chasidi se zabyvaji mystic-
kym cvicenim tantrickym, promitaji pismena,
slabiky a slova do tricetitfech rlznych mist
v téle.

Mantrickd cviceni jsou také vzita u moha-
medanskych dervisl, ktefi opakuji statisic-
krate a snad milionkrat jméno Alldhovo, nebo
nékterou formuli z Koranu, jako na pfF: ,La
Hah ES Allahr

Ale tito derviSové, jak se zda, necvic¢i man-
tricky do rlznych ¢&asti téla, nybrZz jenom do
nitra. 3e ovSem mozno, Ze jsou nékteré mo*
hamedanské sekty, které znaji jeSté presnéjsi
cviceni mantricka.

3e zajimavo, ze nalézdme stopy pismeno-
vych cviéeni ve starém Recku a Ze toto cvi-
geni pfijaly také od Rek( skoro vechny sekty
gnostické, nevyjimaje ani ty, které vznikly
po prichodu Kristové. Gnostikové cvicili hlav-
né samohlasky v rlznych skupinach. V I. dile
Ohnivého Kefe jsem pfinesl ukazky téchto



cviceni, jez ke nam zachovaly ve starych pa-
matkach gnostickych.

Podle citatl, uvedenych v imé Jmenované
knize, kde byl pfelozen cely takovy ritual,
je zfejmo, ze zak prichazel pfimo do styku
se zjevem Boha a ze s Bohem mluvil. Rovnéz
znamé mystické stavy, jako premozeni Iva a
mystické zvuky, jsou tam uvedeny. Mysticka
cesta byla a jest u kazdého naroda ve vSech
dobéach stejna.

PiSeme tuto stat’ podle pravdy, ale nepfe-
jeme si, aby ti, ktefi az dosud cvicili tichou
koncentraci, se domnivali, ze snad je méné
cennd, nez cvi¢eni mantrické, Necht Zaci ta-
kovi za nic na svété neopoustéji zplsobu
svého cviceni, kterému se az dosud oddavali.
Velice by si tim uSkodili.

Nyni musime pfistoupit! ke cvi¢eni podle
Mistra Kerninga, které Je pro nas nejdlleZzi-
téjSi a které také vétSina z nas provadi
s uspéchem.

Kerning po€ina ve svém ,Testamentu", kte-
ry je prelozen ve Il. dile ,Ohnivého Kefe",
vykladati svoji nauku tak zvanymi ,hmaty".
Vysvétlil jsem jiz ve jmenované své knize, ze
tyto hmaty souvisi s ritudlem mystického zed-
nafstvi. ProtoZe Kerning byl zednarem, musil
uvésti také tyto hmaty, aby mél spojeni se
zednarskymi predstavami k vali svym bratfim
zednafim. Ale pro nas nemaji tyto hmaty



prazadné dullezitosti. O tom jsme se presvéd-
Cili s doktorem Borodou experimentalné, kdyz
jsme oba zkoumali G€innost téchto Kerningo-
vych navodd, abychom pro nase zaky mohli
vybudovati ustalenou metodu cviénou.

Kerning zacina se vztyCenym ukazovackem,
ve kterém mame pocitit |. Kdyz se to stalo,
mame utvofit rukou Uhelnici, t j. odchylit
v pravém Uhlu palec od ostatnich prstd na-
tazenych, abychom tak pocitili A. Jakmile se
to podafi, pfilozime si toto znameni na hrdlo,
aby se tak tato pismena i a A sdélila celému
télu.

Tak pokracuje Mistr Kerning se vSemi sa-
mohlaskami a podobné také se souhlaskami.
Tento jeho systém vyzaduje vSak osobniho
vldce a proto nebyl nasi mystickou S$kolou
prijat. Proto ne, ze sam Kerning pravi na sir.
32 ,Testamentu":

38. Kdyz polozime znameni rukou na svoje
télo, pocitime je za dané formy snadno.
Kdyz se je naucime pocit ovati
pouze duchovné, v pfedstavé, tu
plUsobi jesté zivéji.

Na tomto zékladé bylo tedy u nas praco-
vano a dosli jsme k pfFesvédceni, ze nejlépe
je cviciti pismeny pouze v mySlenkach (ima-
ginaci) a posilati pismeny postupné do ce-
Iého téla, od kdze az do dfeni kosti.

To je pravé a prosté mantrické cviceni,



které pfinasi kazdému, kdo spravné cvici
mystické vysledky. Pismeny jsou bozské sily,
jak uci stejné kabbala, jako nauka tantricka
a kdo tyto sily védomé posila do svého ce-
lého téla, podle urgitych pravidel, probouzi
tim v sobé Slovo.

Co je to Slovo? To je Duch Svaty Cili
ohniva, mystickd Sila, které Fikaji fndové
Lsvinuté" ¢Cili ,Kundalini", ponévadz je sku-
tecné svinutd jako hadek na nejspodnéjSim
konci lidské michy. A podle nauky indické
je Kundalini Matkou v8ech zvukd a v8ech
tond, tedy také pismen a feéi a proto je
v kFest'anstvi nazyvana Duchem Svatym, ktery
jesté k tomu, aby byla naznacena jeho Zzen-
ska podstata, je znazornovan v krestanstvi
holubici, a nikoliv, na pf. holubem!

Kdo toto mystérium pochopil, mize se po-
vazovat! za Clovéka duchovné osviceného.

Z toho ddvodu jsou Kerningova cviéeni
Cisté mantricka, a patfi do stejné soustavy
jako cviceni Indd, obsazenad v tantrech, cvi-
¢eni ku probuzen! Hadi Sily.

Nyni si promluvime podrobnéji o tom, jak
mé zak tato pismenova cviCeni provadét.
Podotykdm napfed, Ze mluvim zatim Jen
o cvitenich pismenovych, protoze cviceni
slovni a vétni se po fédné prlpravé pisme-
nami dostavi sama sebou.

Necht se nikdo nedomniva, Ze cviceni pis-



ménova lze provadéli bez asilovné koncen-
trace. Dsme zde sice u soustavy ponékud
snadnéjSi, ponévadz zak se soustfecTuje na
jednotlivé ¢asti svého hmotného téla a ma
tedy jakousi positivni oporu. Té pravé nema,
provadMi tichou koncentraci, protoze pfi té
se musi soustfedovat! na néco neexistujiciho,
na pouhy pfedmét pomysliny C¢ili imaginarni.

Podle predpisC Kerningovych je tfeba za-
Citi cviceni pismenové nejdfive na povrchu
téla, tedy jenom na kdzi a sice od nohou
pocinajic. — Tedy od chodidel.

Je zcela lhostejno, zacne-ii zak cviCiti pis-
mena, a sice nejdfive samohlasky i, E, O, U, A
od konce prstd na obou nohou zaro-
ven, nebo od pat. V obou pfipadech postu-
puje nejdfive po chodidlech az chodidla
procvici, coz se stane, kdyz na mistech vzda-
lenych od sebe 3—5 centimetrd v obou cho-
didlech soucasné cvi¢i asi patnactkrat celou
Ffadu téchto samohlasek, tedy vzdy na jed-
nom misté I, E, O, U, A,

Je nutno podotknouti, Ze cvi¢ime-li tuto sku-
pinu samohlasek v udaném poradi, vyslovu-
jeme zaroven jméno bozi, a sice jméno
kabbalistické Jehovah. Nemusime ani opa-
kovati, Ze jak Mistr Rama KriSna, tak jeho
zaci a vSichni mystikové jini, kdyz psali
o téchto cviCenich, doporucovali vzdycky
stalé a stalé opakovani jména boziho.



3e pravda, Z2e podle Rama Krisny vede
lc poznani Boha kterékoliv jméno bozi. Ale
pro nas jest ustdlenou normou pravé toto
jméno starohebrejské, protoze je zaroven
pocatkem mantrickych cvi¢eni a protoze
samohlasky jsou podkladem lidské feci. V sa-
mohlaskach jsou nejplvodnéjsi a nejmocng;jsi
boZské sily. Proto také je znadmo, Ze mnozi
Z4ci, ktefi cvi€ili dlouho jen tyto samohléasky,
a sice jenom v prvni etapé, totiz od chodidel
do kotnikl nohou, dosahli jiz znamenitych vy-
sledk& mystickych, zvlasté celého prvniho
kiftu a i mnoho véci nad to.

Celé lidské télo je rozdéleno na sedm od»
dild, které tvofi kazdy pro sebe celou oktavu
jako v hudbé. Tedy kazdy tento oddil je zase
rozdélen na sedm. oddild mensich.

3e zajimavo, Ze pouzijeme-ii nejprostsi
kabbalistické metody, totiz souétu dvou c¢fsel,
obdrzime zde: vSech oddild je 7 krat 7, t.j. 49.
Soucet da 13, coz jest mystické Cislo posvat-
né, znamenajici jen tak mimochodem na pf.
12 apostoll a Krista, anebo 12 souhvézdi a
Slunce. SeCteme-ii jeSté tuto tfinactku, ob-
drzime 3 a 1, t j. 4 coz jest zase kabbalis-
tické Ccislo, které znamena prvniho clovéka,
Adama, jez byl stvofen ze G&tyf Zivld. Aie
Ctverka je také Ctverec, a ten je zase sym-
bolem chramu, t. j. chramu vnitfniho, do kte-



réeho ma mystik vstoupiti, kdyz jej v sobé
zbudoval.

Pfi cviCeni pismenovém musi mit zak pev-
nou a stalou posici, tak jako pri tiché kon-
centraci. Déale se zak musi pfipraviti na toto
cviceni pravé tak, jak bylo udano shora, pfri
navodech ke koncentraci tiché. Zak si pred-
stavi tedy na pfiklad k{zi na obou svych pa-
tach, a poc¢ne v duchu pronaSeti samohlasky,
jak jsou predepsany, pfi €emz neustale
udrzuje usilovné ve své predstavé obé paty.
Touto predstavou prendsSi shora pres celé
télo do klZe na patach mystické sily jmeno-
vanych pismen. Podle starSich navodd cvigili
néktefi zaci pismeny tak, Ze si je predsta-
vovali dole v nohach, tedy na kdzi pat, jako
tiSténé nebo napsané. Ale béhem let jsme
dospéli k presvédceni, Ze toho neni tfeba a
7e stejnych vysledkd se docili tak, jak zde
naznaceno. Cviceni s pfedstavou pismen je
mnohem obtiZznéjSi a namahavéjsi.

Pokud se tyka rychlosti, jak maji samo-
hlasky nasledovati v duchu za sebou, nesmi
78k cvititi ani pfilis rychle, ani pfili§ pomalu.
Normalni zplsob je, vyslovili vSech pét pis-
men za 2 vtefiny.

Tato doba se bude zacateCnikovi zdati
prilis kratka, ale vim z vlastni zkuSenosti, ze
je velmi vyhodnéa, a kazdy Zzdk za kratkou

dobu nebude s tim miti prazadnych obtizi.



Pocitame-li tedy, ze zdk do jednoho mista na
svém téle posle patnackrat za sebou uvede-
nou fadu samohlasek, bude cvli¢iti na kazdém
misté 30 vtefin, tj. pll minuty. A protoze je
pfedepsano necvicit na mistech pfilis blizko
u sebe lezicich, mize Zak procvicit obé& celé
nohy az do kotnik{, za pomérné kratkou dobu
a vénuje-ii tomuto cvi¢eni pdl hodiny, mize
obé nohy procviciti vice nez jednou. A to je
pravé velmi dulezité.

Nelze stanoviti dobu, jak dlouho ma zak
cviCit prvni oddil svého téla, t. j. od chodidel
do kotnikl. To se Fidi podle vlioh a citlivosti
zdka a rovnéz podle jeho povahy, podle
spravného cviceni, a podle mnohych jinych
okolnosti.

Druha etapa ¢ili druhy oddil jest od kotnik{
do kolen. Treti jest od kolen do rozkroku,
ctvrta jest od rozkroku do pupku, a patad od
pupku k srde¢nimu ddlku, Sestd od srde¢niho
dllku k dllku na hrdle a sedma od hrdla na
temeno hlavy.

Lidské télo je jako klaviatura na piané.
Kdyz udefime na klaviru v nékteré oktave
akord, tu pfi zvednutém pedalu se ozvou po-
dobné akordy ve vSech ostatnich oktavach.
Podobné se také déje na naSi vnitfni kla-
viatufe, kdyz zacneme cviciti pismeny. Ulsté
vlivy tohoto cviteni, zvlasté pocatec¢ni vibra-
ce a jiné pocity se neobjevuji jenom v nej-



spodnéjSim oddilu, totiz od chodidel do
kotnikd, nybrz velmi Gasto jiz také v rdaznych
Castech téla horniho, az tfeba na hlavé. To
jsou mystické sily, které pUsobi ve vSech
oktavach. Jenomze zak je ve vSech oktavach
vzdycky nepocituje. Projevuje se to jen né-
kdy a jen na urcitych mistech.

Nyni je tfeba vratiti se k otadzce, jak dlouho
ma zak cviditi pismeny na kdzi v prvnim od-
dilu svého téla?

Podle nasi zkuSenosti posta¢i k tomu c&tvrt
roku, nebo u necitlivych az pdl roku. Jestlize
se neobjevily do této doby prvni znamky
mystickych stavl, tu je dvoji mozZnost, bucf
Zak necvi€i spravné, coz je v devadesati pfi-
padech ze sta pravou pfFi¢inou, anebo je
velmi necitlivy.

3e-li zak presvédcen, ze cvi¢i spravné, tu
musi pokracovali bud' tak, ze cvici jako dfive,
ale na kazdém misté cvicného oddilu opa-
kuje kazdé pismeno nékolikrat. Tedy: I,
EEEEEE, OO0OO0O0O0. Po pfipadé mize také se
pokusit s cvicenim do vyssich oddild, totiz
od kotniku do kolen.

Pfechazi-li zak do vyssSiho oddilu, tu pfed-
chéazejici oddil, ktery jest jiz procvien, pro-
jde svym cvicenim velmi rychle. V chodidlech
sta¢i na pr. pata, stfed chodidla, a konce
prstdl, a na povrchu nart a oba kotniky. Potom



ihned pfristoupi zak k pravidelnému a podrob-
néjSimu cviceni v lytkach, az do kolen.
Kazdy zak si Skodi, hlouba-li a premysli-li
0 téchto prostych cvi€enich, nebo kdyz nema
vysledku, dotazuje-li se jinych zakd, jak cvici
a hledi-li svoji metodu stale ménit. To je ve-
lika chyba a vysledkem je t zv. sucho, cili
zastaveni se v3ech mystickych zaZitkd. Proto
také Mistr Kerning pravi: ,Zdk ma slepé
cviCiti s virou a o nic jiného se nestarat!"
A Mistr Kerning ma také pravdu, protoze
74k se odevzdava v mystice Uplné do vale
boZi a neni jeho véci, jak s nim Blh naloZi
a proto ve své lidské nepatrnosti dava kaz-
dym takovym projevem na jevo jen svou du-
chovni pychu, ktera, i je-li nepatrna, je
ohromnou prekaZkou na mystické ceste.
Jde-li cviceni u zéka pravidelné a normalné
vpred, tu zadk nemusi miti nejmensi obavy,
7e nebude védéti, kdy a jak ma ppstupovat.
liz prvnim cviéenim od chodidel do kotnik{
se normalné vyvine u zaka duchovni zrak a
po pfipadé i duchovni sluch. U koho se tak
nestalo ani do roka, ten bud cvi¢i nespravné,
anebo jsou tu jiné prekazky, ale vzdycky je-
nom v samém Zzakovi a nikde jinde. lde-li
tedy vSe spravné, tu zak, ponévadz méa du-
chovni zrak a sluch, miZe a musi obdrzeti od
svého vnitfniho Mistra pokyny, jak méa dale
cvi¢it. Duch bozi mu ukéZze onu Ccast téla,

3



do které ma postupovat a kdy ma postu-
povat.

PFi téchto cviCenich je tfeba odfikavati pis-
mena, slova atd. s velkou energii a myslit
je zfetelné a nikoliv ledabyle a rozma-
zané. Je téz tfeba nepfetrzité udrZovat v
pfedstavé misto téla, kam cvi¢ime. PFi cvi-
¢eni v organech, predstavujeme si i jejich
tvari barvu. Na pf. svaly Cervené a pod.

Totéz se projevuje také dale, kdyz zak pro-
cviCil jiz samohlaskami celé svoje télo az
do dfeni kosti a kdyz méa cviCiti abecedu.
Vnitfni Mistr mu ukéze, kterou cast abecedy
méa cviCiti a jak. To se stava bud vidénim,
anebo vnitfnim hlasem. Jen at’ zak se o nic
nestard, at necekd netrpélivé, Ze jizjiz mu
bude néco objeveno, anebo Ze néco uslysi!
To by i u nadaného zdka mohlo vésti k ne-
ocekdvanému padu do medijnosti.

Jedinou spravnou obranou proti vSemu
sklouznuti do nepravych cest je naprosta
vira a pokora a neomezena trpélivost. Ne-
divejte se na jiné, kdyz slySite, ze dosli az
na jisty bod. Nemrzte se nad tim, a vézte,
7e vy mUzete byti vniting dale nez oni, ale ze
o tom dosud nevite. Jsou pfipady, kdy u za-
kd, ktefi dlouho nic neobdrZeli, nahrnula se
jim najednou takova spousta bozi milosti, ze
tim byli uvedeni v Uzas. Proto Cekejte a cvic-
te trpélivé a po niem se netazie. Hlavni



véc je cviCit. Mysticky vyvoj se dostavuje
u kazdého, kdo poctivé cvi¢i, ale ne u kaz-
dého se jevi stejné mocné.

Rovnéz necvicte pfFiliS mnoho najednou!
PGl hodiny denné pro zacatek postadi. Te-
prve kdyz jste dospéli k prvnim stupidm
mystickych zazitkli a kdyZz vase duSe touzi
stale vice po Bohu (ne po mystickych sta-
vech!) milzete denné& svoje cviteni prodlou-
zili. Ale nikdy ne tak dlouho, abyste po cvi-
¢eni pocitili duSevni Gnavu nebo dokonce
stisnénost v hlavé nebo snad boleni hlavy.
Jakmile by se objevily takové ukazy, musi
se ihned s cvicenim polevit.

Podle slov jégina Brahmarandy musi zak
po kazdém spravném cviceni pocifovati ra-
dost a osvézeni a nikoliv Gnavu. Jenom tak
je cviceni spravné a dobré!

Velmi dllezitou véci u kazdého mystického
cviceni je nevynechati ani jediného dne.
V pfipadech nezbytnych soustfedujte se
kratce, proneste v duchu modlitbu za od-
pusténi a pak vam bude prominuto. Kdo za-
necha cvic¢eni na dlouhou dobu, ten to tézce
odpyka, nebot’ pak, kdyz by zase chtél za-
Cit, bude musit vynalozit desetkrate vétsi
energii, aby néfeho dosahl.

Mnozi z&ci, kdyz procvicili samohlaskami a
abecedou celé svoje télo az do nitra, do-



stanou vnuknuti nebo jinak jednotliva slova
ke cviceni nebo také veéty.

Kdo této milosti neméa a procvicil jiz samo-
hlaskami a abecedou celé svoje télo, coz
trvd nejméné dva roky, mize pocit cvigiti
od nohou pocéinajic a od kdze celou modlitbu
,Ote nas". Toto cviceni mnohym lidem velmi
pomohlo. Je v ném obsazena nesmirna du-
chovni sila.

Modlitba ,Otée nas" se cvici celd a pravé
tak jako pismeny se promita do celého téla,
poéinajic nohama a kizi, az do dfeni kostni.

Jsou vSak jeSté jind cviceni, totiz slovni a
vétni a potom cvi¢eni jmen boZich. Rovnéz
jednotlivé verse z ZalmO mohou byti vybor-
nym cvi¢enim.

Musim v8ak varovati kazdého Zzéka, aby,
nema-li podle svého osobniho minéni bud
vysledkd brzkych nebo znatnych, neménil
zplsobu svého cviceni. Tim chci Fici, aby ne-
prechazel od samohlasek k abecedé nebo
véty z bible, nebo z jinych svatych knih, ne-
pokousel se nahrazenim jinych slov nebo vét
dociliti lepSich vysledkd.

Zak musi miti stale na paméti, ze vysledky
cvi€eni jsou spojeny milosti bozi. Proto je
nutno stale a stale kazdému Zzadku bez vy-
minky proSiti o milost. To necht’ &ini Zaci ne-
jen pred cvicenim a po ném, ale i také mezi
dnem. K tomu postaci zcela kratka mysSlenka



s prosbou o milost, vyslana k bozskému Ja
i mezi praci. Je to velmi ddlezité, mnohem
dulezitéjsi nez Uporné a dlouhé cvigeni. Tato
prosba o milost uvede totiz zdka do zcela
jiné duSevni polarisace a to se pfenasi pak
na veSkeré slozky jeho bytosti, i na pfed-
stavy a myslenky.

V knize ,Mysticky Sbornik" na str. 29 jsem
v poznamce uvedl jesté jeden dulezity a
uziteCny prostfedek k dosazeni milosti bozi.
Je to cviteni, ve kterém si Zak predstavi své-
ho Boha bud pfed sebou, anebo v nitru,
jakoby stal BOh na oltafi, a Zdk v predstaveé
mu prindSi obéti a klani se mu. Tyto pred-
stavy si musi ovSem Zzak utvofiti sam podle
svého a udrzeti je v mysli néjakou dobu,
tfeba jen kratce.

Bez zvlastniho cviCeni svedou tyto pred-
stavy Zaci, nemajici imaginace, jen s obti-
zemi. Tém radime upfimné, aby se v tom cvi-
Cili. Mohou toto cvic¢eni provadéti denné, asi
¢tvrt hodiny kdykoliv, ale nejlépe rano nebo
veCer a pred koncentraci. Nejprve si zak
pfedstavi prosty oltar, zcela bily a beze své-
tel. Pak si predstavi Bozstvi, na oltafi stojici,
a rozsviti vlevo a vpravo ve své predstavé
po tfech svickach, tak jako jsou uzivany na
oltafich ve chramech katolickych. Sedmé
svétlo je Bozstvi samo, které je uprostred
oltafe. To vSe lze provadéti ze zacatku jen



postupné, ale kdo bude tuto praxi cviCiti né-
jakou dobu, podafi se mu udrzeti cely tento
obraz najednou.

Jak jiz povédéno jinde, musi byti obraz
Bozstvi vzdycky obklopen z&fi a vyraz Boz-
stvi musi byti usmévavy a s rukama zehnaji-
cima.

Kdyz zachyti zak# tfeba jenom na okamzik,
tyto predstavy, pokracuje tak, ze kleka pred
oltdafem a klani se a pronasi v mySlenkach
k obrazu Boha prosbu o milost. Necht’ se Zak
vystitha vSech jinych proseb, nebot jenom
tak zachova tento obraz vZzdycky C&isty. Zak
mize klasti k noham BoZstvi i imaginované
kvétiny, nebo jiné predméty, a sice v tomto
pripadé véci, které sam ma a jez jsou mu
nejmilej$i. Zak mlze si také predstavili
kaditelnici, kterou mava pred obrazem Boha
a z niz se vine dym obétni.

To vSe jsou véci, které byly provadény jiz
v davnovéku a jez jsou provadény az do-
dnes mnohymi joginy v Indii.

Neni také pochyby, Ze krestansti svétci a
svétice si pocinali ve svych zbozZnych medi-
tacich zcela podobné. Ti neméli Zzadnych
urcitéjsich predpisd o koncentraci, a také ne-
znali cvi€eni mantrickych. A pfece jenom
mnozi z nich dosahli spojeni s Bohem a spasy.

Jak je to mozné?

Tomu se nemlzZeme diviti, kdyZz uvazime,



Ze to byli vétSinou lidé prosti — jen malo
skuteénych svétcl krestanskych byli vzdé-
lanci — a Zze byli prodchnuti pravou zboz-
nosti a virou a ze také méli velikou imagi-
naci. To v8e spojeno s naprostou oddanosti
k Bohu, s asketickym zivotem, s uzavrenosti
v klasternich zdech, s nejvyssi laskou k Bohu
a touhou po Ném, uvéadélo je do takovych
dusevnich pfiznivych stav(, Ze vécéné platny
duchovni zdkon o spojeni lidské duSe s Bo-
hem, musil i zde automaticky pUsobit a tak
lidé tito byli vedeni k tiché koncentraci
s obrazem. Predstavovali si dlouhé hodiny,
ba co dim, dlouhad léta na pf. obraz Ukfizo-
vaného nebo obraz JeziSe Krista v podobé
jiné, jak to vypravuji letopisy o nich, a tim
vlastné provadéli bezdécné spravné cviceni
mystické, podporované ovSem velmi ¢istym
zevnim Zivotem.

Takové poc&indni nemohlo zOstati bez
ovoce. A tak vétSina téchto svétcl a svétic
musila obdrzeti mystické stavy a rovnéz
i vnitfni Slovo, které jim pak radilo, jak si
maji pocinati dale.

Zkratka tito svétci obdrzeli vedeni od vnitf-
niho Mistra. A to je nejvySSi vedeni, jaké
mdze miti ¢lovék na svété.

Je vSak jisto, zZze mnozi svétci provadéli
také cvic¢eni mantrickd, ale zase bezdéc¢né.
Méli zcela jisté, protoze je to jiz v povaze



lidské ulpivali na obvyklostech, svoje obli-
bené, kratké nebo delsi modlitby. Opakovali
tyto modlitby nebo zalmy nebo snad jen
jméno bozi, sta a statisickrate s laskou a
nadSenim, a tim provadéli bezdéky to, co
predpisuji indické knihy tantrické, co pred-
pisovala kabbala a co predpisoval Mistr Ker-
ning.

Také tato praxe kiestanskych svétc( vedla
zcela jisté k mystickym stavim, k probuzeni
vnitrnich smysld, k mystickym kitdm a ov3em
také k probuzeni vnitfniho Slova.

Ze kfestansti svétci §li znamou nam cestou
mystickou, toho nejlep$im ddkazem jsou stig
matisace, které bud zevné nebo vnitfné me?
vSichni svétci a svétice.

Dalsim dlkazem o jejich vyvoji mystickém
jsou siddhis, cili jogické sily, které se i proti
jejich vali u nich projevovaly. Nejen, Ze se
stavali neviditelnymi, Ze se objevovali za-
roven na nékolika mistech, Ze prochazeli
zdmi a dvefmi, ale vznéaSeli se, znali mysSlen-
ky jinych lidi, prorokovali, léCili zazracné a
konali vibec v8echny véci, které Ize Elovéku
vykonavali jenom tehdy, kdyz se mu dostalo
jogickych sil.

Také u nich se ovSem musil uplatniti za-
kon o tfech gunach, kterym uéi knihy indické.
Jsou to jak znamo nejnizsi princip tamas,
jenz se projevuje netec¢nosti a lhostejnosti.



Potom radzas, jenz se projevuje prudkou
¢innosti v zevnim svété, ale nejen vasnémi,
nybrz i ve vSem ostatnim. A pak jest Cisty
a bozsky princip sattva, ktery se projevuje
ve svém vyvrcholeni u ¢lovéka spojeného
s BozZzstvim a jenz nakonec pronikd jeho
hmotné télo. To ma pak za néasledek, ze télo
svétce sattvou prostoupené, neni jiz télem
oby&ejnym, nybrz pFedné mize byti podle
vile svétce uginéno neviditelnym a zase udi-
néno hmotnym, ale hlavné télo takového vy-
sokého svétce po smrti nepropada rozkladu
jako téla jinych lidi. A takové télo vydava
téZz Casto Zzar.

A pravé o tom nam také vypravuji déjiny
kfestanskych svétc, nebot o mnohych je-
jich télech existuje spousta legend, které
vypravuji, ze jejich posvatna téla byla nale-
zena po mnohych letech neporusena, nebo
7e dokonce vydavala neobycCejnou libou
vini, kdeZto té&la obyéejného smrtelnika, jak
znamo, propadaji mrtvolné hnilobé.

Kdyby nékdo namitl, ze v onéch anélech
o krestanskych svétcich se ndm snad nikde
nezachoval cely mysticky vyvoj, jak se ma
jeviti podle rdznych oddild mystické cesty, tu
pfipadech to zavinili skoro vzdycky zpovéd-
nici, nebo duchovni radcové onéch svétcl a
svétic, Zze svétci svych Zivotopisi malo kdy



psali, a kdyz se tak stalo, Zze byly pozdé&ji
opraveny a upraveny, aby jejich zazitky ne-
odporovaly cirkevnim naukam.

V Indii musi prozivati joginové také ve-
Skeré, nam znamé mystické stavy, a prece
se 0 nich skoro nezminuji. 3enom v zivotopise
Mistra Rama Krisny je nékolik poznamek,
které nasvédcuji, Zze cesta jogicka se Uplné
shoduje s cestou kfestanskou. 3sou to pfedné
mystické sny, o nichz mluvi velmistr Rama
KriSna a dale nékteré jeho vlastni mystické
stavy, jako na pf. nesmirné ohnivé paleni po
celém téle, takze musil vstupovali az po krk
do vody. A to patfi ke kftu ohném.

Indové ovSem nekladou na tyto véci ve-
liké vahy, nebot” u nich je pfedni véci do-
sazeni samadhi, €ili mystické vytrzeni.

A tu zase je nutno vratiti se k oné prosbé
o milost bozi, kterd jedind nam mUzZe poskyt-
nouti kone¢ného cile. Proto také pravi pani
Bouviere de la Mothe Guyonova:

JAby byly spojeny dvé véci, tak si odpo-
rujici, jako bozi Cistota a neCistota tvora,
bozi jednota a lidskA mnohota, k tomu je
naprosto nutna spoluplsobnost boZi. Nebo,
jak by bylo to v§e mozno jenom lidskym pfi-
¢inénim, kdyz dvé véci si nepodobné a od-
porné, se nikdy nemohou spojiti a kdyz pravé



tak je némozno kov necisty spojiti s nej-
jemnéjSim vycCiSténym zlatém." *)

Tato autorka nazyva mystickou koncen-
traci: ,Modlitbou srdce", a tvrdi, Ze pomoci
obycejné milosti bozi a darll Ducha svatého
je to snadné a zZe oboje je dano vSem kres-
tandm.

Vratme se v3ak jesté k nékterym ddlezitym
vécem, které jsou spojeny s cvienim man-
trickym. Zazitky, o kterych zde budu mluviti,
mohou zde byti ovdem jen naznaceny a ni-
koliv uplné prozrazeny, protoze pravé v po-
sledni dobé& se ukazalo, Ze néktefi Zaci ne-
jsou hodni, aby o téchto vécech zvédéli
néco blizSiho.

Shora jsem se zminil o délce doby, kterou
ma Zz&k cviCiti v nohach, feknéme od cho-
didel az k rozkroku. Je tu jeSté jista znamka,
ktera bezpecné opraviuje zéka, aby postou-
pil vySe, totiz do vysSich oktav svého téla.

Tato znamka je oziveni nohou. Toto
oziveni nohou se jevi zvlastnim, velmi mar-
kantnim zpUsobem, takZe Zzak, ktery toho do-
sahl, ihned bezpetné vi, co se stalo, a mize
fici, jako kterys zak KerningQv: ,Moje nohy
jsou oziveny".

Toto oziveni musi proniknouti celé télo.

*) Citaty z jejiho dila nalezne ctenafr ve Ill.
dile Ohnivého Kkefre.



DalS$im mystickym zazitkem je vnitfni dv o -
ji FeC.

O tom nebylo dosud skoro nikde mluveno,
ale v této knize mohu naznacit, ze zak, ktery
dosahl jistého stupné vnitfniho pokroku, slysi
v sobé ozvénu své modlitby, takze mu pfi-
pada, jako by nékdo jeho modlitbu pronéasel
zaroven s nim. Kdo a co je tento druhy, to
musi Zak uhodnouti sdm. Tento zazitek moze
ovSem miti jenom ten, kdo dosahl vysSich
mystickych stavd.

Dals$im ddlezitym poznatkem pfi mantric-
kych cvicenich je, Ze Z&k se nauci my sliti
na pf. v nohach. Zdk dovede svoje mysleni
pfenésti z mozku nejprve do nohou a potom
do vSech casti svého téla. U pokrocilejSich
74k se prenasi samovolng, &ili automaticky
mysleni do jistého stfediska v téle, ale toto
stfedisko nebudu jmenovat, z dOvodl jas-
nych. A nyni jeSté si promluvime kratce
o probuzeni Hadi Sily mantrickym cvi¢enim.

Néktefi zaci, ale jenom velmi nadani, po-
cituji jiz pri svych pocatecnich cvicenich,
¢asto jiz v prvnich tfech mésicich, zvlastni
Ukazy na temenu hlavy. Pfed tim pocituji na
konci michy, aniz se o toto misto néjak sta-
rali, nebo v ném snad cvicili, silné teplo. Toto
teplo je zapaleni nejspodnéj$iho duchovniho
ohné, a ja se o tom zminuji jenom proto, Ze
o tom jiz bylo psano a také proto, ze v in*



dickych spisech tantrickych je to zcela
zfejmé popisovano.

Tento vnitfni ohen probudi spici Hadi Silu,
ktera pak pocne michou stoupati do vySe.
PFi jejim probuzeni musi miti zadk rozmanité
pocity v nejspodnéjSim konci michy, kterych
nebudu vSak popisovat. 3e to lépe, aby bylo
zabranéno autosugescim a rlznym mylnym
predstavam.

Necht' jenom kazdy zak pilné cvi¢i a ne-
stard se o tyto véci, kterym beztak nerozumi,
a také necht’ o nich svym rozumem nehlouba.
To je jednak zbyte¢né a také 3kodlivé. Zak
nemUze svou vUli nijak pUsobiti na svdj vniti-
ni vyvoj duchovni, a kdyz by nékdo si pouze
pfal rychleji mysticky postupovati, za-
mezi tim dokonce na dlouhou do-
bu svlj mysticky postup vibec.
To necht ma kazdy na paméti a necht si
kazdy pfipomene, Ze Blh chce miti ¢lovéka
naprosto nicotného, pokorného a beze vsech
zadosti a hlavné bez jakékoliv zadosti, tyka-
jici se boziho vlivu, ktery zde jediné rozho-
duje. Kazdé zasahovani malého lidského ja
do prace a vlivi velkého 34 je ohromnou
prekazkou.



O nékterych darech Ducha
svatého.

Pfednim darem Ducha svatého jest ovSem
probuzeni Hadi Sily, nebot’ pravé toto jeji
vystoupeni az na temeno hlavy v podobé
plamenného jazyka je duchovni stav, o némz
obycéejny Elovék nemUze miti nejmensiho po-
néti. De to dokonceni cesty, je to osvobozeni
a spasa.

Kdyz Hadi Sila stoupa do jednotlivych lo-
tost, tu tyto lotosy, jak jiz bylo povédéno
jinde, jsou ji proniknuty a obraceji se svymi
kvéty do vySe, kdezto jinak jsou obraceny
kvétem doll. Proto také zéaci indicti, ktefi
provadéji mantricka cvi¢eni pfimo do téchto
lotos, pFedstavuji si je obracené kvéty doll
a nikoliv do vySe. To proto, ze tyto lotosy
skutecné maji tuto polohu. 3enom ve chvi-
lich, kdy Kundalini prosla lotosy, a udrzela
se nahofe, jsou lotosy obraceny kvéty na-
horu. U adepta, ve kterém Hadi Sila je skoro
stadle v pohybu, a v samadhi, kdy je Hadi
Sila az v temenu hlavy, jsou obraceny lotosy
ovSem kvéty nahoru.

Prochazeni Hadi Sily i spodnimi dvé-
ma lotosy je doprovazeno jiz mnohymi,
velmi ndpadnymi, a tak mohutnymi
zazitky, ze zéak, ktery o tom nebyl poucen, je



Casto ustraSen. Prvni zazitky jsou poci-
tovany jistym zplsobem v nohach, od cho-
didel az do rozkroku. Potom nastavd samo -
volné zastaveni dechu. O tom jsem

Dalsimi duUlezitymi jevy pfi probuzeni se
Kundalini, jsou rGzné tény, které jejimu pro-
buzeni pfedchazeji a jeZ je v dobé jejiho po-
c¢atecniho vzniku doprovéazeji.

Tyto tény jsou jiz mnohokrate popisovany
v raznych spisech. Pokud je mi znamo, jsou
nejstarSi o nich zpravy ovSem v UpaniSa-
dach a Tantrach. V Evropé a v zéapadni Asii,
jakoz i v Africe védéli o nich jiz stafi
Egyptané, dale PerSané a pak hlavné gnos-
tické sekty predkfestanské. Ve staroegypt-
ské Knize Mrtvych jsou zminky a obrazy
jednak véely, jednak jisttho hmyzu rovno-
kfidlého (Orthoptera), ktery je ztotozfovan
egyptology s kudlankou naboznou (Mantis
religiosa) nebo nékterym jinym druhem, pa-
tficim do tohoto rodu.

Ponévadz na$ znamy cvréek patfi do téze
skupiny hmyzl, lze pravem onen egyptsky
hmyz povazovati za hlasate le probouze-
jici se Hadi Sily, jako je jim u nas cvrcek,
jehoz cvrkani musi poznati kazdy mystik
pokrocilejsi.

O v€ele nemusim nic dodéavati. De také na
obrazech mnohych spisG starych Rosikru-



ciand. Na priklad ve spise ,Seraphinisch Blu-
mengartlein" (Serafinskd kvétnice), ktery ob-
sahuje vynatky ze spisd Jakuba Bohmeho,
je obraz vcel na titulnim listé. Kniha tato
vySla v originale roku 1700 v Amsterodamu.*)

Podobné také v jiné knize, vydané Bars-
dorfem, a obsahujici vynatky z Rosikrucian(
Paracelsa a Fludda je rytina, predstavujici
mystické stavy a rovnéz vcéely, kromé jinych
symbold.

Doklad, Ze gnostikové znali zvuky mystic-
ké, které doprovazeji Hadi Silu, je obsazen
z mych prekladd gnostickych v I. dile ,Ohni-
vého Kere."

Kromé toho vSak probouzejici se Hadi
Sila prFindSi zakovi osviceni. A to nejen
duchovni, nybrz fekl bych skoro fysické, ac-
koliv tento vyraz se naprosto nehodi pro
pochody mystické.

Zak totiz dostane pfi kazdém lotosu, jimz
Hadi Sila proS$la, jisty stupen vnitfniho po-
znani a osviceni. A kromé toho vidi v sobé
rizné stupné svétla. O tom nemohu pové-
déti nic blizS§iho, aby toho nebylo zneuzito.
To, co bylo napsano o probuzeni Hadi Sily,
musi kazdému Zzéakovi postaciti, aby védél,
co se v ném déje nebo pfipravuje. Ale po-

*) Knihu vydal v novotisku Barsdorf v Ber-
liné roku 1918. Pozn. spis.



dotykdm znovu, aby nic necekal, aby o téch-
to vécech nehloubal a aby se stfezil vy -
nutit snad néjaky pokrok v tomto nebo
kazdém jiném duchovnim sméru. To by bylo
jisté jeho zk&zou. Byl by vrzen na mnoho let
nazad — ne-li zni€ena vSechna jeho Usili
v tomto Zivoté.

Zcela néco jiného je indicky jogin, ktery
ma povolaného vidce. Tento vidce vidi du-
chovnim zrakem do nitra zakova a jeho
vnitfni Mistr mu rozkaze, co a jak ma radit
svému Zzakovi. Pak vldce mize dati Zzakovi
ve vhodné dobé pokyny, které bezpecné
vedou k rychlému probuzeni Kundalini a
k jejimu dovedeni do nejvys$siho lotosu a
hlavné také k jejimu tam udrzeni.

A na tomto udrzeni Hadi Sily v temenu
hlavy zéalezi nejvice!

Mnohem vétSi podrobnosti o Hadi Sile
jsou uvedeny v nové mé knize: ,Vnitfni Clo-
vék a Hadi Sila". Tento spis vyjde jeSté na
jare tohoto roku.

Co jsou ostatni ,dary Ducha Svatého"?
Jsou to dary proto, Zze Duch Svaty je sku-
te€cné dava zadarmo, ale ne vSem stejné a
véem stejné a ze je rozdéluje podle své
nejvy$Si moudrosti a nikoliv podle lidského
zdani. Dary Ducha Svatého nemohou byti ni-
kym zaslouzeny, nebo alesponn nam lidem
kratkozrakym se tak jevi, ponévadz nevi-



dime do minulosti a nevime, pro¢ ten ob-
drzel vice a onen méng, soudice tak jen
podle svého omezeného rozumu a podle
malinkého UGseku casového.

Ale Duch Svaty vi, pro¢ komu dava vic a
jinému min, pro¢ jednomu da dar léceni a
druhému dar jazyka a tfetimu dar jasnozieni.

Jsou pak dary vSeobecné a specialni. Jsou
dary malé a dary veliké. VSe to Fidi se
ovSem postupem zdka na Cesté. Kdo je
déle, ten ma i vice.

NejpfednéjSim darem je vira. Ta je vSak
vysledkem milosti. Bez milosti neni viry
a bez viry neni milosti. Tu zase vidime, ze
oba tyto dary jsou ve vzdjemném vztahu.

Chceme-li ziskati milost a viru, nemdzeme
nic jiného, nez stale byti ve spojeni s Bohem.
To lze v8ak jediné modlitbou a koncentraci.
| sama modlitba je jiz vS8ak darem z milosti.
Kdo milosti nema, nemlze se vibec modliti.
Po té strance bylo by jeSté mnoho fici, ale
74k necht’ se spokoji s timto uryvkem. Necht’
dalsi vztahy k tomu hledd sam, ale jen ci-
tem a ne rozumem. Necht ¢&asto, kdyz je
sam, zahlouba se do nitra a ceka, jaké my-
Slenky mu budou z nitra posilany. Brzy se
nau¢i dobré prijimat a Spatné odhazovat.
A pak budou pfichazet jenom mysSlenky
dobré. Tak uc€i sdm Mistr Brahmaranda.

Ke zjevnym darlm, totiz takovym, které lze



pozorovat zevnimi nebo i vnitfnimi smysly,
patfi mnoho véci, kterym Fikdme mystické
stavy. O téchto stavech jsem psal po-
drobnéji po prvé ve svétové literature,
nehledé k nékterym spisim Kerningovym,
ktery se jich vSak jen dotykd velmi opatrné
a zakryté, tak Ze ten, kdo jich nemél, jeho
slovim vilbec neporozumi. Ale ja& naopak
jsem uverejnil mnoho mystickych stavll a po-
chodd zcela zfejmé — kromé& nejvyssich
mystérii svatostnich a jinych, m0ze nas Zzak
kontrolovat podle uvefejnéného svoji Cestu
zcela bezpecné. Nejvice je obsazeno v ,My-
stickém Slabikéafi", jehoz Il. vydani se
chysta.

Prvni dllezity krok na Cesté se ohla3uje,
jak znamo stigmatisacemi. Ty mohou byti
bud zevné viditelné nebo jenom cititelné.
Oboje ma stejnou dllezitost. Je to znamka,
ze Duch Svaty se poc¢ind v Zzakovi projevo-
vati. Kerning piSe, ze tyto ,rany Kristovy"
jsou otvory, jimiz vchazi a vychazi Duch
Svaty. Toto jeho vchazeni se déje rovnéz
velmi zfetelné. Je to spojeno se zvlastnim
doprovazejicim pocitem, ktery nemQze byti
uverejnén.

Je dulezito védeéti, Ze stigmatisace nemusi
byti na obou rukdch nebo nohach nebo do-
konce na vSech c¢tyfech koncetinach. Jejich
pfitomnost je potvrzena jiz dostatec¢né, kdyz



se objevi jen tfeba na jedné ruce anebo
jen na jedné noze. Tu jiz vnitfni Clovék v Za-
kovi je pfFibit na kfizi.

Stigmatisace jsou prvnim jevem zahajuji-
cim mystickou smrt. Jsou =zakladem celé
Cesty. Bez nich nikdy nevime, zdali zak na-
stoupil skute€né pravou Cestu ¢i nikoliv.
Stigmatisace zjevné a dokonce pravidelné
se objevujici, maji svoje zvlastni poslani.
Objevuji se jen u lidi zvlasté k tomu vyvo-
lenych. A to proto, aby tyto zjevné rany
Kristovy pUsobily na lid. Je pfece jasno kaz-
dému myslicimu ¢lovéku, ze Duch Svaty ke
svému vchazeni a vystupovani nepotfebuje
zjevnych ran nebo jizev na hmotném lid-
ském téle.

Stigmatisace, at’ zjevné nebo jen cititelné
jsou vzdycky d0kazem nadchéazejiciho spo-
jeni s vnitfnim Clovékem. Ale nejsou nijak
znédmkou, Ze by k tomuto spojeni musilo do-
jiti vzdycky jiz v nynéjSim téle nebo v ny-
néjSim Zivoté zdka mystiky.

Je to sice dllezity zjev a zaklad, ale mize
byti tfeba jeSté Fada existenci, nez mystik
doséhne cile.

Stigmatisace jsou pocatkem mystické smrti
a tato smrt ,starého Adama" je jen zahaje-
nim dalSich promén, kterymi se teprve po-
zdéji ukdaze, jak zraly je ten ktery zdk k dal-



§imu. Proto také stigmatisace neposkytuji
jeSté Zzakovi ani nizsiho stupné osviceni.

Pfes to vSak Zzak si musi nesmirné vazit
stigmatisaci, kdyz je obdrzel, ponévadz jsou
velikou milosti. Néktefi zaci se omylem do-
mnivaji, Ze jejich néjaky zevni skutek je
v jakési souvislosti se stigmatisacemi. Klam-
né si mysli, Ze pociti-li stigmatisace v té
které ruce nebo noze, kdyz vykonali néco
svétského, je to znamenim schvaleni takove-
ho skutku se strany Ducha. To je omyl.
VSechny mystické stavy jsou samostatnou
¢innosti Ducha boZiho, ktery se nijakym zpU-
sobem neda pfiméti ke schvaleni nebo za-
mitnuti  jakychkoliv na3ich zevnich skutkd.
Duch bozi ma svou vlastni vili a to také
mystickymi stavy zakovi neustale dokazuje.
74k se mize dopoustéti tfeba velmi 3pat-
nych &ind a prece jen v téZze dobé dostane
tfeba veliké mystické jevy. A naopak zase
zak mlze konati skutky velmi dobré a mlze
provadéti nejusilovnéjsi koncentraci, a prece
neobdrzi od Ducha ani nejmensi znamky né-
jakych mystickych jevl — neragi-li Duch se
k zakovi svou milosti priklonit! To jisté kazdy
zak jiz zazil!

Je ovSem jisto, ze pfi modlitbé a pfi kon-
centraci nebo po ni nebo pfi ¢teni mystic-
kych nebo svatych knih, se dostavuji stig-
matisace nebo jiné mystické stavy, ale to



jen dOkazem, Ze Zzak jiz touto d&innosti se
blizi k Bohu a Ze se mysticky na laduje,
jak se vyjadfil Mistr Kerning. Zminuji se
O této véci proto, ?2¢ o ni dosud nebylo
psano a aby bylo vyvarovano omyldm.

Velmi ddlezity je vyvin vnitfnich smyslQ.
Bez nich nemUze Zz&k vnimati pokynd Ducha
boZziho a tak nemize pokracovati. Vnitini
smysly jsou pojitkem &lovéka zevniho s Clo-
vékem vnitfnim. Jsou dlkazem probouzeji-
ciho se vnitfniho Zivota. Zak musi vidét, sly-
Set, hmatat, chutnat a citit duchovni véci. To
znali vSichni zasvécenci stafi i novi, asijsti
1 evropsti a proto o tom pisi jako o véci sa-
moziejmé.

Vnitfni  smysly se probudi Gplné po
prijmuti prvého krestu. Proto prvni krest
(vodou) je dllezitou epochou v Zivoté my-
stikové, Kdyz prosel zak prvnim krestem,
mU0ze teprve obdrzeti prvni stupeii zasveé-
ceni. Ale jsou mnozi, ktefi je obdrzi az po
kfestu druhém. To je vSak teprve zasvéceni
do nizSich mystérii.

Kdo je vyvolen k Ukolu ucitele, obdrzi
k tomu jisty stupenl osviceni, aby mohl
svym zaklm vykladati niz8i mystéria a také
mystické jevy. A sice i takové, kterych treba
sam nikdy nemél. Kdo je vyvolen k Ufadu lé-
Citele, obdrzi prvni znamky své nové schop-
nosti brzy po prvém nebo druhém kftu.



Jingy ma zase dar rozeznavani duchd. Ten
obdrzi schopnost vidéti neviditelné bytosti
a také neviditelné svéty, od nejvysSich az

A zase jiny obdrzi r0zné stupné jasnovid-
nosti, >které jsou velmi rozmanité. Zvlastni
dar jasnovidnosti je spojen obvykle s Ufa-
dem |lécCitele. Takovy za&k vidi do lidského
téla, a spatfuje tam chorobnd mista po pfi-
padé i druh nemoci. A zase jiny druh jasno-
zfeni, ktery byva Casto spojen s predchéaze-
jici schopnosti, jest vidéni do nitra hmotnych
predmétd.

Jinymi dary Ducha Svatého jsou: vidéni
nebo slySeni, nebo pouhé predvidani Ccili
citéni véci budoucich. To se mlze diti roz-
manitym zplsobem. Kazdy za&k ma pfi tom
jinou metodu.

Mluvime-li o vidéni véci neviditelnych,
nebo skrytych, nebo vzdalenych, musime se
dotknouti také vidéni nizSiho druhu, t |].
vidéni do astralu. Je psano jiz v Ohnivém
Kefi dil Ill.,, Ze osoby, nadané mocnou fan-
tasii Cili imaginaci, dovedou si pfedstavovat
rizné véci zcela hmotné a barevné. Tuto
schopnost maji vytvarni umélci a také bas-
nici, ktefi si vytvofi ve své fantasii osoby,
jednajici v romanu, nebo v dramatu. To jest
zfeni astralni, zamysIné vyvolané. Jiné astral-
ni zfeni je nevyvolané a to se objevuje



u medii a u osob psychicky nadanych. Toto
zieni mlZze byti velmi nepfijemné, kdyZz ta-
kovy clovék nedovede se odpoutati od
toho, co vidi. Kdo se dovede soustfedovati
mysticky, zapudi astralni zjevy velmi snadno.
K astralnimu zfeni patfi také vidéni mysSlen-
kovych utvarl a nizSich Fadd duchd. Astralni
zfeni je nezbytnou podminkou pro magiky.
Ale mystik ho nepotfebuje, nebot vSe to
mize vidét okem duchovnim, a nikoliv astral-
nim.

Pravd jasnovidnost se vzdycky tyka jen
véci duchovnich a nikdy ne hmotnych. | kdyz
jasnovidec spatfuje véci hmotné do dalky,
vidi vlastné jenom obrazy onéch véci, které
se otiskuji v duchovni FiSi. Tam existuje vse,
co kdy bylo, co jest, a také co bude, na
véky. To je t zv. duSe véci. Kazda i hmotna
véc ma svlj neviditelny otisk v duchovnim
svété, ponévadz ma také svoji vnitfni du-
chovni podstatu, kterd unikd nasSim smysldm.
To je t zv. duSe véci, Cili neviditelna stranka
v8eho hmotného.

Je nutno pamatovati si, ze duSe vidi je-
nom dusSevni" véci a nikoliv hmotné, tak jako
zase lidské télo se svym hmotnym okem vidi
jenom hmotné véci. 3iZ astralni svétlo je
zcela jiné nez svétlo hmotné a zase jiné je
duchovni nebo boZské svétlo, ve kterém



zak mystiky spatfuje obrazy, symboly, sily a
jiné jevy.

Shora jsme se zminili o pFedtuchach. Ty
mohou byti i u osob neSkolenych mysticky,
a maji rdzné stupné. Jsou nékdy velmi ne-
jasné a nékdy zase dokonale zfetelné. 3e
to nékdy jen astralni citéni ze stavajicich
udélosti. Ale mystické predtuchy maji zcela
jiny vyznam a mohou se vypliovat nékdy az
za nékolik let.

Mnohé pfedtuchy jsou vyvolany zvlastnimi
sny, které vSak po probuzeni byly ¢lovékem
zapomenuty. Teprve po vyplnéni takové
pfedtuchy si na sen vzpomene.

Kazdy zak mystiky vi, Ze jeho mysticky
vyvoj se poc¢ind sny. KdyZz hmotné télo je
v klidu a smysly zevni prestaly pracovati,
tu Duch miZe mnohem snadnéji pUsobiti na
dusSi a vyvolava v ni urcité predstavy, které
si z&k po probuzeni pamatuje. To jsou my-
stické sny. S pocatku zak nedovede roze-
znati snu mystického od snu obycejného.
V prvnim Mystickém Slabikafri ve druhé casti,
kde je abecedni seznam mystickych véci,
jsou také zahrnuty symboly snl, takze kazdy,
kdo ma tuto knizku, mize podle ni jiz s po-
c¢atku kontrolovati svoje sny. PFfipominam, Zze
sny nejsou mystickymi stavy, nybrz Ze jsou
jenom ohlaSovanim mystickych pochodd,
které maji prijiti. Ve snech mdlzZe byti zak



také varovan, nebo napominan k lepSi préaci
a pod.

Vidéni astralni se déli na vidéni astralnich
obraz, na vidéni myslenkovych utvard, na
vidéni niz8ich duchd. Astralni obrazy mohou
byti prerozmanité. Mohou to byti nezivé
véci, nebo kvétiny, zvifata, lidské i jiné
postavy, krajiny, ornamenty a pod. Mnozi
lidé prikladaji témto astralnim obrazdm sym-
bolicky vyznam, coZz je nespravné. Astralni
obrazy mohou byti vytvorem Zakovym,
anebo mohou byti pfeneseny telepaticky na
Z&ka jinymi lidmi, nebo i duchy, ba dokonce
bytostmi jeSté jinymi. Astralni obrazy mohou
setrvati nékdy tisicileti, byly-li vyrobeny
mocnou magickou silou.

Myslenkové Utvary jinych lidi i duchl se
prfenasSeji s mista na misto astralnimi vich-
Fficemi a viry a tak mohou byti pFfeneseny
k nam z krajin velmi vzdalenych. Nejlépe je
astralnich obrazl si vlbec nevsimat. Astralni
zfeni tak jako zfeni duchovni je odliSné od
fysického, nebot” k nému nepotfebujeme
hmotnych o€i. Astralni i duchovni véci lze
vidéti vSemi sméry s oCima zavifenyma nebo
otevienyma.

Varuji kazdého pfed zumyslnym vyvolava-
nim astralniho vidéni a zvlasté vidéni duchd.
Nikdy nevime, co se ndm milZe objevit a
mnoho takovych nerozumnych odvazlivcl



zaplatilo podobné pokusy pobytem v dstavu
pro choromysiné.

Skute€nym jasnozrenim je vidéni do dalky
a to jiz souvisi s vidénim do minulosti a na-
konec do budoucnosti. Schopnost posledné
jmenovana je vlastné jiz prorockym talen-
tem.

Vidéni do dalky i do minulosti se objevuje
nejprve samovolné a Ffidce. Zak najednou
néco spatfi bez jakékoliv zevni pohnutky, a
pak se ukaze, Ze vidél skuteCnou udalost
nékde v dalce se odehréavajici, anebo do-
konce vidél takovou udalost jiz o néjakou
dobu napfed.

Vycviéeny mystik mize se podivati do
dalky na urcitou osobu a vidi ¢asto nejenom
¢im se osoba takova pravé zameéstnavala,
nybrz vidi také okolo ni astralni Gtvary nebo
bytosti, které jsou s ni v néjakém — oby-
¢ejné nekalém — spojeni. Tohoto zplsobu
a této schopnosti pouzivaji néktefi zaci my-
stiky jiz dnes, kdyz jsou Zzadani, aby zjistili
bucf posedlost nebo néjakou chorobu téles-
nou, ktera vzdoruje lékarskym zakrokdm.

VeSkeré tyto schopnosti, i nasledujici, se
vyvinou u mystika podle vlle bozi a podle
jeho Ukolu, provadi-li pravidelné a spravné
mystickou koncentraci.

V indickych jégickych S8kolach pouzivaji
nékteré sekty, aby rychleji bylo probuzeno



toto vysoké vidéni, rlznych narkotickych pfi-
pravkd, jejichz hlavni sougasti je indické
konopi, Cili hasiS. K tomu je vSak treba miti
naprosto spolehlivého vidce, pokrocilého
jogina. U nas nelze néco takového podnik-
nouii bez nejvétSiho nebezpedi.

NejvySSim stupném zfeni je vidéni mystické.

Nikdo vSak nesmi touzit po tomto vefikém
daru Ducha Svatého, nebot’ snahou Zzakovou
musi byti provadét cviceni nikoliv pro sebe,
nybrz k v@li Bohu. Kdo opusti ve své
praksi toto pouceni, nedojde v mystice da-
leko!

Zfeni mystické zahrnuje nejen vidéni boz-
skych véci, az do nejhlubSich mystérii, ktera
nikdy nebyla ¢lovéku nesvatému a bozimu
sdélena, nybrz i vidéni prorocké. Proto je
toto vidéni spojeno vzdycky s vnitfFnim
Slovem.

Do jisté miry musi miti ovSem kazdy mystik
vidéni duchovni, protoze bez ného by ne-
mohl vidéti ani nejmensich pokynl od svého
vnitrniho V0dce, ale od tohoto stupné az
k Uplnému vyvoji zfeni mystického je dc'eka
cesta.

Mystické vidéni je mozné za vSech okol-
nosti. Tedy oc¢ima otevienyma nebo zavie-
ryma, ve dne i v noci a za kazdych pomérQ.
Duchovni sila nezna zadnych prekazek!

Mnohdy vidi zak otevienyma oCima jisté



symboly nebo véci tak hmotné, Zze je chce
vziti do ruky. Dindy to v3e vidi oCima za-
vienyma.

Toto vidéni mdlZe nabyti takové sily, Ze
78k se vidi za plného védomi prenesena do
jinych oblasti, do duchovnich FiSi a Ze sama
sebe vidi proménéna v bytost jinou. Ale to
je mozné jen u zakd velmi pokrogilych.
Varuji kazdého, aby si néco podobného ne-
predstavoval, nebot” duchovni pycha nikdy
nespi a vira v takovou klamnou pfedstavu
Cili autosugesci by znamenala zcela jisté
hrozny pad!

Toto vidéni za bdéni slusi vSak pfFisné
déliti od vidéni v mystickém vytrzeni Ccili
samadhi. V tomto stavu je télo zaka v bez-
védomi, ale vnitfni védomi je naopak silné
probuzeno a rozSifeno. Pak vidi mystik jen
véci boZzské a vidi téZ Boha a rozmlouva
s nim.

O vnitrnim Slovu.

O tomto zvlastnim a dilezitém daru Ducha
Svatého jsme psali jiz velmi mnoho. Prece
v8ak nutno i v této knize se o ném zminili.
3e to dar vysoky a dostava se ho jen vySko-
lenym mystiklim. Ale tento dar je UGzce spjat
s velikym nebezpecCim. A pravé proto se
0 ném zminuji.



Kdo zna medijni schopnosti, vi také, ze
media slySi velmi ¢asto mluviti duchy. A me-
dia nejen Zze slysi hlasy duchd, ale slysi,
nebo vycituji zvlaStni schopnosti i jejich
mysSlenky, které duchové jim vnukaji Cili
inspiruji. Jsou prece také media mluvici,
kterd mluvi nikoliv v transu, nybrz za védomi
a opakuji jen mysSlenky, které jim duch in-
spiruje.

A tu je pravé nebezpeci, aby nékdo se
nedomnival, Ze ma jiz vnitfni Slovo, zatim
kdy je pouze mediem a pfFijima jen mysSlenky
nebo i slySena slova z astralu od nizSich ne-
viditelnych bytosti. Ba jsou media, ktera
zfetelné slySi i mysSlenky vzdalenych lidi, jez
jsou k nim prendSeny telepaticky!

Vnitfni  Slovo se objevuje nékdy velmi
brzy. Ale tu se pravé zak musi mit velmi
napozoru, aby témto pokynlm nevénoval s po-
Catku prilis veliké pozornosti. Z opatrnosti.

U zacatecnika je totiz velmi uUzkd sténa
mezi astralni drovni a duchovni drovni. To lze
vysvétliti velmi snadno. 3ak vime, déli se
vS8echno lidstvo pokud se tykd duchovniho
jeho stavu na tfi stupné. Nejnizsi stupen jsou
hmotafi. Druhy stupen jsou psychikové. Za-
¢atec¢nik v mystice, tedy ¢lovék takovy, ktery
po prvé vstupuje na mystickou cestu, méni
se z psychika v pneumatika, totiz v Clovéka
duchovniho. Tento pfesun je velmi pomaly a



poznenahly. Do té doby, nez Zzak nastoupil
cestu, byl psychikem. Podle duchovnich za-
kond jim byti musil. A rovnéz nelze vésti
presné ohranicujici ¢ary mezi vysoce vyvinu-
tymi psychiky a nevyvinutymi pneumatiky.
Je tu vzdycky jeSté nebezpeti, ze €lovék na
tomto pomezi mlze sklouznouti zpét na stu-
pefi druhy, misto aby se vznesl na tfeti.
Proto s pocatku je tfeba nesmirné opatrnosti,
pokud se tykd projevd vnitiniho Slova, aby
78k mylné nepfijimal néjaké rady, vychaze-
jici z astralu.

Duch bozi projevuje se u zacateCnika spise
rlznymi visemi a sny, krom& mystickych sta-
v, a jestlize chce dati zakovi pokyny, na pr.
ke zmeéné cviCeni mantrického, zvlasté pis-
menového, ukdZze mu tuto zménu ve videéni.

Nejlépe se obrnime proti moznému klamu
stran vnitfniho Slova, kdyZ nebudeme na nic
podobného cekati, a jestlize jsme pozorovali
néjaké jemné myslenky nebo pokyny, stou-
pajici zdola do vy$e, (nikdy ne s vySe
doll, totiz od hlavy do nitra), tu jim nevé-
nujeme s pocatku pfFiliSné pozornosti a pre-
devSim se na nic netazme! Kdo si bude
takto pocinat, neupadne do zadného omylu.

A kdyz se vnitfni Slovo objevi s ur€itosti,
tu zadk také pozna, Ze je to opravdu vnitfni
Slovo, ponévadZ jeho projev je doprovazen
vzdycky zvlaStnimi pocity, kterych zacatec-



nik, protoZze ma dosud hrubou organisaci
duchovni, nemdze postiehnouti.

Nikdo nesmi touziti po vnitfnim Slovu —
nesmi si ho zadat! Kazdy musi ¢ekati, az se
samo dostavi.

Vnitfni Slovo ma nékolik stupriti, od nej-
jemnéjsiho, jako vanuti mysSlenky, az k plné-
mu hlasu, ktery mlze nékdy zaburacet piimo
jako vichfice nebo jako hrom.

Nékdy je slySeti z nitra, a jindy jako zvenci.

Tém zakam, ktefi jiz dosti pokrocili na
mystické cesté, mohu povédéti symbolicky,
jak se blizi vnitfni Slovo. Tajemny indicky
fad Sad-Bayl ma jeden zvlastni symbol. 3e
to papousek. Nuze, papousek v jistém smyslu
oznamuje brzky pfichod vnitfniho Slova. Kdo
to pochopi, je na dobré cesté.

O mystickém vytrzeni Cili
samadhi.

Samadhi je pravé tolik jako mystické vy-
trzeni, o némz piSi néktefi starovéci mudrci
s také ovSem Kkatoli¢ti svétci. Ve stavu sa-
madhi je télo bezvladné, jako mrtvé, a také
je obvykle studené, nebot’ dusSe i duch se
vznesly s pozemské arovné do bozskych
sfér. V indii se tvrdi, ze svétec, ktery vstou-
pil do samadhi, je ve stavu ztrnulosti a jeho



télo je studené jako mrtvé, jenom mala plo-
cha na temenu hlavy v podobé kruhu je
tepla.

Pohled na takového svétce v mystické
extési je pro nezasvéceného ustrasujici, po-
névadz se domniva, Ze nastala smrt. To se
ostatné nékdy také stava, nebot’ svétci dost;
¢asto z hlubokého samadhi se jiz nevraceji
k pozemskému védomi. O tom piSe také sv.
Terezie v knize ,Hrad nitra", tvrdic, ze sestry
v jejim klaStefe se pfimo baly upadnouti do
tohoto mystického vytrzeni. Za normalnich
pomérd mdlze c¢lovék vidéti Boha a mluviti
s Bohem jenom v tomto stavu samadhi. Ale
byli a jsou adepti, ktefi dosahli takové vyse
duchovniho vyvoje, ze mohou mluviti s Bo-
hem tvafi v tvar, aniz upadli zevné do tohoto
stavu télesného bezvédomi. Tak bylo s Moj-
ZiSem a s mnoha jinymi proroky a tak takeé
bylo s nékterymi velikymi adepty starové-
kymi i stfedovékymi.

Pro Indy plati samadhi za cil celého S$ko-
leni jogického. VeSkeré ostatni pripravné
stavy a cely pochod mysticky je jim véci
vedlejSi. To jest zFejmé ze vSech jégickych
spisi a také z nejnovéjsich, zcela modernich
zprav, hlavné z obou knih cestovatel(l Dar.ea
a Bruntona.

Nékdy dochazi k mystickému vytrzeni je-
nom na okamzik, takZe Zzak ani nepozoruje,



ze ztratil zevni védomi, ponévadz skuteéného
védomi neztratil. Ale v tomto kratkém oka-
mziku vstoupil do samadhi a zase se pro-
budil a pfi tom za onu velmi kratkou dobu
mohl z&k nabyti velikych zkuSenosti, mohl
vidéti nesmirné mnoho véci a slySeti o nich,
takze se mu zda, jako by onen kratounky
stav vytrzeni trval velmi dlouho.

Toto zdani je zplsobeno tim, Ze Zak ve
svém vytrzeni se ocitl mimo €as a prostor.
Vstoupil do véénosti a ve vécnosti se mize
zdati jediny okamzik velmi dlouhy a tisic let
zase se muze zdati jako vtefina. Podobné
klamy, pokud se tyka lidského pocitani
Casu, se dostavuji také v nékterych snech.

Mystické vytrzeni ¢€ili samadhi ma podle
indického uceni tfi stupné. Ale jiz v prvém
stupni dosahuje Zzak osvobozeni od dalSich
hmotnych vtéleni.

Mystickad extadse nastdvd u Zzaka dvojim
zplsobem. Pfedné, vystoupenim Hadi Sily az
do nejvys$siho lotosu na temenu hlavy, kde
vS8ak tato mysticka sila musi byti udrzena
ur€itou dobu. A za druhé vznik4d mystické
vytrzeni naprostou ocistou vnitfni i zevni,
takze mystik nebo joégin je proniknut skrz
naskrz duchovnim principem sattvy. Pak, kdyz
v Clovéku nezbyvéa jiz nic, co by ho poutalo
k pozemskym vécem, kdyz je povznesen nad
vSechno svétské, kdyz jedinou jeho myslen-



kou je BUOh, ale kdyZz je také prost veskerych
prani — to pravi Mistr Eckehart — Ze jiz ani
Boha si nepfreje, vstupuje do mystické extase
a spojuje se s Bohem na véky.

VeSkeré tyto jemné metafysické a mystické
pochody jsou vysvétleny v knize PatandZza-
liho: ,Vyroky o jogu".

Mystik ve svétském Zivoteé.

V tomto odstavci chceme promluviti o nej-
lepSich podminkach, které ve svétském zi-
voté se ma snazit zadk mystiky zachovavati,
aby dosahl pokud mozno nejvySsiho cile.

VSichni velci Mistfi mluvi o tak zvaném
osamoceni. Stejné Toma$S Kempensky, ja-
ko Mistr Rama KriSna a jini. A ti, ktefi o ném
zfejmé nepsali, dali ndm zase dobry priklad
zplGsobem svého Zivota. Zili totiz v osamo-
ceni bud v klaStefe nebo jinak.

Moderni ¢&lovék v Evrop& nemUze vésti
Zivota poustevnického a také nemize vstou-
pit do klaStera, protoze méa rodinu, jo niz se
musi starat. Proto je tu nahrada a sice v tom,
7e takovy zak si vyvoli tfeba nékolikrat do
roka jistou krats$i dobu — postaci dva, ffi
dny, nebo i den jediny, kdy se vzdali nékam
do samoty a kdy se vénuje cele jediné mys-
lenkdm na Boha a svému cviCeni. Kazdy zak



si musi tuto véc upraviti podle svych poméru
a moznosti. Ale jdéte vzdy tam, kde byste
mohli byti opravdu o samoté a kde byste se
nemusili — pokud mozno — stykati s nikym!
Nejlepsi jsou ovSem hluboké lesy nebo od-
lehlé vesnitky, kde nas nikdo nezna, nebo
hory.

Se stanoviska mystického je k tomu nej-
lepSi doba na jafe, protoze jaro je symbolem
nového zivota. Ale Ize takové osamoceni
provadéti i v kazdou ro¢ni dobu jinou.

Kdo to zkusi, pozna, jaky veliky uzZitek mu
to pfinese. Abychom méli s sebou do takové
samoty néjaky prostfedek ladici, vezméme
si na cestu dvé, tfi mystické knihy, které jsou
nam nejmilejsi. To jsou spolehlivi pravodci,
ktefi nam pomohou prekonavat prekazky.
}en méjme pozor na prekdzky zevni, které
se ndm mohou naskytnout i v takovém osa-
moceni. Temné moci nikdy nespi a mohou
nédm nastraziti okolnosti, které nadobro zmafi
nase amysly.

Za takového osamoceni musi Zzak cvicit.
Kdo je zacCateCnik, musi cvicit ovladani mys-
lenek, které je vlastné podkladem koncen-
trace. K tomu slouzi jako dobra prlprava
spisy Mulfordovy, nebo moje ,UCebnice ma-
gického mysleni".

Nelekejme se pocéateénich nelspéchl. Méj-
me stale na mysli, Zze Bozstvi v nas ukryté,



nds vede a Ze sleduje kazdy naS krok a kaz-
dou naSi mySlenku a Ze ndm pomaha. Trva
v8ak vzdycky delSi dobu, nez tato pomoc
bozi se stane zjevnou. Zevni €¢lovék musi
nejdfive vlastni silou proraziti prvni
hrubou koru prekéazek! Pak teprve, kdyz jste
z vlastniho rozhodnuti pocali Usilovné bojo-
vat, postavi se vam po bok onen Bojovnik,
ktery je neviditelny, ale pfes to nepfemo-
zitelny! *

Ale i pak vas nékdy zdanlivé opousti, tak
7e se vam zda, jako byste zOstali v bitvé
sami. Ale to je jen zdani. On je vzdy po
vaSem boku.

Dal$im cilem osamoceni je cviéiti pred-
stavu. Pfedmétem predstav musi v této dobé
byti vzdycky jen pfedméty svaté a bozskeé.
Pfedstavujte si tfeba skutky nékterych obli-
benych svych svétcd, nebo adeptd, nebo
indickych Mistrli — v8e jedno — jen se pevné
drzte téchto predstav a hledte je v duchu
prozivat. To je velikou pomoci, velmi
silnym prostfedkem ladicim. Kdo to ¢&ini i
v obytejném svém prostredi, tedy i kdyz neni
osamocen, pozna brzy blahodarny vliv tako-
vych cviceni.

NecCtéte téchto vét povrchné, ale vstipte
si je silné do paméti a Fidte se jimi. 3sou
pséany pro vas a k vaSemu duchovnimu po-
kroku.



A nemyslete na zevni osobu toho, kdo je
psal, nybrz na ducha, ve kterém je to psano
a na skrytého Ccinitele, ktery vam to podava
v této formé. Zirate-li na sochu vytesanou
z kamene, nemyslite také na dlato a kladivo,
které sochu vytvofrily, nybrz na sochare, jenz
ji z neforemného balvanu uméle vynal a vy-
bavil, aby svou krasou povznaSela divdaka a
byla mu k duchovnimu prospéchu.

O zirani do nitra bylo jiz psano v kapitole
o koncentraci. Také v tom je tfeba Zzakovi
se cvicit o samoté velmi peclivé. Ponévadz
v osamoceni nebude zevnich predmétl a
hlavné hovord s lidmi, bude takové cviceni
mnohem snadnéjsi a jeho vysledky lepsi.

Ruku v ruce s timto cviCenim jde také vy-
cvicéeni vnitfniho citu. Cela mystika je véci
jemného citu. A ten musime v sobé vy-
péstovat!

O mystickém citu nebylo vlastné dosud
nikde psano a prece je to predmét velmi
didlezity. Proto zde o ném povime alespon

Mysticky cit je schopnost vnimati jemné
vnitfni véci. Je to schopnost, kterd musi byti
vypéstovdna s pomoci Ducha. Sam ¢lo-
vék ji vypéstovat nemiZe. 3e ovSem jisto,
ze kazdy cClovék si pfinese na svét jisty
stupen tohoto citu, ale zevni rozum jej zase



u vétsiny ubiji. Rozum je jeho nejvétSim ne-
pritelem.

Psychikové maji jiz tento cit nékdy velmi
vyvinuty. To vidime na pfiklad u medii. 3e
zndmo, 7e mnoha media citi duchy. Mohou
Fici, kde astralni bytost stoji, co ¢ini, jak vy-
pada a podobné. Kazdy by se domnival, ze
takovou bytost medium vidi. Ale neni tomu
tak. Mezi skuteénym zienim duchl a jejich
cittnim je veliky rozdil, ackoliv vysle-
dek je stejny. Kdo duchy pouze citi, je zba-
ven mnohych nepfijemnosti, které jsou spo-
jeny se skutednym vidénim duchd. 3sou zjevy
pfimo désivé — a toho je medium, citici
duchy sprosténo, protoze, jakmile odvrati
pozornost od takového jevu, neciti ho jiz,
kdezto vidici psychik se nemlZe tak snadno
sprostit takového hrozného nebo vlbec kaz-
dého zjeveni.

Mohlo by se namitnout, Ze toto citéni je
nejisté. To se zda jen tomu, kdo této schop-
nosti nema. Kdo ji ma, vi, Zze je zcela pres-
né, tak jako vidéni.

Zdalo by se, ze toto citéni astralnich by-
tosti, jako citéni bytosti vySSich, na pf. andé-
10, je vysvétUtelno telepatii. V takovém pfri-
padé by neviditelnd bytost prenesla svou
mysSlenku na medium a to zachyti pFedstavu
a vyciti v tom okamziku tvar a po pfipadé



celou podstatu neviditelného tvora. Ale neni
tomu tak.

Vnitfni cit je ndam nahrazkou skute¢ného
vidéni i u véci nezivych. Zde je tedy kazda
telepatie vylou¢ena. Vnitfnim citem lze videi
do hmot pevnych, tak jako do tél Zzijicich lidi
a zvirat.

3e tézko vysvétliti, jak tato schopnost
vlastné pracuje a jak se ji uzivd. Nejlépe
jesté lze tu ucCiniti Jakési porovnani a sice
s predstavou ¢ili imaginaci.

Kazdy ¢lovék si dovede v mysli predstaviti
prosté predméty. Nejsnadnéjsi jp néjaky me-
ficky atvar, na pf. trojuhelnik. Predstavme si
tedy jakykoliv trojuhelnik. 3e lhostejno, jak
je veliky, m0ze byti bily na tmavé plo3e,
nebo tmavy na svétlé ploSe, a abychom si
véc zjednodusili, pfedstavime si pouze linie,
které jej ohraniCuji. Jakmile to ucinime, tu
ve skutecnosti v pfFedstavé onen trojuhelnik
vidime. Zde jsme si jej utvofili svou vali
a obrazotvornost nam jej vykreslila. Prave
tak, jako zak vidi takovy prosty Utvar ve
své mysli, vidi také citici medium ducha,
nebo néjaky astralni obraz, a zrovna ial™ zak
mystiky vidi pfedméty mystické.

Rozdil je tu ovSem ten, Ze pfedméty a by-
tosti, vidéné vnitfnim citem, ¢ili citénim, si
728k napfed nijak nepfedstavoval,
nybrz ze popud k onomu vnitfnimu vidéni CEili



citéeni vySel zvenc¢i, nebyl nijak vy-
volan ani vali, ani pfedstavou Z&akovou.

Ale Za4k musi pfece jenom, chce-li urcité
véci vidéti na dGrovni hmotné, plsobiti zde
jistym napétim své vile, musi chtit podivat
se vnitfnim zrakem Cili citem bud do nitra
hmotné véci, anebo do nitra clovéka, aby
na pr. spatfil misto, kde vézi choroba a pod.

Tento vnitfni cit, pokud se tykd zaka mys-
tiky, mUze byti omezen, ale za ¢as se mize
sam od sebe vyvinouti, a sice pouhym pro-
vadénim pravidelné mystické koncentrace.
Ale lze se presvédcCiti, mame-li tuto schop-
nost, pokusné, a sice zpUsobem velmi jedno-
duchym. Pokusy takové musime konati zcela
o samoté, bez jakékoliv sou€innosti jinych
osob, abychom se mohli fadné soustfedovat.
Lze k tomu cili vystfihati na pf. z lepenky
12 stejné velikych listkl. Na kazdy listek na-
piSeme jedno ¢islo od 1—12. Druha strana
listki je prazdna. Potom listky promichame
a polozime je rubem na stll. A nyni hledime
uhodnouti, na kterém listku je vespod na-
psano na pr. Cislo 3. S pocatku se budeme
myliti. Ale kdo ma vnitfni vidéni, pozna brzy,
ze omyly jsou FidSi a FidSi a nakonec bude
moci s velikou urcitosti najiti kterékoliv ¢islo
si zvolil.

Ale stfezme se produkovati se s timto
experimentem pred jinymi lidmi. Jakmile se



o to pokusime, pfesvéd¢ime se, Ze na$ vnitf-
ni cit, ktery nas neklamal, kdyz jsme byli
o samoté, ihned nas opusti v pritomnosti
jinych lidi.

3enom v urcitych pfipadech, kdy bézi
o véci velmi ddlezit¢é, mdzeme sami pro
sebe, ale nikoliv na odiv jinym, presvédciti
se, Zze na$ cit je dosud v nds a Ze pracuje
spolehlivé.

Ve své knize ,Paméti okultisty” jsem po-
psal pokusy, které jsem sam konal s oby-
¢ejnymi kartami. Tehdy jsem nemél o mystice
jesSté ani zdani a také jsem nevédél, ze tento
vnitfni cit, jimz jsem velmi c¢asto pozoroval
neviditelné bytosti, je ve mné do té miry
vyvinut, Ze jsem bez velkych obtizi nalézal
zvolenou Kkartu z celé hry 32 listQ.

Opakuji, ze vnitfni cit patfi k duchovnim
darlm a Ze se ho nesmi tedy pouzivati jako
néjaké eskamotdze na odiv jinym.

Z predchéazejiciho vidime, Ze toto mystické
citéni neni vlastné nic jiného, nez jisty zpl~
sob jasnozfeni. Mnozi jasnovidci nevidi ve
skute€nosti vnitfnim zrakem do minulosti, do
dalky, nebo do budoucnosti, nebo do hmoty,
nebo do lidského téla, nybrz vidi vesSkeré
tyto véci pouze svym vnitfnim citem.

Kdo mé& vyvinuty vnitfni cit ve vysokém
stupni, ten vlastné nemUze ani &initi rozdild
mezi timto citénim a skute€énym vidénim.



Oboje se potom spojuje v jednu vlastnost —
v duchovni vidéni.

Oboje tyto schopnosti se spoji nakonec
tak, Ze Zzak mystiky vidi jako by celym
svym télem na vSechny strany a nic jeho
vnitfnimu zraku neni prekazkou.

Timto vnitfnim citem lze také vidéti mys-
lenky druhych lidi. K tomu je vSak potfeba
nauditi se zvjadtnimu zpUsobu koncentrace, a
sice velmi subtilnimu. Techniku tohoto vidéni
cizich myslenek, jez mize v tomto pfipadé
byti jenom chvilkové, neuvefejiuji, ponévadz
jaejsem k tomu opravnén. Souvisi to totiz
s moznosti pUsobit magicky na myslenky dru-
hych lidi. A to by mohlo byti mnohému ne-
bezpecnou schopnosti.

Pfipomindm vSak, Ze toto vidéni cizich
mysSlenek neni ani zdaleka totozné s onou
vysokou schoposti joginl, kterd je popsana
v knize PatandZzZaliho.

To, co zde povédéno o mystickéfn citéni,
je dosud v3ak jen povrch celé této dllezité
schopnosti. Musime védét, Ze mystické citéni
je ohromné ddlezitou véci v celém mystickém
vyvoji, nebot bez tohoto citéni nemlze zak
vnimati rlznych duchovnich nalad, které pfi-
chazeji z nitra a které mu velmi casto po-
skytuji podporu mravni i jinou.

A to je mnohem dullezit&jsi nez vSechno
vniméani zevnich véci nebo bytosti. Toto



vnitfni citéni je ve spojeni s mystickym vy-
vojem. Kazdy pokrocilej§i zak to vi. Ale méné
pokrocili a zacate€nici nemaji o této schop-
nosti pfirozené ani potuchy. Jenom ten, kdo
si pfinesl vnitfni cit z predeSlych existenci,
zna jej jiz od détstvi a jestlize nebyl tento
cit okolnostmi a nespravnou vychovou nebo
karmickymi vlivy zmafen, zachova si jej az
do nastoupeni mystické cesty.

Tak se to ma se vSemi okultnimi schop-
nostmi. Mnohdy jiz dité jich uzivd, neznajic
naprosto okultnich zakon(. Sdm se pamatuji,
jak jsem uzival na stfedni Skole okultnich,
vrozenych sil. Nevédél jsem jaké to jsou sily,
ale byly ve mné a ja jich uzival pro sebe
zcela podle okultnich zdkonl. Byla to hlavné
telepatickd sugesce, kterou jsem vitézil nad
svymi profesory — alespon nad témi, které
jsem mél zvlasSté radd. A v tom je pravé také
okultni z&kon, jenz pravi, Zze mnohem snad-
néji lIze pdsobit duchovni silou na lidi nam
sympatické nez jiné.

Nebylo v tom nic zlého, ale mné pUsobilo
radost, kdyz jsem chtél, abych byl zkouSen
a nas profesor ihned po svém pfichodu do
tfidy mne vyvolal a dal mné otazku, kterou
jsem sam chtél. To se délo mnohokrate.
A dnes ani sam jiz nevzpomenu, jak jsem tuto
véc provadél. Jisté jsem tu vSak musil pouziti
své mySlenkové sily. A je skoro komickeé.



predstavime-li si takového kloucka, jakym
jsem byl tehdy, ktery ovladl svou mysSlenkou
starého pana a jeSté k tomu profesora!

To vSak jen mimochodem. Ddlezitou véci
je védéti, ze mysticky cit dava zakovi moz-
nost vnitfné zaZzivati véci, o nichz nelze ani
psati. Dsou mystické bolesti a také blaze-
nosti a jenom vnitfni cit je umoznuje zazivati
zevnimu c¢lovéku.

Kromé vlastni koncentrace nebo pismeno-
vého cviceni, lze podporovati vnitini cit
modlitbou o milost a naziranim do nejhlub-
§iho nitra pomoci duchovniho zraku. PFi tom
musime napnouti svou nejvétSi pozornost,
abychom postrehli, co se v nas déje. Pozo-
rujme svoje myslenky pfi tom a také svoje
city.

Takové cvi¢eni lze s prospéchem prova-
déti jen o samoté, tfeba v pfirodé — ale
v tichu a v naprostém klidu. Musime pfi tom
miti télo v posici nejvys pohodiné. Nejlépe
v té, které jsme navykli z cviceni mystického.
Télo nadm nesmi prekazeti. Navyknéme si
pfemoci jiz od pocatku kazdou nervosnost.
Naué¢me se tak zvané relaxaci, Cili uvolnéni
svych vSech svall i v oblieji. Toho docilime
ovSem nejlip v poloze lezmo. To je ostatné
véc, kterou ma kazdy zak znati a cviciti ji
jiz dfive, nez pocal s praktickou mystikou.

PFfi tak zvaném osamoceni, o némz bylo



shora mluveno, lze také s Uspéchem pésto-
vat! zvlasté vnitfni cit. Kdyz nejsme vyru$o-
vani zevnimi dojmy, dospéjeme k vysledku
tim snadnéji.

Ale i s vnitinim citem se to ma tak jako
s jinymi mystickymi schopnostmi. S pocatku
se musime miti velmi na pozoru, abychom
sami sebe nezklamali. Nejpfednéjsi zbrani
proti kazdému klamu je naprostad pokora.
74k, ktery je pokorny a ktery nezna domysli-
vosti, nebude nikdy hloubati o tom ¢ onom
vjemu, ale pfijme v8e s rozumem, s rozvahou
a nebude se pfed sebou samym vychloubati,
Ze ma néco, co jini snad nemaji. Také necht
se o téchto vécech radi jen s tim zakem,
o kterém vi, ze je v mystice déale a ze je
zkusSeny.

VSe také zaleZzi na Zakovych vlohach a ty
zase na okolnostech jinych. V prvé fadé na
tom, jakou méa Zzék pred sebou a za sebou
karmu. Pracoval-li jiz dfive v mystice, bude
mu zacatek velmi snadny, nebot” tu se jen
vraci to, co mu bylo dano v pfedchazejicim
vtéleni. Jestlize v3ak zak vlbec zacind po
prvé, tu jiz zacatek mu bude obtizny.

Citlivost pro mystiku vSeobecna, neni ani
urcitelnd na pr. znackami na téle. Jsou Zaci,
ktefi jich maji velmi mnoho a prece jen valné
nepokracuji a jsou jini, ktefi maji malo zna-
¢ek a pokraduji.



Je tfeba védéti, ze znacky jsou jen fFeci
Ducha. Proto se objevuji zhusta u toho, kdo
nema jesSté intuice ani vnitfniho Slova. Chce-li
mu Duch svaty néco sdélit, tu mu to ukaze
znaCkami na téle. AvSak i toto pravidlo ma
své vyminky. Jsou zase Zz&ci, ktefi maji jiz
davno silnou mystickou intuici a dokonce
vnitfni Slovo, a pfece jenom mivaji i znacky
na téle.

Mysticky vyvoj se neda srovnati do né-
jakého pevného systému, ackoliv s jiného
hlediska se déje v urcCitych stupnich nebo
obdobich, pfi némz stoupa vnitfni Cclovék
k vétsi a vétsSi moci. Tyto stupné jsou po-
pséany v I. dile ,Ohnivého Kefe".

Rozmanitost schopnosti rlznych zakd je
proto nesmirna, a nelze jednoho posuzovati
podle druhého. Stfedovéci mysticti spiso-
vatelé tvrdili, ze kazdy zdk patfi do nékte-
rého ze sedmi bozich paprsk a Z7e podle
toho se kazdy vyvinuje a Ze podle toho také
kazdému je urCena zvlaStni uUloha, az dojde
28k spojeni s Bohem. TotéZz tvrdil také onen
vidce M., kterého méli néktefi z prvnich
zakladateld mystiky u nds v Praze v letech
osmdesatych a devadesatych. Rovnéz evan-
gelium se o tom zmifuje, nebot se tam
pravi, ze jsou rozmanité dary Ducha svatého.
Kdybychom chtéli vyjadrfiti tyto kategorie

jaksi urcitéji, tu bychom mohli Fici, Ze tyto



dary Ducha svatého se jevi také v sedmero
planetarnich silach. PFi tom vsak zdQrazinuji,
Ze by bylo chybou porovnavati tyto duchov-
ni dary s planetarnimi silami, jak se jevi nyni
na nasi zemi, svymi vlivy na lidi, nebot’ mame
tu co Cciniti se silami duchovnimi a musili
bychom tyto hrubé planetarni sily povysiti
na mnohonasobné CistSi droven.

Pfiklad to nejlépe naznaci. Vezméme hru-
bou planetarni silu Marsovu. Ta se jevi
hlavné prudkosti a bojovnosti. Ale boZzsky
paprsek, ktery by této sile odpovidal na
nejvyssi drovni, jevi se jako nadpfirozena
udatnost a nepremozitelna sila velikych hrdi-
nd, jako na pf. Samsona z Bible, a mnoha
jinych hrdind z mythd Feckych, Ffimskych ne-
bo jinych.

Kdo by se chtél zabyvati podrobnéji té-
mito bozskymi silami, nalezne k nim kli¢ nej-
lepSi v knize Patandzaliho: ,Vyroky o jogu"
a pak také ve vSech mythologiich starych
naroddi, pfedné Rekd a Rimand a za druhé
také starych Indd. Tyto indické mythy jsou
ponejvice ulozeny v Puranach.

Jak dosdhneme nejlepSich
podminek k Cesté mystické.
Kazdému upfimnému 2zakovi mystiky bézi
jisté o to, aby dosahl pokud mozZno nejlep-



sich podmniek ke své Cesté a aby si sam
nekladl prekazek.

V zakladé tu bézi o to, aby zdk mohl pokud
mozno nejdfive dosahnouti spravné koncen-
trace. A tu pfichazime k velmi ddlezitému
bodu: Soustfedovani na jediny predmét nebo
zastaveni mysSlenek souvisi ze zastavenim
dechu.

Ale to je jiz jaksi nejvyssSi cil a déje se to
v nejdokonalej$i koncentraci, kdy je dosazen
jiz stupen, ktery bezprostfedné predchazi
samadhi, Jakmile zak pocne cviciti koncen-
traci tichou, anebo pismenovou, pociti, ze
se mu zatajuje dech. A tato véc mu cCini
s pocatku veliké obtize, nebot’ nepravidelny
dech odvadi zaka od jeho cile, totiz odvadi
jej od predmétu, na ktery se soustfeduje a
jeho mysl se vraci z hlubin nitra zase k télu.
Takovym zpUsobem Z7ak zapasi nékdy velmi
dlouho.

V hatha-jégu se zacina s pranajamou, Cili
s ovladanim dechu. Ale téchto cvi¢eni ne-
mlZeme u nas provadéti pro jejich nebez-
pe¢nost. Proto musime sahnouti k prostfedku
jinému, bezpetnému, a tim jsou lehounka
dechova cviceni, kterym se podrobuje
zak, jestlize mu dychani pfi cviceni mystic-
kém ¢ini obtize. Toto cviteni dychaci milze
zak provadéti kazdého dne asi pét minut
rano a vecer, nejlépe vzdy pfi otevieném



okné a stoje. Zak vdechuje nosem a pocita
pfi tom v duchu zvolna tfi sekundy, t j. po-
¢itd dvacet jeden, dvacet dva, dvacet ftfi.
Pak zataji dech zase na tfi sekundy a vy-
dechuje zase nosem tfi sekundy. Dobu ftfi
sekund si zdk s pocatku kontroluje pomoci
vtefinové rucCicky na kapesnich hodinkach.

Toto dychaci cviceni prospéje kazdému,
nebot’ upeviiuje vlbec télesné zdravi, uklid-
fuje nervy, poméaha traveni, podporuje obéh
krve, a zabranuje mnohym chorobam.

Takovym zplsobem si 74k navykne pra-
videlné dychati, a tim také se mu usnadni
koncentraéni cviCeni. Nezapominejme, ze
¢lovék dycha dvoji vzduch (podle Kerninga).
Onen druhy vzduch se jmenuje po indicku
prana. A prana je dech Zivota. Cim lépe dy-
chame, tim vice tohoto dechu Zzivota ¢erpa-
me do téla. Nelze se mi zde rozepisovati
o bliz8ich vztazich prany k télesnému zdravi
a k mystickym silam a odkazuji proto Zzaka
na spisy: ,Zivotni magnetismus", ,Lé&bu nervi
pfirodnimi silami" a hlavné indickou knihu
.Lampa k hatha-jogu”.

Déle musi zak vypifovati také jeSté jiné
podminky, aby mél v mystice co mozna nej-
méné prekazek. Upozornuji kazdého zacatec-
nika, ?e bez prekaZzek neni vibec Cesty
mystické. Mystickd cesta neni Siroka silnice,
nybrz je to podle vyrokl starych Mistrd ste-



zicka tak uzounkd jako vladsek. A po ni lze
jediné dojiti k nesmrtelnosti a k Bohu.

Dednou z hlavnich podminek k usnadnéni
Cesty mystické jest naSe zevni prace ve
svété a vyplnéni této podminky se jmenuje
Karma-jéga. O Karma-jébgu mame v cestiné
preklad knihy, sepsané joginem Swami Vive-
kanandou. V ni nalezne ¢tenaf podrobnosti
velmi zajimavé. Zde podotykdm jen tolik, ze
28k musi bezpodminecné vykonéavati kazdou
svou praci bez jakéhokoliv vnitfniho reptani,
musi ji konati rad, musi ji konati pokud jeho
sily staci, dokonale a spravné a hlavné, Zze
nesmi zadné prace svétské vykonavati s mys-
lenkou na osobni svoji odménu.

74k si musi bezpodmine&n& navyknouti
pracovat vSe, co pracovat ma a musi —
k vali Bohu a pro Boha. Nedavejte se kla-
mati mysSlenkou, Ze pracujeme ve prospéch
jinych lidi a ze to neni prace pro Boha. Po-
stavme se na vysSi stanovisko a predstavme
si, ze Bozstvi je vSude a tudiz také v kaz-
dém clovéku pracuje za urc¢itym cilem
a tudiz také v kazdém zaméstnanci a v jeho
zameéstnavateli.

Nékdo by na pf. pocal stfadati, aby si
kdesi' na venkové mohl koupiti domek a aby
ke staru mél pohodlny a neodvisly Zzivot.
Tu by se naskytla otazka, jak by ¢lovék, ktery
méa takovy cil, v némz nezda se byti nic Spat-



ného, mohl pracovati za timto cilem a za-
roveii k vlli Bohu?

Odpovéd k tomu je velmi snadna. Necht
takovy zak mysli stadle na to, Zze i toto vse
kond pro Boha, ponévadz chce byti jednou
neodvislym, chce byti zbaven starosti a miti
pohodiny a klidny zivot pro to, aby mohl
dokonaleji provadéti mysticka cviceni. Kro-
mé toho je tu na tisice nitek karmickych,
které takového Zzédka spojuji s mnohymi a
mnohymi jinymi lidmi, jimz Jakovy jeho cil
mUze valné prospéti a tak, predstavime-li si,
Ze jsme vlastné nepatrnym ozubenym kolec-
kem v celém soustroji vesmiru a ze kazdé
takové koleCko zapada do nasledujiciho, tu
se nam ujasni, ze vlastné, at’ ¢inime co chce-
me, pracujeme jiz podle boziho planu a Ze
jenom naSe =zaslepeni, rodici se z naSich
hrubych smysld, nam dava klamnou pfed-
stavu, jako bychom pracovali pro sebe, nebo
pro nékoho jiného.

V krfestanstvi je tato mySlenka Karma-jogu
vyjadifena velmi prosté slovy: ,Stan se vzdy
a vSude, Pane, vlle tva!" Kdo je prodchnut
takovouto mysSlenkou, bude tak veden, ZzZe
nikdy nepochybi.

PFi praci musime mysliti na praci a nikoliv
na odménu za ni. K tomuto zplsobu mysleni
a soustfedovani na to, co pravé c&inime, nam
davaji nejlepSi pokyny spisy Mulfordovy,



anebo stru¢néji naSe kniha ,UCebnice ma-
gického mysleni".

Nékterym lidem poméaha pfi mystické Cesté
ta linie jejich Zzivota, kterou se ubirali, kdyz
jeSté neznali Cesty mystické. Tim chceme
fici, ze se to tykad jejich ndbozenského
citéni. Mistr Rama KriSna se vyjadfil sice
mnohokrate, Ze veSkeré zevni naboZenské
obfady nemaji ceny, bez praktické Cesty
mystické, a Ze nemohou vésti k poznani
Boha, ale ten, kdo mystickou Cestu nastoupil,
nemusi se pres to vzdavati svych naboZzen-
skych Ukond, kterym byl uvykly.

3e tu na pf. navStéva chramu. Kdo navsté-
vuje chramy se zboznym srdcem, neprohire-
Suje se nijak proti Cesté mystické, ba na-
opak, mize mu to velmi prospéti, ponévadz,
Cini-li to opravdu v Ccisté zboznosti, tu jeho
duSe je tim povznaSena a zak tim dociluje
bezdécné lepsiho vnitfniho naladéni k mys-
tickym cvic¢enim.

Na druhé strané vSak nelze zamiceti, Zze
nikdo se nesmi spoléhati na to, ze by snad
¢astou navstévou chramu si duchovné, t j.
mysticky néjak prospél. To by bylo mozno
jenom tehdy, kdyz by chrdm onen navstévo-
vali jediné a stadle a bez vyminky lidé
svati. Ale toho nelze dociliti a také se to
nikdy nedélo a nedéje. Vzpomindme jednoho
pfipadu francouzského abbé Vintrase, ktery



obdrzel zvlastni okultni zjevy pfi svéceni
hostii. Na jeho hostiich se pocaly objevovat!
kapky krve a také r0zné krvavé znacky CGili
stigmata. Tyto a jiné okultni zjevy vedly
Vintrase k tomu, Ze se domnival miti zvlastni
milost JeziSe Krista a Ze jest vyvoleny své-
tec. Bylo to v dobé, kdy zil slavny francouz-
sky magik, Eliphas Lévi, jenZ byl rovnéz abbé
a spisovatel magickych dél. Lévi se nedal
klamati, ponévadz poznal, Zze u Vintrase bézi
o jinou véc, neZz o bozsky zakrok a proto
pocal proti Vintrasovi nemilosrdné psati. Vin-
tras byl tim ovSem dotéen a navstivil Léviho.
Poslednéjsi ho zadal, aby mu ukéazal znacky,
jaké se objevuji na hostiich. A kdyz je Vin-
tras nakreslil, poznal Lévi okamzité, ze ftfi
znaCky na hostii se objevivsi, znamenaji jmé-
no satanovo. (Viz Mistr Rama Krisna a jeho
uceni, dil I, str. 42))

Z tohoto straSného pfipadu a také z tisice-
rych jinych, které jsou vyli€eny v historii ne-
pravych svétcl katolickych, vidime, Ze satan
se mize vlouditi i na mista nejposvatnéjsi a
k dkondm nejsvétéjsim, jestlize nalezne
vhodnou padu, t j. ¢lovéka, ktery ve svém
srdci skryvani trfeba pod rouskou svatosti —
duchovni pychu.

Nebudeme rozvadéti zavéry z téchto fakt —
to necht’ si udini kazdy ¢tenafr sam. zZd0raznu-
jeme jenom, Ze jesté vétsi mnozstvi jich z0-



stalo a =z(stava zakryto. Zevni posvéceni
Gcinkuje jen tehdy, kdyz ¢lovék posvéceny
je skuteCné Ccisty a svaty. Jinak nema ceny.

Za to vSak k (téSe kazdého Ctenare Ize
fici, podle pravdy, Ze kazdy ¢lovék je scho-
pen posvétit si sam urCitou véc, nebo vy-
svétit urcitou mistnost, jen kdyz se pred tim
soustfed'uje na své vnitfni bozstvi, kdyz
prosi o tuto milost a kdyZz za ni vroucné a
z hloubi duSe Bohu podékuje. Pak milze
pouhym znamenim kfize nebo jinym posvat-
nym znakem posvétit cokoliv. Ale varuji, aby
nikdo této své duchovni moci nezneuzil k né-
¢emu neCistému nebo nizkému.

74k mystiky ma vSak jesté jeden veliky
prostfedek naladovy a tim je — pfiroda.
VSichni zijeme v srdci velké pfirody, této
dobrocinné Matky, kterd je viditelnym rou-
chem Zzenského BoZzstvi.

Pfiroda ve vS8ech svych rysech, at’ velkych
nebo nepatrnych, je krasna, a povznaSejici
a vybizi pfimo kazdého ¢lovéka, aby se ji
obdivoval a aby v jejich plvabech spatfoval
nekoneénou moc jejiho Tvlrce, a aby se mu
klanél

Proto nabaddam kazdého, aby se Kklanél
prirodé, at’ se jevi v nadhefe zapadu nebo
vychodu Slunce, nebo v pitoresknich for-
méach tdhnoucich mrakd nebo ve zvucich
boufe ¢i vichfice, v hukotu vod, nebo v tiché



slavé hvézdnaté noci. Obdivujme se krasam
pfirody také ve vSech tvorech i v kvétinach,
i ve forméach zdanlivé nezivych a dejme se
citové unéSeti jeji nekone€nou rozmanitosti
a jejimi nezbadanymi tajemnostmi. Ze vseho
toho mluvi k nam jasnou fe€i skryté boZzstvi,
které nam svym zevnim rouchem dava na
srozuménou, ze kdyz vSe to ucinéno bylo,
byl nakonec stvofen ¢lovék. To znamena, ze
to byl stvofeno pro Clovéka a Ze Clovék jest
vrcholem vSeho stvoreni.

Ale vyvrcholenim vSech pfirodnich jevd je
Slunce, které je =zevnim projevem boZzské
velikosti a sily a lasky a proto stafi narodové
vzyvali Slunce a klanéli se mu, nebot’ tim se
klanéli vlastné Stvoriteli.

VSichni vime, Ze za naSim viditelnym slun-
cem je jiné Slunce neviditelné a duchovni
a v tomto Slunci ze sidli Jezi§ Kristus, odkud
Fidi osudy celé naSi slunecni soustavy. Po-
révadz neviditelného Slunce nezfime, vzy-
vejme Slunce viditelné, ale s pfedstavou, Ze
v ném sidli na$ Spasitel, klaiime se Mu ve
svych myslenkach, a kdyz vidime jeho vy-
chod, nebo zapad, nebo i jeho plné zéareni
na bezmra¢né obloze, tu neopomefme vé-
novati zboZnou mysSlenku a prosbu o milost
Tomu, jenz je skryt za touto velikou a pro
nads vSechny blahodarnou hvézdou, a bude-



me jisti, ze takové naSe pocindni ndm pfinese
veliky duchovni uzitek.

Z toho dOvodu také néktefi vychodni udi-
telé mystiky a jogu doporuéuji svym zakim
predstavovali si v nitru obraz Slunce.

Tak jako Slunce hmotné dava celému na-
Semu svétu svétlo a teplo a také Zivot, tak
zase Slunce duchovni vysild na nas bez pre-
stani obrovské proudy duchovnich sil, které
brzdi poklesnuti lidstva do UGplné tmy du-
chovni i mravni.

A tak prfiroda ve vSech svych tvarech na-
bada ¢lovéka k hloubani o nejvys$§im Duchu,
ktery vSe to ucinil a jenz stéale jesté
tvofi a vS8e udrzuje, jenz je nepfe-
trzité podkladem <celé pfFirody,
nebot’ Duch to je — zZivot. Proto pozoro-
vanim pfirody povznasi se duse lidska pfimo
ke Stvoriteli. A to je velikd milost pro toho,
kdo za¢ind Boha opravdové hledat. Staré
indické Védy udi, ze Bdh je ve viem. 3e ne-
viditelIné ve vSem, ale prfece 3eho pfFitom-
nost lze vytuSit, a sice pokud se tyka pfFi-
rody, podle jeji krasy a jeji Gcelnosti.

NejvysSi moudrost bozi se jevi v celé pfi-
rodé od nejvétsiho k nejmenSimu. A jiz tato
pouhd myslenka, Ze BOh je v3ude, vede
vlastné c¢lovéka logicky mysliciho k posled-
nimu a nejddlezitéjS$imu zavéru: Ze BOh je
také v cClovéku.



Ale nemusime pozorovati kras krajinnych
neb obrovskych projevl pfirodnich sil, nybrz
mlzeme najiti tuto vSudypfFitomnou krasu
pfirody a také jeji GCelnosti v nejnepatrnéj-
Sich jejich projevech. Vezmeme-li jakykoliv
kvét a pouzijeme-li jen trochu dobré lupy,
nalézame stadle nové a nové =zazraky, jez
jsou ukryty v takovém malém pfirodnim tvaru.
Totéz zazZijeme, pozorujeme-li maly i velky
hmyz bud prostym okem, anebo lupou a tim
vice uzasneme, kdyZz je ndm popFfano pozo-
rovati drobnohledem nejmenSi tvory, Zijici
v kapce vody nebo jakykoliv jiny organis-
mus, nebo jeho malinkou ¢ast, nebot’ vSude,
vSude nalézame vzdycky jenom krasno a
ucelnost.

Nikdo nezasvéceny nemdlzZe tusit, jak Stast-
ny je tfeba laik pFirodozpytec, ktery studuje
pfirodu zblizka pomoci lupy nebo drobno-
hledu. 3e to pocit Stésti tak Cistého, ze se
neda porovnati se Zadnym jinym pozemskym
zazitkem.

Nyni také nékolik slov o stravé, jakou ma
prijimati a jakou ma zamitali prakticky mystik.
O této véci bylo jiz mnoho psano, ale
vétSinou jsou to véci jalové, alespori pokud
autofi nebyli praktickymi mystiky. Mnozi lidé,
ktefi chtéji u nas ziti duchovnim Zzivotem, se
domnivaji, Ze je ktomu nutnd jen strava rost-
linnd. Vegetarismus neni jisté Spatnou véci,



a mnohému prospéje. S lékarfského stano-
viska méli by omeziti stravu masitou, ne-li ji
vylouciti alespon vSichni ti, kdo trpi pocina-
jicim zkornaténim tepen, nebo jen zvySenym
krevnim tlakem. To je fakt.

Bylo by vSak nesmyslem nutit kazdého
mystika nebo i okultistu k vegetarismu. Tato
mysSlenka byla pfinesena do Evropy naukou
theosofickou, jiz propagovali lidé, nemajici
ani ponéti o podminkadch duchovniho Zivota,
jestlize tito theosofové se opirali o skutec-
nost, Zze na priklad Indové ziji vétSinou ve-
getarsky, zapoméli, ze tam jsou Zivotni pod-
minky zcela jiné nez u nas.

Tak jako v mnohych jinych smérech theoso-
f«e vice uSkodila nez prospéla okultnimu
hnuti, tak také stran lidské potravy zpUsobila
pravy zmatek, a sice pravé svym predpiso-
vanim stravy rostlinné, ¢teme-li slova tako-
vého Mistra jogu, jakym byl Swami Brahma-
nanda, 74k velikého Rama Krisny, o potravé,
tedy Mistra nad jiného kompetentniho a jesté
k tomu Inda, tu véru ze se musime v duchu
pousmat nad zaostalosti, naivnosti a také
zpupnosti jistych vidcd theosofie, ktefi chtéli
témto vécem rozuméti lépe!

Podle Swami Brahmanandy mdZeme u nas,
v naSich evropskych zemich jisti vSe, co
pfimo neSkodi télesnému zdravi. Vystfihati
se mame hlavné jidel silné kofenénych nebo



prilis kyselych. Ale jinak veSker4a naSe ob-
vykla strava, masa nevyjimajic, neni naprosto
Skodliva.

A pak nezapominejme, ze jsou lidé, ktefFi
k vyzivé svého slabého organismu masité
stravy nemohou vlbec postradati. Jsou do-
konce znamé pripady v Evropé, kdy jedno-
tlivci, ktefi se dali svésti poSetilymi predpisy
takovych theosofli nebo ¢&lend jinych podob-
nych spole¢nosti, byli postizeni, kdyz vylou-
¢ili vS8echnu stravu masitou, zhoubnou tuber-
kulosou, nebo jinymi chorobami — z pod-
vyZivy.

A abych opakoval jeSté jednu véc, kterou
némeckého mystického vldce M., ktery Fikal
svym zakdm: ,M0Qzete jisti v8e, jen se vystfi-
hejte jidel, upravenych ze zvifeci krve!"

Pokud se tyka napojd, je tu zase na pr.
veliké hnuti protialkoholni, které ma jisté
svoji podstatné dobrou stranku. Ale tim neni
feCeno, ze prakticky mystik by nesmél poziti
ani kapky alkoholického néapoje jakéhokoliv
druhu. OvSem bylo by velikou chybou, kdyby
mystik pil alkoholicky napoj v takovém mnoz-
stvi, Zze by se tfeba jen trochu opijel. To je
u mystika nemyslitelno. Ale mald davka
denni neSkodi ani nejpokrocilejSimu mysti-
kovi — pokud piti lihovin nestalo se mu
zhoubnym navykem. Vime s jistotou, ze i



mnozi velci Mistfi pozivali zvlasté vina, a
v tom sadm Spasitel 3eZiS Kristus byl jim nej*
lepSim prikladem.

Také je tu otdzka koufeni. Pokud je koufeni
mirné a pokud mystik se nikotinem doslova
neotravuje, neskodi a nemize 3koditi ani
v nejmensSim jeho Cesté. Rovnéz je znamo,
ze velmi mnozi indi¢ti joginové a-sice pra-
vi joginové, koufi mirné. Anglican Dane,
ktery vydal velmi zajimavou knihu o indic-
kych joginech, piSe o jednom velmi vysokém
Mistrovi, ktery zadal vzdycky vecCer svého
zdka o cigaretu. A kdyz se tomu Aglican
divil, fekl mu onen Zzak: ,M{j Mistr mné na-
znaCil, ze je to jeho jediné pouto k této
zemi. Kdyby nemél ani té cigarety, opustil
by hmotné télo, jak sdm pravil." A to se tehdy
nemeélo stat, ponévadz jeho ukol nebyl do-
sud plné vykonan.

Neulpivejme tedy na takovych mali¢kostech
a kdyz se domnivame, Ze nam kourfeni Skodi,
vzdejme se ho, ale nenutme jiné, aby nas
v tom néasledovali. Kazdé dobro neni pro
kazdého a kazda véc, které jednomu Skodi,
neuskodi druhému. Toto samovolné ,napra-
vovani" jinych neni ostatné nic jiného, nez
skrytd duchovni pycha. Necht jen kazdy na-
pravuje sama sebe, a nestard se /o jiné.
Kazdy ma dosti zapasu s vlastnimi chybami.
Napravovani zlstavme skuteénym svétcdm a



Mistrim, ktefi vsak v tomto sméru, ku podivu,
se ukazuji vzdycky velmi shovivavymi k chy-
bam jinych lidi! \

Nyni pfistupuji jeSté k jednomu problému,
ktery je velmi choulostivy a jenZ dosud mno-
hym Zakdm neni dosti jasny. Je to otazka
sexu. V prvé fadé je to manzelstvi. Ma mystik
vstupovat do manzelského stavu nebo nema?
Tato véc byla jiz jasné naznaCena v |. dile
,Ohnivého Kere".

Velmi mnoho nejvétsich mystikd byli lidé
Zenati a velmi mnoho jich Zilo v celibatu.
Co je lepSi? Jisté ze celibat! Ale ani ten neni
pro kazdého, jako neni pro kazdého vhodny
vegetarianism nebo antialkoholism.

Kdo je stran sexu povahy chladné a ne-
te€né, a kdo netouzi tedy po stycich s dru-
hym pohlavim, mdze ziti po cely Zivot v celi-
batu. Ale takovych lidi, zvlasté v modernim
svété, je velmi malo. Lze f¥ici, Zze sotva jeden
na deset miliond. |ten, kdo je chladné povahy
a u kterého planeta VenuSe je ve velmi sla-
bém postaveni, propada velmi snadno rdz-
nym svodlm sexu. Je tu literatura, jsou tu
divadla, je tu film a mnoho jinych véci, které
pfimo vedou k sexuelnimu drazdéni fantasie.

Lze Fici bez nadsazky, Zze témér vSechno
sméfuje s vybicovani sexeulnich pocitl. Pro-
to se nemUzeme diviti, Ze t zv. moralka —
coz jest vyznam velmi Siroky a ohebny —



v nynéjSich dobéach velice poklesla. Jsou
jesSté ovSem lidé, ktefi si pletou dva od sebe
velmi odliSné pojmy, totiz moralku a sexus.
Clovék mlze byt sexualné zalozen a mlze
byti moralni a naopak, mlzZe byti zaloZen
protisexualné a pfi tom byti nejvy$ nemoralni.

Z toho vSeho je vidno, ze mystika prakticka
musi miti néjaky sty¢ny bod se sexualnim
Zivotem Clovéka. A to také vskutku ma! Ne-
smime hledéti jenom nazpét do stfedovéku,
na klaSterni a poustevnicky zivot mnohych
svétcl, nybrz musime se podivati také jinam,
a sice .pfedevdim do Indie, do Ciny, do
Persie, a do jinych zemi mohamedanskych.
A co tam nalézdme? Velmi mnoho svétcl a
joginl, ktefi zili nebo dosud Ziji ve stavu
manzelském a maji rodiny.

Neni zde mista FeSiti veSkeré sexualni
otazky dnesSniho lidstva, nebot’ rozfesiti tuto
otazku, to se nepovedlo ani ohromné litera-
tufe, kterd jiz existuje o téchto vécech. Na-
§im Ukolem je konstatovati fakt, ze az do
jistého stupné mystického vyvo-
j e, nevadi nikterak mystikovi pfirozené se-
xuélni styky, jestlize totiz jim nepropadne
Uplné a vasniveé, jestlize se mu nestaly na-
ruzivosti.

Je to totéz jako s pozivanim alkoholu.
Mirné pozivani alkoholu neskodi a nemUze
Skoditi nikomu a také ne mystikovi.



3ak si kdo svdj zivot, hledé k sexu, upravi,
jest véci kazdého jednotlivce a jeho pomérd.
Zde jest pouze udana pro nas, ktefi zijeme
uprostfed lidské spolecnosti, jakasi vSeobec-
na linie, podle které se lze Fidit.

K této dllezité véci je nutno jesté pfFipo-
menout'!, Ze by bylo velikou chybou u né-
kterych lidi, silné sexualné zalozenych, kdyz
by se chtéli nasilné zdrzovati vSech takovych
stykl s druhym pohlavim, protoZze mnohé
pfiklady ukazaly, 7e to muize vésti i k du-
Sevnim porucham. To plati stejné pro muze
jako pro Zzenu. V tomto sméru nesmime si brati
za priklad indické joginy, ktefi ziji zcela
jinak nez my, a ktefi se nesméji podivat ani
na obraz Zeny, nadtoZ na Zenu skuteCnou.

Z toho kazdy vidi, Zze u nas néco takového
je naprosto nemozné.

VeSkeré tyto véci musime sloziti na Boha,
ktery jediné nds miZe vSeho toho zprostiti
a nas ocistiti. Tak se vyslovil mnohokrate
veliky Mistr Eckehart, tak se vyslovil
Mistr Gichtel a podobné také piSe i jogin
Brahma nanda, ktery tyto rady pfijal
zase jen od svého Mistra, slavhého Rama
Krisny.

A vypovédi téchto velikanl v mystice a
v jégu nam jsou a musi byti provzdy abso-
lutnim voditkem!

Pamatuj si kazdy, ze sdm sebe nikdy nikdo



neodistil, ale ze to vzdycky c¢inil Blh. A kdyz
nékdo z duchovni pychy upadne do tohoto
omylu, Ze by se chtél ociStovat sam, tu to
vyvola tak straSnou reakci v neviditelnu, a
sice nejen v jeho nitru, nybrz také mimo jeho
osobu v astralnim svété, ze za kratko upadne
do celé laviny nejvétSich necistot. To je trest
bozi za duchovni pychu!

Jestlize tedy mystik vstoupil do stavu
manzelského, tu necht’ si o sobé& nemysli, ze
je ménécenny nez ten. kdo je svobodny.

Manzelé mivaji déti. A tu je otazka, jak
déti vychovéavati, aby brzy dospély k mystice.

Napsal jsem o tom knizku pod titulem:
.Mystika vSem, zvlasté rodiclm", ale ta je
ted jiz rozebrana.

Snad nejlepSim pokynem pro rodie je
tato véta, ktera je citovana z oné knizky:

.Ditéti mizeme ¥ici na pf.. ,Elovék musi
byti dobry atd., protoze Clovék je chramem
bozim, protoze ma v nitru jiskru vé&ného
Stvoritele a protoze tato jiskra se ma a musi
vyvinouti v plamen, aby clovék, proniknut
Bohem, poznal vie a mohl vie. A to se miZze
stati jen v nadobé neposkvrnéné zlymi
vlastnostmi."

Dité se neustale tdze po rlznych zahadach
stvofeni a také svéta neviditelného a tu
rodiée mu mohou fici bez rozpakd, Ze lidska
véda je nedokonalad, Zze mnoho véci nevi a



nemlze vlbec védéti, a ze jediné praktickou
cestou k Bohu, t j. mystikou, ktera je praktic-
kym naboZenstvim, milze C¢&ioyék sam roz-
feSili veSkeré tyto zahady.

O cesté mystické lze fFici kratce ditéti asi
toto:

sDuchovni Cili tajnd nauka nabozenska byla
sdélena lidem samym Bohem v rdznych do-
bach, jeho prorokdm, ¢&ili Mistrm, a ti ji
napsali do knih. To jsou t zv. svaté knihy.
VSichni narodové maji takové svaté knihy a
k nim patfi také naSe krestanska bible/’

A dale mozno fici:

JAle Duch bozi S&ifi nepfetrzité svou
moudrost a dava ji bud vnuknutim nebo
pfimo svym hlasem dale a dale. VsSichni
Mistfi obdrzeli od Boha jisté védomosti ji-
nym lidem utajené, které bud sepsali nebo
povédéli svym zaklm. Kazdy takovy Mistr
je jako va$ pan ucitel. Ale jeho Skola se
zabyva jen duchovnimi vécmi. A Zé&ci tako-
vého Mistra, kdyz sami Boha poznali, Fidice
se navody, které jim dal Mistr, obdrzeli od
Boha zase dalSi pouceni a zase je napsali
nebo jinym povédéli, a tak vzniklo tajné
uCeni o mystice, které je roztrouSeno v mno-
hych knihach na celém svété.

.Tak se stalo, Ze uceni starych prorokd
bylo Zidy zachovano v bibli a pak prigel
Jezi§ Kristus a pfinesl dalSi nové uceni, a



po ném pfrisli zase mensi Mistfi a pfFinesli
zase nové a nové véci o Bohu, nebot Blh
je nekone¢ny a lidstvo Ho nikdy nepozna
celého. Proto je nauka o Bohu také vécna a
nekonec¢na."

,Jeden Mistr odevzdal tuto nauku druhé-
mu aZz na naSe cCasy a to se délo tisice let.
Poslednim byl jisty Kerning, ktery napsal
mnoho krasnych knih o této tajné Cesté. A
od ného pfijal tuto nauku spisovatel této
knizky."

,Duch svaty si vzdy nalezne nékoho, kdo
uposlechne jeho hlasu a u€ini ho pak S§i-
fitelem své nauky. Tak se dostala tato nauka
i do naSich ceskych knih, ze kterych té po-
ucujeme."

Asi takovym zpUsobem lze dité poucovati
o pdvodu cesty mystické. (Citovano z uve-
deného spisu str. 24— 25)

Ale také o dusSi nutno ditéti néco pove-
déti. Na pr.:

sLidska duSe je nejdraz$im klenotem, jaky
méa c¢lovék. Vtélila se do tohoto téla jen
proto, aby s nejvétsi pilnosti hledala Boha,
ktery v ni sidli a jehoz je duSe Stankem.
A zase naopak je naSe télo Stankem duse
a musi byti proto oSetfovano, vyzivovano a
chovano, pokud jen mozno v Cistoté, aby
nebylo poskvrnéno. Kdyz vSak prece jen
bylo néjakym prestupkem poskvrnéno, tu



musi ¢lovék své chyby upfimné litovati a
proSiti do nitra Boha, aby mu bylo od-
pusténo/'

Takovym zplsobem nutno dité poucovati
a kdyz vidime, ze dité chape tyto nauky,
které mu ovdem milZeme Fici svymi slovy,
tu mu naznaéime, jakym zplsobem se mize
soustfedovati na onoho vnitfniho Boha.

Podle zkuSenosti lze dité vésti k praktické
mystice ¢€ili koncentraci, jakmile doséahlo
sedmého roku.

Rovnéz o reinkarnaci a karmé lze dité
vhodnym zplsobem pougiti, nebot’ touto na-
ukou vysvétlime ditéti zdanlivé rozpory v Zi-
voté rdznych lidi, zvlasté, pro¢ jedni jsou
bohati a druzi chudi, pro¢ jedni jsou ne-
mocni a druzi zdravi a pod. Zadna filosofie
na svété nevysvétli téchto nesrovnalosti, je-
nom indickd nauka o reinkarnaci a karmé.
Proto tyto dvé nauky jsou tak nesmirné di-
lezité pro kazdého c¢lovéka bez vyjimky a
nejvice pro mystika, nebot’ ndm davaji silu
snaSeti bez reptani veSkeré rany osudu,
protoze vime, Z7e jsou =zaslouzené, a ode-
vzdavati se naprosto do vile boZzi.

Kdyby vSechno lidstvo bylo pfesvédceno
o téchto dvou zéakladnich sloupech tajné
nauky, a kdyby podle toho jednalo, tu svét

by se okamzité zmeénil a bylo by blaze na
zemi.



Kdyby kazdy védél, ze ublizuje-li druhé-
mu jakymkoliv zplsobem, plete si na sebe
bi¢, ktery ho bude v budoucnu nemilosrdné
mrskati, Zze musi do posledniho haléfe za-
platiti kazdé bezpravi, kterého se na dru-
hém dopustil, tu lidé by se chranili ublizo-
vati si navzajem, a pak teprve by bylo
mozno mluviti o vSeobecné lasce, o vSe-
obecné rovnosti, o vSeobecném bratrstvi a
vSeobecné svobodé.

Ale za dneSniho stavu lidstva jsou to pou-
hé preludy, jsou to pouha slova, kterymi se
sice velmi mnozi lidé chtéji blyskati, ale ve
skutec¢nosti se jimi nefidi a jakmile vyjdou
ze shromazdéni, kde tyto véci kazali, jed-
naji v pravém opaku k témto duchovnim za-
sadam.

Déale jsou tu jeSté t zv. hfichy. Hrich je
slovo, které veliky Mistr Rama KriSna pfimo
nenavidél, protoze svym bozskym Duchem
poznal, Ze jiz pouha predstava hfichu nebo
pouhé slovo hfich ¢lovéka vlastné poskvr-
Auje.

V Indii maji pro to vSe, ¢emu my Fikame
hfich, mnohem lepSi vyraz, ktery po strance
filosofické i moralni je mnohem pfiléhavéjsi.
3e to slovo avidya, totiz nevédomost.

Vyraz ,nevédomost" je proto tak pfrilé-
havy, Ze osvétluje nejen zatemnéni lidské
duSe, ktera se domniva, Ze je oddélena od



Boha a od ostatnich lidi, kdeZto ve skutec-
nosti vSechno je spojeno v jednotu a zZe vSe
je v Bohu, ale osvétluje také ostfe to, co
nazyvaji rGzné cirkve zapadni h¥ichem.
Ve skutec¢nosti hfich je vSechno, co odpo-
ruje vlOli bozi. A tak vlastné cely Zzivot ¢&lo-
véka neni pfirozené ni¢im jinym nez jednim
velikym hfichem. Kdyby nebylo milosti bozi,
tu by zadny ¢lovék nemohl nikdy svych
hiichl odpykat a nemohl by nikdy dojiti
k Bohu.

A konecné slovo nevédomost nam davéa
bezpetny kli¢, jak pohlizeti na prestupky
bliznich, nebot’ jest mnohem snaSenlivéjsi a
mnohem vice to svédci o dobrém srdci, kdyz
o nékom fFekneme, ¢ini to z nevédomosti,
nezli kdyz nad nim vyfkneme ortel, Ze je
zly nebo S3Spatny.

Proto stafri Mistfi jako jednémi uasty pro-
hlaSovali a prohlasuji, Ze padne-li clovék
néjakym zplsobem, tu necht jen lituje svého
Cinu a prosi Boha za odpusSténi a milost, aby
se mohl napraviti. Ale mysliti na hfichy a
zabyvati se s nimi stale, je naopak pocina-
nim nerozumnym a z mystického stanoviska
Skodlivym.

Na tomto misté nutno se také zminiti o pla-
netarnich vlivech na lidské osudy, které
vlastné tvofi nasi karmu. Je tu na pr. véda
astrologicka a chiromancie, Kkte-



rymi lze zjistiti, jaké vlivy planetarni Ccili
hvézdné na c¢lovéka plsobi nebo pUsobit
budou. Tyto védy nas poucuji, ze lze se vli-
vim tém opfiti a Ze je Ize pfemoci, ale je-
diné mystickou cestou. Cesta mysticka C¢lo-
véka osvobozuje od mnohych takovych vlivd
a nakonec ho vede do vysSiho prostfedi,
kde jim uplné unikne, nebot’ mystickd cesta
musi vésti k naprostému osvobozeni z vlivi
karmickych. Nezapomerfime, 2ze planetarni
vlivy* patfi do sféry astralni, tedy do sféry
pomérné nizké, kterd se muize uplatiiovati
jenom v normalnich pomérech na naSi zemi.
Tyto vlivy plati pro vSechny lidi, ktefi jdou
Sirokou silnici svého Zivota.

Kdo vSak vstoupil na uUzkou cestu mystic-
kou, vySine se brzo nad tyto vlivy a pod-
Iéha jim méné a méné, az konecné je Uplné
osvobozen.

Mnohym zakdm mystiky &ini stale jesté
jisté potize otazka t. zv. svobodné vile.
O svobodné vili je zapovézeno vibec ho-
voriti a hloubati ve mnohych tajnych spolec-
nostech okultnich a mystickych. To proto, ze
je to otazka velmi choulostiva, kterd mize
Clovéka snadno zavésti do bludisté, z néhoz
nenajde vychodu.

Pravda o svobodné vdli je tato:

Clovék svobodnou vili ma a také nema.
Ma totiz svobodnou vili omezenou a sice



podle stupné svého duchovniho
vyvoje. Clovék vézici dosud UuUplng ve
hmot&, ma svobodnou vdli velmi nepatrnou.
Clovék, ktery dosahl druhého stupné vyvoje
a je psychikem, ma jiz svobodnou vlli po-
nékud rozSifenou. Ale dokonalou svobodnou
vali ma jenom nejvy$si zasvécenec, Mistr
Cili adept, ktery se védomé spojil s Bohem.

Veliky Mistr Rama KriSna ilustroval tyto za-
hadné véci velmi zretelné a pouc¢né. Pravil:
.Clovék ma svobodnou vili, jako krava, pfi-
vazana na kratky provaz ke kilu. Krava se
mize pohybovati okolo kllu v malém okruhu.
Ale hospodaF mize prijiti a provaz prodlou-
Zit a tim svobodna vlle kravy je zvétSena."

Ale tento hospodafr v pripadé clovéka je
BOh, ktery podle vyvoje duchovniho u kaz-
dého Clovéka mize prodluzovat stale a stéle
onen provaz, takze ¢lovék ma stale vice svo-
bodné vile, az konetné u adepta provaz od-
padne, a takovy Mistr je pak Uplné zprostén
vSech brzd a vSech ohrazeni a jedna svo-
bodné zcela — protoze toto uvolfiovani svo-
bodné vile se nedéje jinak, nez vybavo-
vanim se z karmickych vliva Gili zase jinak
povédéno z vlivi planetarnich.

Kdo tedy byl zprostén karmy, osvobodil
se z vlivi planetarnich a ma naprosto svo-
bodnou vdli.

Ale dokud se tak nestalo, je ville ¢lovéka



omezend, a¢ o tom &lovék vibec nevil Z této
lidské nevédomosti (viz indicky vyraz ,avi-
dya"!) *) vzniklo pravé faleSné dogma o svo-
bodné lidské vdli.

Cloveék si totiz fekne: ,Nyni n&co vykonam
a nikdo mné v tom nezabréani." Velmi casto
dojde k takovému vykonu bez prekazek a
jindy zase nastanou prekazky, které prove-
deni zabrani, nebo je zméni. A kratkozraky
Clovék, kdyz se mu podafilo se domniva, ze
jednal podle svého minéni a své vile a ze
tedy svobodnou vdli ma. A pfece ji nemal

mySlenkach a prfedsevzetich roz-
manitym vlivdm a tak jiz jeho amysl neni
jeho nybrz je mu vnucen. A tak clovéku
se jenom zd4, Ze jednd podle své vdlle, ale
ve skutecnosti jeho vile je na del3im nebo
kratSim provaze — je poutana silami, kte-
rych ¢lovék nezna a ani jich vibec netusi.

Je otazka, jaké to mohou byti tajné vlivy?

To bylo sic jiz mnohokrate zodpovédéno,
ale pfece jen bude dobrfe pfipomenouti kaz-
dému cCtenarfi, alespon nékteré tyto vlivy,
aby si je uvédomil. Je jich mnoho druhg.

PoEneme shora, tedy od Boha. Jak vime,
sidli Bdh v lidské dusi, kterd je jeho svato-

*) NaSe ,védéti" je odvozeno od sanskrt-
ského vyrazu vidya — védéni. Pozn. spis.



Stdnkem a tudiz sidli v nejvnitfnéjSim jadru
C¢lovéka, v onom jadru, které je mu naprosto
nezndmé a skryté, dokud mystickou Cestou
je nepoznal a s nim se nespojil. A toto boz-
stvi mlZe, uznaMi to za dobré a pro Clovéka
prospésné, nebo také z dlvodd jinych, vy-
slati do lidské duSe svoji mySlenku a zvratit
tak nadobro pocate¢ni Umysl clovéka. NaSe
vnitfni bozstvi ovlada celou naSi bytost a
udrzuje ji na Zivu — i naSe hmotné télo,
které by bez plsobeni boZstvi t j. Zivota
ihned zhynulo, kdyby B(Oh prestal jen na
okamzik fiditi je svou v{li.**)

Tim snadnéji m0ze BOh pUsobiti na mysl
¢lovéka. Na tomto principu se zaklada vibec
bozskd ochrana a bozské vedeni kazdého
Cclovéka. Je proto jen tfeba, odevzdati se
do ville bozi, jak radi vsichni Mistifi a ¢&lo-
vék bude chranén prede vSim zlem. Pak se
doslova vyplIni slova zalmu XCI. ,Nepfihodi
se tobé nic zlého, aniz se pfriblizi jakad rana
k Stanku tvému. Nebo andélim svym pfika-
zal o tobé, aby té ostfihali na vSech ces-
tach tvych. Na rukou ponesou té, abys ne-
urazil o kamen nohy své."

Dals$im vlivem, ale jiz mnohem nizSiho

Bliz§i vysvétleni o tomto pulsobeni
Ducha na vSechny slozky lidské bytosti jsou
vypsany v mé knize: ,Vnitfni Clovék a Hadi
Sila." Pozn. spis.



druhu jsou sily karmické, které se na lidstvo
vylévaji prostfednictvim planet. To jsou vlivy,
jimz maéalo kdo dovede uniknouti, jestlize
neni praktickym mystikem. Také tyto vlivy
jsou tajné a davaji Clovéku, podle jeho za-
lozeni a karmy urcCité popudy, které jsou
skoro vzdy neodolatelné. Ale clovék prece
jen si mysli, ze jedna z popudu vlastniho.
Karmické vlivy jsou velmi slozité. Jsou pod-
minény jiz od narozeni vychovou, prostre-
dim, pfibuznymi, styky s prateli a nepfrateli
a jinymi lidmi a tisicerymi jinymi okolnostmi,
které jsou vzdy predurceny a upraveny na -
pred, nez se ten ktery ¢lovék narodil.
Z toho zase vidime, Ze cely vesmir je jed -
nota, Ze vSe to je ovladano bozskou ne-
zbadatelnou vdli a silou a také moudrostil A
tak jiz pouhd predstava tohoto nekone&ného
fetézu bytosti, jejichz osudy jsou nerozlu¢né
sepjaty, nuti premyslejiciho c¢lovéka, aby
padl na tvar a klané! se Stvofiteli.

Dal$imi vlivy jsou myslenky rlznych by-
tosti astralnich a také myslenky Ilidi. Tyto
telepatické vlivy jsou ovSem jiz slabSiho
rdzu, ale vétSina lidi jim prFece jen neodol3,
zvlasté kdyz bézZi o lidi se Spatnymi sklony.
A naopak zase lidé dobfi podléhaji snadnéji
telepatickym vlivim, jeZz je vedou k dal3im
dobrym skutk@m.

Jiz Mulford prohlasil, ze na pfiklad vSichni



dobrodinci tvofi na svété jedinou obec, aniz
o tom védéli. Vysilaji vSichni jedinou mo-
hutnou myslenkovou vinu, ktera se vali dale
a dale a kterd probouzi u lidi podobné za-
loZenych nutkani ke skutk@m dobrym.

Ale podobné tvofi takovou obec i lidé zli,
zlo€inci, hréacgi, pijani a podobné. Tyto jejich
mySlenkové predstavy se slu€uji v jediny
proud a plsobi na lidi podobné zaloZzené ve
zlém a Spatném.

Proto je tak ddlezité, zvlIasté pro
mystika, ovladati myslenky a nedopustit,
aby Spatné a zlé myslenky mohly zakotviti
v naSem nitrul

Podobné také telepatické vlivy, vysilané
bytostmi neviditelnymi, >plsobi na kazdého
Clovéka. Na nékoho stale, na jiného jen ob-
Casné. Také to se fidi povahou a zalozenim
Clovéka. NejlepSi ochranou proti vSemu tomu
nebezpeci je ovSem kontrola myslenek a pak
— modlitba a stadla predstava Boha v nés!
Tyto prostfedky nenesou ovsem ihned svého
ovoce, ale kdo je péstuje déle a bez pre-
stani, presvédci se brzy, jaky maji blaho-
darny Gcinek. Pokud se tykd modlitby, zndme
na sta prikladd z doby nejmoderngjsi, Zze
modlitba byla vyslySena skoro okamzité.
O tom nebudeme tedy disputovali. Kdo ne-
VE&Fi, tomu nelze pomoci. Jeho vlastni karma
ho jednou musi vyvésti z tohoto bludu.



3inou otazkou je vSak, zdali zlo€inec,
ktery se dopustil néjakého velmi zlého Ccinu,
zasluhuje trestu, kdyz vlastné byl k tomu do-
nucen svou karmou nebo jinymi vlivy, o nichz
vibec nevédél? Nemél-li svobodné vile, jak
shora tvrzeno, pak by mél byti vlastné bez-
trestny?

Chceme-li tuto otazku zodpovédit, nelze
tak ucinit vSeobecné, aby to platilo pro
v8echny prFipady. Zabije-li divoch misionére,
tu je jeho zlocin v o€ich bozich nepatrny,
ponévadz je to divoch, jehoz svédomi neni
jeSté vyvinuto, aby ho varovalo. Divoch ne-
mél nabozenské a mravni vychovy, jako ma
béloch a tudiz jeho vina je pomérné mala.
Néco zcela jiného je vSak u zloCinu po-
dobného, ktery byl spachan bélochem. 3iz
svétska spravedinost se vzdycky taze, jaké
mél takovy €lovék vychovani, jaké bylo pro-
stfedi, v némz vyrostl, zdali chodil do S$koly
a do jaké a tak dale. Kazdy béloch, jemuz
se dostalo tfeba jen obecné Skoly, poznal,
tfeba jen ve slabych rysech néabozenstvi a
tim byl v ném probuzen i hlas svédomi,
coz je vlastné hlas bozi! A tento hlas
svédomi kazdého véas varuje a v tom
okamziku, kdy se tak stalo, mél onen ¢lo-
vék svobodnou vuii. Proto &lovék, kdyZz spa-
chal zlo€in, je hoden trestu. Podlehl sice na-



Septavani zlych sil a bytosti, ale to ho nijak
neospravedlnuje.

Z toho vseho vidime, Ze vina a trest jsou
vysledky velmi slozitych pochodl a Ze jen
trest karmicky, ktery musi nasledovat, je sku-
tecné spravedlivy, nebot lidska spravedI-
nost nemUze vidéti do spleti pohnutek, které
vedly clovéka ku pre€inu nebo zlo€inu.

O stycich s bliznimi.

Velmi mnoho se mluvi v kruzich okultnich
i mystickych o tak zvané lasce k bliznimu.
Ta je vSak pouhym ide&lem a kdo o ni
stale mluvi, mivd k tomuto idedlu nejdale.
Prava laska k bliznimu, tak jako ke vSem
tvorm je moZna jenom tomu, kdo se spojil
s veSkerenstvem — s Bohem. A toho lze do-
sédhnouti pouze v samadhi.

Abych podal doklad velkého Mistra indic-
kého o této véci, cituji zde slova Swami
Brahmanandy, zaka Velmistra Rama KriSny a
velkého jégina. Swami rozmlouva se svym
zadkem, ktery se ho taze:

.Pane, a coz strava nevegetaiskd — neni
v tom hfichu — neni v tom zabl'f'enl' zvirat?"

Swami: ,Nikoliv. Pravi se, Ze neublizovani
(ahimsa) je nejvétsi ctnosti, ale kdy? Jediné



po samadhi, kdyz bylo dosazeno nejvyssi
védéni, kdyZz Bah byl poznan ve vsech tvo-
rech. Pak jediné mdlzZe byti prava ahimsa.
Ale pfed tim nemUze toho byti dosazeno ani
sebe delSim povidanim. Dostavi se to, kdyz
poznate, ze tyz Atman (Duch bozi) sidli ve
vas, tak jako v malém mravenci a Ze mezi
jim a vami neni rozdilu. Pfed tim je to ne-
mozné. Muzete mluviti o neublizovani, ale
v pravdé poveédéno, dovedete se vyhnouti
ublizovani? Jakou stravu pozivate? Zemcata?
Ale zemce vyhani nové vyhonky, kdyZ je za-
sazeno a tak vznikne nova uroda — je tedy
zemcCe bez Zivota?" *)

Stejny zakon plati také o absolutni lasce
k bliznimu. Hledme se k tomuto idealu pfi-
bliziti, ale varujme se napominati druhé lidi
k néemu takovému, kdyz sami nejsme lepsi.
To necht si kazdy dobfe zapamatuje. AZ
budete skute¢né lidmi svatymi, budete také
povolani k tomu, abyste jiné napravovali —
dopusti-li to Blh. Ale pfed tim je to pouha
duchovni pycha, ponévadz se stavite nad
jiné, stojice sami niZze nez oni.

N Stykejme se jen se svymi prateli a hlavné
s mystiky — ale budme velmi opatrni, ne-
bot" i do ov€ince dobfe stfezeného se mnoh-

*) Vynato z ,Mystického Sborniku" a pfe-
lozeno z knihy ,Spititual Teachings of Swami
Brahmananda." Pozn. spis.



dy vloudi vlk! A s nepfateli se vibec |
nestykejme. USkodilo by to vaSemu du* g
chovnimu pokroFu.

Za nepratele se jen modleme a pfejme jim
vSe nejlepSi a zvlaSté jim odpousStéjme a
prosme Boha, aby i On jim odpustil. To je
nejlepSi zbrani proti vSem lidem zlym.

Mystik m& jednu povinnost — a ta jest
bojovati neuprosné proti veSkeré magii a
proti lidem, ktefi se ji zabyvaji nebo jen
chtéji zabyvati, ponévadz kazdy magik je
nepritelem Boha, je zaslepen svou osobni
pychou. Vyminkou jsou velci magikové,
ktefi se propracovali a probojovali ke svym
zkuSenostem Zzivotem asketickym a svatym.
To jsou Mistfi, ktefi dosahli magickych sil od
Boha, jako kral Salamoun, jako na pfiklad
Apollonius z Tyany a mnozi novoplatonikové.
Ale my zde mame na mysli moderni bF¥i-
dily, ktefi jsou roztrouSeni ted po celém
svété a lakaji nezkuSené do svych 16zi a
spole€nosti. Ti vSichni maji sklony jen k cer-
né magii. Knihy, které na pfiklad u nas vy-
davaji, je naprosto usvédcuji. Jsou to knihy,
jednajici bud o volani démond nebo o ma-
gii sexuelni. Ale poslednégjsi jsou plny ne-
smysll, coz svédéi, Ze jejich autofi neznaji
o tomto pFedmétu ani spravnych pramend.

OvSsem mystikové zacate€nici mohou pred
témito nebezpecnymi vécmi pouze varovat.



DUOkladngjsi praci v tomto sméru musi z0
staviti lidem zasvécenéjSim.

Bylo jiz povédéno mnohokrate, ze mystik
nesmi prozrazovati svych mystickych za-
Zitkd nebo stavl nemystikdm, nebo i tém,
ktefi jsou pouhymi zacate¢niky. V té véci je
tfeba obraceti se nyni na naSe mystické
Ustfredi v Praze na spolek ,Psyché" nebo na
redaktora Casopisu ,Psyché". Ale jen v pfi-
padech nejnaléhavéjSich. Upozoriiuji vSak,
ze Zzaci mystiky se tazi na véci, které
jsou samoziejmé z knih, a Zze =zvlasté pfi-
tomna kniha ma pravé ten Gcel, aby bylo
omezeno zbyte¢né korespondovani. Velka
vétdina mystickych stavl a symbold je uve-
Ffejnéna v obou slabikafich a protoZze roze-
brany prvni slabikdF bude brzy vydan, ne-
musi se Z&k vlastné tazati na nic! Ostatné
kazdy ma v sobé, ve svém nitru, tajnou kni-
hu, ke které se mize obratit a ktera, poné-
vadz je vécnym pramenem k védéni, mu
zodpovi veskeré jeho otazky, jsou-li dtle-
Zité.

De velmi vyhodné, kdyz mystikové se
schazeji v krouzcich, aby se vzajemné po-
ucovali, aby hovofili o knihach, které Ccetli,
a aby o nich uvaZzovali. Pfi takovych schiz-
kadch je naprosto nutno, aby se vyloucily
veSkeré hovory, tykajici se zevniho svéta,
nebo snad dokonce, aby se pfipustilo kriti-



sovani jinych lidi, at mystikd nebo nemys-
tikd.

Kdo holduje pomluvam nebo ukazovanim
na chyby u bliznich, stavi si neprekrocitel-
nou hradbu na mystické cesté. Kazdy ma na
svych bedrach ohromnou spoustu vlastnich
chyb a proto nikdo neni povolan napravo-
vati jiné, jak povédéno jiz shora. VSichni ta-
kovi lidé jsou vlastné jen rozvratnymi zivly
v kazdém krouzku, a proto necht nejsou
nikde trpéni. Budte jisti, Ze kdekoliv ne-
budete dbati této rady, dockate se uplného
rozvratu svého krouzku.

A jestlize vam nékdo ublizil, odpustte mu,
zapomente co se stalo — ale kdyby se to
nékolikrate opakovalo, vyluéte ho ze svého
stfedu a nestykejte se s nim, nebot tak ¢i-
nili v prvnich dobach krestanskych i sami
u€enici naSeho Pana Spasitele.

Neni to prazaddnym prestupkem, protoze
tim chranite jednak nauku a jednak bratrské
spojeni s ostatnimi! Jedna &erna ovce mize
nakaziti mnoho jinych! To méjte na paméti.

Déale je tfeba miti se na pozoru pred mno-
hymi nepravymi mystiky, ktefi zejména
se velmi radi blyskaji prazdnymi a jalovymi
slovy o Bohu. lJiz veliky Mistr Rama KriSna
fekl, Zze ten, kdo Boha poznal, mi¢i. A po-
dobné se vyslovil i sam Jezi§ Kristus, kdyz
fekl: ,Ne ten, kdo vola, Pane, Pane, ale ten,



kdo pIni vali Otce mého... Chceme-li
néco slyseti nebo védéii o Bohu, tu ¢téme
nebo predcitejme jinym Bhagavad-Gitu, Bibli
nebo vynatky z nékterého velkého Mistra!
Ale sami o Bohu radéji mléme. 3e spousta ji-
nych predmétd, o nichz mystikové mohou
hovofit a proto je také latka k poucnym ho-
vorlm nevycerpatelna.

Dale se stfezme kritisovati zdéanlivé roz-
pory, které se nékdy objevuji u rdznych vel-
kych mystickych autorl v jejich dilech. Pa-
matujme, ze i veliky adept, pokud je v lid-
ském téle, podléha alespon v nepatrné mire
svym osobnim nazordm a Ze my vSichni jsme
prilis nepatrni, abychom mohli jeho slova ro-
zebirat nebo  kritisovat. Ostatné skoro
vzdycky bézi jen o Spatné pochopeni, po
pfipadé Spatny preklad, nebo o véc zdanli-
vou.

VSechno filosofovani a rozebirani mystické
nauky je vlbec S$kodlivé, protoze tim ne-
ustdle sytime a posilujeme zevni rozum,
ktery je mystice nejvét§Sim nepfitelem.

Pamatujme si dale, ze hlavnim znakem
prazdnych nadob jest jejich neustalé huceni.
A takovymi prazdnymi nadobami jsou lidé
mnohomluvni, ktefi davaji tim najevo zase
jen svoji duchovni pychu, nebot jednak
chtéji vzdy a vSude uplatniti a jinym lidem
vnutiti svoje vlastni nazory a jednak chtéji



osliovat druhé svymi védomostmi. A to jsou
vlastnosti, kieré Bdh zavrhuje, nebot’ Stvo*
fitel chce miti sluhy pokorné, ktefi se nepo-
vazuji za nic, i kdyby znali nejvy$sSi tajem-
stvi.

Pokora a jen pokora je klicem k uUspéchu
na Cesté mystické. Proto se neustale kofme
Bohu a ve svém srdci si nepfetrzité mysleme,
Ze nejsme nic, a Ze jen tehdy, kdyz nam da
Pan svoji milost, staneme se néc¢im, ale ne
z vlastni ceny, nybrz jen z Jeho sily a
moudrosti,

O nékterych pomocnych
prostfedcich k Uspéchim
I mystice.

Velmi mnozi lidé nabozensky zalozeni,
obraceji se v pocitu své nepatrnosti o po-
moc jednak k velkym svétcim a Mistrdm a
jednak také k andélim. Tyto praktiky jsou
vSeobecné jiz po tisicileti znamé v Indii,
a byly také jiz jisté znamé ve vSech dobach
u starych narodd.

Modlitby vysilané ke svétcdm pfijima sam
BUh, nebot’ kazdy svétec byl a jest s Bohem
na véky spojen. Kdo ma zvlastni zalibu v né-
kterém svétci nebo v nékteré svétici, je to
pravé tak, jako by mél zéalibu v nékterém



zvla$tnim tvaru bozim, a vzyval tento bozsky
tvar jeho jménem. Jestlize se nékdo modli
na pr. ke sv. Terezii, je to pravé tak jako by
se modlil k jakékoliv jiné formé Zzenského
boZstvi. A kdyby se takovy zadk mystiky sou-
stfedoval na obraz sv. Terezie nepfretrzité,
tu se mu BoZstvi zjevi nakonec Vv jejim
obraze. To je zasada a pravda znama ze
spisti jogickych.

Dokonce stary mudrc Patandzali piSe
ve svych aforismech, 7e zak si mlze zvoliti
za predmeét své koncentrace jakoukoliv Cis-
tou a idealni postavu toho, kdo se mu zda
miti boZské privlastky a vlastnosti. Mlze to
byti tfeba i veliky mudrc nebo veliky hrdina,
nebo kdokoliv jiny. Z toho vidime zase po-
tvrzeni slov Bhagavad-Gity, ve které Krisna
uc¢i stejnym pravdam.

Ale pamatujme, 7e takovy idedal ¢ili jak
v Indii Fikaji IStam, musi byti v naSich ocich
opravdovym nejvyssim idealem vSeho, co
zname, Ze to musi byti vykvét a vrchol Cisto-
ty a moci, je zfejmé.

Sem patii také klanéni se a volani andéld.
Ale o andélich mame védomosti velmi ne-
patrné a nezname ani jejich jmen, ani jejich
sil, leda jen téch, ktefi jsou uvedeni zvlast-
nimi jmény v knihach kabbalistickych. Andéld
je nesmirné mnozstvi a rlznych stupid. Jsou
to podle indického t. zv. dévové Cili polo-



bohové, ktefi maji rozmanité funkce ve ves-
miru a z nichz mnohé fady se také vtéluji.
O téchto dévech hodlame jednou napsati
néco podrobnéjsiho podle nejnovéjSich pra-
mend indickych.

Kdo tedy by chtél o pomoc volati andély,
mlZe se obraceti jenom k té&m, jichz jména
jsou znama z Bible, anebo podle kabbalistic-
kého Semhamforasu, coZ jest 72 jmen nej-
vy§Sich andéld, jak jsou uvedena v I. Mystic-
kém slabikafi. Podotykdm, Zze jsou zvlastni
kabbalistické predpisy theurgické, spojené
se snadnymi obrady, jimiz lze volati andélské
bytosti s Uspéchem Zzakovi, ktery ma k tomu
nadani, trpélivost a ktery vede ¢isty Zzivot.
Ale to nepatfi do obsahu této knihy.

3inak lze andély proSiti o pomoc a ochra-
nu, coz neni Skodlivé. AvSak podle naSeho
minéni jest lépe obraceti se s vrouci mod-
litbou pfimo k Bohu.

Mnozi zaci maji v oblibé urcité druhy
mod lite b. Sem patfi hlavné ¢teni a reci-
tovani zalma.

Zalmy Davidovy jsou docela zvlastni
modlitby, které maji hluboky mysticko-ma-
gicky vyznam a jez jsou nesmirné ucinné,
jestlize jich spravné uZzivame. Proto také
byla uvefejnéna moje kniha: ,Mystika v zal-
mech Davidovych". V ni nalezne kazdy zak
dUkazy, jak kral David znal ddkladné mystic-



kou Cestu a jak mystické nauky dovedl| vio-
ziti do svych zalmq.

Doporucujeme také vSem svym ¢&tenarlim,
aby se modlili zalmy za v8ech okolnosti a
zvlasté v dobé béd a souzeni. Jsou urcité
Zalmy, které pfinaSeji Glevu nebo uzdraveni
také v rozmanitych nestéstich, nehodach a
nemocech. Pro vSechny takové pfipady byly
nalezeny urcité zalmy, které je tfeba se mod-
lit. Podrobnosti o tom k praktickému pouziti
jsou vypsany v Vlil. ro€niku revue Psyché.

Ale nezapominejme, Ze pri vSech téchto
pomlckach, kdyZz se obracime o pfispéni
modlitbou, je tfeba miti silnou a Zivou viru!
Bez viry nedosdhneme nic, ani v soukromém
Zivoté. Kdyz by nékdo chtél néco podnik-
nouti, at’ v obchodu nebo v €emkoliv jiném,
a nemél viry ve sv0j Uspéch, zborti se mu
prace pod rukama a nakonec nedosahne nic.

Plati-li tento zakon o vife ve vécech hmot-
nych, tu jeSté vice plati ve vécech duchov-
nich, kde kazda jednotlivda mysSlenka je bud
jako kamen pfi stavbé domu, anebo jako
krumpaé, ktery dim bofi. Mé&jme proto
vzdycky myslenky positivni, naplnéné virou
v uspéch. A vyhybejme se myslenkdm ne-
gativnim, které bofi. Nebojme se Vériti
v Uspéch v mystice, tfebaze se nam zdal cil



nesmirné vzdaleny nebo dokonce nedosaZzi-
telny. Predstavujme si, ze bylo jiz miliony a
miliony téch, ktefi dosahli spojeni o Bohem
a Ze byli také lidmi, jako jsme my. Na pr.
v Ciné bylo miliony adeptdl, o nichz na Z&-
padé se jiz dnes nic nevi. Byli to vesmés
zaci velkého mudrce Lao-Tse. A vSude jinde
ve svété ve starych dobéach jich bylo také
nesmirné mnozstvi. To méjme neustdle na
paméti a budujme v sobé viru tim, ze o ni
budeme nepretrzité proSiti NejvyssSiho.

Vira je zakladem vSeho od pocatku, kdy
jsme jeSté jako mali Skolackové, ktefi se uci
psati prvni pismenky, az k vySinam adeptstvi.
Vira je kouzelnou htlkou, ktera otvira vse-
chny zamky, je kouzelnym slovem, které
otvird skélu s poklady, vira je sloup, na
kterém stoji cela nauka vSech nabozenstvi,
a vira je kotva, ktera nas udrzi v klidu, kdyz
zevni svét okolo nas zafne zufivé boufit.

Proto denné, ba co dim, kazdou hodinu,
prosme Boha o silnou a zivou viru, ktera
skute€né prenasSi i hory. Opfeme se o tato
slova Kristova a dobfe je vzdy pamatujme.
Byva velikou chybou, Ze zapomindme v den-
nim Zzivoté na nejprfednéj$i naucné vyroky
velkych Mistrll, které nam jsou vzdycky pod-



porou ve vSech nesnazich. Kdo podobné
nauky v sobé upevnil tak, ze s nim srostly,
dosahne vsehol

A aby toho vS8eho s pomoci bozi vSichni
dosahli, je upfimnym pranim autora.
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EDICNI PLAN NAKLADATELSTVi PSYCHE

Edice Psyche

~Mystika véem (zvlasté rodi¢lim)" - K. Weinfurter

- popularni ajednoduché objasnéni mystiky a mystické
cesty. Vhodné nejen pro rodice, ktefi chtéji svym
détem vysvétlit pojem Boha, Pravdy atd., ale téZ pro
vSechny zacatecniky a hledajici na Cesté k Bohu.
Zaver knizky obsahuje vynatky z perského spisu
Oupnek’hat s vysvétlivkami K. Weinfurtera.

54 stran, vazba broZzovana, cena 25,- Kés

.Karmajoga (cesta k dokonalosti skutky)"
- Svami Vivekananda, preloZil K. Weinfurter

- spis indického svétce, zaka velkého Rama Krisny.
PFibliZzuje jednu ze zakladnich |nd|ckych jogickych
cest. Pomoci krasnych prlbehu osvetlule kniha pojem,
zpusob acil karmajoégy, t.|. cesty skutkd, ktera se hodi
i pro dnesniho €loveka, ktery Zije v ruSném svéteé,

a presto chce dosahnout Vé¢né Pravdy a Poznani.

102 stran, ilustrace, vazba Sit4, broZzovana,
cena 34,- Kés.

~Zivotni magnetismus (prakticka pfirucka ke studiu
a léché Zivotnim magnetismem)” - K. Weinfurter

- kniha podévé praktické navody, jak v sobé odhalit,
posilit a vyuzit Ié€ebné schopnosti k pomoci svym
bliznim i sobé. Zobrazeny zékladni magnetické tahy.

202 stran, ilustrace, vazba Sita, brozovana, pfedbézna
cena60- Kcs



Edice Psyché

LAstrologie vSeobecna"
LAstrologie specialni" - K. Weinfurter

- v 1. dile svazku je objasnéna astrologie ajeji
duchovni zéklady, pusobeni planet na osud
a charakter kazdého €lovéka. Druhy dil pfiblizuje
plisobeni avliv planet na manzelstvi, pfatelstvi,
cestovani, nemoci, psychotronické schopnosti
apod. a podava navod, jak vypocitat horoskop
radikalni a progresivni.

1. dil - 334 stran, vazba Sit4, broZzovana, predbézna
cena 100,- K&s

2. dil - 277 stran, vazba Sit4, brozovand, pfedbézna
cena 90,- Kés

,Ohnivy kef (odhalena cesta mysticka)"-1. dil
- K. Weinftirter

- zakladni dilo tohoto autora, které vySlo iv anglictiné
a némciné. Podava dokonaly navod, jak dosahnout
poznani samasebe atim i poznani Boha jako
Nejvyssi Sily. Je to nepostradatelna ucebnice pro
kazdého, kdo touZzi poznat Pravdu cestou praktické
mystiky.

273 stran, ilustrace, vazba Sitd, brozovana,

pfedbézné cena 70,- K&s

V této edici dale pripravujeme (rok 1992):
J. B. Kerning: Jestament + .Prakticka mystika"
(2. dil Ohnivého kere) - TCWeinfurter
M -Majinos: .Duchovni vlidce, kterv odpoutava dusi"
K. WeeifiTarter: ~ "Ohnivy kef"' - 3 dil
»Stigmatizace Cili jizvy ran Kristovych"
~Mysticky slabikar" - 2 dily



KJ/Veinfurter: ,Tajnatradice a uceni bratrli
" » Rosikruciand®
Dr. Ing. Dr. O. Capek:
J ezi§ Kristus ve svétle mystiky”

Na vy3e uvedené tituly z edice PSYCHE pfijimame
zavazné objednavky. Po vyijiti jsou knihy zasilany na
dobirku.

Edice Knihovna
Stastnych lidi

V této edici vychazi tenké spisky dilezitého a zaji-
mavého obsahu, predevsim 6d Karla Weinfurtera. Tyto
spisky se nezasilaji na dobirku, ale pouze na
prfedplatné!

Predplatné najeden spisek Cini pro pfedplatitele ¢aso-
pisu Psyché 5,- K¢s, pro ty, kdo nemaji Casopis Psyché
predplacen 6,- KCs. Penize zasilejte slozenkou typu ,,C*
na adresu Nakladatelstvi Psyché. Dozadu na sloZzenku
vzdy uvedte, za které spisky predplatné je!

V roce 1991 vyjdou:
K. Weinfurter: ,LéCeni duchovnimi Cili magickymi silami“
(Ié€ba mumii, pranou, modlitbou, virou atd.)

K. Weinfurter: ,Telepatie" (ndvody k pokusdim, édické
zafeni, magicka zrcadla, proroci atd.)

K. Weinfurter: ,Koncentrace" (kli¢ k tajnému uceni, cesta
k Bohu, koncentraéni metody atd.)

K. Weinfurter: ,Zfeni svéta neviditelného" (jasnozfeni,
psychometrie, astralni obrazy atd.)
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magnetismem atd.
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hou nalézt praktické navody k mystickym cvicenim,
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