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KONCENTRACE CILI JOGA.

Koncentrace nebo soustfedéni mySlenek
¢ili po indicku jéga, je casti tak zvaného tajného
u€eni Cili mystérii, jez bylo ve starych dobach znadmo
,Zasvécenym**, totiz lidem duchovné vyspélym, po
vétsing knézim, a tak zvanym mudrcim. Tak bylo v Indii,
Egypté a v klasické dobé v Recku a v Rimé. Ve skutenosti
byla a jsou mystéria nebo také ,esoterickd nauka"
(tajnd nauka nadbozenska) c¢asti vS§ech velkych nébo-
Zenstvi. Tato mystéria byla v8ak urCena jenom pro
nepatrnou ¢ast vyspélych lidi, kdezto pro lid ostatni
zbyla jen zevni forma Cili nabozenstvi exoterické. PFi-
kladem toho jest kazdé nynéjSi ndbozenstvi, af kFestan-
ské, af jiné, ve formé, jaka se predklada lidu. Pod
touto slupkou je vSak v kazdém velikém naboZenstvi
ukryto duchovni jadro a toto jadro jest pravé myste-
riem, nebo-li tajnou naukou.

Také v krfestanstvi jest nauka tajnd, kterd se néam
zachovala zejména v uceni starych gnostik(, v rlznych
jejich soustavach. Gnostika Ccili gnose jest odvozeno
od feckého pofekadla: ,Poznej sama sebe“ (Gnéthi
seautén). V tomto poznani sama sebe spoCiva kofen
veSkeré moudrosti, ale tato moudrost neni z tohoto
svéta, nybrz je to moudrost bozsk4, ponévadZ poznéanim
sebe sama se nerozumi poznati svoje chyby a nedostat-
ky nebo pfednosti, nybrz poznati svoji vys$$i podstatu,
kterd jest bozskd. Kdo v tomto 8myslu poznal sama



sobe, spojil se s Bohem, stal se svétcem, nebo po
indicku joyinem (slovo joga jest odvozeno od jog,
spojovati). Stal se mudrcem v pravém smyslu, to jest.
nepotiebuje o ni¢em hloubati, ponévadz bozské jd jest
absolutné vsevédouci.

Gnostické sekty byly rozSifeny od Il. stoleti pfed
Kr. az do Il stoleti po Kr. Z mnohych gnostickych
a také pohanskych, zvlasté mithraickych ritudld pre-
vzala katolickd cirkev mnoho ob¥adl do své liturgie,
jako prFi kftu a téz pfi mSi. Pravé v cirkvi katolické
se udrzelo nejvice starych, mystickych obfadl, jejichz
pravy vyznam neni ovSem dneSnim knéZzim znam.
Plvod Kkatolické liturgie jest dne$nim theologdm vét-
S§inou zahalenym tajemstvim, ponévadZ o vyvoji litur-
gie 9e nezachovalo presnych zprav. Uvadim tato fak-
ta proto, aby bylo &tenéafi jasno, Ze je$té dnes muze
v kazdém krestanském chramu vidéti obfady, jez sym-
bolicky znézornuji stard mystéria naboZenska, ktera
vSak i theologové vykladaji pouze zevné a nikoliv
mysticky, totiz vnitfné a duchovné. Bylo tfeba podati
tyto vysvétlivky, aby ctenar veédél, ze mu predkladam
nauku prastarou a nikoliv snad néco moderniho. Nova
je pouze forma, ale zéasady jsou Uctyhodné starobylé.
Také vdak ve stfedovéku bylo péstovano tajné uceni
mystické, a ovsem téz koncentrace, jeZz je k nému
kli¢em. Bylo péstovano mystickymi skolami jednotlivcd
a rovnéz celych tajnych spolecnosti, zejména Bratry
RUZového KfFize (Rosikruciany).

Stfedovéci mystikové nam vsak zanechali mnoho
spisd, 0 néz se lze s bezpetnosti opirati. Ze stfedovékych
tajnych spolec¢nosti vzeSlo mystické zednafstvi.
jez v8ak nelze sluCovati se zednafstvim modernim,
které o mystice a jejich mystériich nemé& ani ponéti.

Koncentrace mySlenek je tedy Kklicem
k mystériim a tim také ke spase (znovuzrozeni) ¢lo-
véka, k vyvinu jeho dFimajicich, skrytych sil duSevnich



a bozskych, jiz ve svém prvém spisku ,Osobni vliv
c uspéch", ktery vysSel ve stejném nakladu, zminil
jsem se na strance druhé, Ze c¢lovék se sklada z né-
kolika principd, kromé hmotného téla. Aby byl pochopen
Gcel koncentrace a jeji cil, nutno se zminiti o tomto
rozdéleni ¢lovéka ponékud podrobnéji.

Staré nauky egyptské, indické a také ovsem vSechen
okultismus stfedovéky, deéli ¢lovéka na nékolik sou-
Castek, jeZ se vzajemné prostupuji, tak, Ze nejnizsi
jest prostoupena i nejvyssi. Podle nauk tajnych roze-
zndvame v cloveéku:

1 Hmotné télo.

2. Astralni télo €ili dvojnika, jez se tvarem
podobé& naprosto télu hmotnému, ale je podstaty éthe-
rické, nevazitelné, neviditelné, (leda za urcitych okolno-
sti). Sklada se z nékolika hrubSich a zase jemnéjsich
slozek. Prostupuje bez prekdzky hmotu, jako na pr.
sila magnetickd a napéti elektrické, Rontgenovy paprsky
a jiné dynamické fysické emanace. MUzZe ve spanku
pfirozeném nebo umélém (magnetickém spanku, som-
nambulismu a také v tak zv. trance spiritistickych
medii) vystoupiti z téla a prenésti se do dalky. MUze
se téZ na jistou dobu za Zivota téla hmotného i po
jeho smrti stati viditelnym ba i hmatatelnym. Posled-
néjsi nalezi do oboru zjev( stradidel a duchl a rovnéz
do praktik rlznych magikd (kouzelnik(d), ktefi se do
stavu k tomu potfebnému uvadéji zvlastnimi narkoti-
ckymi latkami nebo i cvicenim koncentratnim. Posled-
néjsi nejsou vSak prfedmétem tohoto spisku, protoze
jsou krajné nebezpecna. Astralni télo ma svoji
zvlastni organisai, ktera je vsak odlisna od Ustrojd
télesnych.

3. Sila zivotni. (Indicky Ziva nebo prana. De
Zivota.) )e plvodu sluneéniho. Slunce je jejim akumu-
latorem. Obnovuje se dychanim a také jinymi, védé
dosud neznamymi pochody. Jeden takovy pochod je



zndam — je to pfjimani tak zvanych vitaminQ, totiz
latek, jez se chemicky nepodafilo rozloziti a které
jsou obsazeny na pf. v nevafeném ovoci, v zeleniné
a pod. Také koznim dychéanim vstupuje do téla préana.
Tato sila se soustfeduje hlavné v nervech a jimi je
pfevadéna do celého téla hmotného i astralniho. Pra-
na jest vlastné pojitkem mezi télem hmotnym a astral-
nim a podléha lidské vdli, ovéem vycviéené a lze ji
pak oviddnouti a vésti v téle kamkoliv. Je-li v nékteré
Casti téla nebo v Ustroji nedostatek prany, onemocni
ona Cast nebo organ.

4. Kam a. Toto indické slovo znamené cely sou
nizsich chti¢l clovéka. lJeji sidlo jest ve spodnich ¢&a-
stech trupu a jeji €innost se jevi v Zizni, hladu a viech
télesnych potrebach ve vys$§i oktadvé vSak ve vsech
projevech vasni, smyslnosti pocinaje, az k nenavisti
a lakomstvi. V kfestanském ndabozenstvi jest jeji €innost
oznatena ,sedmi hlavnimi hfichy*4 Kama jest stfedi-
skem nizsi vile a musi byti naprosto ovladnuta, chce-
me-li dospéti ke spojeni se svym vnitfnim boZstvim.

Toto ovladnuti nesmi byti vSak provadéno usilovnou
¢innosti rozumovou, nybrz spiSe citovou, to jest, ode-
vzdavani se do vile bozi, ¢imz docilime, Ze BoZstvi,
které jest v naSich fadrech pfitomno, poskytne né&m
svou milosti nejvy$$i moznou silu ku preméahani kar-
mického principu. Jinak vede, usilovné rozumové zapa-
seni s kamou k téZkym dusevnim rozvratdm, coZ jest
pfirozené. Kazdé néasili se v pfirodé msti a tak také
v Clovéku. Kazda askéza jest takovym nasilim. V tem-
ném stfedovéku byla askéza totéz, jako né&boZensky
fanatismus, byla spojovana s dlouhymi posty, sebetryz-
nénim a sebemrskdnim. To vSe, ackoliv je to podnes
do jisté miry praktikovdno v Indii, je pro Evropana
nejen zbyte¢né, nybrz i skuteénou prekadzkou pFi kon-
centraénich nebo mystickych cvi¢enich. Blizsich vykladd
o této dllezité véci nelze podavati v tomto malém
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spisku. Ctenaf je nalezne v mé obsirné knize o mystice
,Ohnivy Kef“. Pokud se tykd zevniho Zivota Zakova,
podotyk&m jen, Ze nutno se varovati nemirného po-
zivani alkoholu i tabdku, sexuelnich vystfednosti
a prudkého hnévu. Tyto véci strhuji zdka s cesty
a zabranuji mu dal$i duchovni postup. Také vegetarstvi
je pfi koncentracnich cvicenich naprosto zbyte¢né. Uceni
jogické, jak k ndm pfFiSlo z Indie, hodi se pravé jen
pro zemé vychodni. My jsme télesné i duSevné jinak
organisovani a proto musime uzivati svych method
a nikoliv cizich. Boj s kamou z{stavd ostatné stejny

v Indii i zde. O tom se pfFesvéd¢i kazdy, kdo se od-
hodld k trvalym cvicenim, jenom prostfedky jsou jiné
cil je stejny.

Tyto Ctyry vyjmenované principy clovéka tvofi tak
zvanou cCtvefici smrtelnou, t j. po smrti se rozkjadaji
a vchazeji do jinych tvard.

5. Manfas, t j. niz§i duse C¢lovéka spolu s princi-
pem myslicim (indicky ¢ita). Sidlo zevniho
rozumu, jehoZ stfedisko je hlavné v mozku. Manas
vSak neni individualitou nebo*li pravou osobnosti
Clovéka, kterd se skryva v principu Sestém a sedmém.
Manas se projevuje jenom jako zevni pozemska osob-
nost. Jest stfediskem vidle a mdzZe ovladali vsechny
principy nizsi. Mafas ma dva pdly. Jeden nizsi a druhy
vyS§8i, kterym jest spojen se Sestym principem, k némuz
ted pfistupujeme.*)

6. Buddhi. Doslovné preloZzeno znamena toto
slovo ,svétlo pozné&ni". V nynéjSim ¢lovéku neni
buddhi pravé tak jako vy3§i manas vyvinuta, leda jen
zaporné a trpné. Kdyz se vyvine duchovni vili Zako-
vou, stava se ohnivou, elektrickou silou, kterd spi
v nejdolej$im obratld patere a jmenuje se ,boZskou
hadi silou", ponévadz jest svinuta spiralovité (indicky

*} To. co v nas mysli, je mafias a to ¢im myslime, je Cita.

Pozn. autorova.



Kundalini). Tato sila jest ve skute¢nosti lidskou dusd
kterou nutno oviem zase rozliSovali od boZského
Ducha, ktery se v krestanstvi nazyvd Duch Svaty.
Buddhi jest sidlem nejvys$si poznavaci schopnosti, je
podkladem vys$§iho rozumu, v ni ma svoje sidlo lidské
svédomi, poznavani dobra a zla, a ve starych naukéach
je symbolisovana Pannou, ktera zrodi bozského Syna
(v kFestanstvi JeziSe Krista). Ve vSech néboZenstvich
jest tento princip symbolisovan rlznymi Zenskymi boz-
stvami, jako Isidou, Astartou, Afroditou, Venusi, a v kfe-
stanstvi Pannou Marii. Bliz§i doklady o tom nalezne
¢tendf ve jmenované mé knize. Probuzenim buddhi
obdrzi zak vnitfni osviceni, které vede ke mnohym
mystickym silam, mezi jinym k jasnovidnosti.

7. Duch. (Gnostikové jej nazyvali Pneuma, Indc
Atma a v kfestanstvi sluje Duch Svaty.

Atma jest nekonecnym svételnym mofem bozZstvi, jak
u¢iindické Upanisady. Jest kofenem vseho byti a védomi.
Buddhi, manas a vedkeré ostatni sily dusevni i fysické
vyzafuji z Ducha. Kone€nym cilem techniky koncentra¢ni
nebo jocjické nebo jak v kfestanstvi se Fika, mystické, jest
spojeni a sjednoceni se s timto nejvy$Sim principem,
ktery je pFritomen ve vesmiru, jenz jest jediné vécny
a vétné nezménitelny. | buddhi jest jenom odlesk vy-
zafovany z ducha. ,Kamen mudrcd4 jest symbolem
Ducha svatého. Indickd Nirvana neni ni¢im jinym, nez
nadlidsky stav boZzského poznéani, dokonalého zasvé-
cence, ktery byl dosazen spojenim s Duchem svatym.

Obyéejny, primérny ¢lovék neni si védom své vyssi
nesmrtelné trojice, anebo jen zcela malo. Tato vySsi
trojice zahrnuje 5. 6. a 7. princip. Zevni rozum jest
nejnizs§i emanaci lidské duSe a jest vlastné pouhou
bludickou u porovnani se sluncem pravého poznani.
Kdo se odhodlal k mystické cesté koncentraéni, pozna
velmi brzy alespon zadblesky onoho vy3§iho svétla a pak



si teprve uvédomi, jak marné a zbyte€né jest veskeré
hloubani nasich filosofd o vécech, které jsou pocho-
pitelny jenom vy3§i poznévaci schopnosti a nikoliv
rozumu mozkovému.

Jiz z tohoto kraticCkého nacrtu pozna d¢tenéf, jak
ohromné perspektivy se mu otviraji, jestlize se odhodla
nastoupiti s vytrvalosti, silou a odvahou cestu
jogickou ¢ili mystickou, na niZz jest poutni¢kou
holi koncentrace myslenek.

Ve spisku ,,Osobni vliv a Gspéch" jsem na-
znacil, Ze mySlenka jest neodolatelnou silou, kterou
muze &lovék ovladnouti vsechny véci. Ale v onom spis-
ku bézi o vysilani myslenek na venek, do vesmiru
a jenom v nékterych pripadech do téla. V mystické
koncentraci je technika soustfedovaci zcela jina. PfFi
ni nutno obratiti mysl do svého nitra, az do nejskry-
téjSich jeho hlubin. To jest Gloha velmi obtiznd a na-
mahava, kdyz uvazime, Zze od naSeho détstvi jsme byli
uceni, abychom si vSimali pouze véci zevnich, abychom
si témér nikdy nevSimali véci vnitfnich (leda pfi tak zva-
ném zpytovani svédomi pFed zpovédi, kteréz jest také
pfevzato ze cvieni starych gnotisk). Tak se stalo,
Zze vétSina lidi ztratila naprosto schopnost pozorovati
vnitfni svdj svét a jeho mechanism a pochody. Obratili
mysl dovnitF, zaineziti ji, aby nevychazela na venek.
a pak soustfedili veskeré jeji sily a vrhnouti je na
nejvyssi princip, totiz Ducha svatého v nas, jest praci
nesmirné obtiznou. Ale je to jedina cesta, kterd vede
ke spase a nejen to, ke viemu poznani a po pfipadé
k nesmrtelnosti v téle. Spiritistické nauky maji pravdu,
jestlize nas uci, Ze duse lidskd je za vSech okolnosti
nesmrtelna. Je vsak rozdil, Zije-li nékdo se svou osob-
nosti v posmrtném stavu védomé, nebo tape-li i tam
ve tmach jako tdpal za Zivota pozemského, neznaje
své dude! Kdo ze ¢tenafl zna svoji dudi? Kdo ji vidél,
kdo ji pochopil, kdo s ni rozmlouval ? A pfi tom nemlu-



vim je$té o bozském Duchu, ktery je rovnéz v nas!
DuSe lidska pretrva télo i u obycejného c¢lovéka, ale
musi se neustdle vraceti do novych lidskych tél, vzdy
znovu se roditi, aby pFece jednou podstoupila onen
dosdhne na zemi vnitfniho spojeni se svym Bohem, je na
véky osvobozen od vseho vtélovani a tim také od vse-
ho utrpeni. Stava se Zivym uUdem boZstvi, s nimZ sply-
nul a veSkeré védéni a veSkerd moudrost a velkerd
moc jest jeho udélem.

Abych se vratil ke koncentraci do nitra, jez se
jmenuje také introversi, musim fici, Ze mnoho lidi se
pfimo dési obratili duSevni zrak do sebe, Ze se boji
propasti, které by tam byly nalezeny. Tento dés pred
vlastnim nitrem musi byti nejdfive potlacen. Jenom
proto, Ze lidé se boji sVého nitra, oddavaji se zabavam
a radovankam, nefku-li nefestem, aby potlacili a pre-
hludili onen vnitfni hlas. ktery je neustale nabada,
aby nahlédli dovnitf a aby napfahli ruku, kterd jest
ihned uchopena s vySe Duchem, jenz ¢&eka neustéle,
kdy ¢lovék k nému nastoupi cestu. VSechna nabozen-
stviJak uc¢i a ucila i zevné, jenom Zze, chopime-li se
prostfedk( koncentranich, pozname brzy, Ze skute¢né
existuje duchovni svét, jenz nam byl az dosud uzavfen
na sedm zamk(. Pouhym provadénim naboZenskych
pfedpist zevnich nedojdeme nikam, ackoliv nelze po-
pirali, Zze i to ma na kazdého ¢lovéka vliv blahodarny,
jako vObec kazdé zaméstnavani se s vécmi bozskymi,
je lépe miti nabozenstvi alespon naprstek, nez nemiti
z4dného a klesnouti tak skoro na uroven zvifete.
Pravym uskuteénénim néabozenstvi je vSak joga nebo
koncentrace, jak ji provadéli jiz pred tisiciletimi ve viech
zemich Zaci tajnych chramovych a filosofickych skol.

Metody koncentrac¢ni. Prakse koncentraéni
vyZaduje jisté technické dovednosti. Pokyny k nim lze
nejlépe Cerpati ze starého indického autora Patandzali-



ho. Stary tento indicky fiiosof a mistr jogy napsal
.Poucky o jogu", ve kterych li¢i techniku koncentrace,
jeji pfekadzky a vysledky. Kniha zacina se slovy ,J6ga
je potlateni zmén v myslicim principu*4d Myslici princip
\g ¢ita. 0 némz jsem se zminil, je to sila, jez v nas
mysli a jez pfi kazdém dojmu smyslovém a také pfFi
kazdé jiné predstavé nebo jejich Fadé se méni podle
dojmu a predstav. Myslime-li na pf. na strom, ma ita
tvar stromu atd. Cita je princip velice pFistupny vli
a jestlize chceme, miZeme svou vdli upnouti na jedi-
nou predstavu, kterou udrZujeme. Tim zamezujeme
dal$i promény City a to pravé jest myslénkova koncen-
trace. Ale Cita je takovému cviceni, takovému brzdéni
promén nezvykla. ijroto mame jiz s pocatku urputné
boje s Citou, ktera neustale se snazi vybihati z uréeného
sméru a stale se <lJice proménovati. V Indii fikaji, Ze
gita jest u prdmérného ¢lovéka jako opilou opici,
kterd byla udtknuta Stirem a k tomu se jeSté minula
rozumem. Mysl nebo ¢ita je jako vodni hladina v tdni.
do niz chlapec hazi stdle kaménky, tak Ze je rozefena.
Mysl pFi koncentraci je jako uplné klidnd a nehybné
hladina.

PF¥i pocate¢nich pokusech s koncentraci mysle-
nek pozname, Ze Cita bez naSeho védomi se proménuje
a nahle se pristihujeme, Ze myslime na néco zcela
jiného, nez co jsme si urCili. Takovy zéapas trva delsi
¢i krats$i dobu u kazdého. Kdo se dovede soustredili
myslenkové alesponi na nékolik vtefin (dvanact), doséahl
vzdy, ponévadz schopnost koncentra¢ni je zavisla na
naladé a jinych okolnostech, ale stale castéji a déle.

Indové znaji tfi druhy nebo stupné koncentrace.
Prvni je dvanéactivtefinovd a sluje dharana. Druha
trva 144 vtefin (12x12) a sluje dhyana a treti sluje
samadhi a trva dvanact dhyan, Gili téméF pal hodiny.
Kdo dosahl tfetiho stupné, samadhi, spojil se se svym



vnitrnim boZstvim a dosdhl osviceni duchovniho. Kdo
dosdhne prvého stupné, ten navaze jiz spojeni se svym
bozstvim. Ve druhém stupni vyvinuji se jiZ ve znacném
rozsahu mnohé jogické sily.

Tyto pokyny zdaji se byti velice prosté a jejich
provddéni zda se byti snadnym. Ale je k nim tfeba
nejvétiiho dusevniho usili, nejvétsi vlle a vytrvalosti,
nebof cile Ize dosdhnouti teprve po desetiletich kazdo-
denniho cviceni, jez musi trvati nejméné pal hod. denné.

Neni ovSem lhostejno, jaky pfedmét si zvolime za
svoji vnitfni koncentraci.*) Na tomto misté slusi Fici,
ze Clovék ma schopnost upnouti pfimo paprsky svych
mysSlenek na nejvyssi princip, tedy na Ducha Svatého,
ktery sidli uprostfed prsou, v tak zvaném mystickém
srdci, jeZz v8ak neméa se srdcem fysickym nic spole€né-
ho. Kdo se soustieduje udanym zpdsobem na toto
mystické srdce ve svém nitru, po pFipadé na boZstvi
v ném, provadi mysticka cvi¢eni a jestlize vytrva, ob-
jevi se GCinek jejich mnohymi zfetelnymi a pfimo
hmatatelnymi ddkazy o nastoupené mystické cesté.
Z&k vsak nechf neotekéavé4, 7e bude vystupovati do
FiSe astralni, jak si to preji Skoly magické. Také nechf
neoCekava, ze nabude jiz s pocatku jasnovidnosti nebo
jinych magickych .schopnosti. Zak bude prochézeti
mystickou cestou, kterd ma nékolik urcitych oddild
a o nichz promluvim kréatce pozdéji. Vnitfni svoje
boZstvi mize si zdk pFedstavovali jakymkoliv zplsobem,
ale obraz bozstvi imaginaci vytvofeny necht odpovida
jeho nejvyssi pfedstavé o Bohu. MUlzZe to byti na pfi-
klad tvaF Kristova nebo cela jeho postava, mize to

. *) Kazda koncentrace na predméty zevni muze byti velmi
Skodliva, ba nebezpetna, tieba Ze zacateénikdm doporuduji né-
které okultni 3koly, jako ,vychodni$kola" theosofli, podobné cvi-
Ceni. Takové cviteni mGze vésti ke splynuti se zevnim pred-
métem. coz si miZe dovoliti pouze vyskoleny jogin.

Pozn. autorova.



byii stejné Buddha nebo cokoliv jiného Cistého a boz-
ského. Ale zvoleny obraz necht je vzdycky stejny.
Toto cvi¢eni nazyva se tichou koncentraci. Tichou proto,
Ze pfi ni nesmime mili Zadnych mySlenek. Bylo by
chybou, domnivali se, Ze pfi takové koncentraci se
méame do svého nitra modli ti. Nikoliv, nez po¢neme
cvi€iti, vySleme na vSechny strany svétové, a sice po-
¢inajic vychodem a jihem a kon¢ic severem, podle
starého Buddhova predpisu pfani vieho dobra a po-
Zehnani a spasy vem tvorim. Poté poprosime kralce
svého vnitfniho Mistra (Ducha Svatého) o pomoc
a milost a pak pofneme cviciti. Kdykoliv naSe myslen-
ky zabéhnou jinam, vratme se ihned klidné ke zvole-
nému bozskému obrazu a hledme jej nehybné udrzovali.
PFi cviceni se doporucuje zvoliti dobu, ve které nejsme
vyruSovéani, cvicme v sedé nebo v leZze na znaku
v pohodIné télesné posici, a pokud mozno, — budme
0 samoté. Cviéme vzdy na stejném misté a ve stejnou
dobu. Pozdgji, kdyZ jsme jiz navykli*cvicenim, mlzZeme
cviCili i pri chlzi, Ale vyhodné to neni. Pfi druhém
zplsobu cvigeni, ktery podam, musime miti télo v upl-
ném klidu. Poloha télesnd musi byti takova, aby péaler
a hlava byly v pfimé cafe. Je to proto, Ze pfi tomto
1 nésledujicim cvi€eni se probouzi dole v miSe bozska
sila Kundalini, kterd sloupd v miSe do vyse, aZ vystoupi
do mozku. PFi zkFivené paieri mohlo by to zakovi
uskoditi. V miSe je uloZzeno sedm duchovnich stfedistek,
fak zvané ,lotosy", nebo podle Zjeveni sv. Jana peceti,
jimiz je uzavfena ,kniha (vé€ného) Zivota". Tyto lotosy
jsou postupné prorédZzeny ohnivou silou Duse, az vnikne
do posledniho a zak tim vstupuje do mystického stavu,
ktery sluje ,mystickou svatbou", pfi némZz nastava
spojeni DuSe s Bohem. Mystikové kfFestansti nazyvaji.
Dusi ,nevéstou” a Zenicha Kristem. V Indii jmenuji
tuto svatbu spojenim bohyné Kali nebo Kundalini
s bohem Sivou.



Tichad kgncentrace je cviteni velmi obtizné
a mnozi iidé nejsou ji alespofl s pocatku schopni.
Chybné by bylo provadéli koncentraci s néjakym
kfedovitym dusevnim napétim, Vibec je se varovati
vsech naésilnosti. Pouha vdle postai Uplné. A hlavni
véci jest, abychom zachovali naprosty klid, ktery pak
pFfichézi sam sebou. PFi koncentraci tiché proZivéd Zzak
jiz zahy zvlastni, nepopsatelny dusevni mir, ktery jest
véem jinym lidem naprosto neznamy. Kazda takova
koncentrace uklidfiuje nesmirné nervy a posiluje dusi.

Druhy zplGsob koncentraéni, mnohem
snadnéjdi, ale stejné acinny, jest cviceni tantrické,
které sluje tak proto, Zze v Indii jest provaddéno jistou
brahminskou sektou, kter& ma mnoho odvétvi a jejiz
Zaci se nazyvaji tantrikové, je to cviCeni pismenové.
Jeho zéasadou jest mystérium Slova. Je to ono Slovo,
0 némzZ se zmifuje svaty Jan Evangelista. Jinymi slovy,
je Slovo Kristus nebo-li Duch boZi, jenz vypliiuje celé
stvofeni a jenz se probouzi i v ¢lovéku timto cvienim.
Kazd4 pismena abecedy jest symbolem jisté duchovni
sily a jestlize cvicime v celém svém téle, od nohou
pocinajic pismeny abecedy, probudime tim v sobé,
ve své duchovni podstaté Slovo, to jest vnitfni boZstvi.
Pismenova cviteni provadéji se v Indii u tantrikd tim
zplsobem, Ze 74k si pfedstavuje v sedmi zminénych
lotusech po Fadé vzdy urcitou skupinu pismen, takze
ve viech sedmi lotusech jest obsazena cela sanskrtska
abeceda. Také staFi gnostikové provadéli pimenova
cviteni, jak je zfejmo z jejich spist. (Viz moje citaty
v knize Ohnivy Ker).* V Evropé obnovil pismenové
cviceni némecky mystik Kerning, ktery napsal nékolik
velmi zajimavych a dllezitych spisG o koncentraénim
cviceni a vnitfnim Zivoté. Ze vSech pismen jsou nej-
Tato pismena jsou vlastné bozskym jménem Israelitd,
totiz Jehovah. Cviceni po¢indme samohlaskami. V poloze



pohodIné, s pFfimou patefi posilame do nohou, od
chodidel po€inajic, v obou nohéach zaroven a sice vidy
na souhlasnych mistech samohlasky v pofadi uvedeném.
Vyslovujeme je v Ustech, ale jen v myslenkach a pfFi
tom se soustfedujeme na urcitd mista v nohéach.
Dulezité je, abychom cviéili ve stejnych intervalech,
tedy v jistém volném taktu. Dale je dllezito, abychom
pokud to mozno nepoustéli s mysli zvolend mista
v nohéach. S pocatku je snadnéjsi predstavovati si
pfi tom pismena v nohach bud psanéa nebo jako tisténa.
Nejd¥ive nutno cviéiti na povrchu nohou a vibec po-
stupné celého téla. Pozdéji vnikdme svou predstavou
do nitra, aby bylo Slovo probuzeno vSude, v kazdé
burice, vnikame do svall a vsech organ0, aZz do morku
kosti. Ale nezapominejme, Ze nejdfive musime procviciti
celé télo na povrchu. Cvi¢ime asi tfi az Ctyry mésice
jenom ke kotnikGm, pak dale az ke kolenim, po del3i
dobé az ke stfedu téla, k pupku, ke krajiné srdecni,
pak k dGlku v hrdle a kone¢né az k temenu hlavy.
PFi kazdém cviceni poCinejme od chodidel nohou. Kdyz
jsme procvicili samohlasky, po€neme stejné se souhlas-
kami. Brzy pozname, jaka sila je v pismenech ukryta.
Pro ¢lovéka norméalné vyvinutého a i jinak zdravého
neni v téchto cvicenich prazaddného nebezpeci, ostatné
kdo by se néteho obaval, nebude miti ani sily ani
vile k tdmto cvitenim. Uginky cviteni se jevi stejné
u kazdého, jest jen tfeba wvytrvalosti a dobré wvile.
I kdyby byl &lovék nejvétsim zloincem, mdze dojiti
timto neb prede$lym cviCenim spasy a spojeni s Bohem,
nebot bozska ldska a milosrdenstvi jsou nevycCerpatelné.

Stejné jako pismeny, mlZeme cviditi také slova
nebo celé véty. Takové cviCeni se jmenuje v Indii
mantrické od slova mantra, coz znamenéa posvatnou
formuli nebo magické stovo. Néktefi mystikové dopo-
rucuji tém, kdoZ chtéji cviciti véty, aby si zvolili takovou
vétu z nékteré posvatné nebo mystické knihy. Nejlépe



se k tomu hodi evangelium nebo Zalmy. Rovnéz
kabbalistickd jménabozi jsou ktakovym cvi¢enim vyhod-
nd. Pripominadm ¢&tendfi, Zze kazdé cviceni po néjaké
dobé& ztraci svoji silu. Z&k p¥estava pokracovati a jeho
vyvoj se jaksi zastavuje. Proto nutno nékdy po tfech
nékdy po Sesti mésicich vyménovali cviCeni. Po delsi
dobé plsobi staré cviceni nanovo. S cviéenim slovnim
a vétnim pociname si pravé tak jako s pismenami. DU-
lezité jest, abychom i zde cvicili rytmicky.

Zminil jsem se jiz, ze mystickd cesta ma nékolik
ohrani¢enych oddild. Jsou to tyto: Mystickd smrt, zno-
vuzrozeni, tfi kFesty, totiz vodou, krvi a ohném, a my-
stickd svatba. Mystickd smrt znamené& zniceni starého
Clovéka zevniho, ktery musi zemfiti; aby na jeho misto
nastoupil znovuzrozeny bohoclovék. Znovuzrozeni jest
mysticky pochod, ve kterém Duse rodi Ducha svatého.
PFi kftu obdrzi ¢lovék nové mystické jméno, které jest
mu udéleno Bohem a jez naznaCuje magicky jeho
vnitfni podstatu a individualitu. Mystickd svatba jest
spojeni duse s bozstvim. Kdo prozil mystickou svatbu,
stavd se nejvys$Sim zasvécencem, nebo-li adeptem.
Mystickd svatba sluje v Indii samadhi, coz znamena
vlastné vytrzeni. To jest, naprosty vstup do védomi
duchovniho.

Koncentrace, jak jsem ji popsal v tomto spisku,
upeviiuje duchovni i télesnou cast Clovéka nesmirnég,
zbavuje ho vsech $kodlivych astralnich vlivl a dodava
mu neobycejné sebedlvéry a vnitini sily. Plsobi zvIasté
také pfi posedlosti, af jiz néjakou bytosti skute€nou
ze svéta neviditelného (duchem zemrvelého ¢lovéka nebo
tak zvanym elementdlem) anebo tak zvanym uGtvarem
myslenkovym. Vidél jsem sadm v nékolika pfipadech,
jak duchovni koncentrace vyléCila za malo hodin nej-
téz8i, velmi nebezpecné a dlouho trvajici pfipady po-
sedlosti.

- \h -



Kdo cvi¢i vytrvale popisovanou koncentraci, zaziva
zcela zfetelné a ve mnohych pfipadech télesné tak
zvané mystické stavy, které mu oznacuji jako milniky
na silnici, na kterém bodu cesty se ocitd§ Téchto my-
stickych stav( jest na tisice a nejsou nikomu znamy
nez tomu, kdo je zazil, jsou to mystéria, kterd nesméji
byti prozrazena. Nékterd z nich jsem naznacil v cito-
vané své knize ,Ohnivy Kef*. Tyto mystické stavy
jsou u kazdého stejné. Kdo pocne cviciti, nechf dba
v prvé tadé svych snl, ponévadz jimi se Duch svaty
nejdfive s Clovékem dorozumiva. Déale se vyvine pét
vnitfnich smysld, jimiz Zak poéne vnimati véci ze svéta
duchovniho a jejichz prostfednictvim jest dale veden
a poucovan.

Koncentrace ma nesporny vliv na télo, tak jako
na ducha. Zak pocéne vnimati sklony a osobni rysy
povahy, jakoz i Uumysly a stavy télesného zdravi u ji-
nych osob. Jestlize onemocni, vnima intuitivné (vhuknu-
tim) lIéky, které mu pomohou. Pozdgji se tato schopnost
zvysi tak, ze mize vnimati i léky nebo zpdsob lécent,
vhodny pro lidi jiné. Mnozi zaci nabyvaji schopnosti
1éCiti vkladanim rukou. Pamét se zbystfuje neobycCejné
a Gzasné. Pozdéji, po dlouholetém vycviku, obdrzi zak
veSkeré mystické sily, o nichz mluvil Kristus, nebo
které jsou popisovany v indickych spisech, o joginech.
(Viz moji knihu ,Divy a kouzla indickych fakird“.)

Ale vse to neni vlastnim cilem koncentracnich
cviteni nebo mystické snahy. Méjme stdle na paméti,
Ze naSim cilem jest spojeni se s vnitfnim boZzskym
Mistrem a nebazme po okultnich silach a schopno-
stech. Kdybychom to ¢inili, kladli bychom si na své
cesté nejvétSi prekazky a uvadéli bychom se i do
osobniho nebezpeci. Naproti tomu ten, kdo si nezada
nic jiného nez dosdhnouli Boha, mlze byti zcela jist,
7e pljde naprosto bezpeéné, coZ jinak ani nemdze



byti. Nepatrné logické pFfemysleni pfesvéd¢i kazdého
o pravdivosti téchto slov.

Koncentrace, jak jiz feeno, jest prastarého plvodu.
Nalezl jsem jeji stopy i u starych Egyptand, ktefi ji
dojista naprosto tajili, takze byla sdélovana jen Gstné
ve chramech knézimi novicim. Proto také neni divu,
Ze mystickd cesta jinymi slovy vysledky koncentrace,
jest naznacena obrazové a symbolicky v nejstarsi kni-
ze svéta, totiz v Tarotech, o nichZz mnozi tvrdi, Ze
pochézeji ze staré Atlantidy, pevniny to, kterd se pfed
vyvojem znamych néarodd predhistorickych potopila na
dno Atlantického Ocednu. V Tarotech nalezl, pokud
vim, poprvé mystickou cestu némecky okultista Gustav
Meyrink, jak o tom svéd¢i ono misto v jeho zndmém
romanu ,Golem*, kde hrdina vnikne do pokoje, ktery
nema dvefi. Na mdj podnét, vznikly Cetbou Golema,
nalezl pak tuto cestu mystickou v Tarotech, az na tak
zvanou kartu ,Viselec", jez byla vyloZzena mnou,
prazsky okultista p. Dr. ]. Barth.

Koncentrace, jak vidno z pfede$lého, jest soustava
sebeSkoleni vyznamu nesmirného, je to véda, jejiz
vysledky, jak uciindickd Bhagavad-Gita, jsou nevycerpa-
telné. Proto radim Ctendfi, aby dfive nez pfFistoupi ku
praxi, dobfe véc uvazil a aby procetl alesponi nejbéz-
néjsi spisy, pojednavajici obsirnéji o této discipliné, nez
jak bylo mozno v naSem spisku, a aby pak, bude-li
cititi k tomu sklon, pfistoupil ke cvi¢eni s naprostou
vaznosti.
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