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Poznamka: Za ticelem napsani této eseje jsem spolupracoval s JVARem, pfednostou nadzemské
sféry ve znameni lva, ktery se specializuje na zlepSovani rovnovahy mezi ¢tyfmi Zivly.

[blok][b]Uvod do psychologie étyt elementi[/b]

Prvni krok pfi praci se ¢tyfmi elementy zahrnuje vytvoteni zakladnich pocitl ze Zivlu v nas
samych silou pfedstavivosti. Pocit vztahujici se ke kazdému elementu musi byt pocitén naplno.
Kdyz umime vyvolat patfi¢ny pocit pomoci vile, mizeme ho nasledné spojit se zakladnimi
vlastnostmi elementu. Tento piistup objasni mnoho aspektl astralniho téla, jeZ moderni psychologie
vubec nebere v tivahu.

S ohledem na kazdy ze Ctyt zivll Vas odkazuji, aby jste si precetli samostatné eseje vénované
sylfam, gnémim, salamandrim a rusalkam. AvSak tyto ¢lanky vznikly pfimo pfi praci se Zivlovymi
bytostmi. Pfedstavuji Vam zde vysledky jako meditaci, pti které se nemusite odvazovat niceho vice
nez pracovat s vlastni predstavivosti.

Prohlédnéte si také moje rizné rozhovory se Zivlovymi bytostmi. Diky v§em jejich metafyzikalnim
vyzkumiim to nejsou platonické rozhovory. Rozhovory se odehravaji ve stavu transu, ve kterém se
setkavam a potykdm se s jddrem vnitini podstaty té€chto Gzasnych ptirodnich duchii. Av§ak dosud
jsem prezentoval tyto piibéhy jako cesty po neviditelnych magickych svétech, zivlové bytosti
ztélesnuji poklady ducha a pocitii, které jsou nedilnou soucasti nasi vlastni pfirozenosti.

[b]Oheii[/b]

Zde cvi¢ime vizualni pfedstavu a pocit ohn€. Vyvolame v sobé pocit velkého horka. Zakladni
postup je, ptedstavit si, Ze naSe t€lo je uvnitt prazdné a tudiz schopné akumulovat jakoukoliv
energii si prejeme. Kdyz jsme toho dosahli, predstavime si, jak se energie rozpousti zpét do
univerza. Nyni si feknéme o tézkostech spojenych s timto koncentra¢nim cvi¢enim.

Nékdo bude vahat, zda ma pracovat piimo s ohném. Mozna proto, Ze ohen je nebezpecny.
MiiZe vas spalit.

Pro nékoho miize byt také obtizné rozvijet vlastni viili a silu. Pravé tak maze byt t€¢zké
udrzet své touhy a impulsy pod kontrolou. Pokud rozvinete svou silu, ihned nato podstoupite riziko
jejiho zneuziti. Vasn€ mimo kontrolu mohou nakonec kontrolovat vas a zptisobit vSemozné Skody
vam 1 ostatnim. Tyto obavy jsou velmi diilezité a kazdy by pfitom mél poslouchat své svédomi.

Vzpomerite si, jak v fecké mytologii Zeus pfipoutal titdna Prométhea k horskému tutesu a
jestiaby mu vyklovaly jatra. Zeus mél na Prométhea vztek za to, ze dal lidem ohen. Kazdy den
titdnovi narostou nova jatra jen proto, aby mu je jestiab opét vytrhl. Jatra zde symbolizuji pfirozeny
rust a duchovni védomi. Poskytnutim daru ohné predal Prométheus lidem silu bez duchovni
schopnosti znat, jak ji pouZzivat ji moudfe.

Jednim zpisobem, jak pracovat s elementem ohné, je uvédomit si oheil ve vSech jeho projevech
v piirodé, ve spoleénosti i v nas samych. Zivot mohl vzniknout na nasi planeté diky horku a svétlu
Slunce. Trvalo vSak miliony let, nez se to stalo a Zemé¢ se ustalila na pevném orbitu a ve spravné
vzdalenosti od Slunce.

V ptirod¢ se vyskytuje mnoho forem ohn¢. Sopka a lesni pozary jsou neosobni sily a jsou pro



zivot velmi nebezpecné. Ohen v zemi hybe kontinenty, vyzdvihdva hory, tvofi ostrovy a nabizi
ruznost ekologickych prostiedi. S rozvojem civilizace jsme se naucili pouzivat dievo, uhli, koks,
naftu a plyn a ménit teplo vznikajici jejich spalovanim k produktivnim vystupiim. Zamyslete se o
historii technologie a o vSech pozitivnich i negativnich ptipadech, kdy byl ohen vyuzit ¢i zneuZit.
Ohen sam o sobé¢, stejné jako niiz, mize slouzit ku prospéchu nebo ke zkaze.

Uvazujte také o dulezitosti horka a tepla pro lidské télo. Za poslednich tficet tisic let jsme
dokazali prezit doby ledové, v zimnim prostfedi a mrazivém podnebi. Vyvinuli jsme obleceni,
izolaci a rizné systémy ohtevu, které nas udrzuji v teple. Pouzivame ohen k vateni a piiprave
mnoha druhti novych jidel.

Pokud si predstavite své t€lo naplnéné ohnivymi plameny a horkem, ziskate jasnou zkuSenost
toho, co ohen predstavuje. Kdyz vyvolate ohent v sob& samych skrze silu své imaginace, je tieba mit
v rovnovaze oba aspekty ohné — jak produktivni tak destruktivni. Musite si zvyknout na schopnost
pouzivat jeho silu pfirozenou cestou, kterd slouzi duchovnim potiebam.

Na druhou stranu n€komu bude piipadat obtizné vyvolat pocit horka pfi koncentraci. I kdyz bude
takovy Clovek vizualizovat oheii pfed sebou, nebo vidét ve svém téle. Ale nic se nedéje. Neni zde
pfitomen smyslovy pocit horka, ktery doprovazi imaginaci.

Pokud napftiklad ¢lovék opakované ptiklada ruce k ohni, ani pak nemusi byt schopen donutit sviij
nervovy systém reprodukovat pocit horka s pomoci koncentrace. Problém vézi v tom, Ze jeho
koncentrace na mentalni trovni neni schopna vytvofit astralni vjem. Astralni t&lo pfida predstave
pocit Zivota a bezprostfednosti. Pokud je vase koncentrace efektivni na astralni pléni, jako ve snu,
pak citite, Ze jste pIn€ v tom, co si ptedstavujete.

Existuje mnoho cest k pfekonani téchto potizi. Hlavni myslenkou je stat se ohném. Ucinte oheit
vasi soucasti. Zachazejte s nim jako s rozSifenim své aury. Udrzujete ho. Pecujte o néj. Uvitejte ho.
Pozvéte ho dal, aby u vas nasel domov a misto, kde se miiZze rozvinout, zesilit.

Predstavujte si naptiklad, Ze sbirate suché listi a dievo, abyste si venku rozdélali tabordk. Vénujte
plnou pozornost tomu, jak se sirka vzniti a potom jak zacne suché listi a dievo hotet. UdrZujte ohen
a pomahejte mu tim, Ze do n¢ho hazite malé vétvicky. Pak nad n€j umistéte konvici s vodou s
umyslem pfivést ji do varu.

Dejte ohni takovou roli jakou ma fanynka, ktera svému tymu dodava odvahu k uspéchu. Staiite se
horkem, jeZ odstartuje prvni bublinky a pak se ve vodé¢ zacnou objevovat vétsi, az se konecné zacne
voda vafit. Pak si predstavte, Ze cela tato vizualizace se odehraje ve vasem téle. Pokud n¢jakym
zpusobem dokézete pfidat emoce k vasi aktivité, pak je lehké naplnit astralni troveil svymi pocity.
Horko v ohni se pak pfenese z mentalniho obrazu do skute¢ného vjemu a pocit bude dostatecné
intenzivni a skutecny.

Jak uZ jsem se jinde zminil, tibetSti jogini pfi pfedstaveé ohné dokazou zvysit svou télesnou teplotu
o sedmndct stupni. To uz neni vnimany pocit. Védci to zméfili s teplomerem.

Dalsim krokem je predstavit si a jasn¢ uvéfit, Ze s pritomnosti elementu ve vas je to stejné jako
se ztélesnénim vile. Psychologicky feceno ohen vyzatuje naléhavost, silu a svétlo. Je plny jistoty a
rozpousti strach. Kvili jeho teplé a dynamické ptitomnosti ptitahuje a shromazd’uje ostatni k sob¢.
Nabizi vedeni, odvahu a nadseni pro Zivot.

Zvazte tuto sugesci: ,,Jsem silny a asertivni ¢lovek. Prezentuji se jasnym a presvédcivym
zpisobem ostatnim lidem.* Je moZné vytvoftit obraz ve vasi mysli, Ze vskutku ztélesiiujete ony



vlastnosti. Ostatni vas pfesto mohou vidét jako blba. Budou s vami zachazet jako s nékym, kdo je
bezradny a neefektivni.

Diivodem toho je, Ze jste nedokazali vytvofit astralni slozku pro myslenkovou formu. Vase aura
nevyzatuje zadnou silu nebo charisma. Ukolem je sloudit mentalni sugesci s astralnim pocitem,
ktery vyzatuje ohnivou silu. Ostatni pak ihned pociti teplo vasi aury a zdroj vasi vnitini sily, ktery
dokaze velet v kazd¢ situaci.

Opét zde miize byt druhy extrém. Nékteti 1idé si dokazi snadno predstavit ve svém nitru horko,
planouci pocit ohnivého zaru. Nekteti si snadno dokazi predstavit cely svét jako ohromny ocean
naplnény plameny a citit horko $ifici se z nich na mile daleko. DokéZi to, protoZe pro to maji
pfirozenou schopnost nebo proto, Ze maji zivou astralni predstavivost.

I k tomu se ovSem muze piifadit lic. Pokud rozsiii ohen ve své aufe, nemuseji pouZit tuto silu
moudie kviili nedostatku etiky, charakternosti a oddanosti. Nékdy pii ¢ekani na cervenou jedna
osoba upfené zirad na nékoho v jiném auté. Druhd osoba miiZe mit astralni télo plné ohné, ktery ¢eka
na zazehnuti. Pohled je jako Skrtnuti zapalkou. Takové stretnuti pak skon¢i néasilim.

V takovém piipad¢ pocit ohné se svou naléhavou potfebou jednat a dominovat vyusti za dané
situace v negativni vysledek. Ohen pak neni vypustén bdélou a jasnou mysli. Situaci ovladne slepa
emoce.

Nasledné, kdyz Ize ohnivy element v astralnim téle snadno vybudit, musi ¢lovek stravit vice
&asu praci na mentalni Grovni. Diivody pro pouziti ville a sily musi byt pe¢livé zvazeny. Clovék
musi rozpoznat a upnout se na podstatné hodnoty, které jsou dostatecné presvédcivé, aby udrzely
negativni aspekty ohné pod kontrolou.

[b]Vzduch[/b]

Stejné jako pfi cviceni s ohném si pfedstavte své télo jako prazdny prostor, naplnény jen vzdusnym
zivlem. Muzete si pfedstavit, Ze jste jako balon naplnény héliem, takZe se citite jako kdyby jste nic
nevazili. Mate pocit, ze stoupate nahoru do nebe. Pocit bez tize a vznaseni je zdkladem.

Pak rozsifte svou predstavu déle. Imaginujte, Ze vitr je soucasti vaseho téla. Vakuum, do
kterého vitr vane, je jako vasSe plice vytvatejici podtlak s kazdym naddechem. TotiZ vétry v pribéhu
roc¢nich obdobi vytvarteji rytmicky pohyb, ktery je podobny dychéni. Jako sylfa zkoumejte a
hledejte harmonii v pozadi vzdu$ného proudéni a zmén pocasi.

Nakonec se stanite vétrem. Pokud oteviete svou mysl pii meditaci, pak se stanete pasatem,
severakem, hurikanem, vichfici ¢i slabym poryvem, ktery rozvifi listy na stromé ve vasi zahrade¢.
Pii meditaci neni Zadné svétlo nebo energie, kterou by mysl nedokéazala objevit a zreprodukovat do
jisté miry sama v sob¢. Spratelit se s oblohou je jen otdzka Casu vénovanému na trénink.

Vzdusny element mtze byt téZ ptili§ vyvinut u nékterych jednotliveii. Pokud navazete astralni
kontakt se vzduSnym zivlem, nebo kdyZ komunikujete se sylfami, ostatni elementy maji tendenci jit
stranou. To vas muze piivést k té ¢asti vasi bytosti, kterd je divoka a neklidna. Je to neosobni,
vzdalené a odtazité. Nema to viibec co do ¢inéni se starostmi a zodpoveédnostmi lidskych bytosti. Je
to touha po tom byti svobodny a ta se nestara o potieby spole¢nosti, osobnosti nebo o lidské pocity.

Clovék s takovym pasivnim aspektem vzdusného zivlu mize byt bd€ly, nezaujaty a vyrovnany
sdm v sob&. Muze vSak byt té€Z necitlivy az do t€ miry, Ze se stane nemoralnim. To neni nic nového.
Psychologie mluvi o psychopatech a autofi pisi o jedincich, ktefi ztratili veSkeré spojeni s ostatnimi



lidmi.

Avsak fenomén, ktery popisuji, prameni z astralniho okouzleni. Cast lidského astralniho téla se
prestava zajimat o lidskou existenci. Clovék vnima stejnym zptisobem jako sylfa nebo jako vila,
kterd vabi lidi aby s nimi odesli pry¢ do vnitiniho kralovstvi. Tak jak o tom napsal basent William
Butler Yeats:

[1]Pojd’ pry¢ lidskeé dité!

k vodam, do divokych lest,

s vilou ruku v ruce.

Vzdyt’ zivot je plny Zalu,

vic, nez uneslo by tvoje srdce..

[/i]

Psychologové jako Carl Jung opét psali o arovném kruhu, ktery drzi lidi v okouzleni. Clovék je
prondsledovan a posednut tim, co zlstalo v jeho minulosti nedokonceno, nenaplnénymi potfebami z
détstvi €1 z rodiny. Nevnima aktualni situace, do kterych vstupuje, ani ostatni lidi tak jak jsou, ale
jen zkreslené odrazy, iluze vidéné z dalky. Davani a pfijimani, citové vazby a divérné styky, jsou
pokfivené a pokroucené, protoze srdce neni tiplné.

Avsak okouzleni vzduchem je pongkud odlisné. Clovék ma velky nadbytek vzdusného Zivlu,
kterému chybi dostatek pozitivniho vyrazu. To uZ nema nic spole¢ného s rozsitenym védomim sylf.
Lide v okoli Dalajlamy zabyvajici se ovladanim pocasi to zvladaji stejné tak jako starovéci
druidové.

Vnimavost sylf miize pfijmout formu nezaujatosti, ktera spojuje svobodu s touhou po jasném
vnimani. Je to vzrusujici zazitek, podobné jako zadveésné 1€tani Ci let na padaku spojenému lanem s
lodi. Kdyz jste takto uvolnéni, neni t€zké si fict: ,,Nejsem lidska bytost. Mij vnitini Zivot je tplné
odlis$ny od toho, co vidi a citi ostatni.* Kdyz jsme na n¢jakém piedstaveni nebo hrajeme hru,
muzeme docCasné vnimat stejny pocit. Dame si svoleni na chvili zapomenout na zbyl¢ strasti zivota.

Ale toto potlaceni dennich potieb, kromé€ znovunabiti energii, ma také pozitivni stranku.
Zménény stav vnimani nam dovoluje vidét svét z novych uhla. Vyzvou je sdilet to s dalSimi lidmi.

To prave délaji basnici. Vnimaji delikatni kiehkost a skrytou krasu zatici v kazdém momentu.
Kdyz pisi nebo mluvi, maji dostatecny odstup, tak aby mohli vychutnat Cisté city. V&di vSak, Ze tyto
pocity mohou byt vyjadieny, nalezeny a zazity jen v jednotlivych detailech a konkrétnich zazitcich
nasich Zivott. Kazd4 basein je odrazovym mistkem vedoucim pies feku oddelujici lidskost od
kralovstvi vil a astralniho svéta.

Umélci to délaji takto. Rikaji: ,,Pohled’te na mé uméni. Je vytvorem mé piedstavivosti. Jeji
obrazy jsou zrcadlem zachycujicim svétlo, jehoz odrazy vidim v zivoté.“ Hudebnici to délaji, kdyz
je jejich muzika ,,ta prava.* Pak uz si nejsou védomi sami sebe, ale unéseji je noty. Pisen Zije svym
vlastnim Zivotem a oni jsou v obou svétech jak tom lidském tak 1 v jiném.

Ptili§ mnoho vzdu$né substance v dusi v nds vyvolava pokouSeni zapomenout na vazby s
ostatnimi. Jedna legenda vypravi o rase, ktera jiz déle nemohla soupefit s lidskymi bytostmi a tak
odesla ze svéta a stala se rasou skiitki. Ale i témto bychom dnes mohli fict: ,,Vratte se znovu zpét a
piebyvejte tu s nami. Sdilejte s nami véci, které vidite, a vézte, Ze my bychom také mohli zfit krasu
svéta kolem nés.“ Lékem neni uték do odloucenosti a do fiSe vnitiniho miru, ale vytvofeni novych
cest sdileni od srdce k srdci.

Nakonec je zde jesté zakladni problém rozvoje astralni vnimavosti. Mnoho lidi nevidi dal, nez



na aktivity jejich vSedniho Zivota. Nésledkem toho je rozsah jejich emocionalniho Zivota omezen.
Ve skute¢nosti mnoho nabozenstvi vede své praktikanty do nékolika skupin posvatnych zazitka,
které jsou nabité astralni energii. Obraceni na viru, zboZnost,vytrzeni a oddanost jsou kontrolovany
a smérovany piijatelnymi cestami. Jiné hluboké emoc¢ni zkusSenosti jsou oznaceny jako tabu a
vykazéany za hranice nebo poptipad¢ ignorovany a povazovany jako irelevantni.

Ale pokud se podivate na mrak, uvidite, Ze se neustdle méni. Pokud se sousttedite na pocit ve
vaSem nitru a date mu dostatek mista k pohybu, bude se neustale ménit. Pocity jsou jako voda na
zemi. Tecou v podzemnich proudech. Jsou v jezerech, motich, mracich, fekach, desti a ledovcich.

Sylfa si je védoma kazdého aspektu méniciho se mraku a ptesto zlistdva nezaujatd. Pracovat se
vzduSnym Zivlem znamend mit jak vnitini rovnovahu, tak citlivost pro kazdou nuanci a aspekt
pocitil. Rozvoj této citlivost je né¢im, co psychologie sdili s magii. Jinde piSu o metodé soustiedéni,
ktera pfemostuje mezeru mezi transpersonalni psychologii a magickou praxi.

[b]Voda[/b]

Ke zdarnému dosazeni pocitu vody, kterd je chladna a vlhka, si pfedstavte, ze plavete a potapite se v
potoce, fece, jezefe nebo v oceanu. Je mozné rozsifit svou meditaci podle tohoto navodu, dokud se
pocit vody nestane dostatecné silnym. Od urcitého bodu si za¢néte piedstavovat sebe coby vodu
obklopujici vaSe t€lo. Vnimejte plavce Ci potapéce, jak se pohybuji se ve vasem prostoru. A opét
byste méli citit chlad vody uvnitt vaSeho téla, jakoby bylo prazdné.

V nékolika mych povidkach o mych setkanich s undinami zachdzim do detailnich popisii jejich
specifickych astralnich vlastnosti. Popisuji ¢tyfi z nich, které jsou milujici, vnimaveé, citlivé,
empatické, ozdravujici a pecujici. Kazda z nich ma také trochu odlisny zplisob vyjadfovani extaze a
blaZenosti v ramci vodniho Zivlu. Tyto undiny jsou velmi okouzlujici a vlastni mnoho magickych
tajemstvi vztahujicich se k vodnimu zivlu.

Dle mych zkuSenosti undiny rozsiiuji své aury do vodnich fisi, které je obklopuji. Kdyz si
pfeji vytvofit atmosféru uzasného festivalu plného tance a zpévu, je voda zmagnetizovana, aby
vyjadfila jejich pocity. Pokud chtéji vyjadiit hluboky stav jednoty a lasky, voda se opét stane
nastrojem, ktery nese a zesiluje jejich zadmér.

Nas ukol pfi zkoumani psychologie vody je uc€init néco podobného. KdyZ uz dokazeme
snadno vytvofit pocit studené vody v nitru i v naSem okoli, pak si pfedstavime, ze tato vodni
expanze nam pomaha vyjadrit nase pocity. Voda piijima, uvolnuje, proudi a cirkuluje energii.
Podobné¢ nase aura obklopuje a obnovuje Zivot téch, se kterymi jsme v kontaktu. Produkuje
magicky prostor, ve kterém se lidé mohou svobodné navzajem vnimat a citit piijeti a lasku.

Stejné jako u ostatnich Zivli nyni spojime energie mentalni a astralni irovné. Potfebujeme
jasnou definici a odhodlani v mysli ke vS§emu, co voda ptedstavuje v nejvyssim smyslu. Jejimi
vlastnostmi jsou laska, 1éCeni, péce, vnimavost, ptijeti, jasnocit, klid, Cistota atd. Potfebujeme
naprosté a uplné presvédceni, ze existujeme uvnitf a jsme soucasti magnetického vodniho pole
energie protékajiciho skrze nas a obklopujiciho stejné tak nés jako ostatni.

Oboji jak mentélni tak astralni uroven se svym rozdilnym pfistupem k vodé pak musi byt
spojeny piirozenou cestou. Cast uspéchu v tomto Usili pfinese studium a tcta k druhym lidem, ktefi
vyjadiuji pocity a idedly lasky v jejich osobnostech. A ¢ést nasi prace také bude zahrnovat
rozpoznani Sirokého pole pocitli a zplisobi, ve kterych voda existuje ve svété a v prirod€. Znovu
poznamenavam, ze jsem dal k dispozici s pomoci basni a piib&éhti piiklady jakymi rusalky usiluji o
prohlubovani mého porozumeéni prostiedi a zivlu vody, ve které ziji.



Konec koncii jejich pole pisobnosti a rozsah jejich aktivit se shoduje s tim nasim.
[b]Zemé[/b]

Pokud uvazujeme o ohni jako o vili, o vzduchu jako o inteligenci a Cistoté mysli, a o0 vod¢ jako o
lasce, co potom piifadime Zivlu zemé? Jakym zpilisobem miiZe zemé reprezentovat integraci a silu
védomi?

Zulovy balvan je neménny. UdrZuje si svilj tvar, svou formu a masu a jen velmi pomalu se
méni. Drahokam je tvrdsi a jeSté odolnéjsi a pfesto jeho struktura dovoluje energii svétla prochazet
skrz. Led je voda v pevném skupenstvi. A€ jsou jeji molekuly fixni, zabiraji vétsi prostor a proto
plave. Vzduch je ve vod¢ a voda je ve vulkanickém magmatu kdyz vybuchuje. Kdyz je teplo
uvolnéno, plovouci lava se pfeméni na kdmen.

Kvétiny rostou na bohatych zivinach vulkanickych ostrovii. Vytvaii se ornice a pak lesy.
Zemska pevnina poskytuje prostfedi, kde se zivotu mize dafit.

Védomi integruje rtizné aspekty naSeho Ja. Je to vytrvala a stabilni krajina, kde nase duse a
duch plni své ukoly. Védomi udéava priority, rozpoznava hodnoty a pouziva své zdroje a ¢as k
produktivnim vysledkiim. Mezi hodnotami, cili, touhami a riznymi jednotlivinami v§ak dochézi ke
konfliktim. Védomi pouziva porozuméni vzduchu, viili ohné a vciténi vody k tomu, aby nalezlo
praktické a uspokojivé feseni.

Hlavni pocity, se kterymi mame u Zivlu zemé& co do €inéni, jsou tiha a hustota. Pfedstavte si
sebe trochu t¢z81. Jako strom jste pfipoutani k zemi. Jako balvan jste pevni a snadno odolate
vngj$im vliviim. Zvyseni vaSeho vnimani tithy a uzemnéni je soucasti umeni Aikido a také Tai Chi
Chuan.

Pro opravdovy kus skaly, je ¢as bezpfedmétny. Pamatujete si minulost. Odolavate celé veéky.
Dokonce i daleka budoucnost se zda blizka jako na dosah ruky. Zivel zemé tvoii siln&jsi spojitost.
Minulost, p¥itomnost a budoucnost tvoii kontinuum. Zivotni udélosti se vyskytuji podél &asové osy.
Nemusite nikde spéchat. Proste pouzijete ptitomny okamzik zplisobem, jak nejlépe dovedete.

Polozim ruku na pét tisic let stary stojici kdmen. Na kamennych kruzich neni nic
ptitazlivého. Zdaji se byt docela ndhodné postavené. Tak jako vzpominka pii cesté na konci
pastviny pro kravy jsou kruhy na Mull Islandu ve Skotsku. Ale myslim si, ze vSechny udalosti
lidské historie od Egyptskych pyramid do soucasnosti se odkryvaly, zatimco zde ty kameny po
celou dobu staly a cekaly.

Vé&domi mize vzit udalosti nasich Zivotl a dat jim fad a smysl. MlzZe fici: ,,Tento vztah a
tato udalost jsou pro mne diilezité. Vzdycky budou. Tyto idedly, pro které Ziji, jsou tim, co dava
mému zivotu smysl. Vidis, uprostied vSech zmén — nehod, selhani, vSech Spatnych tahli — je soubor

podstatnych hodnot, které podporuji a zkusenosti, které respektuji.*

Ohen je houzevnaty, ale zem¢ uchovava. Voda nabizi lasku a podporu, sladkou n¢hu a
potéSeni. Zemé vSak vytvari a nabizi takové véci, které uspokoji naSe nejhlubsi touhy. Vzdusny
element rad mysli a uvazuje. Zivel zemé viak vi ve svém srdci, Ze je zivy a podili se na takovych
zamérech, které pretrvaji po celé veky.

Zemé jde az k samé podstate. Nenechava se rozptylit naléhavosti a nenasytnym hladem ohné
a vSemi zalezitostmi spojenymi s udrzovanim moci. Neni tak snadno vyruSen okouzlenim,



milostnym vztahem a touhou po lasce. A i kdyz také hled4 a dosahuje vrcholll porozumeéni a
osviceni, neutika za uspokojenim pry¢ do odtazitosti ¢i samoty.

Zem¢ zustava soustiedénd na konkrétni a praktické cesty, jakymi mizeme zhmotnit naSe
idedly a pracovat efektivnim zpiisobem s ohledem na nase dulezité hodnoty. Zanechava za sebou
dédictvi. Nabizi zéklady, na kterych budouci generace budou stavét. A pokud to zni ptilis
abstraktné¢, pak miizeme to samé aplikovat na nase vlastni Zivoty. V kazdé fazi naSeho Zivota
zachovavame integritu a plnime primarni ukoly. Pak se mizeme posunout dal a uspét v tom, co
ptijde dale.

Celkove se jedna jen o stru¢ny uvod do psychologie Ctyt zivll. Nezminil jsem se o extazi
kazdého zivlu. Existuji také Ctyfi bozské atributy vztahujicich se k jednotlivym Zivlim —
vSudyptitomnosti, osviceni, vSemohoucnost, v§eobjimajici laska a nesmrtelnost.

JiZ jsem nékde upozornoval na to, Ze dvanact znameni zvifetniku také nabizi vhled do ¢ty Zivli.
Dulezitym krokem v této oblasti bude pfiradit ke kazdému z dvanacti znameni jemu odpovidajici
zivlovy pocit. Pak mize byt tento bohaty soubor symboli a interpretaci vélenén do psychologie
zivli. Abychom to mohli u€init, je tfeba zvladnout Samanisticky piistup k symboltim, které
charakterizuji znameni zvifetniku.[/blok]

[1]pfevzato s laskavym svolenim autora http://www.frabato.wz.cz[/i]
Upraveno.



