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VONAVA KUCHYNE

Mate blizko k prirodé a touzite si ze svych toulek na cerstvém vzduchu prinést
dom i néco vzacného a uzitecného? Vydejte se s nami na rozkvetlé louky a nasbi-
rejte si spoleéné se zkusenym hermetikem Michalem Stranskym bylinky a plody ob-
dafené silou té spravné planetarni konstelace. S Michalovou pomoci a se znalosti

tradiénich cyklickych rytma prlrody dokaZeme i my, laici, dfive »obyce]ny« sbér ‘
rostlin povznést na mnohem vyssi iroven. Poradime, jaknato. ' -

ViteNjake: akebylinkymayi Ietos
extrémni SI|U
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HLEDATE KONTAKT?

MICHAL JAN STRANSKY
Astromedicina,
poradna piirodni bylinné 1é¢by
a privodce magickou Prahou
E-mail:
michaljanstransky@gmail.com
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roce 2017 jsme ctendfim Zahad Zivota
V nabidli unikdtni serial, ktery pomohl

vSem zdjemctim lépe pochopit spagyric-
ké texty a informace uvedené v kvalitnéjsich
herbétich. Pokud mate i vy spalujici touhu vé-
novat se vlastnoruénimu sbéru bylin a chcete
docilit jejich maximdlni mozné 1é¢ivé Ucin-
nosti, pak vam kromé tohoto ¢lanku nabizime
i mozZnost zalistovat ve starsich ¢islech naseho
Casopisu. Najdete v nich mnoho uZitec¢ného
a pfedevsim praktického. V tomto vydani se
dozvite, jaké astrologické konstelace ovliviiu-
Jjinejen rostliny v letosnim roce. Kterym z nich
je vhodné vénovat mimorddnou pozornost
praveé ted’a proc¢. Proménlivd léciva sila by-
linek je diilezZitou souédsti zZivého tepu srdce
»Matky p¥irody«. Hermetik Michal Stransky
mi na nasi schiizce vysvétluje, Ze rok 2020 je
v mnohém mimoradny.

v CEM?

Pripomeiime si, Ze podle hermetické filosofie
ovliviiuji nase Zivoty a vSe, co nas obklopuje,
zivouci duchovni sily. Nasi ptedci je pro lepsi
pochopeni oznacili symbolem sedmi nebes-
kych téles (sedmiplanet), vhodnych hmotnych
symbolt téchto sedmi duchovnich sil. Urcité
je takeé zndte. Jsou to Saturn, Jupiter, Mars,
Slunce, Venuse, Merkur a Luna. Dalsi znamé
planety, Neptun, Uran, Pluto atd., jsou z her-
metickeho hlediska jen vyssimi stupni téchto
zakladnich sedmi sil. Kazda planetarni sféra
ma svou specifickou vibraci, barvu a tén. Tedy
energii, ktera se v rliizné mife promitd do hmot-
ného svéta. Podle hermetikii je proto kazdy
rok jinak vibracné zabarveny. Ten soucéasny
je pod viddou sil Luny. To je divod, pro¢ lidé,
ktet{ znaji spagyricka tajemstvi ptirody, vénuji
pii letosnim sbéru rostlin zvlastni pozornost
jen uréit?m signaturém ¢ znakﬁm bylin. Jedna
jinych herbatich uvedenou signaturu (znacku)
Luny. Rok 2020 je podle Michala Stranského
na dlouho poslednim rokem, ktery md mi-
nusové (negativni) vibraéni piisobeni. A tuto
kvalitu budou mit v sobé i bylinky, jez si letos
nasbirame.

CO0 TO ZNAMENA?

~Minusovy rok Luny« zaéal 20. brezna 2020
a skonéi az 20. brezna 2021. Hermetickd ast-
rologie pravi, Ze se ve svété pravidelné stridaji
minusové (negativni sily), neutrdlni (harmo-
nizaéni sily) a plusové roky (tvoiivé sily) po
sedmiletkdch. Pred Sesti lety (20. 3. 2014 -
20. 3. 2015) nastal po dlouhé dobé (21 let) mi-
nusovy rok Saturna a my se pravé ted nachdzime
na konci této zdporné sedmiletky,” ptibliZzuje Mi-
chal Stransky. Jak se to projevuje v piirodé a ve
spole¢nosti? Dochdzi k odstraiiovani vseho, co
jeuzje par let vnadbytku.

Pokracovani na str. 46 - 47 1}
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VONAVA ENERGIE

Letosni bylinky nam tedy zjednodusené
feceno dokdZou odstranovat z téla vse, co
tam byt nemd, nebo éeho mame prebytek.
Jejich prostrednictvim tak milZeme ucinné
odstranit skodlive latky z téla. P¥isti rok
uz si zkratka nenasbirame rostliny, které by
mély tak silnou detoxikaéni silu. Dalsich 14
let, kdy bude (a nejen na rostliny) piisobit
sedm neutralnich (20. 3. 2021 - 20. 3. 2027)
a nasledné sedm pozitivnich rokd (20. 3.
2028 - 20. 3. 2034), uz v ptiro-

dé nenajdeme takovou ocistnou

kvalitu. Minusovy rok, pii némz = =

bude hlavnim ptsobitelem Luna,
nastane az za dlouhych 21 let
(20. 3. 2041 - 20. 3. 2042). ,AZ
tehdy si budete moci nasbirat byli-
ny s naprosto stejnou energetickou
hodnotou. Doporucuji si tedy letos vyrobit
domdci tinktury, které vdm vydrZi hodné
dlouho. A ¢im starsi budou, tim vyzralejsi
a hodnotnéjsi prirodni medicinu ziskdte.
Pristich sedm let bude neutrdlnich (harmoni-
zacnich) av dalsich plusovych letech ndm bu-

dou rostliny do téla silu dopliiovat. Minusové
roky jsou skvelé predevsim pro zdpadni civili-
zaci, pro niZ jsou typické nemoci z nadbytku.
Nutneé potrebujeme byliny schopné odvddeét
Skodliviny a ldtky, kterych mdme v tele aZ
zbytecné moc a zastavuji nds dalst duchovni
rust,” vysvétluje hermetik.

JAKOU ROLI HRAJE SOUCASNY ROK LUNY?

V uplynulych Sesti letech nadm p¥iroda pro-
strednictvim bylin postupné éistila riizné
organy. V roce Jupitera (20. 3.
2015 - 20. 3. 2016) to byla jatra,
v roce Slunce (20. 3. 2017 - 20.
3. 2018) srdce a cévy, Merkur
(20. 3. 2018 - 20. 3. 2019) nam
detoxikoval plice a nervovou
tkar. Pravé ted na konci de-
toxikaéni sedmiletky uzavira
rytmicky astrologicky kruh mocnd Luna,
kterd ptedstavuje souhrn a soubéh vSech
planet. Byliny pod jeji nadviddou a sig-
naturou Luny tak obsahuji vSechny lééivé
a detoxikacni vyhody uplynulych sedmi
let. Pfedstavme si Lunu jako pomyslny ced-

nik, ktery letos béhem kazdé lundrni faze
sbird veskeré vlivy ostatnich planet a pie-
vadi je na Zemi. To, jak soucasné plisobeni
Luny ovliviiuje i cely svét, miZeme vidét
iv letoSnim déni. Rok Luny tizce souvisi s ro-
dinou, matefstvim, détmi, emocemi a plod-
nosti. Jeji vibrace je vSak tentokrat minuso-
va, ato znamend, Ze se toho letos na polich
moc neurodi a dopady plisobeni negativni
Luny jsou viditelné i v celé spolecnosti. Ro-
dinné vztahy ted prochazi tézkymi zkous-
kami, lidé jsou vystaveni finanénim zatézim
a blahobyt, ktery byval diive, najednou
neni tak hmatatelny. ,KaZdy, kdo se letos
vydd na sbér bylinek, si musi ddt velky pozor
na to, aby vitbec uspél. Bude velmi teézkeé je
nasbirat dobre. Musi zndt idedini dobu sbéru
a dalst zdsady, které zajisti, Ze rostliny poz-
déji nebudou napadeny plisnémi a dalsimi
Skudci. Bylinky dostane jen clovek, ktery se
o né zaslouZi. V plusovych letech obvykle ne-
musime vyvinout témer Zddné usili, abychom
si nasbirali vse, po cem touZime. V minuso-
vych letech jsou ndstrahy prirody nepredvida-
telné. Kdyz je ale prekondme, ziskdme oprav-
dovy klenot!” slibuje Michal Stransky.

o KONTRYHEL A MALINIK
PRO KAZDOU ZENU

Luna je symbolem matefstvi, ldna a rodiny.
A to je také dlvod, pro¢ jsou pravé letos
mimotfddnou moci obdateny byliny, které
babky kotenarky doporucovaly po tfetim
trimestru k uzivdni téhotnym Zendm k po-
sileni délohy. Jsou také vhodné p¥i men-
struaénich ¢i klimakterickych potizich.
Nebo jako pfiprava pro téhotenstvi. Mély
by je znat a uzivat vsechny zeny. , Pokud
se vam nékdy podari prochdzet se po louce
ve zdravé prirodni lokalité v dobé, kdy je
v kontryhelu jeste zachycena ranni rosa, pak
vam doporucuji se z nej napit. Zndm hod-
né lidi, kteri tuto rosu za rozbresku sbiraji
a uchovdvaji pro rizné alchymické postupy,
priddvaji ji do tinktur. Je vsak diileZité, aby
mesic v dobé sberu rosy dordstal a dva aZ tri
dny predtim bylo jasné nebe bez bourky,”
upozoriiuje nds konzultant.

Jak na to?

.~ Kontryhel nemd Zddné vedlejsi ucinky za
predpokladu, Ze to s jeho uZivanim nebu-
deme prehdnét. Nicemu neuskodi, pokud si
ddte denné dva sdlky. Bylinka se dd i zakou-
pit v cajowych smesich, ja vsak doporucuji
nasbirat si ho vlastnorucné,” ¥ika Michal
Stransky.

Rostlinu trhejte prsty, z energetického
hlediska nepouzivejte kovové noze. M-
Zete jej i nasusit pro pozdé&jsi pouziti, ale
nyni, kdy jsou ho plné louky, by byla Skoda
nepfiipravit si nalev z Cerstvé Stavnaté by-
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liny. Vlozte bylinu do keramického hmoz-
dite, rozmélnéte ji tlou¢kem kruhovymi
pohyby doprava. Toto michdni po sméru
slunce je vyborna magicka technika, kterou
lze pouziti na suSené bylinky. Zalitim vody
zahtaté na asi 60-80 stupiili si pfipravite
lahodny ndpoj. Po cca 15 minutdch jej pre-
cedte a ¢aj mlzete jesté dosladit trochou
medu. PFi pfipravé mizete ke kontryhelu
pFidat i mensi listy maliniku a také febfi-
cek. Malinik »¢isti« krev, kontryhel pGsobi
blahoddrné na Zenské organy a rebficek
je dalsi »zenskd« bylinka, kterd pomahd
odstrafiovat celou fadu obtizi s cévami
a plisobti preventivné. Chutny malinik se da
pouzivat jako nahrazka zeleného ¢aje. Tim,
Ze do pfFipravy a dynamizace vlozime i sv(ij
zamér a své srdce, podle Michala Stranské-
ho jesté zvysujeme vysledné dcinky.

vy o

Kontryhel roste témér viude

v v

 LEDVINY MILUJI REBRICEK!

Letos na loukdch nezapomerite shirat také
mysi ocdsek, znamé&jsi pod jménem reb-
ricek. I jeho dcinky bude Luna zesilovat.
Tato vytrvala bylina s bilymi kvéty pomaha
s gynekologickymi a urologickymi problé-
my (lze jej pouzi i do sedacich koupeli).
V téhotenstvi by vsak Michal Stransky
febicek spise nedoporucoval. Caj z této
bylinky pomaha i pfi migréndch, déle pod-
poruje krvetvorbu. Z febficku si mizete
vyrobiti tinkturu, ktera vam umozni ucho-
vat lundrni silu febficku i pro p¥isti roky.




 TUZEBNIK VAM POMUZE S NADVAHOU

V letosnim roce pfiroda nezapomnéla ani
na muZe a svou magickou moci obdafi-
la tuzebnik jilmovy, ktery jim mize byt
v mnohém uzite¢ny. Najdete jej na kazdé
louce, v luznich lesich, v blizkosti potoki.
Pdsobi blahodarné na ledviny a mocovy
systém, zvysuje libido a podporuje erekci.
Ma i antibakteridlni Gc¢inky a vSeobecné

plsobi proti stresu, strachu a nervovym
obtizim. Je skvély pro utuzeni partner-
skych vztahd. Uzivat jej ale mohou samo-
zfejmé i zeny, tuzebnik cisti lymfu, a tim
napomahd i ke snizeni télesné hmotnosti.
Pokud jej nasbirate letos, pom(ze vam ¢a-
sem odstranit potize s ledvinami, mo¢ovym
systémem a erekci. , Nejjednodussi formou
uzZivani je priprava caje, ja bych vsak vsem
zdjemcim doporucil vyrobit si vlastnorucné
tinkturu. VydrZi vam déle a mizete tuZeb-
nik uZivat pravidelné po nékolika kapkdch, “
dodava Michal Stransky.

Priprava tinktury v kostce

Za vhodné astrologické konstelace a pFi
vhodném pocasi (viz pasdz Neprehlédnéte
na str. 49) provedete sbér byliny, rozmél-
nite a dynamizujete ji v hmozdifi a vlozite
do uzaviratelné sklenice s vickem. Prilijte
vhodny alkohol, tedy alespoii 45% vino-
vici. ,Jd osobné bych v pripadé tuZebniku
pouZzil listy, kvét i koren. PouZivejte skleni-
ce s Sirokym hrdlem. A jaké mnoZstvi byliny
mdte do vami vybrané sklenice ddt? Slavny
alchymista Paracelsus radil, aby hladina
alkoholu presdhla nasbirané byliny alespon
o Sitku muzské pésti. Cili alkoholu musi byt
dostatek na to, aby prelil rostliny alespor
o deset centimetri. Lahev nechte v teple,
ale v temnoteé zrdt alespon 3-4 mésice. Pak
tinkturu scedte pres pldtynko a mizete uzi-
vat 1-2 tydny mnoZstvi 1-5 kapek. TuZebnik
md Sirokospektré pisobeni a v malé ddvce
urcité neuskodi. Je treba vzit rozum do hrsti
a ani s bylinkami to prilis neprehdnet. Tink-
tury bylin, které zminuji, se daji i zakoupit
ve zdravych vyZivdch, ale clovék nikdy nevi,
jak a kdy presné byly sbirané a zpracovdva-
né. A zda je tam pritomna i duchovni sloz-
ka, kterd s moZnym prinosem lzce souvisi.
Nejvice nam vZdy pomiZe, pokud do vyroby
vloZime i svou energii a zdmér, ceho chceme
pri uzivani dosdhnout,” dopliiuje Michal
Stransky.

« KVETY RUZE POHLADI VASI DUSI

Letos je vhodné razicky sbirat pro vyro-
bu ¢ajd, tinktur, masti i olejd. ,Jd péstuji
JiZ nékolik let damascénskou riiZi, kterd se
v ddvnych dobdch dokonce pouZivala jako
platidlo. K léceni se pouZivd jiZ odnepame-
ti, riiZe posiluje cévni systém a srdce. Pomd-
ha zlepsit psychicky stav, prispivd k dusevni
rovnovdze, je to nezapomenutelny ddrek
pro lidskou dusi,” vysvétluje Michal.

Na ptipravu bylinnych receptur pouzivejte
pouze kvéty, které rostou v &istém pro-
stiedi a také které vam voni. Je to znamka
toho, Ze vam dokdze pomoci. Kvéty rize
mdzete ususit pro vyrobu ¢aje, Lze je také
nalozit do oleje, abyste si vyrobili rlizovy
olej, nebo je zalijte 45% vinovici a vyrobte
tinkturu - rdzovou esenci. Stru¢ny navod
najdete v tomto ¢lanku, a pokud mate za-
jem spagyrii porozumét vice, objednejte si
starsi vydaniv nasem e-shopu.

o UBIJI VAS STRES?
OCHUTNEJTE SILU STROMU!

Rok Luny také doddva ohromnou silu li-
povym a bezovym kvétim. Nejenze krds-
né voni, také prijemné chutnaji. A v ¢em
vam pomohou? Caje a tinktury z bezu, at
uz si vyberete jakykoliv druh, jsou podle
bylindfd vhodné na posileni plic a jejich
detoxikaci, pomahaji s odhlenénim a s re-
spiraénimi problémy. Osvédcily se také pri
angindch a chfipce. Podle Michala Stran-
ského pomahaji kvéty bezu se stresem.
Jsou vhodné v situacich, kdy potfebujeme
zklidnit nad osudovymi situacemi, které
»nemdzeme rozdychat«. Z ¢erstvych kvétd
kefe snadno vyrobite bezovou limonddu,
ze susenych ¢aj.
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o KASTANOVA TINKTURA
PRO BOJ S OBEZITOU

Kromé tuzebniku jilmového, ktery jsme jiz
v souvislosti s nadvahou v dnesnim ¢lanku
zminili, je letos vyhodné sbirat i kastany.
Mlzete si snadno ptipravit domaci kas-
tanovou tinkturu, kterou je mozné uzivat
pro redukci vahy i b&hem ndsledujicich
let. , Poradim vam recepturu, kterou jd sém
povazuji za tu nejlepsi. Pokud mdte moz-
nost, nasbirejte si ve vhodnou dobu kvety
kastanu. Rozmélneéte je v hmoZdiri, dejte
do uzaviratelné sklenice s plastovym nebo
korkovym vickem a prelijte 45% vinovici.
0 néco pozdeji pridejte 1 listy, celé pichlavé
oplodi kastanu, a aZ to priroda dovoli, tak
i plody. Alkoholu by mélo byt dost na to, aby
jeho hladina presahovala o vysku muZské
pesti celkové mnoZstvi vsech nasbiranych
ingredienci. Podrobny ndvod, jak pripravit
tinkturu a za jakych podminek je v souladu
s rytmy prirody nejlepsi vyrazit na sbér, na-
jdete na strané 49. Pokud tinkturu vyrobite
tak, jak jsem poradil, a pro jednotlivé suro-
viny se budete do prirody vracet i s odstu-
pem casu a behem zrdni plodd, ziskdte do
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své tinktury postupné silu celého stromu.
Jeste letos nasbirejte listy, oplodi kastanu
a plody (kastany) a pristi rok sklenici do-
pliite 7 o kvety, které jiz v tomto roce ne-
stihnete nasbirat. DaleZité je, Ze vse musi
pochdzet ze stejného stromu. Dlouho zrajici
tinktura vdm i v pristich letech bude dobre
pomdhat s detoxikaci organismu a cisténim
lymfy. Tuto tinkturu mdZete pouZit i pri vy-
robé domdci masti a uZivat ji zevné. Vma-
sirujte ji do pokoZky nohou, pokud mivdte
otoky, krecové Zily nebo studené nohy. Jako
zdklad masti vam dobre poslouZi napriklad
sddlo nebo vazelina.” prozrazuje Michal.

Pokracovani na str. 48 - 49 1)

Cervenec 2020 4
www.zahadyziveta.cz \ -
- .
AN N -




* JAK SIVYROBIT
DOMACI DUBOVE KAPKY

Luna si v letoSnim roce posviti i na duby.
Nabizime vam prastarou recepturu uvefej-
nénou francouzskym alchymistou Jeanem
Dubuisem (29. 5. 1919 - 6. 5. 2010). Tento
elixir vdm pomdze pti problémech se za-
zivanim a detoxikaci organismu. Postup je
velice jednoduchy, pokud dodrzime zasady
sprdvné ptipravy tinktury. Sbirejte pfimo
ze strom0 zaludy i se stopkou, ve hmozdiF¥i
je jemné podrtte a dejte do sklenice. Pak
smés prelijte alesponl 80% vinovici. V tep-
le je nechte louhovat alespori tfi mésice,
idedlné jeden rok. Ziskate krdsnou cerve-
nou tinkturu, kterou scedite a uzivate po
nékolika kapkdch v ptipadé, Ze pottebuje-
te »spravit« zaludek nebo posilit imunitu.
Dub md v sobé& mnoho tfislovin a dalsich
uzite¢nych latek. Této tinktufe alchymisté
fikajf elixir zivota. Je vwyjimecna v tom, zZe
v plodu (tedy v seminku dubu) je obsaze-
na Zzivotni sila celého nového zdravého
stromu i jeho dalsich generaci. Duch dubu
ndm umozni pevné se zakotenit ve zdravi
iv Zivoté. Co vice si v nadchazejicih letech
mdzeme prat?

*MUZEME VSECHNO VLOZIT
DO SPOLECNE SKLENICE?

X Lze byliny a plody, které jste ndm do-
porucil pro letosni sber, kombinovat pri
vyrobé tinktury? Mohu sloucit kontryhel,
febricek, kastany atd. do jedné, treba
trilitrové sklenice a zalit je vinovici?
Bude mit vyslednd smés kombinované
licinky?

Michal Stransky: Ne, nedélal bych to.
Je lepsi jednotlivé byliny nalozit zvlast
a pak piipadné potteby tinktury kombino-
vat podle pozadovanych dcinkd. Ne vzdy
je masova kombinace bylin pro kazdého
z nds uzite¢nd. Je dobré si vybrat jednu az
dvé byliny a tém se vénovat.

Cervenec 2020
wva.zahadyzivota.cz

R ok Luny zkousi kvalitu nasich rodin-
nych vztaht a jejich stabilitu. Letos

i se v nasich zivotech »¢isti« vie nezadou-
i cd, co jsme nestihli odstranit béhem uply-
¢ nulych Sesti let minusovych rokd. To je
i diivod, pro¢ se Zivoty mnohych z nds ob-
¢ ratily naruby a proé jsme si vsichni prosli
i a prochdzime i zdatéZovym testem svych
i pracovnich i partnerskych vztahii. Tento
i detoxikacni oéistny proces bude probihat

vy

i aZ do 20. brezna pFistiho roku, abychom
: ‘mohli dalsi sedmiletku zapoéit s ¢istym
Stitem. Ta bude mit dorovnavaci, harmo-
¢ mizujici energii. Z astrologického hlediska
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" roks pfichodem prvniho jarniho dne za-
i ¢inal, bylo postaveni ¢tyf planet - Pluto,
Jupiter, Mars a Saturn - ve znameni Ko-
i zoroha. Doslo k velké pfevaze zemského
i elementuve 12. domg, ktery poukazuje na
vSe, co si neseme z minulosti a minulych
i Zivotl. Jinymi slovy, tento rok je predur-
i éen nejen pro oéistu planety Zemé, ale
i také pro odstrariovdni karmickych zdle-
i Zitosti kazdého z nds i spoleénosti jako
i celku. Tento proces jesté stdle probihd.
i Letos bychom méli kromé pohlavniho
i a motového systému bylinkami podpofit
i 1nds zaludek a traveni. Budou k nam opa-
i kované prichazet situace, které budeme
¢ jen té7ko »travit«. Rok 2020 i nasledujich
i sedm let bude vhodné sbirat bylinky ob-
i sahujici tfisloviny a hof¢iny na posileni
¢ imunity, zaludku a stfev. Napiiklad kofeny

Michal Stransky: Jaky je a bude
rok 2020 z pohledu astrologie?

pampelisky, kofen hoice Zlutého, kofen
a list vachty trojlisté, koten ¢ekanky. H

NEJTEZSI ROK NAS TEPRVE CEKA

To, co se v Evropé a USA a jinych zemi
momentalné déje, neni z mého pohledu :
nepfizeii. Jednad se o zi¢tovani (karma je
zdkon vztaht prostoru a ¢asu) . Letoénirok
ndm neddvd tictenku jen za poslednich :
sedm let, ale za témér 30 roki zpét! Sa- :
turn, pan karmy a fadu svéta, se pohybuje
v kruhu a jeho cyklus trva cca 29 let. Sta- :
le astéji do nasich Zivoth ptichdzi lekce,
které nam ukazuji jednoduchost »zako-

nl byti«. VSechny »nadbytky a sloZitosti
v nasi mysli«, které uz nemame chtit, pa-
daji kolem nas jako »murtvoly«. Je tieba !
fadné ocistit svoji mysl. :
Tyto zkuSenosti nam ukazuji, uéi nds, '
v éem je dobré se Zivoté posunout, éeho
se vzddt, aby k ndm mohlo pfijit néco
nového a lepsiho. PFisti rok, ktery za-
éne 20. biezna 2021, bude sice neutrdlni :
a harmonizaéni, ale saturnsky. Pan kar-
my bude i dal$i roky drZet otéZe pevné ve
svyich rukou a prudce jako ndplast z nds
strhne vse, éeho se i pfes varovdni Luny
(naseho vlastniho citu - srdce) stdle za-
ryté drzime zuby nehty. Saturn nds zbavi :
iluzi o tom, co mame radi a co skuteéné
potfebujeme. Povede nas k zamysleni, Ze
mdme mit Gplné jiné Zivotni hodnoty, nez :
jsme si mysleli. 5

SKRYTA SYMBOLIKA: POD PLASTEM PANNY MARIE

Zajima vas hermeticka symbolika? Pak
vézte, Ze vrchnim sprdvcem sfery Luny,
jinak takeé Panny Marie, Nebeské Mat-
ky a hvezdy vsech mori, je archandél
Gabriel. Tento archandél predstavuje
bojovnou silu ctnosti lidské duse, vede
nas k duchovni ¢inorodosti a aktivité.
Jeho odplircem a skutecnym vladcem
letosniho negativniho roku Luny je
démon Marbuel, ktery nas pokousi le-
nosti, duchovni znechucenosti, malo-
myslnosti, absenci viry v sebe i Boha.

Proti této negativni sile je letos mozné
aktivné bojovat nejen marianskymi

modlitbami (které jsou podle Michala
Strdanského v tomto roce mimorddné dcin-
né), ale i detoxikaci a bylinkami.

Luna v lidském téle ovlada zaludek,
mozek, traveni, reproduké¢ni organy,
lymfu a vSechnu vodu v téle. Na tuto
skutecnost nase moudra Matka priro-
da nezapomnéla, a proto v jeji vonavé
kuchyni najdeme energeticky posilené
rostliny, které nam pomohou. Kazdy
rok dava mimoradnou silu predevsim
tém bylinkam, které aktualné potrebu-
jeme.




Rady od zkuseného

spagyrikay kostce

Mald ochutndvka & *&
ze starsich cisel

¢ ¥ Jaky alkohol pro tinkturu pouzit?

i Podle Michala Stranského je nejlepsi
¢ vinovice, mtizeme pouzit i pdlenku ze
i titiny, tedy pravy rum, nebo obilny de-
© stilat Zitnd. Ceny za 45% vinovici se pfi-
i mo u vinaf pohybuji okolo 250 - 300
¢ Ké zalitr.

i 'V Alchymie suseni

i Bylinky je vhodné susit na platné nebo
papiru v suché, potemnélé, ale dobfe vé-
¢ trané mistnosti bez piistupu slune¢niho
i svétla. Slunecni svit z nich totiz vytahu-
¢ jeaniéi jejich lé¢ivou silu.

© ¥ Jak dlouho a kde skladovat tinktu-
Poru?

Ucinné latky z bylin nalozenych ve vhod-
i ném alkoholu ziskdte nejdiive za tfi mé-
¢ sice. Pokud je nechite v teple louhovat
i cely astrologicky rok, ziskate jejich zna-
¢ sobenou kvalitu. Cim vyzralejsi tinktura
i je, tim lépe. Podminkou je pouZiti sprav-
¢ ného typu alkoholu. Pokud pouzijeme
¢ mnaptiklad vodku, je to $patné a tekutina
i do sebe 1éc¢ivé litky nenatdhne. Nejdéle
¢ po roce louhovani bylinnou smés pteced-
{ te pres platénko a vyslednou alkoholo-
i vou tinkturu uchovavejte v uzaviratelné
© sklenici na temném misté. Uzivejte dle
{ potieby.

{ ¥ Nauéme se pracovat s luniarnim ka-
¢ lendafem!

MoZna vite, Ze se nejen Slunce, ale i Mé-
i sic (Luna) se cyklicky pohybuje ve zvé-
rokruhu, ve 12 znamenich, kterd v sobé
© obsahuji ¢tyfi zivly - zemi, vodu, ohen
i avzduch.

{ 'V Jaké casti rostliny kdy sbirat?

i Kdyz se Luna nachazi v ohnivych zna-
¢ menich (Beran, Lev a Stelec), je podle
¢ zku3enosti spagyrikd nejlepsi shirat plo-
¢ dy a semena. KdyzZ je Luna ve vzdusnych
¢ znamenich (Vodndr, Blizenci a Vdhy), vy-
i davajf se na sbér kvétd. Kdyz je Luna ve

vodnich znamenich (Rak, Stir a Ryby),

je idedlni vyrazit na sbér listd. Jakmile :
je Luna ovlivnéna zemskymi znamenimi
(Kozoroh, Byk a Panna), jsou energetic-
ky nejsilnéjsi kofeny. Co z toho vyplyva?
Pokud na své zahrddce mate v planu :
péstovat napiiklad kofenovou zeleninu :
- mrkev, petrZel, kfen atp. - urcité se
vam vyplati si spravné nacasovat jejich
spravny sbér, aby sklizen méla co nej- :
vyssi moznou kvalitu. Podivejte se do
aktualniho lundrniho kalendafe. Dobré :
je se pokusit i o to, aby shér probihal
v daném znameni pii doriistajici fazi :
mésice, tedy prvnich 14 dni cyklu. Té-
mito pravidly zajistime tavnatost a vi- :
talitu sbiranych plodin ¢ bylin v nej-
vyssi mozné mife. Vidite, je to opravdu

jednoduché!

V Univerzalni doba shéru pro celé

rostliny

Univerzaln{ doba sbéru je podle nase- :
ho odborného konzultanta vidy mezi :
10. - 14. dnem lundrniho cyklu. Jsou
to ptiblizné dva dny pfed dplitkem. Celd :
rostlina totiz v této dobé obsahuje dva :
nejéistsi elementy, oheii a vzduch, které
jsou projastiujici, pro¢istujici a uzdravu-

jici. Nejvice napomdhaji transformaci.

Ale pozor! Pii sklizni musi byt rozhodu-
jici pocasi. Byliny je NUTINE sbirat pou-
ze tehdy, kdyz pied sbérem alespori dva :

az tfi dny vlibec neprselo a bylo sucho.

Pokud takové podminky splni néktery
z 10. - 14. dne v lundrnim cyklu a nebe :
bude jiz od brzkého rana bez mracku, je
to to nejlepsi, ¢eho spravnym nacasova-
nim pti sbéru méizeme dosdhnout. Nasi :
pfedci védéli, Ze tésné pied tplikkem je :
ta nejpfiznivéjsi doba na sbér ehokoliv.

KdyzZ je ale nebe v tu dobu zamracené,

je navhly i vzduch, a to vSe se odrdzi
i do kvality bylin i pfi suSeni. Se shérem
v takovém piipadé pockejte na piizni-
v&j§i podminky. Druhou idealni dobou

sbéruje 16. - 18. den lundrni fize. M

£P©D KRIDLY, ODBORN;jﬁﬂKA @J
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