SESTAVUJEME BYLINNE SMESI
Bylinné smési pouzivim nejcastéji na pfipra-
vu extraked k pidd, ale i koupeli, obkladt,
masti a tinkrur. Dajf se jimi lé¢it réizné infek-
ce, nasledky trazii, neplodnost, poméhaji pfi
problémech v téhotenstvi, po narozeni novo-
rozenéte apod.

Spravny vybér vhodnych bylin a jejich pfesny
pomér miiZe stanovit pouze clovek nadany roz-
vinutym mimosmyslovym vnimanim — a to
vidy individudlné.

Prvni zdsadou je, Ze smés nesmi obsahovar vic
nez $est druhfi suSené rostlinné drogy, jen ve
scela vijimecnych piipadech sedm bylinek.
Pokud chceme pouzivat lécivé rostliny zpiiso-
bem starovékych mdgi, musime se pfedeviim
oprostit od riiznych posetilosti a povér, kterymi
je moderni{ véda opfedla na zikladé detailniho
pitvani jejich slozek s uplatnovinim pouze
empirického zpiisobu pouziti.

Musime si predeviim uvédomit, Ze lidské télo
je slozity a souvisly komplex fyzickych, dusev-
nich a duchovnich ¢innosti. To, co nds boli,
mé vétsinou piicinu zcela nékde jinde. Sklad-
ba léCebné cajové kiiry nenf proto u nemocné-
ho ¢loveka tvofena jedinou bylinou, ale smési
vice bylin v zdvislosti na druhu onemocnén.
Neplati viak pravidlo, Ze tataz rostlina pomii-
ie viem lidem se stejnym zdravotnim problé-
mem. Vzdy je nutno brit v tvahu individual-
ai rozdily.

Z dlouholetych zkuenosti mohu potvrdit, ze
mnohokomponentni smési, které jsou na
riznych predpisech uvddény, nejsou prilis
ac¢inné. Smés misime v jednoduchych obje-
movych pomérech — 2 : 1 pfi pouziti dvou
druht suSené drogy nebo 3 : 2 : 1 pii vice
komponentech.
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VYUZITI LECEBNYCH UCINKU
BYLIN MA RUZNE PODOBY
Alopatické 1éky, které veskrze predepisuji lékafi,
ovliviiuji svymi chemickymi vlastnostmi pouze
fyzické télo. Jejich terapeuticky ndstup byvid
neobycejné rychly, pffznaky onemocnéni rychle
ustoupi. V nékterych piipadech se vak nemoc
nepodafi zcela zdolat a potom se tyto medika-
menty musi uzivat v obméndch trvale. Proble-
matické je, ze mohou mit i fadu nezidoucich
vedlejsich ticinkti, na coz upozornuji jejich pri-
balové letiky.

Naproti tomu léky homeopatické jsou nositeli
informaci, které preddvaji vyhradné télu astral-
nimu. To potom jako vyssi princip védomi nutf
télo fyzické ke spusténi vlastnfho samoléciciho
systému. Nemaj sice vedlejii tcinky, jejich tera-
peuticky ndstup je pomaly a vétSinou si nepora-
di s infekénimi nemocemi.

Byliny ptisobi univerzalné

Bylinnd lécba zahrnuje prednosti obou predcho-
zich. Na zikladé svého litkového slozeni piisobi
piimo na télo fyzické. A kromé toho, jak védeli
terapeuti jiz od nejstarsich dob, je v nich ulozena
jesté néjaki — mnohem mocnéjsi — sila. Slav-
ny Cesky rosikrucian Taded$ Héjek z Héjku
(1525-1600) toto tajemstvi urcité znal, nebot
v ptedmluvé k proslulému herbifi botanika
a lékirnika Pietra Mattioliho (vydanému v roce
1562) pise o plisobeni bylin na lidsky organismus:
» Tyto a takové moci pochdzejt od ndchylnosti a viivu
nebeskych hvézd a jejich ticinky byvaji rychlé (brzké),
patrné a zietelné, aviak odkud prichizeji a jakd jest
podstata takového ticinku, jest pred ndmi skryto ne-
Jinak, nez jako jsoucnost bogstvi a podstaty.”
Podobné i Konrdd z Megenbergu ve své Knize
o piirodé, erpajici hlavné z poznatkli Tomdse
z Cantimpré (Cantimpratensis, 1201-1272),
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potvrzuje vliv hvézd na rostlinstvo vétou: , Kagdid
rostlina md svou viastni silu na hvézdném nebi.
Tato tvrzeni neodporuji ani sou¢asnym poznat-
kiim védy o tom, 7e rostliny shromazduji
a zachovivaji energii a Zivocichové ji naopak
rozptyluji. Proto i bylinné caje kromé lécent
tyzického téla predivaji informace télu astrdlni-

MENINGOKOK JE ZA ,
Za nejzdkefnéjdi onemocnémt &
kdy setkal, povazuji =
Podle starobylého rosdéiens
o mikrob vytvofeny nep#

tou. Na kostrich kachnozubyes

kteri hromadné vyhynuli na konci sv

mu. Obé slozky piisobl potom soucasné a har-

monicky, ¢im7 se dociluje maximalntho [éceb-
ného efekru.

Zijeme sice ve 21. stoleti, ale o d&incich rostlin
na nase zdravi toho vime stile milo. Do lékopi-
st zafazujeme jen rostliny tradi¢né pouzivané,
nebo dokonce snizujeme z nepochopitelnych
divodi jejich vybér, jako se tomu stalo
v poslednich letech u andéliky Iékarské, bazalky
pravé, petrzele kadefavé, kostivalu lékaiského,
podbélu lécivého a fady dalsich.

S novymi druhy rostlin si prakticky nevime
rady a neumime je odzkouset pomoci citlivych
rukou, tak jak to ¢inili nékdejsi bylinkafi-
-magici, a spravné klasifikovat z hledisek jejich
Ucinnosti. Kazdy z bylinkditi minulosti na
zdkladé rozvinutého mimosmyslového vnima-
ni automaticky rozpoznal, zda se jedn4 o rost-
linu pouzitelnou, nepoutitelnou & jedovatou.
Atk fada z terapeutického hlediska vysoce
dcinnych rostlin, a to zejména nejriiznéjsich
Cdsti stromii a kefd, ziistdvd nevyuzita — jistéze
k nasf skodé.
Na rozdil od homeopatickych preparitii se
daji pomoci bylinnych extrakedi také lédic —
a vylécit — infekénf a parazitdrnf onemocnén.
Mohou se rovnéz dobfe kombinovat s Iéky
alopatickymi, u nich? zmirni nebo odstrani
jejich vedlejsi dcinky, nebo doplni vysledny
lécebny efekt. Pozor: v zddném piipadé nelze
viak aplikovat soubéh lécby homeopatické
a bylinné!
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(92-65 milioni let pr: n. 1) je zcela zicjme. =
pricinou jejich vymirdn{ byla pravé tato infekee me
Mél jsem moznost osobné zkoumat dvé mumie na
pochdzejici z Ameriky pfedkolumbovské éry, a ta ka
z Peru (z kultury Chancay) a z jeskyné v Grand ni¢
Gulch Canyon v Utahu. Tyto osoby zemiely na ni
meningokokovou ndkazu, kterd u nich zpiisobila da
infarke myokardu. Stala se p¥icinou smrti mnoha pre
sttedovékych malffd — napt. Nicolase Poussi- nal
na (1594-1665), Josepha Ribery Hispanuse M
(1588-1656) a Castella Valeria (1624-1659). Je ne
prokletim rodu Kennedyii, byl ji infikovin roc
i Adolf Hitler. Bohugel, na jeji nasledky zemel ho
i mij milovany dédecek Karel Dudek. ze |
Bovinni spongiformni encefalopatie (oznadovans my
jako BSE), o které se mluvi jako o ,,syndromu sile- az
nych krav®, nejsou Z4dné vrazedné priony vznika- pfe
jict zménou proteinovych strukeur postizeného e
organismu, ale privé ndkaza hovéziho dobytka oci
meningokokovou infekci. Na rozdil od doveka
napadd u skotu prevazné mozek, kde vlivem zeré- D/
ty hoi¢iku dochdzi k jeho ,houbovaténi®. V USA. Z
kde pro toto postizeni maji oficidlni nizev menin- v sC

gococcemie, infikuje podle vyjidfeni specialisty vire
dr. Dana Bramera jen v Oregonu roéné 100 000 Fre
lidi! V' nékterych pifpadech se mize dostat i do infi
kiize a potom se casto oznacuje jako Creutzfelds- mo
Jakobiiy syndrom, i kdyi v nékeerych ptipadech je slez
uvddén nespravny termin maligni atrofickd papuls- ndsl|
za. Infekce se nejéastéji prendsi jidlem a v prvni cisa
fizi napadd kromé Zaludku predeviim slinivku Pok

a slezinu. Proto byvd ¢asto piivodcem cukrovky



