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Motto:

I uslySi v ten den hlusi slova knihy,
a z mrékoty a tmy oci slepych prohlédnou.

Isaids, XXIX., 18.

Uvod.

UcCel této knizky je naznacen v titulu. Kazdy
vi, Ze dnes Zijeme v dobach kritickych, jakych
nikdy nebylo. Alespof ne pokud saha pamét ny-
néjsSiho lidského pokoleni. Vezmeme-li do ruky
kterékoliv ¢islo dennich listd, ¢teme kazdého dne
zpravy o rlznych nestéstich a katastrofach roz-
maniteho druhu. Tyto katastrofy se sypou ted na
lidstvo jako krupobiti.

Jejich pfiCiny jsou nékolikere. A jedna zavai-
na pri¢ina vézi v €lovéku samém, jehoz myslen-
kova schopnost se v poslednich dvaceti letech
znaéné zmensila, ba u nékterych jednotlivcd se
skoro zhroutila. Lidé se stali neprozfetelnymi,
neopatrnymi, roztrzitymi a provadéji své prace
nesvédomité jako automaty. Touto roztrzitosti
je zavinéno velmi mnoho neStésti t. zv. opome-
nutim. Tuto roztrZitost lze pozorovati ve vsech
oborech lidské prace. Je tu zapomnétlivost, je tu
nesvédomitost, zkratka, je tu t. zv. lajdactvi,
0 ném? jeSté pred dvaceti lety nebylo takfka ani
vidu ani slechu. Alespoii ne v oborech dllezité
lidské préce.



Proto spravné soustredéné nepretrzita
bdélost duevni, na jakou jsou zvykli lidé starsi
generace, je dnes ¢imdale tim vzacnéjsi
neni feceno, Ze by se lidé nemohli k této schop-
nosti zase vratit.

Knizka tato ma byti malou ucebnici spravného
mysleni. Co je spravné mysleni? Je to soustre-
dénd mysSlenka na to, co pravé Cinime, at pri do-
maci préaci, at v obchodé, (fadu, u stroje v to-
varné nebo v dilng, at pri praci podradne anebo
nejvys$ dllezZité, at pfFi praci rukama, nebo praci
dusevni. Dnesni doba prinesla o préci nékteré
roztodivné nézory. Ty musi byti v budoucnu
opraveny. Neékteré skupiny lidi, 0 préci,
mysli vzdycky jenom na praci télesnou a zapo-
minaji, Zze prace duSevni je také prace a Casto
mnohem namahavéjsi a mnohem nezdravéjsi nez
jakakoliv prace rukama. Nebylo jesté nikdy sly-
seno, ze by délnik, pracujici na poli, nebo v lese,
se zhroutil nervové, tak jako se nervové hrouti
tisice pracovnikd dugevnich. Ale to je jina ka-
pitola.

Spravne mysleni nevede jenom k Uspéchu ve
vsech oborech, spravné mysleni nejenze vylucuje
na nejmensi miru nehodu nebo zranéni nebo i ne-
Stésti, ale spravné mysleni je zaroven silou
magickou.

Na Kral. Vinohradech, v mésici kvétnu 1935.

Karel



Kapitola 1.
Magicka sila myslenek.

Nejvyssi sila na_svété jest mySlenka. Sila
myslenky vSe pordzi a je zaroven silou tvlrci.

Kdo o tom jeSté neslySel, ten necht’ si zapama-
tuje, Zze myslenky jsou skutecné sily, jako elektfi-
na, pritazlivost, svétlo atd. Myslenky nejsou ni-
cotnostmi, nybrz skuteCnymi realnimi  silami,
které maji svoje zakony, svllj pohyb, svoje pre-
kadZky, svoje stupné a podle toho svoje ucinky.

Kazdy Clovék ma ve svém mozku radiovou vy-
silaci a pFijimaci stanici. Ale lidsky mozek jest
pouze zevni aparat téchto dvou stanic, kdezto
vlastni Cinitel, vlastni hybna sila tohoto aparéatu
je neviditelna a skryta, tak jako elektricke viny
v radiovém pfistroji_jsou skryty a neviditelny.
MysSlenkové sily se Sifi sféricky Cili kulovité na
vdechny strany a leti prostorem bez pFekéazky
obrovskou rychlosti, o niz nema Clovek ani po-
néti. U porovnani se silou myslenky je elektfina
nebo svétlo hlemyzdém.

Tak jako vysilaci radiova stanice Cerpd svou
elektrickou silu z obrovskych dynamoelektrickych
strojl, tak také Clovék Cerpa svoji myslenkovou
silu z nesmirné neviditelné strojovny Ducha, kte-
ry pronika cely vesmir viditelny i neviditelny.

Clovék se sklada, hrubé povédéno, ze tfi sou-
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Castek, z téla, z duSe a Ducha. Lidsky Duch je
Bodstaty nesmrtelné a ma vSechny vlastnosti
0zské. Ale tyto vlastnosti se nemohou v normal-
nim Clovéku projevit, ponévadZ ani jeho duse,
ani jeho télo nejsou tak procistény a zdokona-
leny, aby mohly pfijimati beze vieho a pFimo
jemné zachvévy duchovni.

Nicméné tato duchovni sila je obsazena v ¢lo-
véku a davd mu v prvé fadé vili a rozum a
schopnost mysleni a schopnost obraznosti.

Tyto dvé sily, totiz mySlenka a obraznost jsou
jemnéjsi nez vsechny sily fysické a proto jsou
nad nimi a ovladaji je. Kazda sila vy3si a jem-
néjsi ovlada silu hrubdi a nizsi. To je zakon,
ktery plati pro svét viditelny i neviditelny. Proto
lidska myslenka, ale jen spravné vedend a
vyslana, ovladad vSechno hmotné, vitézi nad
vsemi silami fysickymi a stava se tak svétovym
vladcem.

Spravné mysleni znamend, u€initi si z mysle-
nek a predstav podle vlastni vile magické
magnety.

Co to znamena?

Jako magnet pfitahuje Zelezo, tak kazda mys-
lenka pfitahuje pravé to, co obsahuje. Kazda
lidska pfedstava je spojena s duSevnim obrazem,
ktery néco predstavuje. Tyto obrazy znaci rlizné
véci a rlzné stavy na$i duSe, podle toho, na¢
pravé myslime. Jsou dobré a zlé a nékdy lho-
stejné. Jsou pro nas Zivot vice méné dulezité, ale
vétSinou se tykaji nds samych, naSeho Stésti
a blahobytu nebo naSeho pohodli nebo se tykaji
touhy, jak uniknouti z toho ¢i onoho utrpeni.

To je vSeobecny obsah lidskych myslenek.



Kazdy vynélezce, nez sestavil hmotné sviij
novy pristroj, musil vzdycky a bez vyminky
miti obraz tohoto pfistroje jasné pred svym
duSevnim zrakem! Bez takového duSevné vidé-
ného a presného obrazu by nebylo Zadného vy-
nalezu. Teprve pak mohl vynalezce konstruovat
svij pfistroj nebo cokoliv jiného na urovni
hmotné. Totez plati o kazdém umélci a jeho dile,
at malffi nebo sochafi nebo staviteli nebo basni-
kovi. Toho nikdo nevyvrati!

Ale ac je tato véc znama, prece jen malo kdo
z ni umél vyvodit dalekosahlé dusledky'

Prvni poucka, ktera z toho plyne zni: Lidska
myslenka a predstava jsou silami_tvdrcimi! Clo-
vék je tedy tviirce v malém, jako je Bih tviircem
ve velkém! Myslenka z nas tedy Cini malé tvlrce.
Ale mlZe z nas za jistych okolnosti uiniti také
tvlrce veliké!

Kazdy ¢lovék, at' o tom vi nebo nevi, je tvlr-
cem svého osudu, svého Stésti a Uspéchu nebo
svého nestésti a neuspechu To je poucka druha
a stejné dulezita.

Co simyslis, to si pritahujes. Pamatuj,
kazda myslenka je magnetem.

Mas-li strach, stihne té to, Ceho se bojis.

Mas-li touhu po dobré véci a veris-li, Ze ji ob-
drzis, je jisto, Zze se tak stane! To vyslovil
také Kristus, ktery znal veskeré okultni zakony
viech svétd a sice vyslovil to tak nezvratné a
urcité, Ze nelze o tom pochybovat. V evangeliu
Markové, v kapitole XI. ve verSi 24. pravi
Kristus:

»Proto vam pravim, vsecko, zac se modlite a
prosite, veérte, Ze jste to_jiZz dostali a stane se
vam to.“ (Preklad prof. Zilky.)



Z téchto slov_Nejvetsiho Znalce okultnich Cili
skrytych zakonl vidime, Zze myslenka musi byti
doprovazena jesté Jednou silou, kterd je k usku-
tecnéni. myslenky nezbytna. Tato sila se jmenuje
vira.

Ale v tom se pravé dopoustéji lidé nevédom-
ky nejvétsi chyby. Lidé véfi velmi Casto, Ze je
stihne to, Ci ono neStésti. Tento jejich strach je
podporovén pfitaZlivou silou viry a proto se jim
stane to, Ceho se boji.

Ale naopak nemaji lidé stejné viry v ispéch
a Stésti a dobro, které si preji. A proto nemaji
uplného zdaru. PFitahnou si sice také uspéch a
také dobro, ale ne v té mife, jak si prali. To
prato, Ze jejICh vira nebyla dosti silné.

Clovék musi véfit, Zze jiz ma to, po Cem touzi
a pak to jisté obdri.

Ukazal jsem shora, ze lidska myslenka je si-
lou tvdréi a Ze bez ni by vibec nic neexistovalo,
co clovek vytvoril. Lidska myslenka zde pracuje
rovnobézné s myslenkou bozi, nebot Blh nez
stvoril svét, predstavil si jej v mysli a pak tuto
svoji myslenku vrhl do prostoru a svét vznikl.

Lidsky duch ma stejnou tvaréi silu jako BUh
Stvoritel, ale v malém.

Lidské t&lo je stvofeno Duchem, ktery se do
tohoto téla vtélil. Je stvofeno mySlenkami a
pfedstavami Ducha_boziho. Ma-li se naroditi
novy Cloveék, tu Duch, jehoz schrankou Cili
obalem je lidska duse, pocne plsobiti na za-
rodek v téle matefském a podle jeho predstav
se vytvorfi lidské télo takové, jaké si Duch pral,
a sice do vSech podrobnosti zevnich i vnitfnich.

Tak jako umélec sochaf, kdyZz chce vymode-
lovati néjakou sochu, musi ji miti ve sve mysli
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a pak ji vytvofi hmotnymi prostfedky a ucini
viditelnym a hmatatelnym to, co dfive jenom
sdm vidél svym duSevnim zrakem, tak také Duch
lidsky méa ve své predstavé napfed svoje budouci
télo a svym plsobenim vytvofi je potom na
arovni hmotné, nebot’ Duch ovlada veSkeré pfi-
rodni sily a jejich prostfednictvim vznika ve for-
mé Duchem zobrazené, lidsky organismus.

ProtoZe lidské télo je takto stvofeno myslen-
kou boZiho Ducha, promitnutou na Groveil hmot-
nou, je ve svém nejvzééim poslani lidské
télo nastrojem tak dokonalym.

Ale jest Jim jenom ve svém poslani nejvyssim.
Je malo lidi, ktefi rozumi tomuto vyrazu. Jenom
v takovém téle, v némZ Duch mé& uplnou volnost,
mize uplatniti svoje nejvyssi sily a svoji moc.

Takové télo naprosto dokonalé, které doséahlo
svého nejvyssiho poslani, ma pouze velky Mistr
Cili adept. Takové télo je vSak zcela jiné podle
své vnitfni podstaty neZz obycejné télo lidské.

Takové télo je nesmrtelné a je tak proniknuto
silami Ducha, ze se mlze pred lidskyma ocima
rozplynouti v nic a zase se objeviti. Takovée télo
mél biblicky prorok Henoch, nebo prorok EIias,
ktefi nezemreli télesnou smrti, ale zmizeli.

Mnohy Ctenaf nezasvéceny by se snad domni-
val, Ze zde vypravuji néjaké pohadky nebo smys-
lenky. Tém doporucuji, aby si precetli nékterou
knihu od zavaznych védeckych spisovatell, ktefi
popisuji  svoje zazitky, kdyz Cinili pokusy
s nékterym svétovym materialisatnim mediem.
Zhmotnélé postavy lidské v takovych sezenich
se objevuji nahle z pradzdna a zase mizeji, ale
dokud jsou viditelny a hmatatelny, maji veskeré
vlastnosti Zivych organismd, jejich télo tepe,
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jejich plice dychaji, a celé jejich télo jest pravé
takoveé jako u zivého Clovéka. A prece jenom
mizi v okamZiku a rozplyne se v nic.

Jestlize takovych zdanlivych zazrak( lze vidéti
u medii, ktera vnikaji pouze do nizsich nevidi-
telnych svétl, Cili do t. zv. TiSe astralni, odkud
také pochazejl ony zhmotnélé postavy, tu tim
vice je mozno, Ze ve svété Ducha, ktery jest
nade vSim, jsou véci, o nichZz lidsk&d fantasie
neméa nejmensiho tuseni.

Nyni se podivame, proc Clovek, ackoliv jeho
télo bylo Duchem stvofeno, nemuZze odpovidat
popudim velkého Tvlrce, ktery je stvoril.

Pokud jsme na zemi, je nam tfeba pozemskeho
nastroje, abychom se pfizplsobili poZadavkiim
tohoto Zivota. Je to prave tak jako kdyz se
chcete spustit do néjakeho dolu. Musite si obléci
havifsky odév a nemlZete se tam spustit v hed-
vabi nebo v odévu soukenném.

Prostfednictvim téla matcina jest nam tedy
opatfeno nove télo, kterého Duch nas pouziva.
Ale pfi tom je toto nase télo obklopeno hypno-
tickymi sugescemi jiz od svého pocatku, kdy
se objevilo na zemi. Tyto sugesce vychazeji od
rodicu, pratel, pfibuznych, ucitell, "atd. Je to
uméla neviditelna sit, do které je Elovek zaple-
ten svym télem, ale ktera plsobi i na jeho dusi
tak, ze je uvedena do neveédomosti, do pred-
sudkd a do faleSnych nazord. Tato hypnotlcka sit’
je tak neprostupna a silna, Ze Duch, ktery je
ukryt v nitru duse, v podobe boZske, nesmrielné
Jiskry, nem0ze uplatnlt svych védomosti a schop-
nosti ajen s nejvetsim Usilim se mu nekdy podari
posiati se své vyse doll az do védomi ¢lovéka né-
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jakou svoji myslenku, ktera Clovéka ma vyvésti
z této tmy, do které byl uveden okolnostmi.

Sugestivni sila nepravé vychovy a nepravého
Skolniho vzdélani néds pak doprovazi po cely Zi-
vot a my nejsme s to, abychom se zbavili fales-
nych nazor(i a predsudkd, které nam byly od
détstvi vstépovany. To je kletba lidstva!

Jsme precpavani védomostmi, z nichz nemame
nic nebo jen velmi mélo, ale o z&konech dude a
Ducha nam nikdo nic nepovi. A pfece tyto za-
kony jsou mnohem dleZitéjSi nez v3e ostatni,
ponévadz nésdjediné ony mohou pouciti o nasi
existenci pfed zrozenim a po smrti, jakoZz
i o pravém ucelu lidského Zivota na zemi.

Bylo by tfeba zméniti cely vyu€ovaci systém na
vdech 8kolach a také systéem vychovy déti. Ale
to je hudbou budoucnosti. Dnes musime pocitati
S poméry a snaziti se otevfiti oci pokud mozno
nejvétSimu mnozstvi lidi.

Bé&Zi tedy o to, zbaviti se této hypnotisujici
sité, ktera kazdého Clovéka obklopuje a jeZ se
sklada z falesnych nazorll a z predsudkl, coZ
dohromady tvori nevédomost! Tato nevédomost
se tyka zakon( a sil svéta duSevniho a duchov-
niho. Lépe jest byti Clovékem prostym, ktery
nema ani ponéti o vychvalovanych pokrocich
védy, ale byti pfi tom zasvécen do taju lidského
nitra a do tajd neviditelnych svétd, nez byti nej-
vétSim ucencem na svété a pfi tom byt h¥ickou
téchto neznamych sil. Chci-li néco ovladati, mu-
sim to nejdfive znati. A tako knizka odhaluje
alesponi C¢ast onoho tajného védéni, které jediné
mize vésti k opravdovému Stésti i blahobytu po-
zemskému, ale i k blaZenosti vécné.

n



Kapitola II.
N&boZenstvi v lidské vyZive.

Anglicky Zurnalista Paul Brunton, ktery cesto-
val po Indii, aby tam hledal joginy a Mistry taj-
ného uceni Cili jogu, pise ve sve knize, kterou
vydal o svych zkuSenostech, jak se setkal v Be-
naresu s jednim takovym Mistrem, astrologem
a joginem Sudhei Babuem. Li¢i ho jako Clovéka
nesmirné hubeného, takfka kostru, potazenou
kizi. K tomu byl Sudhei Babu jesté tak bledy,
Ze se Anglican skoro ulekl, kdyZ ho po prvé
spatfil.

Zurnalista navstévoval tohoto muze Castéji a
dlouhé vecery s nim rozmlouval o rlznych na-
boZenskych, filosofickych a také okultnich otaz-
kach. Jednou mezi nimi doSlo k nésledujicimu
hovoru:

,Odpustte mi, kdyZ feknu, Ze doufam, Ze ne-
jste pfepracovan studiemi v téchto mnohych

nihach? Byl jsem zdéSen, kdyZz jsem vidél jak
jste bledy, pfi prvém setkani.”

»,T0 neni nic _ pFekvapujiciho,” odpovédél
astrolog_klidné. ,Sest dni jsem jiz nejedl.”

AngliCan vyjadfil svoje prekvapeni a Ucas-
tenstvi.

»Neni to snad otazkou penéz,” odpovédél jo-
gin. ,,Ale Zena, ktera mné kazdého dne prichazi
vafit pokrmy, je nemocna. Je jiz Sest dni chu-
rava a nepfisla.”

»ProC tedy si nezavolate néjaké Zeny jiné?“

Zavrtél rozhodné hlavou.

»,Ne! Moje potrava nesmi byti vafena Zenou
z néjaké nizsi kasty. Radéji bych nejedl po cely
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mesic, nez abych dovolil néco podobného. Mu-
sim Cekati, az zdravi mé sluzky se napravi. Ale
doufadm, Ze asi za dva dny se vrati.“

Divam se na néj upfené a pozoruji, Ze ma na
hrdle posvatnou $ndru ,Synd Brahmovych®.
Trojnasobna $nlira, spletena z baviny, visi okolo
hrdla kaZzdého brahminského novorozenéte a ne-
smi byti odstranéna aZz do smrti. Sudhei Bahu je
tedy Brahminem.

_,ProC se trapite takovymi povérami o kastov-
nim om_ezovgm?_“ gazal jsem se. ,,Dojista, ze vase
zdravi je dulezitéjSi nez néco podobného.“*)

»Neni to povéra! Kazdy ze sebe vydava magne-
tické vlivy, které jsou naprosto skute¢né, tfeba-
Ze pristroje vaSi zdpadni védy toho dosud ne-
objevily. Kucharka nizké povahy poskozuje tak

.9 Jak zndmo, je y Indii mnoho kast, a sice vysSich a
nizSich. Nejyyssi” kasta je brahminska. Clovék nizké
kasty, na pi. pariah, nesmi se Clovéka z vyssi kasty
ani dotknouti, nebot’ by ho znecistil. Evropané se divaji
na toto zafizeni jako na povéru, ale ve skuteCnosti jsou
v_tom Jll_stgz duchovni zakony, nebot’ neni pravda, ze
vSichni lidé jsou sobé rovni, Jak se hlasd u nas na_Za-
padé, protoze na_pf. jedery z nas ma za sebou treba
Jiz tisic lidskych Zivotu v rtiznych_okolnostech a pomé-
rech a jiny tfeba jen padesat. To znamena, ze onen
prvy je starSi duchovné a_Zze je vnitfné mnohem
poolgroult,e{sl nez druhy. Proto je vy3Si podstaty & ne-
muze byti porovndvan_ nebo ‘stavén_do jedné fady
s druhym. Protoze kazde lidské vtéleni "Fidi Duch,
voli si také pravé Duch onu rodinu a ony poméry a
onu kastu, ktera mu prinalezi. To vSak se deje _jeriom
tam, kde je takové kastovnictvi zavedeno. Na Zapadé
zavedeno neni a proto se v nékteré rodiné muze vtéliti
duch velmi pokroCily a po ném muZe v této rodiné
se zroditi dit¢ s duchem zcela nevyvinutym. .

Pozn. spis.
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stravu Spatnym magnetismem, ktery pfechazi do
osoby, ktera potravu poZiva.“

»10 je zvlastni theorie!*

LAle je pravdiva.”

Slusi pfipomenouti, Ze tento Sudhei Babu jest
velikym joginem a Ze predpovédél zminénému
zurnalistovi podle horoskopu velmi nepravdépo-
dobné udalosti, které se viak vesmés vyplnily.

Ale jakéa je to podivna theorie, Ze by kuchaf
nebo kucharka prevadéli svij magnetismus nebo
néjakou jinou silu ze sebe do potravin, které
pripravuji?

Ve skute€nosti neni v tom nic podivného,
vime-li, Ze myslenky jsou skuteCné veci, ze to
jsou sily a ze tyto sily tak jako na pf. rdzné
vlng nebo zapachy se zavésuji na predméty, kte-
ré jsou v okoli mista, kde viné nebo vypachy
byly vyzareny. Ostatné poznamenavam, Ze to, co
nazyvame vlnémi, patfi jiz na polovic do astral-
niho svéta, do oné FiSe neviditelné, kterd jest
nam nejbliz8i a kterd je vSude okolo nads a ve
které vlastné nevédomky také Zijeme. Clovék
totiz nezije jenom télesné ve sveté hmotném,
nybrz svym neviditelnym télem astralnim Zije ve
svété astralnim, svym neviditelnym télem dusev-
nim Zije ve svété psychickém a svym duchem,
ktery je bozského puvodu, Zije ve svété boz-
ském. Ale ony tfi Zivoty, totiZ astralni, psychicky
a bozsky nedochdzeji k naSemu hmotnému ve-
domi, takZze o nich nemame ani tuseni. Jenom ve
spanku, kdyZz naSe zevni smysly jsou umiceny,
pfichazeji k ndm dojmy z onéch tfi neviditelnych
svétll, a nékdy mame sny, které svéd¢i o tom, Ze
skute€né jsme jisté vlivy z Neviditelna pfijali.
Jsou to sny bud' jasnovidné, anebo dokonce sny
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prorocké. Kdo se zabyva praktickou mystikou,
miva velmi Casto take sny ze svéta bozského,
které mu naznacuji jeho cestu a ¢asto mu pfina-
Seji také rlizné rady a pokyny.

NaSe myslenky se tedy zavéSuji a pfimo lepi
na predmeéty, kterych Casto uZivame, a na celé
naSe okoli, v némz pfebyvame. Je to v prvé fadé
nas byt, ktery je nasycen naSimi mysSlenkami.
Ale také nase myslenky se zavesuji 1 v jinych
mistech, na rlizné predméty, a na osoby. A sice
nejen na osoby, s nimiz se stykame, nybrz i na
osoby zcela cizi. Z této skuteCnosti plynou urci-
té rady, jak, kde a co mame mysliti.

Rekli jsme jiz napfed, Ze ovladnuti myslenek
jest klicem ke vSemu Uspéchu, a Ze neovladani
mySlenek je zase pFiCinou ztrat, nedspéchu, cho-
rob a podobnych $patnych véci.

ProtoZze kazdy Clovék ma ve svém mozku vy-
silaci a pfijimaci radiovou stanici, plyne z toho,
Ze nesmime nikdy ve vefejnych mistnostech
mysliti na takové svoje plany, které se tykaji na
pr. néjakeho vynalezu nebo obchodniho tahu.
Je totiz zcela mozno, Ze nékdo zachyti takovou
nasSi mysSlenku bezdéfné svou pfijimaci stanici.
Rika se tomu: ,,Mné to napadlo!* To je rceni
zcela pravdivé, nebot cizi mySlenka nas skutecné
napadla nebo ,,pfepadla®, jako vystfeleny néaboj.
A pak se divi obchodnik, ktery si vypracoval
zcela novy druh na pf. reklamy, kdyZ nékdo cizi
ho_toutéZ reklamou predeSel!

Ze o svych planech a Umyslech pracovnich a
jinych nesmime s nikym viibec mluviti, je zfej-
mou zasadou vSech zasvécenych. ,Miceni je po-
vinnosti adepta!* pravi se ve vSech pravych
okultnich spisech. V milceni je sila a ¢im déle se
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na néjaky plan soustfedujeme a nic z toho ne-
prozradime, tim je tato sila vétSi a tim jistéji
se véc podafi. Citime Casto nutkani, abychom
o takoveé véci pohovorili alespoii s pfitelem,
manzelkou nebo ¢lovékem ndm blizkym. Je sice
mozZno, Ze druhd upfimna osoba nas bude pod-
porovat, ale kdyby o zdaru jen zcela malo za-
pochybovala — je zficeni planu skoro jisté!

Pochybnost je opakem viry a nevéra vzdycky
bofi, kdezto vira buduje! A my podle zésad
svrchu uvedenych musime vériti, Ze vytou-
Zenou VE&c jiz mame!

Lidské myslenky jsou rGzného druhu. Jedn
jsou, obrazné fe€eno, vysoké a jiné jsou nizke.
Idedlni myslenky jsou vZdy vysoké a rovnéZ tak
myslenky tykajici se sily, zdravi, Uspéchu, Stésti,
zdaru, radosti a vdeho dobra a poZehnani. Tyto
myslenky maji jistou silu vznosnou a proto na
hordach a mistech Cistych k ndm pfichazeji na-
pady, jichz v udoli a na mistech neCistych ne-
mame.

Myslenky na smrt, nemoc, neStésti, nezdar,
myslenky obsahujici hrubé vasne, nebo dokonce
zlo€iny jsou nizké a maji sklon stékati do hloub-
ky. Proto se fika zcela pravdivé: podzemni Pra-
ha. Tim se mini svét zloCinl a nefesti, ktery se
skryva pred dennim svétlem a nékdy buji sku-
tecné v podzemnich doupatech lidi_zvrhlych.

Lidskd mysSlenka souvisi s vyzafovanim jisté
sily, kterou nazvali v XVIII. stoleti lidskym
magnetismem. Indové ji nazyvaji pranou nebo
»Zivou“, protoZe je to sila Zivotni, kterd je ob-
saZzena neviditelné v potravé, ve vzduchu, ve
vodé, zkratka v celém svété.

Tato prana ma mnoho stupiil sily a Cistoty.
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Nej CistSi prana prichazi k nam nepfetrzité z na-
Seho slunce, spolu se svétlem a teplem. Slunce
je nevycCerpatelnym zdrojem prany a proto také
zdrojem v3eho Zivota na zemi 1 na ostatnich
planetach.

Pranu Clovék stdle pfijima a zase ji vydava.
Prana se totiZ opotfebuje a musi byti nahrazena
novou. Tato nova prana pfichdzi do lidského
téla dychanim, omyvanim (s tim souvisi lécba
vodou podle Kneippa a j.), koupelemi, hlavné ve
vodé chladné a v pfirode, dale koupelemi vzdus-
nymi a pobytem na slunci s télem pokud mozno
obnazenym.

Nase strava je rovneéz dodavatelkou Cerst-
vé prany, kterd vsak mlze byti podle druhu
stravy velmi rozmanita.

Neni vSechna strava pro Clovéka uzitecna,
kterdA mu snad chutnd! Ale zase jsou lide, kteft
pudové védi, co jim prospivd a co Skodi.

Nelze nam ovSem v této kniZce otiskovati lé-
kafskych pokyn( a proto jen na tyto véci upo-
zoriujeme.

Ale lidstvo hresi stran potravy mnohem hiie
a Skodi tak svemu hmotnému organismu a do-
konce i télu astralnimu. Télo astralni je v Uzkém
spojeni s nervovou soustavou a jinymi jemnymi
organy a jeho nepatrné poskozeni ma v zapeéti
velmi vleklé choroby nervové a také vleklé cho-
roby jiné, z nichz ‘mnohé jsou Iékafiim dosud
zahadné.

Ale astralni télo je pravé onim principem clo-
véka, kterym pfijiméa do téla zvenCi i ze Zaludku,
tedy stravou, Zivotni pranu a proto je Skodlivé
jistl stravu, pFipravenou kucharem nebo kuchaf-
kou nizkého nebo necistého charakteru, protoZe
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prana_kuchare i jeho magnetismus se nevédome
pfendsi do vseho, Ceho se dotkne nebo i ne-
dotkne, a co jest v jeho blizkosti.

Mame-li v domacnosti kuchaiku &istého charak-

teru a zvlasté, je-li povahy zbozné, nebo ma-li
sklon k nabozenstvi vlbec, tu mdzeme byti jisti,
Ze strava takovou osobou pfipravena nikomu ne-
uskodi, ale Ze spiSe bude prospésna. Osoba ta-
kova se zdrzuje ponejvice v kuchyni uprostred
kuchyriského néaradi a néddobi. Jeji mysSlenkové
sily pfenaSeji se na vSechny tyto pfedméty, uzi-
vané prfi vareni, a pfenaseji se do pfipraveného
idla.
J Priprava jidla samotného jest spojena s do-
tykem surovych soucasti potravy, at' je to maso,
nebo zemcata nebo zelenina nebo mouka, a tim
se magnetismus takové osoby zcela jisté prendsi
do stravy hotové.

Jen at' si kazdy predstavi dlouhou manipulaci,
kterd je spojena s varenim a pak snadno uzna,
Ze toto tvrzeni je spravné.

A zase naopak. Je-li osoba, pfipravujici naSe
jidla, povahy nizke, tu take jeji prana jest nizka
a_jeji__myslenky jsou rovnéz nizkeé a vse to se
prenasi do potravy, kterou jime.

Tak v domacnosti. Ale mnohem hiife je ve
vefejnych jideln&ch, restauracich, kavarnach a
vsude tam, kde se pripravuji pokrmy a napoje
hromadné, a kde nem(zeme kontrolovati, jaké
osoby tyto Veci pripravuji!

Kdyby bylo moZno v této véci uCiniti_napravu,
tu jisté by hygienické poméry vseobecné se zlep-
Sily. Nejsou to jenom mikroby vseho druhu,
které otravuji nase organismy iz vdechovanim
na ulicich, ve vefejnych mistnostech vseho druhu,

18



ale jsou to také védé neznamé sily, ktere zde
plsobi. Na Stésti mame prostredky, jimiz mozno
tento neblahy vliv bud Gplné zniciti, anebo
alespon tak snizit, ze potraviny takto znehod-
nocené nadm vazné neuskodi.

Nejprve je tu prostfedek, kterym mozno zjis-
tit zcela pfesné kazdému jednotlivci, ktery druh
potravy je mu viibec pfiznivy a ktery nepfiznivy.
Mnozi lidé vyciti to pudové. Jsou to lide, nadani
abnormalni citlivosti nervovou, kterd je vlastné
citlivosti astralniho téla. Ale vétsina lidi tohoto
vnitfniho pudu nezna. Zde pomdize t. zv. side-
rické kyvadlo, coz jest néjaké zavazicko, nej-
lépe mosazné, zavésené na niti hedvabné, asi
25 cm dlouhé. Na volném konci nité je utvorena
klicka, kterou navlékneme na prvni kloub uka-
zovacku prave ruky, anebo na prvni kloub pro-
stfedniho prstu. Ruku pfi tom opfeme loktem
o stil a kyvadélko uvedeme do Klidu, treba
nad malou Casti potravy, kterou chceme pre-
zkouseti.

Za néjakou chvili, kdyz kyvadélko viselo ne-
hybné, pocne se pohybovatl a rozkyve se. Tento
pohyb mlZe byti troji. Bud opisuje kyvadélko
nad potravinou kruh nebo elypsu, nebo se roz-
kyve rovnou linii, sméfujici od naseho téla k po-
travé a za tfeti mlze se rozkyvati pficné, totiZ
v rovné linii mezi naSim télem a potravou.
Prvni dva pohyby, totiz elypsa, kruh a spojujici
linie naSeho téla s potravou znamenaji, Ze po-
trava je pro nas vhodna. Ale pficna linie nazna-
Cuje, ze otravad'e nevhodna, ba i Skodliva.

LepSich vysledkii dosdhneme, kdyZz still, na
némzZ potravina spoCiva, podloZzime pod viemi
jeho nohami kousky gumy. Rovnéz je lépe, kdyz
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kyvadélko pfiﬁevnl’me na prst ruky leve a pfi
vsech pokusech musime byti Celem obréaceni bud
k jihu nebo k vychodu. Nikdy ne k severu.

O siderickém kyvadélku existuje na p¥. v ja-
zyku némeckém velmi mnoho spisl. Je to velmi
duleZita psychickd pomlcka, nebot pohyby ky-
vadélka zpusobuje nase duse, jejiz podstata je
absolutné vsevédouci, protoZze je bozskd. U nas
nezndm spisu, ktery by vycCerpaval praktickou
nauku o siderickém kyvadélku, ale astrolog pan
Roucka v Rosicich u Chrasti v Cechach vydava
pravé pisemny kurs o praktickém pouZiti kyva-
délka a kdo by se o véc zajimal, obrat’ se primo
na jmenovaného.

Poznamenavam jesté, Ze siderickym kyvadlem
Ize vibec zjistiti, jaky druh potravy jest pro nas
uziteCny a jaky je Skodlivy vSeobecné.

Druhym prostredkem k odstranéni Skodlivych
vlivil v potravé, a sice prostfedkem nejvyssim
jest pozehnéni kazdeho jidla, neZ je poZzi-
vame. Vime dobfe z evangelia, Ze sam JeZis
Kristus Zehnal pfi posledni vecefi chléb i vino
a vime také, ze Zehnal chleby a rybicky, kdyz
jimi nasytil pét tisic lidi. Cteme v evangeliu sv.
Jana, kap. VI., 11.:

»redy Jezi§ vzal ty chleby a diky uciniv, roz-
daval uceniklm, ucenici pak sedicim. TéZ po-
dobné z téch rybicek, jakz mnoho chtéli.“ Ono
dikGcinéni neni nic jiného nez pozehnani.

Takové pozehnani mlZe byti ucinéno pouhou
myslenkou, kratkou modlitbou, a po pfipadé
také obétovanim v mysli prvnich tfi soust,
nebo alespon prveho sousta Bohu.

Tento zvyk obétovati prvni sousto potravy a
prvni dousek napoje Bohu pochazi z Indie. Je to
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Eﬁ’mo predepsano starym zakonodarcem a veli-
ym Mistrem indickym Manuem.

PoZehnanim a modlitbou a ob&tovanim potra-
vy vlijeme do ni svoji duchovni silu, kterd nas
z velké Casti uchrani pred Skodou. To jest nabo-
Zenstvi lidské potravy. Lidé si odvykli témto sta-
rym zpusobum které byly ve zvyku u davnych
narodu, o ¢emz na pf. sveéd¢i znamé ,libace Cili
odlévani vina pred pitim u starych Rimand. Li-
bace nebyly nic jiného, neZ obétovani népoje
bohdm.

ProtoZe to, co jime a pijeme, pfevadime pfi-
mo do svého téla, abychom je udrzovali pfi sile
a zdravi, zalezi nesmirné na tom, v jaké naladé
se posadlme k jidlu vlbec! Jsme-li v naladé po-
vznesené, radostné, harmonické a klidné, tu jidlo
v takové naladé nam prospéje.

Naproti tomu, zasedne-li kdo k jidlu v naladé
mrzuté, nestastné, stisnéné, nebo dokonce zlostné,
v neklidu nebo v Gzkosti, strachu a pod., tu bylo by
lepe, kdyby se jidla vzdal a seCkal, aZ jeho na-
lada se napravi. Kazdy pokrm, pozity v takovych
naladach, je nejen malo platny lidskému orga-
nismu, ale e primo Skodlivy.

Podle udeni starych Rosikrucianl, zvlasté Pa-
racelsa, vznikd v lidském téle soub&Zné s néla-
dou dobrou, ale také soubézné s naladou Spatnou
t. zv. mumie Timto slovem naznaCoval Para-
celsus neviditelné, nevazitelné a chemicky nezjis-
titeIné latky, které jsou v okamzicich psychické-
ho vzruSeni, at’ dobrého nebo Spatného, v celém
téle. Tyto latky se objevuji a zase mizeji podle
lidské nalady.

Je znamo, Ze matka, kojici_ dité, miZe svoje
dité mlékem svym pfimo otravit, Jestllze je sytila
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ve hnévu nebo u velikém strachu, nebo Uzkosti.
Tato skuteGnost je znama i lékaflim. Materské
mléko v takovém prfipadé bylo otraveno jeji
mumii.

Tato mumie se naléza ve vSech Stavach, které
télo vylucuje z rdznych Zlaz. Mumie je obsaZzena
v potu, moci, ve slinach, v matefském mléce atd.

Ale mumie mlze miti také moc IéCivou. To
bylo zndmo jiZz nejstarSim narodim a védomosti
o tom se udrzely jednak v Orientu a jednak také
u mnohych &ernosskych kmend v Africe. T. zv.
knézi Carodéjové africkych kmend dovedou svou
mumii léCiti vétSinu nemoci a zvIasté nasledky
hadiho ustknuti. Tito Carodéjové se v mladi po-
drobuji zvlastnimu vycviku v pralese za vedeni
vrchniho kouzelnika.

Mladi muzi a mladé divky odchazeji v urcité
ro¢ni dobé do pralesa a tam se podrobuji poma-
Iému navykani svych tél na rizné jedy, jak rost-
linné, tak zvifeci, zvI&3té hadi. Mnozi to zaplati
sice zivotem, ale ti Zaci, ktefi se vrati, jsou pak
prijati do tajné spoleCnosti CernoSské a
Jsou uznanymi mistry. Jejich téla jsou proniknuta
Jjedy a vytvofila postupné protijedy, néco podob-
ného, ¢emu naSe lékarfska véda fika ,sérum*.
Jsou zndmy pfiklady dosvédCené mnohymi bélo-
chy, ze takovy Carodéj vylécil Clovéka, uStknu-
tého brejlovcem, kdyz postizeny byl jiz v hlu-
bokych mdlobéach, jeZ jsou predzveésti blizké
smrti. VyléCil jej pouze tim, Ze mu dal vpraviti
nasilné do ust trochu vody, do které omocil cip
své Capky a do niZz pak vymackal nassatou vodu,
spolu s trochou sveho potu, jimZ Capka byla pro-
sycena.
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Nejvétsi takova tajnd magickéa spole¢nost afric-
ké& se jmenuje Obeah. (Cti: obi.)

Pri jidle je rovnéz dlleZito, abychom nespé-
chali. Kdo pfi jidle spéché, ten Skodi svému zdra-
vi, nebot’ potrava se ma pfijimati v Klidu a zvol-
na! Moderni tak zv. buffety ve velkych méstech
jsou pfimo poliCkem proti tomuto starému pra-
vidlu. Lidé tam pfichazeji pfimo z prace nebo
z kancelari a obchodu a stojice, rychle se najedi,
aby pak zase spéchali do prace. Pfi tom nemysli
vlbec na jidlo, nybrz budto na svoje vytouzené
zdbavy nebo starosti.

Myslenky takové, zarover se spéchem pfi jidle,
jsou opravdovymi jedy a potrava tak pfijimana
nepfinese organismu ani tfetinu oné energie,
jakou by prinesla za okolnosti spravnych. A Ze
vétSina lidi ani nepomysli pfi tomto jidle na né-
jaké pozehnani nebo dokonce obétovani potravy,
je ovsem jisto.

Je v8ak zékladni pravidlo pro ¢lovéka duchov-
né zaloZzeného: ,,Mysli stdle na Boha!*“ To zna-
mené, Ze mame mit i p¥i praci a pfi jidle a viibec
vzdy obraz bozi pred o€ima, jak tomu uci
mystika. Pak budeme v ochrané nejvyssi Sily a
nemusime se bati niceho na svété. Ale ovSem
jenom clovék znovuzrozeny ma takovou moc, Ze
mlzZe Celiti i hmotnym jeddm, jak to pfedpovédél
Jezi§ Kristus tém, ktefi budou jeho pravymi
uceniky.

Kapitola II1.
Zakon modlitby.

Cterne-li d&jiny nejstarsich narodd a sleduje-
me-li postup déjin do stfedovéku, ba az do XVIII.
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stoleti, vidime, Ze vSichni narodové vzhliZeli
k modlitbe jako k nejmocnéjSimu prostfedku
podpory, ochrany a zdaru.

Vsichni stafi narodové, at' méli nabozenstvi
jakékoliv, povazovali modlitbu za nezbytnou sou-
Cast lidské Cinnosti a tento ndboZensky sklon se
udrzoval v rliznych stupnich a forméch ve vsech
dilech svéta od starych Babylonand a Egyptan(
aZz do krestanstvi nového véku.

Dokonce t. zv. narodové primitivni, plemena
africka, indicka, malajska a australska znaji svoje
modlitby a jestlize neznaji jediného pravého
Boha, modli se alespoii ke svym budzkim nebo
fetiSim. Modlitba je myslenkové spojeni Clovéka
s vys8imi neviditelnymi silami a ¢lovek pudové se
k témto silam obraci, protoZe jsou obsaZeny
v jeho nitru a proto ndboZzenstvi, at’ jest stupné
vysokého nebo nizsiho, je pro Clovéka pramenem
utéchy, siI% a podpory nejen v dobéach zlych, ale
také v dobach dobrych.

Ale bohuZel, v dobé dobré a v dobé Uspéchu
a blahobytu zapominaji mnozi lidé velmi Casto
na modlitou a oddavaji se svétskym poZitkim a
jenom v dobé neStésti a utrpeni se zase vraceji
duSevné k onomu prameni posily, ktery jediné
nikoho nemUze zklamati.

Avsak modlitba musi vytrysknouti z naSeho
nitra jaksi samovolng, bez nasili, bez nutkani,
jenom z vnitfniho popudu, jehoZ pramen je lidem
vétSinou nezndmy.

Nedavno jsme hovofili s jednim mladym, pravé
dostudovanym inZenyrem. Tazali jsme se ho take,
zdali se nékdy modli. Védéli jsme jiZ napfed,
jakd bude jeho odpovéd, protoZze byl vychovan
v okoli lhostejném, a na vysokych Skolach, kromé
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na theologické fakulté, se naboZenstvi nevyucuje
a tak mladé dude jsou v tomto sméru Uplné za-
nedbéany a rostou divoce jako stromy v lese. Tak
daleko jsme dnes dospéli s vychovou naboZen-
skou! Mladym vzdélanym lidem je modlitba jen
pro posméch a naboZenstvi jest jim nezndmou
véci, kterou jiz davno se sebe setfasli jako néco
zbyteCného, jako néco zastaralého. A setkaji-li
se s Clovekem naboZensky zalozenym, domnivaji
se, Ze holduje néjaké povére.

Proto studentova odpovéd znéla: ,,Nemodlim
se vlbec nikdy!*

»Vibec ne?” tazali jsme se znovu.

»A prece jsem se jednou modlil,* pravil stu-
dent po jakémsi rozmysleni. , To bylo, kdyZ jsem
mél jiti k poslednim zkouskam. Mél jsem ovsem
trochu strach,” pokraCoval, ,,ackoliv jsem byl
dobfe pripraven. A tu se ,,néco” ve mné hnulo
a ja se modlil, abych ve zkousce dobfe obstal!*

Toto pfiznani, Ze se ve studentovi ,néco
hnulo®, je velmi karakteristické! Je to dlkaz, Ze
stara vira, které nabyl ve svych predchazejlmch
vtélenich, se v ném probudila v okamzZiku Gzkosti
a tato vira, kterou jeho dude byla dfive prosy-
cena, ho nanovo pfinutila, aby se obratil v mod-
litbé k Bohu — o pomoc. Tedy k tomu Bohu, na
kterého po cely svu; dosavadni Zivot vibec ne-
vzpomnél, jemuz se nikdy u vife nepoklonil,
ackoliv pravé tento zapomenuty jim Bdh mu dal
zamozné rodiCe, aby bez obtizi mohl vystudovat,
dal mu zdravé télo a inteligenci, dal mu zkratka
vse, od prvého do posledniho a nepfestava mu
davati i dale — ackoliv se k Nému ukézal byti
nejvétsSim nevdécnikem a jen v nejvyssi nouzi a
strachu se k Nému zase obréatil o pomoc!
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Takovy je BUh a takovy je Clovek!

ProC se ted lidé tak malo modli? Ponévadz
bozstvi je neviditelné, protoZze Boha nikdo nevidi
a protoze boZzi moc je ukryta za sterymi zavoji.
Kazdy Clovék je tvorem a skuteCnym synem bo-
Zim a ma v nitru ¢ast onoho bozského Ducha,
ktery je pfitomen v celém vesmiru. Ale malo kdo
tusi tuto pravdu a jen v dobach zkousek si vzpo-
mene, Ze snad je tu prece jen ,,néco”, k cemu je
tfeba obréatiti se o pomoc, nebo dobrou radu,
kdyz vsechny prostfedky lidské zklamaly.

Ale v tomto pocinani je jiz chyba. Clovek se
totiz nema nikdy spoléhati na prostredky lidske,
nybrz vzdy jen na moc bozi. Kdyby to kazdy
Cinil, vedlo by se kazdému dobfe a ze vSech
zkousek by vysel Clovék bez pohromy. Pfikladem
toho je biblicky Job.

BUh je sice neviditelny, ale jeho dilo je vidi-
telné a hmatatelné. Jenom Ze jeho dilu Fikaji
lide pfiroda_a maji jakousi temnou predstavu,
Ze pfiroda vse to, co se v ni déje, Cini jaksi sama
— bez jiného popudu Zatim podle pravdy stoji
za zévojem prirody vSude Bih a on je to, ktery
vée fidi a vede. Kdyby_ Bdh jenom na okamzi
prestal s touto svou vidéi a fidici Cinnosti, tu
ihned by vznikl v celé pfirodé zmatek a chaos a
vse by se zfitilo.

Ale je tu jesté néco jiného, co souvisi primo
s Bohem neviditelnym, ale co je Jeho zakladnim
projevem. Je to sam Zivot!

Blih — to je Zivot! Bih se pravé viude proje-
vuje tim, Cemu Fikame Zivot a tento Zivot je
véem ucenclim nejvétsi zahadou, protoZze jeho
pramenem je neviditelné boZstvi. Proto véda ne-
nalezne nikdy pFic¢inu Zivota a tato pfiCina Skolni
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védé zlistane navzdy hadankou, pokud se véda
nepretvofi ve vedu tajnou, ktera jediné svymi
zvlastnimi metodami — mystikou a jogou —
mlze proniknouti tajemstvi Zivota a tim i Boha.

Jsme tu tedv u korene lidské zvracenosti a lid-
ského zatemnéni. Lidé popiraji vlastné sami sebe,
kdyZz popiraji Boha, nebot” Ziji z Boha a jsou
v Bohu a bez Boha by nemohli vibec existovat.

To plati ovdem jenom pro dobu moderni, ktera
se vyznacuje sice technickymi vynéalezy a mno-
hymi jinymi vymozenostmi, které prinesly z Casti
pohodli a z Casti zase nebezpeCi (tim jsou zvlasté
védecké vynalezy, kterych se ma zneuZzit k val-
kam), ale ktera pfinesla hlavné na Zapadé ne-
byvaly materialismus a bezvérectvi.

Ve starych dobach bylo tomu jinak. Jiz ani
stfedovéku si nelze predstaviti bez lidi zboznych,
ktefi se upfimné dovedli modliti, ktefi v boufli-
vych dobach valecnych nebo v dobach epidemii
se modlili stejné jako v Case Klidu a jejich stopy
jsou zfetelné vidéti na vSem, co nam zlstavili.
Mame tu na mysli umén i, nebot’ uméni je vlast-
né zhmotnéla modlitba. Vichni zasvécenci tvrdili
a tvrdi, Ze Blh je nejen laska, ale také krasa.
Proto E firoda aZ do nejnepatrnejswh S\Q/Ch pro-
jevd, terych Ize rozeznati jenom pod mikro-
skopem, jevi krasné tvary. To je projev sily,
ktera vladne celou pfirodou, je to projev Boha a
Eroto Bih se projevuje také v ¢lovéku umélec-
ym vznétem a uméleckym podanim.

Blh k tomuto svému projevu uméleckému, Cili
projevu krasna pouziva Cloveka, aniz tfeba Clo-
vék o tom mél tuSeni, Ze jest jeho nastrojem,
ftika se tomu umélecka inspirace, protoze jiného
vykladu k tomu lidé nemaji. Ale podkladu této

27



inspirace dosud Zadny umélecky kritik nevy-
patral.

A pravé z dob, kdy narodové se umeéli jesté
modliti, mame nejkrasnéjsi umélecké pamatky.
V umeéni musi byti harmonie, Cili soulad a plivo-
dem nejvy$sim harmonie je zase Blh. A protoze
dnes se lidé neumi modliti, protoZze odpadli od
Boha, vznikl z toho nesoulad, ktery vidime nej-
lépe na Skatulovitych modernich stavbach u koste-
IG a také na nemoznych vytvorech t. zv. uméni
malifského, které vSak odpuzuji kazdého harmo-
nicky citiciho Clovéka.

Také tyto chorobné vystrelky jsou znamenim
doby a dlkazem, Ze vladne disharmonie, ktera
musi vésti k pFfevratu a pak k napravé.

Ke komu se modlime? Bih ma nescisiné mnoho
jmen a pravé tolik je u lidi o ném predstav. Ale
Bdh jest jenom jeden a odpovida kazdému jmé-
nu, které mu lidé mohli dati a odpovida také
kaZzdé predstavé lidske, tfeba byla sebe nedoko-
nalejsi. Pravé predstavy o Bohu Clovek nezasveé-
ceny, totiz ten, ktery nedosahl znovuzrozeni a
jenz sam az k Bohu nepronikl, neni viibec scho-
pen. Ale to Bohu nevadi, aby nevysly3el i tako-
veho Clovéka, ktery si ho predstavuje zcela pri-
mitivné.

Modliba jest vyrazem poméru €lovéka k Bohu.
Modlitba naznacuje vzdycky, Ze &lovék jest vici
Bohu nepatrnym praskem, nebot’ v modlitbé bud
prosime o néco, ¢eho nemizeme doséhnouti ji-
nak nez s pomoci boZi, anebo dékujeme za to, co
nam Nejvyssi Moc poskytla.

U vétsiny lidi neni modlitba nic jiného neZ tuz-
bou, dosahnouti néjakého dobra a sice ponejvice
dobra viditelného. Modlitba je tedy vétSinou Za-
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dosti, ve které soustfedujeme svoji mysl na ne-
viditelnou nejvyssi Silu, aby nam poprala vétsi
nebo mensi dobro.

Lidé se ponejvice modli za penize, za zlato.
Mnozi lidé si zadaji takto zlata nepfetrZité po
cely svlj Zivot a prece jenom ho nedosahli. Ta-
kova modlitba je nespravnd. Ne snad proto, Ze
penize by byly néjakym zlem, nebot' penize
v rukou dobreho Clovéka jsou nejvyssim dobrem,
ale proto, Ze ten, kdo se modli pfimo za penize,
dopousti se _chyby svou predstavou. A tato jeho
chyba mu pfinasi pravé nezdar.

Spravna modlitba za hmotné statky musi zniti
zcela jinak. Kdo se modli za schopnost, aby
mohl penize vydélavati, ten pravdépodobné do-
sahne svého cile.

Jaky tu vladne zakon? Je to velmi prosté. Jsou
lidé, ktefi se pfiznavaji, Ze se modlit nedovedou.
Tém radi vSichni zasvéceni mystikové evropsti
i indicti, aby prosili Boha o milost. To zna-
mena, Ze se maji modliti o schopnost, aby se
dovedli modlit! A v tom je pravé ona milost.
Kdo se umi modlit sprdvné v duchu a pravdé, jak
pravi Pismo, ten je vzdy vyslySen.

Modlit se v duchu a pravdé je tolik, jako se
modlit v Bohu samém, ponévadZ Bdh je nej-
vyssi Duch a ponévadZ Buh je pravda. Kdo se
tedy modli v duchu a pravdé, ten je v Bohu a
kdo je v Bohu, ten je s Nim spojen a ma s nim
stejnou Vvlli a stejnou silu — proto musi byti
vzdy vyslysen.

Ale takovd modlitba neni mozna u clovéka
obycejného. To dovede jen adept znovuzrozeny
Duchem. Zname vSak cestu, kterd vede k této
modlitbé a tou je mystickd koncentrace, nebo
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stalé opakovani jména boZiho, t. j. pismenové
cviceni.

Spravna modlitba za hmotné statky musi tudiz
zniti zcela jinak. Nikoliv pfimo za hmotny sta-
tek, nybrz za schopnost takovy statek si opatfiti.
Schopnost je duSevni vlastnosti a protoZze duse
je Bohu bliz8i nez véc hmotng, je takovd mod-
litba Bohem spiSe vyslySena, nez modlitha za véc
hmotnou. Clovék je vlastné vtéleny duch a jako
takovy ma vetsi moc pdsobiti na véci nehmotné
nez na hmotné.

Véci hmotné jsou jen vysledkem duSevni Cin-
nosti, jsou vysledkem mysSlenky, kterd je silou
nejvyssSi. Nejdfive myslenka, pak Cin a potom
dosazeni véci hmotné. To je zakon.

Hmotné véci nejsou sice dobrem nejvy3Sim,
ale je jich tfeba k zivotu, tedy k udrZzovani hmot-
ného téla a proto je Clovék potfebuje a musi
je miti. Hmotné statky jsou Casné a proto jsou
pro zivot Casny — dokud jsme na zemi. Duchov-
ni statky nebo hfivny jsou pro Zivot vécny, kte-
ry nas oCekava. Abychom ho vSak mohli dosah-
nouti, musime nejdrive vykonati spravné svoje
povinnosti jako hmotni obyvatelé této zemé.

A k tomu je tfeba hmotnych statk(. Protoze
BUlh chce, abychom splnili dobfe svoje pozemské
ukoly, nem(ize ndm odepfiti prostfedku k tomu
— tedy prostfedk( hmotnych. Proto modlitba za
statky hmotné neni nic zlého a je opravnéna. Ale
pfi tom nesmime zapominati, Ze se musime mo-
dlbit také za statky duchovni. Pak nam bude dano
oboje.

Napsali jsme, Zze se mame modliti za duSevni
schopnosti, abychom dosahli vyplnéni svych tu-
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zeb. To znamena jinymi slovy, Ze se mame mod-
liti 0 nové a vyssi dusevni sily, Cili o vyssi mou-
drost a proziravost. Ale nejvyS$si moudrosti
je zase znati vili bozi!

Proto je nutno ke kazdé modlitbé pfipojiti
vzdy slova: ,Je-li to vile bozi' Pak nikdy ne-
narazime a pak vzdycky budeme jednati v sou-
hlasu s vili bozi a to ma ohromny vyznam. Tim
se podrobujeme vSemohouci Sile a jeji dobroté
a jejimu milosrdenstvi, coz oboje je nekonecné.

Ve skutecnosti se modli vlastné cela priroda,
se V8im zivym i zdanlivé nezivym. Vse sméfuje
ve své touze stale do vySe k vys$$im stupidm
vyvoje, at' to jsou zvifata, rostliny nebo nerosty.
VSe se musi jednou vrétit zdokonaleno a ogiSte-
no k Bohu a tato touha po zdokonaleni pfinasi
pravé v pfirodé ony stupné vyvoje vseho, které
vidime kolem sebe. Je to touha po Duchu boZim,
ktery je skryt za zavojem pfirody a tato touha
je modlitbou. — Je to ticha modlitba, ale
véctna modlitba.

Je to modlitba nepfetrzitad, a kdybychom méli
otevieny vnitini sluch, slySeli bychom jeji zné-
ni, které podle indickych svatych knih se jme-
nuje ,velky ton Kong“. Tento ton je sly3eti Ca-
stecné jako velké F na klaviru, v hukotu vele-
mést za noci nebo v Sumeéni velkych fek a v pfi-
boji morskych vin. Je to modlitba pfirody.

Kdo slySi v sob & tento ton, slySi jméno bozi
VvV nitru svem probuzené a nema daleko k po-
znani svého osobniho Boha.

A tak vidime, Ze vSe ve vesmiru se modli —
nebot’ i tajemnd hudba sfér Cili hfiméni planet,
jak se Fiti prostorem, patfi k této vSeobecné
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modlitbé. O této hudbé sfér ucili Z&ci slavného
Mistra feckého Pythagora.

Jenom clovék se nemodli! Jenom Clovék ve
Své zpupnosti, zaslepen svym rozumem, ktery je
také jen darem bozim, zapomnél na Boha! Ale
to je jen zdanlivé, nebot i nitro Clovéka se stale
modli onim tajemnym ténem, jenom Ze Clovék
0 tom nevi. Jeho zevni smysly jsou obluzeny a
zastfeny a tak je Cloveék obestfen klamem, ktery
si sam kolem sebe vytvofil.

A prece lze tento ton slySeti. Je to zvlastni
jemny a nepretrzity Sumot, ktery slySime uvnitf,
kdyZz si ucpeme obé uSi. Rika se sice, ze je to
Sumot krve, proudici cévami, ale to je vyklad
nesmyslny. Je to Sumot vnitfniho ohné Zivota
a kdo by naslouchal vytrvale na tento vnitfni
ton, uslysi brzy néco zcela jiného.

Je to vlastné jogické cviceni, toto naslouchani
na vnitfni tdn a jmenuje se layaj 6ga. V Indii
jsou celé Skoly laya-jogind.

Toto cviCeni vede koneCné k vnitfnimu osvi-
ceni a k vytrzeni svétcl, Cili jak Fikaji Indové
k samadhi, coz je spojeni s Bohem. Na pocatku
slysi zak Iaya jogu, jak onen vnitfni ton se pro-
ménuje zcela zfetelné v mnoho tonl jinych. Bla-
vacka tyto tény popisuje z Casti v knize: ,Hlas
Ticha“. Tyto tény musi se stati tak pronikavymi,
Ze je Zak nejen slysi, nybrz citi v celem téle.
Tony tyto jsou mystické stavy, které zak pro-
ziva. Ale také jinymi zplsoby mystického cvi-
Ceni je lze slySeti a zvlasté také tichou koncen-
traci nebo cvitenim pismenovym. O tom viz
blizsi vysvétleni v ,,Ohnivém Keri“, dil I,, Il. a Ill.

A tak lze véru fFici, Ze v3e co Zije se také mo-
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dli. Modlitba je touha a touha po dokonalosti je
viude a ve viem. Proto je take modlitba v3ude.
To bychom mohli nazvati védeckym vysvétlenim
modlitby, kdyby ndm zéleZelo na védé, kterd je
kusé a promenliva a kter4 misto aby vedla k po-
znéni pravdy nejvyssi, odvadi na postranni cesty
a také necesty.

Z toho vseho, co bylo povédéno, vychazi na-
jevo, Ze modlitba je nutna pro kazdého a kaz-
dy se musi modliti, a kdyz by nechtél, bude
k tomu okolnostmi donucen. Vyssi
sily, které jsou fizeny Bohem a jeho sluZebniky,
jsou mocnéjsi nez lidské a vSechno protiveni se
vyssim sildm je trestano tak dlouho, az se €lo-
vék podrobi.

K tomuto donucovani ma Blh po ruce tak zva-
ne ,zkousSky“ nebo ,souzeni“. A svét, ktery
upadl tak do materialismu, Ze nikdo nevi, jak
se z této spousty bahna vyprosti, je pravé ted
v obdobi krutych ,,souzeni®.

A pravé toto obdobi pfiSlo proto, aby se lidé
naucili zase modlit.

Nezapominejme, Ze jest jedna velika Sila, ktera
pusobl dobro, ale Ze je také velika sila, kterd
plsobi také velké zlo, jestlize to ona dobra Sila
pipusti.

Pravé tak jako lidské védéni mize pUsobiti
dobro nebo zla, tak také védéni duchovni a ne-
viditeIné mlze plsobiti dobro nebo zlo, a sice
stejné v Zivoté télesném jako v duchovnim.

Jest neviditelny BUh, ktery jest nejvys dobry,
ale jsou také temné sily démonické, jez Casem
jsou vypustény, aby vladly pfirodé i mezi lidmi.
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Tyto_démonické sily byly znamy jiz starym Egy-
ptanlim, i jinym starym narod(im. Stafi zasvé-
cenci dovedli dokonale tyto temné sily ovladati.

Clovék nema proti témto zlym sildm jiné obra-
ny, nez modlitbu. Cast4d a pravidelnd modlitba
vytvari predné neprostupna brnéni okolo modli-
ciho se Clovéka, takZze je chranén. Ale Castd a
pravidelna modiitba prolomi take staly prutok
mezi zemi a nejvy$§im Duchem a timto pri-
tokem k ndm pfichazeji potom neviditelné vlivy
vyssich bytosti, které jsou s nami v harmonii, a
které se nam mohou tak pfiblizit a poskytnout
nam podporu, odhodlanost, silu a zdar.

Clovék, ktery se nemodll je o vsechny tyto
vyhody oloupen. Je vydan na pospas nejen zlym
bytostem, ale takeé jejich silam, jejich myslen-
kam a dokonce i myslenkovym vlivim zlych a
Spatnych lidi.

Je zdkon o myslenkéach, Ze vyzafujeme-li je
ze sebe neustéle, vytvafime tim okolo sebe o-
vzdusi, které s témito mySlenkami souhlasi. Toto
mysSlenkové ovzdusi pfitahuje k nédm vSechny
bytosti viditelné i neviditelné, jez jsou v souladu
s nasSimi myslenkami. A také toto” ovzdusi prita-
huje stejnorodou silu se vSech koncd vesmiru.

Zidovsky patriarcha Abraham, ktery mluvil s
Bohem, sly3el jednou z Ust boil’ch, Ze bude-li na-
lezeno v jeho mésté jen deset spravedlivych, bu-
de toto mésto zachranéno. To bylo proto, ze
pouhd existence onéch deseti spravedlivych v ce-
lém mésté vytvorila takové ochranné ovzdusi, ze
nejvyssi Duch nemohl k villi témto deseti zniditi
tisice ostatnich lidi nespravedlivych a Spatnych.
Ale v Sodomé nebylo nalezeno ani téch deset
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spravedlivych a tak byla Sodoma znicena ohném,
a se Sodomou byla zniCena i Gomora.

Tedy spojena sila deseti spravedlivych lidi mo-
hla vysiati proud myslenek do vySe a zameziti
hrub$im Zivldm zkazu mést Sodomy a Gomory.

Dnesni lidé takovym vécem nevéfi a povazuji
je za pouhé baje. Ale na tom malo zaleZi. Ti,
kteFi védi a ktefi vidi, musi také véfiti, a ti bu-
dou ochranéni.

Cim na$ organismus jest jemnejsi a Cim jsme
citlivéjsi, tim vice podléhame vlivim vseho vidi-
telného i neviditelného, co jest okolo nas a tim
vice budeme potfebovat takového pozvednuti
svych myslenek k Bohu, abychom byli v jeho
ochrané.

Cim je Clovék zboZnéjsi, tim se stava citlivéj-
§im, aby mohl poznati a vidéti vy3Si svéty, ale
tim je také v ochrané stadle mocngjsi. Modlitbou
se Clovék blizi k Bohu a neznaboh se od Boha
vzdaluje.

Ale i ten, kdo pozna tfeba jen CasteCné okult-
niho zdkona a kdo v né uvéri, otvird se tim nevi-
ditelnym sildm mnohem vice nez Clovék, ktery
0 néCem takovém nikdy neslySel. Jiz nepatrné
zabyvani se okultnimi vécmi otvird clovéku né-
které brany do neviditelného svéta a témito bra-
nami mohou na néj plsobiti vlivy dobré i zlé,
vlivy, o kterych dfive nemél ani tuseni.

Védénim totiz roste zodpovédnost Clovéka.
Cim vice vite o tajnych silach vesmiru, ¢im vice
je vdm znamo o skrytych silach dude, a ¢im vice
je vdm znamo tajemstvi boZich, tim vice jste
zodpovédni za svoje chovani i za svoje myslen-
ky. Vade zodpovédnost vzrostla.
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Proto také vidime velmi Casto, ze lidé, ktefi
se pocCali zabyvati okultismem, ale nefidi se jeho
mravni strankou, stavaji se ob&tmi svych nezfi-
zenych vasni, protoze démonické sily vyuziji
téchto jejich slabosti. A ponévadZz maji na ta-
kové lidi mnohem vétsi vliv neZ na jine, stava
se pro tyto nepravé okultisty jejich védéni pro-
pasti, do které byvaji smeteni, jestlize v€as se
neobratili.

Vzdyt jsou dokonce okultisté, ktefi nevéri v
Boha! To je neuvéfitelné, ale je to pfece jenom
pravda. Jaké je ovzduSi myslenkové takovych
lidi a jaké vlivy na né plsobi, toho radéji ne-
chceme vylicovat.)

Lidé vubec nevedi, jaké Skodlivé a zlé vlivy
mohou na né plsobiti bytosti, které se zbavily
hmotnych tél. To jsou duchové zemfielych.

Svaty Pavel se o tom zminil slovy: ,,Bojujeme
s mocnostmi temna.”

To nejsou jenom mocnosti démonické, ale jsou
to také sily a myslenky Spatnych duchd, ktefi
opustili téla s neukojenymi vasnémi, které si pfi-
nesli s sebou do neviditelné FiSe astralni.

VSude okolo nas jsou neviditelné vlivy mysle-
nek muzll a Zen a také duchd, ktefi pravé tak
jako drfive podléhaji vaSnim a choutkam a ktefi
pravé tak jako kdyz byli v téle, jsou naplnéni
nenavisti, zavisti, pomstou, Zarlivosti nebo také
krutosti, nebo zlovolnosti, a hledi nam uSkoditi
rdznymi zplisoby z té G z oné priciny.

*) Zname dokonce ,okultisty”, ktefi Ihou, tvrdice
0 sobg, 7ze njalj_i ruzné schopnosti nebo sily. Je_to. drzé
a nejvys posetilé vychloubani, jimz si tito uboZéci pfi-
tahuji Jjen kruté trésty.
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Jejich vlivy jsou velmi nebezpeCné, protozZe
jsou velmi jemné. Myslenky lidské nas pouze
mechanicky popouzeji ke skutklim dobrym nebo
Spatnym podle svého obsahu. Ale tyto bytosti
maji jeS$té néco vice, neZ pouhou vyslanou my-
Slenku. Vycituji slabé stranky Clovéka a pUsobi
zimysIné na urcité body jeho niZ8i dule, a vy-
volavaji tak veskeré Spatné sklony.

TotéZ provadéji i ruzné druhy bytosti démo-
nickych, jenomzZe se Skodlivosti a zlobou jesté
vetsi. Také jejich Istivost jest mnohem Vétsi nez
u bytosti, které byly kdysi lidmi.

Proti vSemu tomu se lze obrniti jenom mod-
litbou, nebo ovSem jesté lépe mystickou koncen-
traci, kterd jest tisickrate mocnéjSi nez modlitba
a kterd vytvari okolo nés neviditelné viry, jez
odmrsti kazdou Spatnou myslenku a kazdou Spat-
nou bytost. Mezi obyCejnou modlitbou_a mysti-
ckou koncentraci jest veliky rozdil. Clovék se
miZe modliti o statky svétské i o statky duchov-
ni. A modli-li se spravng, obdrZi je. Mysticka
koncentrace sice nepfinasi ihned statk( svét-
skych, ale za to nam otvird cestu k osobni ne-
smrtelnosti, k duchovnimu znovuzrozeni a tak
z Clovéka Cini adepta, ktery nakonec se musi téz
stati naprosto neodvislym od hmotnych pomérd,
t. j. je zbaven télesné prace a obdrzi vSe, co si
jen preje.

Ke komu se mame modlit? Je vlastné lhostej-
né, k jaké formé bozi vysilame svoje modlitby.
Ale ten, kdo byl vychovan v kFestanském nabo-
Zenstvi, m& se modliti onu modlitbu, kterou nam
doporucil JeZi§ Kristus. Touto modlitbou jest
Otcenés.
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Modlime-11 se Ot€enas, tu nemlZeme miti na
mysli néjakého Boha krutého a pfisného, nybrz
jediného nejvys dobrotivého a milosrdného Otce,
nejvyssiho a nekonetného Ducha, ktery pronika
vSechny propasti nekonecného vesmiru. Jiz tato
myslenka na Boha tak ohromného nas musi na-
plniti posvatnou hriizou, ale kdyZ vime, Ze tento
ohromny Blh sidli cely v naSich nadrech tu
s nejvétsi radosti se musime k nému obraceti a
s povdékem se mu musime klanét, Ze nam dal
tolik své milosti, abychom védéli, Ze je pfitomen
V nés.

Jiz toto védomi ma vlastné Clovéka posveé-
covat a md mu dati silu, aby se stale a stale ob-
racel k této boZi jiskfe, ktera plane v lidskych
nadrech, aby byla rozdmychana v mohutny oheri.

Ale nemodleme se nikdy z nevédomosti tak,
aby naSe modlitba byla pokrytecka, nebo poveé-
recna a abychom nebyli pouhymi modlicimi se
automaty, které odfikavaji slova, na néz nemysli.

Pravd modlitba je zvlastni schopnost, kterd
nam byla dana z milosti boZi.

Nejlépe je modliti se tak, jak ndm poradil
Spasitel, anebo modliti se vlastnimi slovy, tak
jak ndm vychézeji ze srdce. Modlitba chladna
beze vSeho vznétu je bez uCinku. Podobné je
také bez (Cinku modlitba vyslovovand mecha-
nicky, totiz tak, Ze modlici se nemysli na obsah
modlitby.

Ale jsou zvlastni modlitby, které lze opako-
vati zcela mechanicky a prece jen maji ohrom-
né Ucinky. To_ jsou posvatna mantram indicka,
nebo vétni cviceni, které da vidce svému Zakovi
a konecné jsou to Zalmy Davidovy. Biblické Zal-
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my jsou na pf. tak proniknuty duchovni silou,
Ze jiZ pouhé jejich opakovani mechanické pfFi-
nasi veliky uzitek.

To jsou tedy zakony modlitby.

Kdo se tedy chceS modliti v duchu a v pravdé,
fid se jimi.

Kapitola IV.
Zakon Klidu.

Dnesni svét je naplnén neklidem a shonem.
Vse kolem néas je jako v neustdlém viru, jako
by se vie musilo nékam fFitit s rychlosti stale
stoupajici. To je pozorovano vsemi lidmi, ktefi
se v onom shonu na okamzik zastavi, aby pozo-
rovali, co se déje kolem nich.

Tento neklid a shon je velikym nebezpecim
pro celé lidstvo. — Ale ne jen pro lidstvo, nybrz
také pro celou pozemskou pfFirodu, pro cely
nas sveét.

Myslenky lidi jsou v neustadlém kolotani. Neni
nikde odpocCinku. VSe spécha a jen spécha! Kam?
Do zkazy!

To neni nic nadsazeného, kdyZz vime, Ze shon
a spéch jsou jedy, jimiz lidstvo otravuje sou-
stavné nejdrive svoje duSe a pak také sva téla.

Jiz stare latinske prislovi pravi: ,Spéchej po-
malu!“ To znamena, Ze sice mlZeme spéchati té-
lesné, kdyZz béZzi o néjaky vykon, ke kterému
je se rychle dostavit, ale pfi tom mame ve svych
myslenkach a ve své naladé byt zcelaklidni.

Prace kvapnd — malo platna! pravi jiné mou-
dré prislovi. Ve spésné praci se ledacos opome-
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ne. Vznikaji chyby i na mistech nejodpovédngj-
Sich a tim vznikaji Skody na lidském majetku
a na lidském zdravi. Jisté Ze dobré tfi Ctvrtiny
v8ech nestésti a katastrof, na pFiklad dopravnich,
vznikad pravé spéSnou praci, ponévadz tu dojde
k chybam a opomenutim!

Ale to jsou jen zevni UCinky neklidu a spé-
chu. — Mnohem nebezpecnéjsi jsou UCinky du-
Sevni a skryté.

Klidu a odpocinku nas uCi celd pfiroda a ten,
kdo se od pfirody vzdalil i v tom sméru, trpce
to odpyka.

Vidime, Ze v pfirodé se stfidd doba Cinnosti
s dobou odpo€inku. Po zimg, kterd je spankem
prirody, pfichazi jaro s novym Zivotem a pak
Iéto a potom podzim, jako prechod k odpocin-
ku a poté zase zima, kdy pfiroda usind.

Stejné je se stfidanim se dni a noci. Clovék
je nucen pfirodou oddavati se noc¢nimu klidu a
spanku, nebot’ odpoCinku je tfeba jeho smyslum
i télu. Jenom jeho duch bdi neustéle, protoZze
je povznesen nad odpoCinek hmotny.

Ale my mame na mysli ne jen spanek, nybrz
klid, kterého si ma poprati kazdy clovek, pokud
jen mlze, onen Klid, kdy odpociva nase telo ale
nespi, a kdy odpocwa i nae Cinnost myslenkova

Mnohy namitne, Ze k takovému klidu za dne
nema Casu, ponévadZz musi pracovati. Ale i tu lze
najiti stredni cestu. Kdo se nauil svymi myslen-
kami Zadati Nejvy$si Silu o cokoliv, mlze
stejnym pravem Zadati i o trochu klidu mezi
dnem a obdrzi jej.

Bdh mlze velmi snadno zmeéniti okolnosti a
poméry kazdého Clovéka tak, Zze bude moci od-
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davati se onomu ,dolce far niente*, jak fFikaji
Italové, onomu ,sladkému nic nedélani*, ve kte-
rém se Clovék myslenkové vzdal vieho a kdy po-
preje svym myslenkam volny tok. Tento vol-
ny tok myslenek, ve kterem k nam prichazeji
dojmy z nitra i z venci, je okamzikem, kdy Clo-
vék jediné mize spolehatl na blahodarné in -
spirace s vyse, které mu pfinesou velmi mno-
ho dobra. Ale je tfeba k tomu se spravné na-
ladit. Pfed takovym uvolnénim myslenek ne-
smime byti uchvaceni zadnym zplisobem néjakou
naruzivosti nebo vasni nebo hnévem. Pak by
naSe inspirace byla pokazena a misto vliviim
dobrym bychom se vystavili Spatnym.

Vsechny veliké vynalezy a vsechny nejlepsi
rady v obchodg, v uméni a vibec ve viem, ob-
drzeli lidé v takovém stavu klidu, kdy nechtéli
mysliti sami na_nic a kdy svoje nitro otevreli
vysokym prouddm z FiSe boZzi.

Kdo chce tedy péstovati vy3si stupent duSevni
¢innosti, kdo se chce spojiti se svym vyss§im veé-
domim, musi kazdého dne vénovati néjakou
chvili tomuto cviCeni. PFi tom je nutno byti
Uplné o samoté, abychom nebyli ruseni, dale je
nutno dati télu néjakou pohodlnou posici, ve
které vSechno svalstvo i v obli¢eji je uvolnéno.
To se jmenuje relaxace téla, Cili odstranéni
vSeho napéti. Télo musi byti po dobu tohoto cvi-
¢eni UpIné nehybné.

Druha podminka jest relaxace duSevni, t. j.
vziti se do naprosteho duSevniho klidu, zapo-
menout! nebo zapuditi veSkeré starosti a vzpo-
minky na hmotny svét, takZze v takové chvili je
Clovék ve svém nitru sam sobé celym svétem.

41



Pak nasleduje ponofeni mysli do nitra, jako
bychom tam naslouchali a pfi tom davame svym
mysSlenkdm volny béh. Myslenky pFichéazeji samy
od sebe a my je pfi tom jen pozorujeme. Jenom
v takovych chvilich se mliZze dostaviti blahodar-
na inspirace z vyssiho védomi.

K tomu cviceni, jehoZ blahodarné ucinky se
brzy dostavi, je tfeba jisté vytrvalosti a trpéli-
vosti. Mnoho lidi odvyklo si pozorovati takto
svoje vlastni myslenky a oddavati se klidu. Ale
zase velmi mnoho lidi jiz svou pfirozenosti se
kloni k takovému snéni ve bdéni, kdy si jednot-
livec stavi tak zvané vzdudné zamky.

Materialistické dneSni nazirdni se takovymto
vzdusnym zamkim posmiva a nazyva lidi, ktefi
se tomuto snéni ve bdéni oddavaji, blouznilkv.

Ale nechrne jen posmivati se skepticky a lidi
zaslepené a nevédomé. Takové vzdusné za&mky
prinesly jiz milionim lidi to, co ve svém snéni
vidéli, nebot’ se to pFeneslo do svéta hmotného.*)

Néktefi lidé oviem tohoto stavu snéni ve bdéni
pouzivaji negativné. Misto aby se oddavali pred-
stavdm Stésti, blahobytu, zdravi, spokojenosti a
sily, buduji si vzduSné zamky, které obsahuji
chorobné vyplody, inspirované obavami, stra-
chem pfed budoucnosti a pfed nebezpeCim.

Takové snéni ve bdéni jest opravdova magi -
cké chvile, kterd to, co si predstavujeme, pfi-
ndSi ve skuteCnosti. Proto lidé takovi si prita-
huji v8e to, co v tomto snéni vidéli, at' je to
dobré nebo Spatné.

_* Jules Verne vidél takto pfemnoho zdanlivé fantas-
tickych vynalezu, které se za mélo let uskuteCnily.
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Proto je naprosto nutno, abt/) kazdy, kdo se
oddava tomuto stavu snéni ve bdéni, se napfed
obrnil proti viem obavam a uvedl se myslenkoveé
do stavu naprostého klidu, a boZzi ochrany.

Opakujeme si pfed takovym cviCenim vzdycky
néjaké kratké veéty, které nas duSevné posili a
uklidni. Na pf.: ,Jsem v boZi ochrang! Blh jest
mym hradem, nedobytnym! Jsem v klinu boZim
a proto v Uplném bezpeCi! A pod.

Klid jest podminkou v3eho zdarného Zivota a
kazdého Udspéchu. Kdo se nauci byti za vSech
okolnosti klidnym, ten také vzdycky zvitézi nad
ostatnimi, ktefi Klidu pozbyli. Clovék klidny do-
minuje vzdy svému okoli, kazdy se mu obdivuje,
kazdy mu chvali a kazdy ho také poslechne, pro-
toZe lidé bezdétné citi, Zze klid doprovazi roz-
vaha a tim také spravnéjsi posouzeni vSech véci.
To je zcela logické. Jednam-li ukvapené, tu po-
suzuji bud' zcela nespravné, anebo alespon z Casti
nespravné. Vysledek je tedy vadny. Ale jednam-
li s klidem a s rozvahou, tu take soudim mno-
hem spravedIngji a vysledek musi byti ne-li nej-
lepsi, tedy jisté dobry.

Ale k takovéemu klidu je tfeba rovnéz vycvi-
ku. Primérny Clovék je zmitan po cely den rlz-
nymi ndladami. Brzy je mrzuty, brzy vesely, brzy
je klidny, brzy se zlobi a pod. Je tfeba stati se
uplné vyrovnanym, abychom svoji naladu méli
ve své moci. Toho docilime, ovladame-li nejprve
svoje myslenky. Ale také musime ovladati svoje
skutky, a sice od nejmenSich k nejvétSim.

Vycvik takovy neni nesnadny, nebot” Skolu k
tomuto vycviku mame v sobé. lhned rano, kdyz
vstaneme, musime poCiti se svym cvicenim, a
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sice pfi oblékani, pfi snidani, kdyZ vychazime,
i kdyZ otvirdme a zavirdme dvere.

Na vsechny tyto véci, které kondme jiZz od
rana, je nutno mysliti a vypuditi z mysli vSecko
ostatni. Pak se nebudeme zlobiti, kdyZz se nam
u boty pretrhla tkani¢ka, nebo kdyZz se nam za-
kutalel knofliCek od koSile pod skFfif, coZ se
stadva kromé jinych podobnych pfipadud, skoro
vzdycky, jakmile spéchéame. Ale my jsme
si fekli, Ze spéchati nebudeme, protoZe spéch je
pocCatkem chyb a chyby nam pfinaSeji mrzutost
a neklid, a vyruSuji nas z duSevni rovnovahy.

Neni vibec tfeba se mrzeti nad takovymi ma-
lickostmi. Je vSak nanejvys tfeba zdstati pfi tom
naprosto klidnym, opraviti tyto hmotné mali-
chernosti, s naprostou duSevni rovnovéhou a
kdyz se takto budeme cviciti vzdycky a vsude a
ve véem, tu pozndme brzy, Ze kazdym takovym
donucenim se ke Kklidu jsme ziskali ohromny
fond sily, kter4& v daném okamZiku, kdy bé&zi
0 VEci vaZné, ndm prinese Vvitézstvi.

Velmi mnozi lidé trpi v dneSni dobé& hroznou
chorobou nervovou, t. zv. nespavosti. Tato véc
je zplisobena modernim shonem a spéchem ve
veSkerém lidském pocinani. Ve shonu je neklid
a neklid se prendsi na nervovou soustavu a je
stale vice podrazdéna, takZe kdyZ ukladame télo
k odpoCinku, jsme pronésledovani houfy pred-
stav a nepfijemnych myslenek a to pak zplso-
buje stav, ve kterém se pfevracime na lozi tfeba
nékolik hodin beze spanku.

Pamatujte, Ze kdyZ odchazite na lGzko, neni
tfeba, abyste se oddavali néjaké praci, tfeba
myslenkové, nebot’ i mysleni jest prace.

KdyZ uléhdme na loze, musime rozhodné od-
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mitnouti veSkeré myslenky jiné kromé& myslenky
na odpocCinek. Myslete si nepretrzité jedno slovo,
které zni: , Klid!*

Toto slovo vas uvede do predstavy odpocinku.
Poznenahlu zmeéni smér vasich myslenek a spoji
vas s elementy odpoCinku a klidu a takeé spanku.

Je zcela dobfe mozné, Ze po prvé se vam
nepodafi dosahnouti uspechu timto zpusobem
abyste usnuli klidné ihned. Je mozné, Ze maéte
zastaraly duSevni zvyk, podle kterého vas mozek
je v Cinnosti, jakmile ulehnete, jiz nékolik let.
Proto lje treba vytrvalosti, ale budete-li trpélivi,
tu zcela jisté zménite postupné praci své mysll
a uvedete mysl do stavu klidného.

Znam jeden pfipad, kdy jisty Clovék okultné
dosti vysSkoleny, pracoval duSevné pfiliS§ mnoho
a byl také postizen nespavosti. Namahal se v3e-
mozné dosahnouti klidu, ale marné. AZ konecné,
snad néjakym vnuknutim, pFiSel na zvlastni pro-
stfedek. Predstavil si slovo ,klid“ napsané veli-
kymi bilymi pismenami a za timto napisem si
predstavil totéZz slovo o néco mensi a dozadu
zase mensi atd. Ubiral se svou predstavou ja-
koby tunelem, ktery se stdle z(Zuje a zmen3uje
az do veliké vzdalenosti, pfi CemZ sledoval svou
predstavou a myslenkou slovo ,klid“, napsané
vzdy menSimi a men3imi literami, aZ do nedo-
hledné dalky, kde ono slovo se jiz ztracelo.
A pri téchto predstavach se mu podafilo klidné
usnouti. Je to jenom pfiklad, jak si lidé dovedou
pomoci, kdyZz se obrati do svého nitra o du-
chovni radu.

Je mozZno, Ze nékdo druhy nebude miti s timto
pokusem tak dobrych vysledkd, ale je také moz-
no, Ze se Uspéch dostavi u velmi mnohych. V ta-
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kovych vécech nelze nic pfedpovidati. Ostatné za
pokus to stoji!

Kdo trpi nespavosti, musi si uvédomit, Ze je
zajat do dusevniho zlozvyku a Ze nelze takove
chyby odstraniti ihned, pravé tak jako nelze se
zbaviti néjakych zIozvyku télesnych okamzité.

Prvni véci pfi leCbé nespavosti je trpéli-
vost. Clovek, ktery nemiiZze usnouti, se stava
netrpélivym, podrazdenym a nervosnim. Zlobi se
na svilj stav a tim pravé zapuzuje spanek! Misto
toho si predstavujme néco radostného, néco pfi-
jemného, néco mileho, ale néco takoveho co
nevydrazduje nékteré naSe nizsi vlastnosti.
Kazdy ma pfece v minulosti néjakou chvili Stésti
a dobra. Tu si vyvolejme jako vzpominku a
mysleme na ni a téSme se z ni! Toto cviteni za-
pudi zcela jisté mrzutou a zlostnou naladu.

Dale je tieba vedéti, ze k dosazeni Kklidu,
ktery je pfed spanim naprosto nutny, je cviceni
dechové. Ale varujme se néjakého nasilného
pomalého dychani, jak je popisovano v nékte-
rych tak zv. ,jogickych* knihach, které byly
vydany v_Evropé nesvédomitymi splsovatell a
nakladateli. Nasilné zadrzovani dechu nebo do-
konce jégické cviCeni se stfiddnim dechu levou

a pravou nosni_chripi je velmi nebezpecné,
nemame-li indického vidce. MUlZze to prlvodlt
téZké choroby, ba i smrt a pfi nejmenSim roze-
dmu plic!

Dechové cviceni, které mame na mysli, je
zcela jiné a neSkodné pro kazdého — kdo nemé
nejakou srdecni vadu. Kdo ma srdce Uplné zdra-
vé, mlZze toto cviceni provadét a uvidi, jakého
dosahne uklidnéni télesného i dusevniho.

Dechové cvieni naSe neni nic jiného, nez
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uvolnéni taktu, ve kterém dycha Clovék nor-
malné. Obycejne dychame asi tak, Ze za minutu
napocitdme patnact vdechdl a vydechu Tento
takt je normalni. KdyZz se dame do téchto cvi-
¢eni, po€neme mysliti na dech a jenom na
dech a dychdme o trochu pomaleji nez ob-
vykle, ale vzdy stejnomérné a v_taktu, jenz je
volIngjsi. Pro zaCatek mlzeme pfi tom pocitati
a sice ne prili§ pomalu: ,Jedna, dvé, tfi!“ P¥i
tom vdechujeme. Pocitdme znovu do tfi a za-
drzujeme dech, a pak znovu pocitame do tfi a
dech vypoustime. Pfi tom dychame vZdy jen
nosem a sice obéma chfipémi najednou.

Nelze vSeobecné udati pro kazdého jednot-
livce, jak dlouho ma trvati vdech, zadrZeni de-
chu a vydech. To je velmi individuelni. Ale pfi-
pominam, Ze jakmile bychom pocitili sebe mensi
obtize, at’ jiz stoupnutim krve do hlavy, nebo
zvySeni srdecni Cinnosti, t. j. urychleni srdec-
nich tepd, nebo cokoliv jiného, musime oka-
mZité toto cviCeni dechove prerusit.

Takové Ukazy jsou dlkazem, Ze naSe fysické
télo neni normalni a Ze je tu néjakd porucha,
ktera nemusi byt sice vazna, ale je prece jen tu.
V pfipadech takovych se dejme prohlédnouti
zkusenym leékafem a on nam povi, v ¢em tato
porucha Vvézi.

ZUstafime vSak u lidi normalnich. Tém takové
dechové cvigeni nemlze uskodit, ale naopak jim
prospéje, protoze jejich mysl se uklidni. Musi
se uklidnit, a sice ze dvou pricin. Predné: Clovék
je nucen pfi tomto cviceni mysliti na dech a na
nic jiného, a tim jiz odvrati svoji pozornost od
onéch predstav a myslenek, které ho vzrusily a
zbavovaly spanku.
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Za druhé je tu vSak druhd priCina, a ta je
mnohem ddlezitéjsi. Nase myslenky a na$ dech
jsou spolu v jisté souvislosti. Tak ¢teme ve viech
knihach jogickych. Kdyz na néco upiené mysli-
me, zkratka, kdyZ se soustfedujeme tfeba na
véci UpIné hmotné, tu mimodé&k zatajujeme dech.
A zase naopak, kdyz jsme nécim vzruseni, kdyz
jsme poboufeni néjakou vasni nebo strachem,
tu naS dech se zrychluje az hore€né a naSe
myslenky padi jako splaSeni ofi. Mezi obéma
témito stavy jest normalni dychani a normalni
béh myslenek.

Indové nalezli jisty zékon, ktery spojuje
lidsky dech s lidskou mySlenkou. Aby dosahli
lepsi schopnosti koncentracni Cili soustfedovaci
pri svych cviGenich, vynalezli mnoho zplsobU
zatajovani dechu a néktefi joginové dosahli
v tom naprostého mistrovstvi, takze mohou za-
tajiti dech na dobu neuvéfitelné dlouhou.

Ale zatajeni dechu pfichazi také zcela samo-
volné pfi naSich mystickych cviCenich, protoze
zase naopak myslenky skoncentrované po delsi
dobu na jeden bod pusobi na dech tak, Ze se na
chvile GpIné zastavuje, aniz by clovék pfi tom
mél néjaké pocity nepfijemné. Dech se u tako-
vého Zzaka zastavi, ale zak se pfi tom nedusi,
nybrZ naopak ma pocity vnitfniho Stésti. Kdo by
se 0 to zajimal, musi se vénovati mystickému
Skoleni. Pak se o tom sam presvedci.

KdyZ tedy clovek, trpici nespavosti, provadi
toto jednoduché dechové cviceni, odvrati svoji
mysl od predstav, které ho pronésledovaly, na
svlj dech, ale zaroven také svoji mysl uklidni
a s mysli uklidni také svou dusi a rovnéz i svoje
télo. Po nékolikerém takovém cviceni — jestlize
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se nam nepodafilo usnouti hned napoprvé, do-
sahneme_zcela jisté klidu a tim i spanku.

Nyni je tfeba zminit se jesté o jisttm mo-
dernim zlozvyku, ktery mnohym lidem prinasi
pozdé&ji rlzné choroby, zvlasté nervove. Je to
bdéni za noci a spani ve dne! Velmi mnoho
lidi pracuje doma do pozdnich hodin a ve dne
zlistava na lozi. To je Spatny zvyk, ktery se msti.
Clovék je organisovan tak, aby v noci spal a
ve dne bdél. Nema nic spoleéného s nékterymi
druhy nocCnich zvirat, kterd ve dne spi a v noci
vychazeji na lup.

Clovék ma viditelIné znameni Boha kaZdého
dne pred sebou a timto znamenim je Slunce.
Za viditelnym Sluncem je druhé bozskeé a nevi-
ditelné Slunce, ve kterém sidli Bih — Kiristus.
Tak jako Slunce hmotné k nam vysila svoje
teplo a_svetlo a zivotni silu Cili pranu, kromé
jinych Zivotodarnych elementl, tak Slunce du-
chovni nam dava sily vysSiho druhu.

Réano, kdyz Slunce vychazi, posila ndm nej-
vice svych sil — a sice Slunce viditelné i ono
neviditelné. A rano zaroven naSe télo i naSe duse
jsou nejvice schopny pfijimat tyto sily.
Proto mame byti rano pfi vychodu Slunce vzhu-
ru a nemame leZeti v postelich, abychom se vy-
spali po probdéné noci pfi praci nebo dokonce
pfi pochybné zabavé.

Slunce k nam sesila opravdovou silu Zivota.
Tato sila pronika vSechny organismy od ¢lovéka
az dold k bakteriim, vsechn?/ rostliny, ba i pro-
nikd pevnou zemi. Zivotni si a, Cili prana, se fine
k ndm nejvice zrdna po vychodu slunce. Je
v tom jisty zakon, nebot' slunce po svém vy-
chodu je jako znovuzrozené a zemé zase se
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vsemi svymi tvory se vnitfné otvira tomuto
blahodarnému vlivu. Nejprve pfijimaji tuto silu
naSe duSe, a pak je sdélovana prostfednictvim
téla astralniho takeé télu hmotnému.

Tato sila stoupd asi do 10. hodiny dopoledni,
kdy dosahuje vyvrcholeni, a toto vyvrcholeni
trva az do doby poledni. Po poledni zase tato
sila klesa. Proto na nas neplsobi tak jako zrana.

Z toho diivodu je v €Elovéku mnohem mensi
Cast sily a moci v dobach rannich nez v pozdéj-
Sich dennich hodinach.

V dobé spanku se opotfebovana prana, pfijata
predeSlého dne ze slunce, vyluCuje z téla. Ale
zrana je zase télo pfichystdno a otevieno pfi-
jmouti tuto silu novou, kterd zaroven obrozuje
veskeré naSe schopnosti a proto v dobach dopo-
lednich lze provadéti praci nejobtizngjsi.

Vratme se vSak zase k odpoCinku a Klidu.

Clovék si nejlépe odpocine, kdyZ smér svych
myslenek odvrati od jednoho zplsobu préace ke
zpUsobu jinému. Mame-li na mysli ve dne v noci,
den za dnem a bez prestani vzdy stejnou praci,
tu ve skuteCnosti v této praci nemuzeme miti
spravnych vysledkl a nepokracujeme v ni tak,
jak bychom chtéli nebo mohli! Tento fakt je
méalo komu zndm.

A prece je to prosta pravda. Chceme-li dociliti
nejlepsich vysle kd, musime na onu svoji praci,
at' je to ve studiu nebo v obchodé nebo v umeni,
nebo at’ je to prace rukou, zapomenout i

Toto zapomenuti svedeme nejlépe, kdyz se
chopime prace zcela odlisné, kdyz béh svych
myslenek vénujeme Fredmetu zcela jinému.

MCj zemfely pfitel, Gustav Meyrink, fikaval:
»Zahraji si rad v $achy, ponévadZ timto zpU-
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sol,)e_rP se zbavim mySlenek na svoji kazdodenni
raci!*

P Pracoval velmi usilovné po cely den a velmi
namahavé a k veCeru sedaval v kavarné a hraval
nékolik partii $achl a tim se osvéZoval.

Ale kaZzda jina prace, jen kdyZ je jina nez
ta, kterou se stale zabyvame, odvrati béh nasich
mySlenek do jinych koleji, a tim si vlastné od-
poCineme. Zda se to byti protismysiné, ale je
to prece pravda. Kazdy druh myslenek ma v nasi
dudi jaksi svoji ur€itou drahu. Myslime-li stale
jedno a totéZz, tu se jaksi elementy této dréhf/
unavuji a potfebuji odpoCinku. Prevedeme-li
svoje myslenky na jiné véci, ubiraji se tyto
myslenky drahami jinymi a stard draha si od-
pocine.

Velmi mnozi lidé pouzivaji tohoto zakona,
aniz o ném védeéli. Kromé své obvyklé préce,
ktera tvofi jejich zaméstnani, vénuji se v prazd-
nych chvilich rdznym ,konickim®, Jsou lidé,
kiefi se témto ,koniCkUm*“ posmivaji, ale ti
pravé nevedi, Ze takové vedlejSi zaméstnani jest
odpoCinkem, Ze je to potfebnym rozptylenim
pro kazdeho Cloveka, ktery skutecné pracuje.

Bohuzel, Ze mnoho lidi se vénuje v prazdnych
chvilich vécem Skodlivym.

A tak proti této otravé naSeho duSevni-
ho organismu praci stejnou a jednotvar-
nou jest znamenity lék.

Je to vice zabavy, VEtSi rdznost zaméstnani,
coz prinasi rlzné barvy do naseho Zivota. Chce-
me-li dosdhnout StastnéjSiho Zivota a vysSiho
cile, tu je ndm trfeba, povédéno obrazng, miti
v jednom zivoté tfi nebo Ctyfi zivoty vlozeny.

Mohu byti v dob& prace obchodnikem nebo
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Ufednikem a v dobé volné chvile mohu byti
tfeba malifem nebo zahradnikem atd. Tim za-
pomenu v tomto svém druhém Zivoté na v3e,
co se tykd Zivota prvého, zapomenu také na
svoje starosti a ddm odpocinuti Zivotu prvnimu,
ve kterém jsem obchodnikem nebo (Fednikem
nebo Cimkoli jinym, a tim se moje schopnosti
po fadé oZivi a osvéZi a ja se pfiStiho dne
vratim ke svému vlastnimu zameéstnani s novou
silou, s novymi myslenkami a plany.

A tohoto noveho fondu pouZiji ke svému ob-
chodu nebo ve svém (fadé nebo v uméni nebo
védé nebo k ¢emukoli jinému.

Ale pfi tom nezapominejme péstovati v dusi
vZdycky na prvém misté klid a zase klid!
Pak nam budou pfichazeti, aniz jsme jich volali,
celé proudy Uspéchu a zdaru!

Kapitola V.
Mystérium spanku.

Spének je véc, kterou kazdy znd z vlastni a
denni zkuSenosti a pfece jen je nejvétSim ta-
jemstvim, nejen lidem vSem, ale 1 nejvétsim
ucencdim. Spanek je dilkazem, Ze Clovék je vté-
lenym duchem a Ze jeho duch miZe existovati
bez téla.

Ve spanku je vsech pét smysll ¢lovéka uza-
vieno. Duch zruSil s nimi svoje spojeni a télo
leZi bez védomi. Duch se od tela odpoutal.
Kdyby byl duch vysledkem c¢innosti télesné, jak
ucili materialistiCti ucCenci, tu by musil duch pfi
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bezvédomi téla zajiti. Ale co se stane rano, kdyz
se probudime?

Vstaneme s plnym védomim na vse, co jsme
zazili vCera a pfed mésicem a léty a vime, Ze
jsme to zase my, ktefi jsme se probudili k no-
vému Zivotu. Na$ duch je tu zase se v§im, co
vedel pred spankem. Je to tyZ duch a my mame
stejné védomi jako vCera! To je dikazem, Zze
duch miZe existovati mimo télo a Ze tedy
neni télo jeho pfiCinou, bez niZz by duch existo-
vat nemohl, ale Ze duch je obyvatelem téla,
kterého uZiva jako svého nastroje.

Podrobnéjsim zkoumanim dojdeme k dalSim
pouckam, které znd kazdy vySkoleny okultista
a mystik, Ze totiZz duch to je, ktery si télo zbu-
doval a ktery je udrZuje. Tedy je pravda pravy
opak toho, co tvrdi néktery ucenec.

Ve spanku se ndS duch od téla odpoutdva a
odchazi do své plvodni Fise. Ale co se déje
s télem v této dobé a kterym zménam podléha?

Vime jen tolik, Ze télo odpoCiva nehybné a
Ze se po Case probouzi osvéZené a posilené. Vice
nic. Smysly télesné nepracuji a tak je lidské télo
ve spanku bez védomi.

To v3e vime, ale mélo kdo vi, Ze spanek je
pravé doba, ktera je velmi pfiznivd k pracim
okultnimi silami.

Ve spanku je nas duch uvolnén a je mimo
télo. Na$ duch je ve své vlastni Fi$i a mlze tam
sbirati nové zkuSenosti, sily a védéni. VétSinou
se tak déje, ale kdyZ se probudime, nevime o tom
nic a jen zfidka kdy se nam pak ve dne namane
néjaka nova myslenka, néjaky novy plan do bu-
doucna nebo novy namét k naSi préci.
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Byva to velmi Casto vnitfni inspirace z naseho
ducha, ktery se naméaha, aby ndm néco sdélil ze
svych — ve snu nashiranych zkuSenosti.

Vyrazem ,duch“ neminim zde onu vé&nou
podstatu boZi, kterd v nas sidli a jeZ je abso-
lutné vSevédouci, nybrz souhrn celého naSeho
dusevniho zivota, tedy i nizsi naSe duSevni prin-
cipy. To necht ma Ctenal na paméti.

Dikazem toho, Ze za spanku na$ duch bdi a
ze vidi, slysi, hmaté i chutna, jsou nase sny. Ty
jsou také ddkazem, Ze nas duch ma svych zvIast-
nich pét smysl{, které nejsou v Zadném spojeni
s naSimi smysly hmotnymi. Dokonce mame ve
svém nadvédomi dvoji druh vySSich smysld.
Jedny vnimaji jen dojmy astralni a druhé jsou
jesté vyssi — jsou to smysly mystické, kterymi
vnimame jen dojmy ze svéta Ducha Svatého.

Povédéli jsme, Ze naS duch shird ve svém
Svété jisté nove zkuSenosti. Tyto zkuSenosti se
tykaji jednak naSeho vysSiho Zivota a jednak
také nasSeho Zivota pozemského. Duch na$ vidi
ve snu do budoucnosti a proto vidi také jaké
prostfedky nebo plany by nadm lépe poméahaly
Vv nasem pozemském Usili, v naSich snahach a
préci.

Proto je dllezito jednati tak, abychom pokud
moZno nejvice zvédéli z toho, co naS duch ve
spanku nastfadal a zvédél v tomto sméru.

Pojitkem mezi naSim duchem, vlastné mezi
jeho zkuSenostmi a novym védénim jsou jednak
sny a jednak inspirace, které nam muze posilati
za bdeni. NaSe sny byvaji vsak velmi zmatené,
nebo se na né nepamatujeme vibec. Také nase
inspirace byvaji jen Fidké a Casto nam vstoupi
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do védomi néjaka myslenka, o které vlbec ne-
vime, Ze by byla naSim duchem inspirovana.
Proto ji Casto nevénujeme pozornosti.

Jsme tedy vlastné vydani jen nahodnému po-
udeni z téchto dllezitych pramend. Ale prece
jen jsou metody, kterymi lze dociliti v obou
smérech znamenitych stalych vysledku

Klicem k tomuto Uspéchu je naSe nalada,
se kterou se ubirame do spanku. Jakmile se
ukladate ke spanku s klidnou mysli, a také
s upfimnou a zboZnou Zadosti, abyste byli
zbaveni vsech myslenek a predstav na hnév, na
obavy a starosti na nemoc a nehody a neuspeé-
chy, tu Nejvyssi Sila, t. j. Bdh, se kterou jste se
spojili modlltbou vam sefle naladu Klidu
a vy se ocitnete na nej lepSi cesté ke Stésti, zdaru
a zdravi.

S jakymi mySlenkami usnete, s takovymi se
probudite. VaSe pozemské té€lo podrzi onu do-
brou nebo 3patnou naladu po celou noc a jestlize
vibrace vaSi niZ8i podstaty byly naladény ke
Stésti a zdaru a zdravi, tu va$ duch vam jiz ve
spanku bude moci posilati dobrd nauceni, dobré
rady a nejlepsi védeni, jichz pak pouzijete ve
bdéni ke své praci a ke svym plantim.

V prvém pripadu tedy budete se pamatovati
na dobré rady ze svého snu. Ve druhém a lep-
Sim pfipadu, bude vam va$ duch posilati svoje
inspirace ve bdéni, coZ je mnohem lepsi.

Za obycCejnych okolnosti jsme hludi k jemnym
zpravam, které jsou nam posilany z nitra, acko-
liv takové zpravy nepfestavaji nam byti sdélo-
vany. To je proto, Ze naSe mySlenky a dojmy
z venci prichazejici, tato jemna vnuknuti zasti-
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raji. Jsme svymi hmotnymi ideami a pfed -
sudky a jinymi predstavami obkliceni jako
v huste mize, skrze kterou vidime jen hrubé véci
hmotné, ale nemdlZzeme vidéti véci vyssich a
jemnéjélch

Této milhy nelze odstraniti nebo proraziti
jinak, neZli jinou né&ladou, kterou si musime
vynutiti za kazdou cenu. Jednak vede cesta
k tomu vlastni vili, kterou svou mysl ovladneme
postupné a jednak ‘také pfanim a trvalou Zadosti
k vySSimu J&, které ndm poskytne svoji mi -
lost, jestlize se k nému budeme stale a stale
s takovou prosbou obracet.

Nikdo nemize zlozvyku Spatné nalady pred
usnutim odstranit najednou a razem. Je k tomu
tfeba cviku a divéry ve vyssi pomoc a hlavné
viry, Ze nejsme opusténi, ale Zze nad nadmi bdi
Nékdo, kdo zna nekonecné vice nez my a kdo
ma také sily a prostfedky pomoci nam.

ProtoZe za dne, kdyZ Zijeme v zevhim Ssvété,
jsou naSe smysly pFi¢inou onoho nezdaru, ktery
ndm brani vnimati véci duchovni, je s pocatku
naSe jedina spasa v tom, Ze se uvadime do sprav-
nych, t. j. vySSich vibraci pfed usnutim, tedy
v okamzZiku, kdy vstupujeme svou dusi do jiného
svéta. Tim vyvolame v nizSich oblastech své by-
tosti a také v téle hmotném takové poméry a
okolnosti, Ze na$ duch bude moci nam pomahati
zjevnéji.

Davnd nauka, Ze mySlenky jsou véci a sily
skuteCné a Ze pritahuji to, co obsahuji, se po-
tvrzuje nesmirné v snech. NaSe myslenky jsou
prevadény do snd a tak se nam velmi Casto zda
0 udalostech radostnych nebo trapnych, na které
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jsme myslili, zvlasté takovych, na které jsme
myslili jemné. Toto jemné mySleni se lisi
od obycCejného mysleni hrubého a povrchového.
Je to ono bezdécéné a snivé mySleni,
na které jsem upozornil v pfedu a jemuZ se od-
davd mnoho lidi, ktefi si stavi ,,vzduSné zamky*.
Je to zase toto snéni ve bdéni. Toto snéni ve
bdéni se pfendSi do naSeho nadvédomi snadnéji,
nez hrubé mysleni obvyklé.

A tak, kdyz budeme jeSté za bdéni, uloZivse se
ke spanku, oddavati se onomu jemnému mysleni
na véci dobré a zdarné, pfitdhneme tyto pfed-
stavy i do svych snl a naSe nalada jim bude
odpovidati. Toho pouZije ndS duch a bude nam
pomahati svymi inspiracemi jednak ve shu a
jednak ve bdéni vnuknutim.

Ale neocekavejme, jak jiz podotknuto, Uspé-
chii ihned. Pamatujme, Ze jsme po cely Zivot
byli pInéni omyly a predsudky. To jsou Véci,
které je nutno odstraniti ze sebe jako zbyte€nou
pfitéz, jako prach a smeti, jez se v nas po léta
usazovaly. Ale pracujme ihned o tomto jejich
odstraiovani. Poc¢néme jeSté dnes, kdy jsme
precetli toto pouceni a dejme si tfeba na psaci
stil nebo na jiné napadné misto malou tabulku
s napisem: ,Pfetvofuji se v nového Cclovékal*
Nebo si dejte takovy napis na svdj nocni stolek,
abyste nezapomnéli' na svlj Umysl.

Nejdllezitéjsi véci pro clovéka, at’ bohatého
nebo chudého, je télesné zdravi. Byli milionéfi
a byli kralové a kniZzata, vladnouci ohromnym
zemim, ale kdyZ byli prepadeni téZkou nemoci,
tu by se radi vzdali celého svého majetku, aby
byli uzdraveni.

57



Na Stésti mame neomylny prostfedek, ktery
jesté k tomu nic nestoji, sami v sobg, a tento
prostfedek nosi mali i velci, chudi i bohati, stale
s sebou. Ale vétSina lidi o ném nevi.

N&S duch syti naSe télo ve spanku svymi vys-
Simi_nazory a svym presvédcenim. Tyto jeho
vySSi nazory a toto jeho presvedceni mlizeme
bud podporovati, anebo mizZeme je naprosto
nicit.

Klicem k tomu jsou naSe vlastni myslenky
a naSe vira. Véfime-li pevné bez nejmensich po-
chybnosti, tfebaZze velmi jemnych, a bez jakych-
koliv otazek, Ze naSe télo za jistou dobu ze-
slabne, Ze se bude chyliti ke stafl, tu touto svoji
virou premlzeme silu nasich dudevnich elementc
a uvedeme tak do svého téla prvky slabosti a
rozkladu.

Nem0Ozeme se diviti, ze lidé podléhaji témto
zhoubnym sugescim, il této nepravé vire. Mame
za sebou miliony a miliony prikladll, Ze vSichni
lidé pfed nami zestarali a zemreli. Bud' chorobami,
nebo stafim. VSichni lidé, kromé nékolika mélo
jednotlived, ktefi mystickym Skolenim premonhli
smrt, Veéfi neochvéjng, Zze stafi je nezbytnym
dusledkem lidského Zivota a Ze jinak byti ne-
mlze. A kdyby nebylo i toho, tu pfece jenom
mame letopocet, ktery bezdaens sledujeme, a tu
si musime Fici: Napresrok mné bude jiZ tficet,
nebo C&tyficet, nebo padesadt, nebo Sedesat let!
Tyto predstavy se zavrtavaji do podvédomi a
vnikaji do naSeho téla a privadéji skutecné
veSkeré znamky starnuti.

Kdyby lidé jiz od svého détstvi myslili jinak,
kdyby byli pouCovani vsemi prostfedky mysliti
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opacné, kdyby si pfedstavovali, Ze jejich téla se
stdle obnovuji a omlazuji, a kdyby ani jedinou
mySlenkou se nedotkli stafi, bylo by a muselo
by byti zcela jinak.

Je doloZeno védecky, Ze télo lidské od prvni
do posledni bufiky se neustale obnovuje a Ze
tedy neméame jiZz onoho téla podle jeho podstaty
vnitfni a slozeni, jaké jsme méli pred nékolika
lety. Naopak, mame télo zcela jiné, zcela nové,
a jenom jeho zevni tvar je stejny. Touto zmé-
nou své podoby neztracime.

ProtoZe se télo obnovuje, a sice neustale ob-
novuje, musi zde byti néjaka sila, ktera tuto ob-
novu vyvolava. Tato sila jest duch, ktery télo
udrZzuje, obnovuje a ktery je také vyvolal v exi-
stenci svou predstavou, Cili mysSlenkou. Zalezi
tedy na naSem duchu, abychom mu neCinili pfFe-
kdzek v obnovovani naSeho téla.

Jak to provedeme?

KdyZz budeme ve chvilich bdéni se jen trochu
zabyvati myslenkou, Ze rozklad téla po dobé
urCité, neni naprostou nutnosti, Ze sice tento
rozklad vzdycky byl (pokud saha lidska pamét),
ale u nékterych jedincu také nebyl, neni to jesté
dikazem, Ze by tento Upadek musil stale dopro-
vazeti lidské pokoleni. Budeme-li takto mysliti,
a sice co mozna casto, tu poroste tim naSe vira
v tuto stdlou obnovu téla a vysledky zdarné a
skuteCné musi to pfivodit.

Zédost nebo prosba nebo modlitba za viru
v tyto véci nam brzy pfinesou dikazy, kterymi
nase vira bude posilena. Jakmile obdrzime prvé
dlkazy o tomto svém Uspéchu, tu naSe vira ne-
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koneéné vzroste. A €im vé&tSi bude naSe vira,
tim vétsi bude na$ Uspéch.

Proto jsem napsal v této kapitole radu, aby
ten, kdo chce takto pokracovati, si dal napis na
stil nebo na noéni stolek: »Pretvoruji se v no-
veho Clovéka!*

Proti témto autosugescim a faleSnym pred-
pokladlim je nutno bojovati s nejvétsi energii,
abychom neupadli do staletého zlozvyku, jimz
jsou a byli nasyceni vSichni lidé pfed nami a
okolo nés.

Budeme-h to Ciniti, pfed usnutim, budeme-li
naplnéni mysSlenkami na zdravi a silu, na novy
Zivot, tu budeme podporovati svého ducha v jeho
Gsili, a vira v télesny rozklad, slabost a nemoc
bude pomalu mizeti a my pocitime velmi brzy
ucinky tohoto svého pocinani.

Myslenky takové uvedou postupné naSi dusi
i ve spanku do fise, kde vladne sila, moc a vécné
mladi, a potom vliv nasich dugevnich elementd
na télo stane se nikoliv jiz pfechodnym, nybrz
trvalym. To budou vysledky, kterych docilime.

Jakd je hlavni chyba a jaky jest nejvétsi nici-
tel télesného Zivota?

KdyZ nékdo dosédhne véku osmdesati nebo de-
vadesati let, tu si stadle mysli, Ze v tomto véku
jeho télo musi nezbytné zemfit. Ale k tomu
pristupuji jeSté myslenky druhych lidi, ktefi na
takového Clovéka pohliZzi jako na bytost, ktera
jest, jak se fika, jednou nohou v hrobé. Vime,
ze myslenky jsou véci a Ze jsou to sily a vime
take, Ze predstavy a myslenky jinych lidi na nas
vic méné plsobi podle toho, Jak se jim branime,
nebo oddavame. To vSe sméfuje tedy k tomu,
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Ze takovy Clovék mu s i ve vysokém véku zemfit.
Ale toto slovo ,musi“ je pravé tak elementem
ni¢ivym, jako budujicim.

Jakmile nepretrzité a kazdého dne udrZujeme
myslenku, ze upadek télesny neni naprostou nut-
nosti, dostaneme dlkazy, ze je to pravda. Opi-
rejme se veSkerou svou silou duSevni a veSkerou
svou pfedstavou této zdanlivé a nepravdivé nut-
nosti a uvidime, Ze porosteme i v nejvysSim stéfi
k lepSimu zdravi a k v&tsi sile.

Pouzijme také svého okoli k tomu, abychom
tuto svoji silu a viru zvétSovali. Toho lidé necini.
Nevédi, Ze sama pFiroda ndm davd znamenité a
nejvyssi priklady své Zivotni Cinnosti a sily a Ze
tyto pfiklady jsou pro néas!

Spatfime-li krasny, silny strom, tu mysleme
na jeho Zivot a zadejme o néj v duchu a obdr-
Zime jej. KdyZ spatfime skvostnou kvétinu, Z&-
dejme o jeji krasu. A kdyZ spatfite more, Za-
dejte o jeho sily. Kdykoliv spatfime néco sou-
mérneho, silného, krasného a Zivouciho, Zadej-
me o onu soumérnost, zdravi a vzrlst. Nezapo-
minejme, Ze Blh jest ve vsech téchto vécech a
Ze se pravé projevuji v kazdé veéci jeji nejvyssi
a nejdokonalejsi vlastnosti. Proto také Blh
Krisna v Bhagavad-Gité pravi: ,V orlu cJsem
jeho_zrak, ve lvu jsem jeho sila, atd.”. Buh je
ve véem a Blh je to, ktery nam dava zivot a vie
ostatni, co k Zivotu patfi. Krasné a silné vlast-
nosti viech véci v prirodé jsou projevem bozim
a tato jejich sila je pohybliva a mlze pUsobiti
nejrozmanitéjSimi vlivy.

ZaleZi na nés, abychom pomoci svych pred-
stav a mySlenek dovedli vstfebavati rozmanité
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sily a krasy, jeZ jsou vSude okolo nés rozsety.

Ponévadz sami jsme schrankou Boha, mame
v sobé pribuzné sily, jaké vladnou v prlrode
a proto mizeme veskeré sily a veskeré krasy
pfirodni vsavati do sebe. Podle nejstarSich a
nejvyssich okultnich nauk je ¢lovék mikrokos-
mem, Cili svétem v malém. Tato pravda méa da-
IekosahIeJS| dusledky, nez by se zdalo. Nezna-
mena nic vice a nic méng, nezZli Zze v €lovéku jsou
obsazeny vSechny sily a vSechny mocnosti,
které jsou v celém vesmiru. Ano, v malém a ne-
patrném clovéku je ukryta straSnd moc, kterd
stvofila vesmir a ktera jej udrzuje. V cloveku
je ukryta cela nesmirna moudrost, ktera Fidi
béhy svétll a pohyby vsech sil v celém nekoneg-
ném vesmiru a ktera vi o kazdém nejnepatrnéj-
Sim tvoreCku tak jako o nejvysSim andélovi,
ponévadZ je ve viem pfitomna.

Proto se Clovék mdlze spojiti se vSemi silami
vesmirovymi, at’ jsou to sily planetarni nebo

N

sily jinych svétl, nebo sily nejrozmanitéjSich

av v

bytosti, od nejvyssmh k nejnizsim.

Clovéku je nutno si uvédomiti tuto pravdu,
aby ji mohl vyuziti prakticky i v tomto téles-
ném Zivoté. Kdo tuto pravdu slySel, nebo kdo
ji cetl, ten jiZz vstoupil na prah nejvyssi sily a
moci a nejvysSiho vEdéni, a zalezi jenom na
ném, aby této pravdy vyuzil. Kdo ji poznal a
nevyuzil ji, ten téZce zhfeSi sam proti sobg, ne-
bot' poznani této pravdy je dano jenom tém,
Eteﬁ pokrocili tak daleko, Ze ji vyuZiti mo-
ou.

Je-li naS duch neomezovan naSimi chybnymi
pfedstavami a omyly, tu pfinadi do naSeho téla
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neustdle nové prvky zdravi a sily, tak jako
strom, ktery ssaje svymi listy do celého kmene
vlahu a elementy Zivota.

To znali dobfe stafi zasvécenci v davnovéku,
0 nichz se pravi, Ze ,chodili s Bohem®. Nejen
ve starém zakoné, ale také v Indii Zili a Ziji do-
dnes lide, ktefi dosahli stari pres tisic let. Rov-
néZ v Tibetu jsou takovi Mistfi. SvedCi o tom
nejnovejsi - zpravy nékterych badateld, ktefi
pfinesli tyto neuvéfitelné véci do Evropy

VSimnéme si jen zprdv, které jsou obsaZeny
v bibli. Mluvi se tam o nékterych lidech, jejichz
télesné Zivoty byly nesmirné prodlouzeny. To
bylo u Adama, u Setha, u Kanaana, u Mahaliea,
u Jereda, u Methusalema a j. Tito jmenovani
dosahli v&ichni véku pfes devét set let. A né-
ktefi jini_unikli vlbec télesné smrti a zmizeli
1se svymi tély.

Tehdy ovsem lidé byli mnohem zboznéjsi nez
dnes, jejich ustni tradice je v€as poucCovala, co
a jak maji mysliti a jak maji jednati, a protoZe
vetSi duchovnost znamend VvétSi silu ducha,
mohli takto obnovovati a udrzovati svoje télo
tfreba az do nekonecna.

Ze je to mozZno, a sice riiznymi zplsoby, vime
ze zprav starych alchymlstu o t. zv. elixiru Zi-
vota, ale dbleZito je, Ze v Indii znaji takové Zi-
votni elixiry pfipravovati jeSté dnes.

Kapitola VI.
UZitek zapominani.

Na pocatku této kapitoly je nutno opakovati
znovu poucku, kterd byla jiz Casto opakovana.
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Tato poucka zni: ,Myslenky jsou skutecne sily
a veci.”

K velikym omylim lidstva patfi i to, Ze si
lidé predstavuji, Ze myslenka je pouhé ,nic“.
Ale zatim je mySlenka velika sila, kterd proto,
Ze je velmi jemnd, pfemaha vsechny sily ostat-
ni, totiz ty sily, které jsou pod ni. A to jsou
na pr. vdechny sily fysicke.

Nelze tudiz dosti Casto opakovati toto na-
uceni, aby Ctendf nikdy je nezapominal a mél
je neustale ve svém védomi.

Myslenka je ale také magnetem. PfFita-
huje pravé to, co obsahuje. Tedy: mysSlenka
dobra pfitahuje dobro a myslenka Spatna a zla
pfitahuje zlo. Tam, kde v celém domé nebo
celé rodiné vladnou po léta a celé generace jen
mySlenky dobré a spravedlivé, musi byti
vzdycky pozehnani a zdar. Tam, kde vladnou
myslenky zlé, kde jsou nasledkem toho denni
hadky, rliznice a nespravedinost, je jisto, Ze ro-
dina nebo dim takovy bude v klethé a Ze na-
sledky toho budou kone€né zjevny. Znam pfi-
pady, kdy v takovych domech nebo rodinach
doSlo po delsi dobe k nahlym vybuchlim nebo
pozarlm, protoZe astralni latky ohné se tam
nahromadily neustalymi rlznicemi a hnévy. A
hnév je okultné podstaty ohnive. Ale je to oheil
nicivy, kdezto ohen lasky jen hreje a je bla-
hodarny.

Zakon téchto dvou ohniGi znal ovsem velky
némecky mystik Jakub Bohme. Jmenuje je
ve vysSim smyslu: ,,Gottes Zornfeuer” a ,,Got-
tes Liebesfeuer“. (Ohen boziho hnévu a ohen
bozi lasky.)
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ProtoZe myslenky jsou Vvéci a sily, které snad
budou v priStich pokolenich pfedmétem lidské-
ho badani, tak jako dnes zkouméa véda sily fy-
sikalni, maji i mySlenky mnoho rovnobé&znych
vlastnosti s latkami hmotnymi, se silami pozem-
skymi, a to hlavné s plyny a vinémi.

Lidské myslenky jsou podle svého druhu bud
lehké, a ty se udrZuji nahofe, nebo tézké, a ty
se udrzuji dole. Ale kromé toho Ize myslenky
pfendSet, a ony to Cini podle svych zakonu
samy od sebe a také se udrZzuji na vécech,
které jsou kolem nés, nebo ktere nosime.

Proto tak zvané mrtvé véci maji svou p a-
mét! Tato jejich pamét neni nic jiného, neZ
vrstva mysSlenek, kterou jsou obaleny. Nosi-
me-li na pf. v dobé nezdaru staré Saty, ve kte-
rych jsme méli veliké starosti nebo zarmutek
€I nemoc, tu nosime na sobé zaroven tyto svoje
myslenky, které na nas neustale plsobi a vyvo-
lavaji nové starosti a zarmutek atd.

Znate vSichni pocit, kdyZz si obléknete nové
Saty! Jste jako vymeneni, jste jakoby novymi
lidmi. Pro¢? Ponevadz stare Saty spolu se sta-
rymi, na nich Ipéjicimi mysSlenkami jste odlo-
Zilli, a nové Saty nejsou jimi impregnovany.
Jsou Cisté a nepusobi na vas tisnive, jako Saty
staré. Ale jen to zkuste a obléknéte zase Saty
staré. Uvidite, jak se cela vaSe nalada ihned
zméni!

Ale i kdyZ staré Saty schovame, Ipi na nich
nase staré a nezdravé myslenky a plsobi na
nas. Mnohé rodiny nebo i jednotlivci maji plné
almary takovych starych $atll a nemohou se
jaksi ,,od nich odloucit. To je chyba. Zkusme jen
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odstranit toto haraburdi ze svého bytu a poci-
time ihned Ulevu, dJako by se néjaké bremeno
svalilo s nasich beder Nyni se nam tfeba dobfe
vede. Ale néco nés pfece jen tisni. Jsou to pfi-
lepené staré myslenky, kdy jsme byli ve staro-
stech, na onu veteS. Odhodime-li ony staré Saty
a predmet odhodime i staré, Spatné myslenky

a Jejich v vy

Avsak nejenom na Satech, nybrZz na vsech
vécech, které nosime u sebe, nebo kterych po-
uzivame, jsou prilepeny naSe mySlenky a pred-
stavy, a rovnéz jsou vSechny tyto veci prosy-
ceny naSim magnetismem.

Kazdy ma nejradéji ,,svoji* tuzku, LSVUj“ ka-
pesni nuz! Pro¢ to? Lidé si vykladaji tuto zalibu
zvykem. Ale priCiny jsou zcela_jine. Koupime-li
si zcela novy, desetkrat lepsi ndz, nez byl stary,
ktery jsme odlozili, tu prece jenom mame jakysi
pud vziti do ruky onen stary nlz a fezati jim, nez
onen novy, ktery je mnohem krasnéjsi, Stary ndz
je nasycen naSimi predstavami a naSim magne-
tismem.

Ale neni dobfe uchovavati starych a odvrZe-
nych véci, ani starych dopist a listin, nebot na
tom vSem mohou byti pfilepeny naSe pFedstavy
z dob nezdaru, po pripadé nemoci, anebo i nouze,
a tyto predstavy brzdi naSe nové, blahodarné,
Stastné a zdarné myslenky. Opakuji tedy, Ze
téchto starych a odloZenych véci se mame zba-
vovat.

Avsak i nasS byt je prosycen naSimi predstava-
mi, nasSimi plany, a myslenkami a naSi virou.
Proto nemame lidi, ktefi nam nepfeji, uvadéti
do svych pfibytkd. Mohou velmi snadno poéru-



Siti harmonii naSeho bytu a mohou také velmi
snadno uzmouti nam nékteré naSe myslenky a
uskuteCniti je dfive, nez jsme to mohli uCiniti
sami.

Pro myslenkovou silu neexistuje vzdalenost
prostorova a také ne Casova, ve druhém pripadé
vSak musi byti myslenka dosti silna a opakova-
na, aby po dlouhé dobé mohla plsobiti na jiné.

Ale pokud se tyka vzdalenosti, nema myslen-
ka omezeni. NaSe nejtajnéjsi myslenka mlze
v nejbliz§im okamziku po svém zrodu vyvolati
stejnou mySlenku u nékoho, tfeba v Americe
nebo Australii. Rychlost myslenky je nezmérna
a zalezi v takovych pfipadech jenom na tom,
aby jiny Clovék nadm neznamy a nesmirné nas
vzdaleny, mél v oné urCité dobé naladény myslici
aparat tak, aby naSi myslenku pfijal. Déje se to
Castéji nez se domnivame, jenomze malokdy do-
chazi k uskute€néni takové mysSlenky pfijaté.

Na druhé strané jsme vSak zase my ve stejné
posici, jako nas prijimac v cizi zemi. Mame ve
svém nitru nejen stanici vysilaci, ale také pfiji-
maci, a proto i my mdzeme zachytiti nejtajnéjsi
plany nékterého nezndmého z dalekych kon€in.

Je znamo, Zze nekteré vynalezy byly uCinény
na nékolika mistech zarovef rlznymi vynalez-
ci. To jest vysledkem tohoto zakona.

Zname jeden takovy zajimavy priklad z vlast-
ni_zkusenosti. Asi pred Ctyfmi lety mél jeden
mUj pFibuzny _hapad zvlastni a zcela novy. Spo-
Cival v tom, Ze by snad bylo moZno zhotoviti
elektricky pFl'stroj ku méfeni svétla pro foto-
grafovani. Existuje totiz jeden prvek, ktery se
Jmenuje selén. Tento prvek ma zvlastni vlast-
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nost, Ze kdyZz na néj dopada svétlo i sebe mensi,
probouzi se v ném elektricky proud. Je-li selén
uveden do stinu, tu okamzité proud prestava, aby
se znovu sdm probudil se svétlem na selén do-
padajici. Ale je tu jeSté néco jiného. Elektricky
proud v selénu je tim silnéjsi, ¢im mocnéjsi na
néj dopada svétlo. A mij pritel mél napad, Ze
kdyby tento proud byl uveden do elektromagne-
tu a kdyZz by takovy maly elektromagnet byl
spojen s ruciCkou, kterd by se pohybovala na
néjaké stupnici, méli bychom naprosto pFesny
a od lidskeho oka neodvisly pﬁ’strog’) k méfeni
svétla, at’ slune¢niho at’ umélého. To by byl tedy
elektricky svétlomér.

Pritel se svéfil jednomu inZenyrovi chemie
s touto mysSlenkou, ale ten ji ihned zamitl, na-
mitaje, Ze by to bylo velmi obtiZzné sestaviti ta-
kovy pristroj, Ze by to bylo pfilis drahe, ze —
— atd. Zkrétka zamital tento novy vynélez, ktery
byl vynalezem, aCkoliv nebyl dosud uskute¢nén.
A co se stalo? Netrvalo ani dva roky, a selénovy
svétlomér byl skonstruovan v Americe a uveden
do prodeje pro fotografy amatéry. Za kratko
i v Némecku vyrobili nékolik podobnych pfi-
strojd na stejném principu, takze tyto aparaty
jsou dnes vSeobecné pouzivany!

Z toho vidime, Ze lidska myslenka muze zale-
téti do celého svéta a Ze je to podminéno zako-
nem, kterym se myslenka fidi.

Je vSeobecné zndmo, Ze dnesni svét je napa-
den neblahymi udalostmi. Jednak je v celém
svété t. zv. krise, ze které nikdo nezna vychodu
a za druhé je tu neustdle znepokojovani véle¢-
nou hrozbou.
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Protoze myslenky jsou skutecné sily a pro-
toze se Sifi sféricky, totiz prostorové vsemi
sméry, jest pouze tfeba, aby mnoho lidi, ne tisic,
nybrz mnoho milion( lidi v urcité dobg zadalo
ve stejném sméru o odstranéni krise a zabranéni
mozne valky. Z toho by vznikla ohromna mys-
lenkova sila, mocnéjsi nez vSechna elektfina,
vyvozena celymi vodopady niagarskymi, a tato
sila by musila odstranit v brzku oboje nebez-
peCi. Nic by ji nemohlo odolat, ani statnicke
uskoky, ani spekulace velkoprumyslmku nebo
finan¢nika.

Jiz pfed lety roku 1928 jsem v cCasopisu
»Psyche” navrhl obnoveni takové ligy a opa-
kuji zde tuto svoji vyzvu. Kdo Cte tyto Fadky,
necht’ se pripoji ke spolecnosti vsech dobrych
lidi, ktera se jmenuje nyni ,Liga lidi dobre
vile®. Kazdy takovy Ctenadf necht’ se rozhodne,
Ze se budete fiditi nasledujicimi pravidly:

1 Chci jednati a mysliti tak, abych védomé
neposkozoval svych bliznich.

2. Chci kazdého dne po 9. hodiné vecerni nej-
méné pét minut vysilati do vesmiru nasledujici
myslenky, pfi ¢emz se vynasnazim, abych v této
dobé se soustfedoval jenom na to, co myslim:
»Preji vdem bytostem mir, blaZzenost a pozehné-
ni bozi.*

Tuto vétu opakujme v myslenkach po pét mi-
nut, a sice tak jako bychom vysilali svételny
proud, vychézejici z elektrického reflektoru,
ktery se Sifi do dalky.

Nejprve vysilame na vychod, pfi emZ zming-
nou vétu opakujeme tfikrate. Potom vysilame
stejné tfikrate na jih, pak na zapad, a kone€né
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na sever. Poté kolmo do vyse a poté doldl k proti-
nozclm.

Podotykdm, Ze po 9. hodiné veCerni ma vétsi-
na lidi volno a protoze i ten, kdo je zaméstnan,
mlze vétSinou obétovat téch nékolik minut této
duSevni préaci. Pfipomindm, Ze v jinych zemich,
jako v Anglii, Francii a Americe jsou podobné
ligy zafizeny jiz davno.

Doba nemusi byti pfesné zachovavana podle
Casu astronomického a na vtefinu, ale alespon
priblizné. Ostatné ted ma skoro kazdy radiovy
pristroj, ktery vysila kazdodenné spravny cas.

ZéleZi na tom, aby pokud moZno veliké mnoz-
stvi lidi vysilalo tyto myslenky zaroven. UrCena
véta je sestrojena tak, Ze zahrnuje mir, ¢imz
zamezujeme nebezpeCi valeCné a protoze je v ni
obsazena blaZenost a poZehnani boZzi, zaZehnava
také krisi, a vse zIé, které je s ni spojeno. Neni
treba hlasiti se k této Lize lidi dobré viile pi-
semné. PostaCi nadobro pfipojiti se mlcky, ale
také zachovéavati dany slib.

Je jisto, Zze takovato mySlenkova prace, pfi
které zamysIné vysilame dobré myslenky, musi
byti spojena jeSté také s popirdnim zla, které
je jiz zde, nebo které by hrozilo.

To je zapominani.

Kazdy, kdo chce miti Uspéch, musi naprosto
zapomenout a vypudit ze sve mysli vSechny mys-
lenky nelspésne, Spatné a postrasujici. Nej-
horSi ze v3eho je strach. Strach pfed budouc-
nosti ochromuje dnes skoro celé lidstvo a tomu
je nutno Celiti. Neni mozno celé lidstvo pouciti
o téchto myslenkovych zdkonech. Cestou hmot-
nou, tedy bud pfedndSkami nebo knihami. Do-
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kud lidstvo nebude tak daleko, aby vysilalo po-
dobné nauky radiem, a sice po celém svété, nelze
oCekavati, Ze by takové pouceni vniklo do nej-
Sirsich vrstev. Také kniha, i sebe lepsi, nemlze
proniknout vsude.

Ale mySlenka, naSe mysSlenka na mir a lidskou
blaZzenost a boZi poZzehnani nemé& hranic,
nema omezeni, neni ji prekdZzkou ani cizi feC,
nebot’ myslenka a zvlasté cely ohromny myslen-
kovy proud stejného sméru a obsahu mdze byti
a je prenesena kamkoliv, a k tomu ji pochopi
zcela Ijasné a urCité pravé tak Japonec jako
Spanél nebo Jihoamerican, nebo Francouz a vi-
bec kazdy Clovék, at’ mluvi jakymkoliv jazykem
na Sveté.

Abychom dosahli tohoto velikého cile, musi-
me vsSak stfeziti bedlivé svoje mysSlenky vlastni
a vypuditi ze sebe veSkeré obavy stran zacho-
vani miru a odstranéni krise. M&jme viru a dd-
véru v silu myslenky, méjme viru a ddvéru
v Nejvyssi Silu, kterd nad nami bdi, a kterd jen
¢eka, az sami otevieme touto virou a dlvérou
nesCetné prichody, které nas poji s nejvyssi
silou, abychom pfijimali od ni veSkeré dobro a
vSechno poZzehnani.

Myslenky nebo vzpominky na hodiny zarmut-
ku, strasti, bidy, nebo jakychkoliv ztrat nas po-
Skozuji pravé tak jako bychom se otravovali
néjakymi neviditelnymi jedy. Nejenze takovymi
vzpominkami si pfitahujeme magneticky nové
strasti, starosti a ztraty, ale my také se spoju-
jeme témito predstavami se vSemi lidmi na svété,
ktefi bud' vzpominaji na svoje utrpeni pravé tak
jako my, ale i s témi, ktefi ve strastech pravé
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ted vézi od hlavy do paty. Tim jsme strZeni do
proudu utrpeni a tim naSe strasti nemaji konce.

A kromé toho oslabujeme takovymi vzpomin-
kami svoji dusi, svoje astralni télo, svoje nervy,
svoji silu ville, svou energii a koneng znehod-
nocujeme i svou praci — ¢ehoZz vSeho nasledek
musi byti nové zlo.

Pfedstavme si, Ze veSkeré své starosti a hlav-
né vzpominky na proZité utrpeni sbalujeme do
raneCku a Ze prudkym pohybem to v3e od sebe
odhazujeme do néjaké propasti nebo do Feky.
Potom se vztyCme, vdechnéme zhluboka a vy-
dechneme a fekneme si: ,,Nyni jsem zbaven sta-
rého bfemene, které pro mne jiZ neexistuje!*

Je to povédéno symbolicky, ale kdo by to
provedl doslovng, neublizi si, nybrz zvysi tim
jenom svoji duSevni energii.

Clovék, ktery nezna nadéje a odhodlanosti,
ktery neustdle nafikd a fiiuka, Zada bezdécné o
beznadéjnost a strach. Proto obdrzel tyto ne-
Zadouci a Spatné vlastnosti, Jeho myslenky jsou
vycviceny ke zlu a proto zlo obdrzel.

Duse je jako obrovsky magnet, ktery pfita-
huje vSe, naC jen duSe upne svoje myslenky,
nebo ¢emu se otevie. Kdo se oddava strachu,
bude se bat vice a vice. Pfestarite se strachu bra-
niti, nenamahejte se zapomenouti ho, a tu stra-
chu oteviete dvefe a zvete jej k sobé jako hosta.

Ale upfete svoje mysSlenky na odhodlanost,
na Ciny lidi stateCnych, o kterych jste Cetli, nebo
slySeli. At to jsou hrdinové stafi nebo nedavni,
a hledte, abyste se v myslenkach vidéli jako vi-
dite je! Ztotozfujte se s nimi a obdrZite jejich
odhodlanost a srdnatost a stateCnost.
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Budete-li takto mysliti, pfitahujete statecnost
a stanete se lidmi neohrozenymi.

Vézte, Ze ve svété duchovnim je nevycerpa-
telnd z&soba vsech téchto dobrych vlastnosti.
Proto také Kristus Fekl, abychom Zzadali a Ze
obdrzime. Kazda lidskd duse mlze k sobé pri-
tdhnouti kazdou novou vlastnost, které dosud
nema, ale musime Zadati moudfe a pak k sobé
pfitdhneme vSe nej lepsi.

Namitne-li nékdo, Ze neni dosti moudry, tu
mu odpovime, Ze mlZe stejné opravnéné zadati
nejdfive o nejvy$s§i moudrost a Ze ji dostane.

Pfichazim k nejddlezitéjSimu odstavci této
kapitoly, kterd& méa nadpis ,,UZitek zapominati“.

Nejsme tu jenom my, ktefi mame zapominati,
ale jsou to také vsichni nadi blizni, ktefi by se
rovnéz méli naucit zapomenouti.

Jestlize nam nékdo u€inil bezpravi nebo néas
urazil nebo jinak poskodil, tu myslime na ta-
kovou osobu pfi nejmenSim s nespokojenosti,
ale obyCejné s mrzutosti a Casto se zlosti.

Myslenky podobné sedi pak na viem okolo
nds 1 v nds den za dnem, takZe nas to konecné
mrzi a unavuje, ale prece se jich nemlzeme
zbavit.

A lidé nevédi, jak tomu zabranit a chodi stale
do kruhu po vyslapanych cestiCkach téchto pred-
stav zkormucujicich a Unavnych.

Myslenky takové, které bezdétné vysilame
proti tém, ktefi ndm ubliZili nebo ubliZuji, jsou
jako me¢, ale me€ dvojsecny. Jednim jeho
ostfim tepeme svého nepfitele, ale druhé ostFi
se obraci proti nam. Jak se to déje? KaZzda dobré

73



i zI& mySlenka je takovym mecem, nebo chcete-li
proudem. To, co vysilame, at’ je to dobré nebo
Spatné, vraci se k ndm. Proto myslime-li zlé o
svém nepfiteli, pfitahujeme k sobé od druhého
Clovéka, na néjz takto myslime, myslenky ne-
pratelské a Skodné. Clovék takovy na vas mysli
pravé tak jako vy na néj a tudiZz vam posila
stejnou vinu nepratelskych predstav. Vznika
mezi vami jako elektrické napéti, které vas oba
stejné poskozuje.

Takova neviditelnd bitva mlze trvati velmi
dlouho. Je to bitva ticha, ale utrzime v ni rany
nebezpeCnéjSi nez v bitvé skute€né. Celé ovzdusi
je naplnéno takovymi Skodlivymi prvky, vysi-
lanymi ze vSech stran.

ProtoZze dobré myslenky, vysilané na nepfite-
le, zvlasté, Cinime-li to védomé a zUmysIng, vra-
ceji se k ndm zase v podobé dobré, je to jedina
zbran, jediné brnéni, kterym se miZzeme chranit
pred kazdou, telepaticky zplsobenou $kodou.
Tento zdkon je obsaZzen i na nékterych mistech
v evangeliu a byl ovéem zndm vSem zasvécen-
clim. Myslenka zehnajici je sebeochranou praveé
takovou, jako kdyZ napfahnete ruce, abyste za-
drzeli télesnou ranu.

Svolavejte na hlavy svych nepratel pozehnani
boZi a pfejte svym nepfatelum vse dobré,
vmyslete se do takové posice k nim jako by byli
vaSimi nejmilej§imi a uvidite, jak je tim pre-
mlzZete, jak jejich smysleni vici vam se zméni
a dokonce je pfitdhnete k sobég, Zze k vam pfi-
jdou s umyslem nejsmiflivéjSim a s mySlenkami
dobrymi. Bude potom jenom na vas, abyste se
skute€né s nimi smifili.
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Za vsech okolnosti timto zplisobem zlomime
kazdou zlomyslnou nebo nepratelskou myslen-
ku, na vas vyslanou se strany ndm znamé, ale
jesté vice: budeme-li vysilati takové blahodarné
mySlenky v8em lidem na celém svétg, jak to ra-
dim pro lidi, ktefi se pFipoji k Lize shora jme-
nované, obrnime se tim vlibec proti viem mys-
lenkdm zlym, a budeme pFed nimi chrénéni.

Pamatujme, Ze dobro stoji nad zlem a Ze tedy
dobra myslenka je vizdycky silnéjsSi nezZ
myslenka zlovolna nebo Spatna.

Tak jako mezi fysickymi silami jsou hrubsi
a jemnéjsi, tak také je se silami duchovnimi,
protoZze svét hmotny Cili fysicky jest jen obra-
zem svéta duchovniho. Ale sila wvy38i ovladne
vzdycky vSechny sily nizsi.

Méame-li osoby, na které je nadm nemoZno
mysliti jinak neZ s bolesti, ktera vznika vzdycky
ze zarmutku, z hnévu, ze zklamani nebo z jinych
pFicin, musime Zadat Nejvyssi Silu 0 zapome-
nuti.

Kazda zadost je jisty stav duse, jimz uvadime
do pohybu sily, ktere pFinesou Zadouci vysle-
dek. Zadost jest také podkladem kazdé modlitby.
Je vSak tfeba Zadati vytrvale, abychom pohnuli
elementy, jeZ jsou v nas a okolo nas, a které
ndm pomohou, abychom ovl&dli svoji mysl a
uvedli ji do nalady Zadouci.

Mnohy c¢tenaf rekne, Ze je velmi nesnadné
prati dobro a konati dobro t. zv. neprateldim.
Pouha vzpominka na nepfitele probouzi mrzu-
tost, nelibost, odpor, nebo dokonce hnév. Jak
pak tedy mohu mysliti na nepfitele, aby se mu
dobfe vedlo, aby mél pozehnani, kdyZ vlastné
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si pfeji, aby byl potrestan za k¥ivdy, které na
mné spéachal?

Ale Pismo pravi: ,Pomsta nalezi Mnél* To
jsou slova bozi a BUh vyrovna jist¢é odmény
I tresty kazdému podle sve nejvySsi moudrosti.
Jestlize Clovék zly skonCil svuj Zivot v blaZe-
nosti, ve Stésti a v blahobytu, neni tim povédé-
no, ze by usel trestim za svoje spachané nepra-
vosti. VSichni vime, nebo mame védéti, Ze je
karma v3evladnoucim a naprosto spravedlivym
zdkonem a Ze karma, tfeba za tisic let, anebo
i déle, si vyhleda toho, kdo jeSté neobdrZzel od-
platy za Ciny dobré i zIé. Ale neni na nas, aby-
chom svolavali trest i na nejhorSiho nepfitele,
ponévadZ jsme tvory nepatrnymi, jsme stejné
vinniky, jako naS nepfitel a jenom lidska mali-
chernost a zpupnost nas vede kK I;oomstychtivosti,
kdyz néktery cClovék nam ublizil — protoze se
stal v ruce boZi nastrojem trestu, ktery
jsme si privolali svymi skutky minulymi.

Nikomu se tedy nedéje kfivda — to se nam
jen zda, protoZze nezndme své minulosti. Kazdy
sklizi to, co si zaSil dfive a jen lidé, ktefi jsou
zaslepeni a neznaji téchto zakonl se boufi a
reptaji proti domnélému zlu, které je potkava.
Ve skutec¢nosti v minulych dobach se prohfesili
stejnym zplsobem proti svym bliznim, a mozn4,
ze mnohem hore, nezli je zlo, kterym ted sami
trpi. Zakon karmy, ackoliv je ddsledny, je prece
jenom shovivavy, protoZze ndm neoplaci celou
Spatnost naSeho minulého chovéani, nybrz nej-
Castéji jen jistou Cast, kdeZto jinou Cast nam
pfinese v nékterém zivoté pristim.

Jest jen jediny zplsob zlomiti hrot karmy a
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vyhnouti se jeji Cinnosti alesponl z Vetsi Casti.
To je onen nas$ postoj, o kterém jsme dfive mlu-
vili. Je to v prvni fadé laska ke vsem bytostem
a oplaceni laskou za nenavist. Tim zpUsobem pre-
stavame tvofiti Spatnou karmu pro budoucnost
a tvofime jen karmu dobrou.

Ale to vée nas jeSté nemlZe vyprostit z fetézl
karmy nadobro. Jest jen jedina cesta, kterd vede
k osvobozeni, a to je, jak znamo, cesta mys -
ticka, jak je popsana v mém ,,Ohnivém Kefi“
a_v jinych mystickych spisech. Tato cesta jedi-
né zastavuje kolo zrozeni a umirani a kdyz ji
Clovek prosel, vymyka se ze zékond, které pou-
taji vSechno ostatni lidstvo k neustalému Kolo-
béhu Zivotl a vypros$tuje jej a dava mu spasu,
svobodu a vé&nou volnost.

Ale tato mystickd cesta nema Uspéchu, kdyz
Clovék alespon na jisttm jejim stupni se nena-
ucil neubliZzovati svym bliznim.

Je tedy obtizno vmysliti se do_takové posice
v{ci nepriteli, ze mu miZeme prati vSe dobre.
Ale neni jiné pomoci a my nesmime v{Ci ne-
priteli jednati jinak nez tak, jak povédéno. Kdo
chce, ten také mize. Je to mozné a kazdy to
svede bude-li jen chtit. Zminil jsem se jiz jinde
0 Jednom prostfedku, ktery nam tuto posici Vi
nepfatellim znamenité usnadriuje. Je to vyborny
prostiedek a proto jej zde opakuji:

Modleme se za svého nepfitele modlitbu Pané
— Otce n&S. Modleme se tuto modlitbu co nej-
Casteji, a kdyz prichazime ke slovim: Odpust
nam naSe viny, jakoZ i my odpoustime svym vin-
nikdm, — tu si pfedstavme svého nepritele a
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v duchu mu podavejme ruku na usmifenou.
V duchu mu odpoustéjme.

Budeme-li to opakovati denné, tu se usnadni
na$ duSevni postoj VUOCi neprltell pocitime
v nitru jisté obmékceni, ba také jistou zvlastni
radost, Ze nepfiteli odpoustime, a pak nam jiz
bude velmi snadné modliti se za né a prati mu
v myslenkach vie dobré.

Kdo pouzije této obrany, bude dékovati Bohu,
ze mu byla poskytnuta. Kazdy se presvedci, Jaky
ohromujici u€inek ma tento zplsob mysleni vici
nepriteli.

Je to radikéIni zapomenuti na nepfatelstvi, a
sice nejlepSim protilekem, totiz odpusténim.

UdrZovani starych a prezilych predstav Ci ne-
zapominani mlZe miti na nas velmi Casto vliv ne-

fijemny i od lidi druhych. Zndm jednoho vé-
Zzeného ucence, ktery asi po tficeti letech pfFijel
do svého rodného meéstecka, které ho za celych
téch tficet let nevidélo. Za tu dobu se stal prave
vyznamnym muzem ve veédg, vSude vazenym.
Domnival se, Ze aZ pfijede domdl a setkd se s né-
kterymi staryml lidmi, ktefi ho znali jako mla-
dika, ktery teprve poéinal si klestiti néjakou
Zivotni drahu, bude jimi viele uvitan a Ze zaZije
ve svém rodném mesteCku pFijemné chvile.

Ale v této véci se mily profesor velice zkla-
mal. Byl témito starymi lidmi pFijat velice chlad-
né, ba dokonce pozoroval, Ze se na néj néktefi
divaji s patra, nebo ze ho prehlizeji, a Ze s nim
mluvi jako s Clovékem ne rovnocennym, nybrz
dokonce ménécennym.

Tato véc ho velice prekvapila, ale nemohl k ni
najiti prazadného vysvétleni. KdyZz se vrétil do
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Prahy, vypravél mné pfi jedné prilezitosti o
téchto okolnostech a domnival se, Ze snad jeho
pfichod do rodného mésteCka predchézely né-
jaké pomluvy, Ze snad byl nékym ocernén a to
Ze bylo pfiCinou tohoto jednani nékterych sta-
rych tamnich lidi.

A pfi tom se mily uCenec divil, Ze lidé mladsi,
ktefi ho neznali pred ftficeti lety, se k nému
chovali naopak s nejvétSi vaznosti a uctivosti.

Celd véc m& velmi prosté feSeni. Ti stafi lidé
nezapomnéli na mladiCkého studenta, ktery vy-
el z jejich stfedu, a ktery tehdy pred triceti
lety zapasil usilovng, aby doséhl néjaké existen-
ce, avidéli ho dosud v onéch malych po-
mérech. ze kterych uCenec ovSem jiz davno vy-
rostl a z nichZ se probojoval. A ti stafi lidé ne-
mohli se zbaviti svych byvalych predstav a jed-
nali s nim s patra, jako tehdy, kdyZ podle je-
jich domnéni nestal jeSté ani na prvnim stu-
pinku Zivotni drahy.

Podobné zku$enosti mlizeme zaZiti velmi snad-
no, kdyZ se po mnohych a mnohych letech se-
tkdme se svym spoluzdkem nebo spoluzakyni.
Ihned nam vyvstanou v dusi predstavy na davné
doby, kdy jsme byli pIni chyb a nedostatkl, kdy
jsme ni¢im nebyli a nic nevédéli, kdy po pfipadé
jsme méli i nedostatek hmotny, a tu vzajemné
prenasime tyto myslenky na sebe a jedname
spolu zfidka podle nynéjSiho sveho postaveni,
nebot’ v pozadi naSi mysli se neustéle vytycCuji
ony davné predstavy z minulosti, kterych jsme
nedovedli zapomenouti.

Velmi dilezitou okolnosti jest uméti zapome-
nout strachu a obav.
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Bojime-li se néjakého nestésti — k némuz
vlastné nikdy nemusi dojiti, — oslabujeme tim
svoji energil duSevni a tim i také svoje télo.
Jestlize vSak neustale budeme Zadati, abychom
strachu zapomnéli, tu ze sebe ve skutecCnosti vy-
dobudeme silu, ktera odmrsti kazdy strach nebo
kazdou starost duSevni.

Pamatujme si, Ze tato sila, kterou zndmymi
nam metodami jisté obdrzime, jestlize jen vy-
trvdme, je vlastné Sirokou cestou k Uspéchu.

Musime o tuto silu Zadati, musime kazdého
dne prositi o pfemozeni kazdé mysSlenky na
strach a na obavy, a Zadati o energii, kterd tyto
pfedstavy v nas zni¢i. Pak tato sila v nads po-
roste kazdého dne a konecné dojdeme k tako-
vému stupni, Ze nebudeme vidbec znati Zadného
strachu.

Ale kdo doséhl tohoto stupné odhodlanosti,
dosahl tim véci vskutku veliké, nebot Clovék,
ktery nezna strachu, je hrdina a je veden Bohem
a muze, chce-li, vykonati véci az zéazracné.

Nesejde na tom, je-li to muZ nebo Zenal

Lidé tohoto stupné duSevniho vyvoje se vzdy-
cky dovedli zapsati v déjindch a jejich jména
budou zafiti viem jako vyzva, aby i ostatni se
fidili jejich pfikladem. Byli lidé, ktefi méli jiz
od sveho zrozeni kazdy strach vymazédn z duse.
Neznali jej a nikdo jich nedovedl presvédciti, ze
existovalo néco takového jako strach. To jsou
legendarni heroové, jaci se objevovali v davnych
dobach u véech néarod(. Byli to mysticky nadani
jedinci, kterym Nejvyssi Sila propdjcila kromé
neohroZenosti jesté také zvlastni silu télesnou,
které nikdo neodolal.
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To jsou zafici hvézdy, ke kterym mame vzhli-
zeti jako k prlkladum vedoucim. BohuZzel, jsme
nyni od téchto vzord hrdinnosti velmi vzdaleni.
Mame sice mnoho lidi odhodlanych a statecnych,
ale jen za jistych okolnosti. To, co se mini sta-
teCnosti_lidskou dnes, nebylo hrdinstvim starych
herod. Ti nevédéli vubec Ze existuje nejake ne-
bezpeCi a do nejhorSich situaci se ubirali s mysli
naprosto klidnou a dokonalou jistotou, Ze musi
zvitézit.

Pfi tom ani nemluvim o zvIastni télesné sile,
kterou byl kazdy takovy hrdina obdaren. Té sily
dnes nema nikdo, kromé nékterych indickych a
tibetskych joginl nebo snad vzacnych zasvécen-
cl na Zapadeé.

Nékdo by mohl namitnout, Ze tyto véci patfi
do FiSe mythli a pohéadek a v dne$ni dobé by to
nebylo nic podivného, nebot” pohadky chtéji
brati nektefi ,pokrokovci® i détem, Fkouce, ze
se pro déti jiz nehodi, Ze déti jsou jimi svadéni
k fantastickym predstavam 0 vécech neexistuji-
cich. Tak mlze vSak mluviti jenom ignorant ve
vécech duchovnich a okultnich, nebot” pohadka,
zrovna tak jako mythus je zakladem tajného
védeni, ponevadz oboje vyprystilo pravé z nauk
starych Mistrd, ktefi v obojim ukryli svoje
veliké védéni. Bylo by ztratou Casu, vysveétlovati
témto materialistickym neveclomcum ze v mythu
i v pohadce (minime vZdy starou pohadku na-
rodni a nikoliv néjakou moderni slataninu!) jsou
prvky mystické a Ze mystika je nej vysSim
u€enim, ponévadZ vede jediné k ce1é pravdé
Cili k Bo hu, ale pravime to tém, ktefi touZi po
pravdé skuteCné a nikoliv po pravdé omezené.
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kterou nam dava zevni véda. Tito lidé, brojici
proti thédce, chtéji nejen oloupiti dité o krasu
pohadkovych predstav, nehledé k poesii prave
poh&dky, kterd je pravym drahokamem, ale
chtéji mu vziti i posledni mistek k mystlcke
pravdé. Jsou inspirovani temnymi mocnostmi,
které dnes usiluji vSemi prostredky vytrhnoutl
kofen pravého védéni z lidstva vlibec.

Ale kdo nemiluje pohadky, je hrubym mate-
rialistou a nemlze se stati nikdy pravym mysti-
kem. A to je dnes po pfipadé kardinalni otazkou,
ktera znamena: byti Ci nebyt i

Jsme na prelomu ddlezité doby, ve které bude
velké tridéni lidstva a kdy se bude jednati
o to, kdo bude smazan s tvare zemé a kdo zi-
stane. A jedina kotva je v probuzeném vnitfnim
Zivotg, t. j. v mystice.

Kapitola VII.
Poselstvi jara.

Jaro je obnovenim Zivota vSeho, co Zije v pfi-
rodée — ale také vseho, co je n ad prirodou. To
znamena, Ze jaro svym vlivem plsobi i na ty
elementy v Clovéku, kterym Fikdme duSevni a
duchovni.

Jaro je vysledkem astronomického vréceni se
Slunce a zvySeni jeho zdanlivé dréhy, je tedy
v souvislosti s onim nebeskym télesem, Kktere,
jak jsme podotkli jiz dfive, je vlastné viditel-
nym znamenim Boha, nebot za Sluncem fy-
sickym je druhé Slunce duchovni, ve kterém
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sidli vedouci velky Duch nasi soustavy — Jezis
Kristus.

To je Kristus kosmicky, Cili vesmirovy, jenz
méa vSak svoji obdobu Uplnou a pFesnou v lid-
ském srdci, kde sidli zase n&S osobni Kristus.
Je tedy naSe srdce obdobou Ccili symbolem ne-
beského Slunce, je srdce lidské sluncem nasi
télesné soustavy.

A protoZze plati zndmy zakon: Jako nahofe,
tak dole, znamena to, Ze i naSe osobni Slunicko
v srdci naSem se vraci do vySe a Ze Clovék musi
podléhati jeho vlivu, — t. j. vlivu duchovnimu
a na jafe pravé tak. jako naSe pfiroda podléha
vlivu jara, Slunci nebeskému.

Bylo jiz mnohokrate opakovano, Ze vse, co je
ve velkem vesmiru, je také v malém svété, kte-
rym je Clovék. Proto vSechny veliké udalosti
vesmirné a vSechny zmeény ve vesmiru musi se
diti také v Clovéku. Tomu se nikdo nevyhne.

Je-li tedy jaro v pfirodé, je i v Clovéku a sice
v dvojim sméru — v télesném i duSevnim.

Jaro je nédvrat nového Zivota a proto také
v mystice se jevi ,,novy Cili vnitfni Zivot“, jinak
»,Znovuzrozeni“ v symbolech jara. To je znamo
véem prakticky pracujicim mystikim.

Ale i bez mystické prace podléhdme vSichni
duSevné vlivu jara, které obnovuje celé naSe
télo a také dava dusi nové sily. Jde jen o to,
abychom si to uvédomili a abychom vzdy jarni
doby vyuzili plné!

Jaro plsobi na vsechny lidi bez vyminky bla-
hodarné a proto se vsichni t&Si na jaro — aniz
védéli pro¢. Vysvétluji to tim, Ze jaro je ,kras-
ne“. Ale to je jen povrchni dojem. Jaro dava
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novy Zzivot a proto ta radost z prvnich jarnich
dnl, ponévadZ jsou to poslové vlastniho nového
Zivota.

Mnozi lidé by si prali, aby bylo také u nas
vécné jaro, jaké vladne na nékterych ostrovech
Jiznich mofi nebo v nékterych krajinach jinych,
na pf. v Kalifornii. Ale toto vécné jaro, které
nema predchazejici zimy, nepfinasi onoho bla-
hého pocitu nove sily jako u nas, ponévadzZ stala
zelen a stalé teplo — unavuji.

Budme tedy radi, ze Stvofitel nas postavil do
mirného pasu, kde je stfidani rocnich pocasi,
ponévadz tim nam dal vice nadéje a vice radosti.
A nadéje i radost jsou elementy Zivota.

Protoze je pfiroda nejlepSi a nejvétsi ucitel-
kou Cloveka, vSsimnéme si na jafe prirody a uvi-
dime, co jarni doba provadi u vSech Zivych tvo-
rd. Z toho pak mlzeme sméle vyvodit soubézné
vlivy i na Clovéka.

Nejprve pozorujeme, Ze kvétiny se probou-
zeji ze zimniho spanku a Ze stromy dostavaji
novou mizu, Cili novy proud Zivota. Pak se ob-
jevuji na kefich a stromech nové pupence, slibu-
Jici pristi vyvoj listi, aby rostliny mohly dychati.

Slunce totiz wvysila na jafe kromé svétla a
tepla jesté také fady neznamych dosud sil, které
vyvolavaji tyto zmeény. Slunce na jafe vyzafuje
zvétSeny proud Zivé sily, kterou jmenujeme po
indick( pranou. Tato prana pronika vSe a nema
Zadného skute€ného pribuzenstvi se svétlem nebo
teplem, nybrZz je to sila samostatna, neméf¥itel-
na. Ale prana pracuje soubé&zné s teplem i svét-
lem a podporuje jejich vliv. Bez prany by ne-
bylo nikde nic Zivého, protoZe prana je vlastné
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dechem Ducha boZiho a bez tohoto dechu
by nic nemohlo Ziti.

To je naznaCeno v bibli slovy: ,A vdechl
v chfipé jeho dech Zivota. | byl Clovek dusi Zi-
vou.“ To ucinil Blh, kdyZ stvoril Adama. Misto
toto md ovdem jeSt€ mnohem hlubsi vyznam
mysticky, kterého nelze prozradit. AZ kazdy 7ak
mystiky dojde jistého stupné, bude védéti, co to
Znamena.

Sluneéni vliv dava také stromlm a kefdim a
jinym rostlindm silu, aby mohly odhodit lofiské
listi a nasazovati pupence k novym. Vidime tu,
Ze je zde odhazovéni starého a Ze to musi
souviseti s pFijimanim latek novych.
Pro€ mnohé stromy podrzuji staré, Zluté listi
po celou zimu a proc€ teprve na jafe je odhazuji?
Je to vlivem nového Zivota.

Stejna sila plsobi také na jafe nebo jiz kon-
cem zimy na ssavce i ptaky tak, Ze shazuji svoje
loniské kozichy — pelichaji — a ptéaci svoje pefi.

Jenom Ze toto odhazovani starych Satl, listi,
pefi a srsti je jen zevni zndmkou toho, co se
déje uvnitf viech téchto Zivoucich bytostl Je to
diikazem, Ze wvnitfni sily pocinaji na jafe pra-
covati a Ze tyto sily jsou obnovujici. Je to ja-
kysi druh znovuzrozeni, kterému predchazela
zdanlivd smrt v zimg.

Mame tu jistou podobnost s mystickou smrti
a s mystickym znovuzrozenim. Ptak i ssavec
i rostlina nam davaji v urcitych pfipadech obraz
Cloveka, ktery provadi koncentraci, ¢imz vlastné
ZDUSObUJe Ve svém nitru svoji umélou smrt, pro-
toZze zastaveni myslenek jest tolik jako smrt du-
Sevni. Dokud je ¢lovék ziv, mysli neustale, ale
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mrtvé télo nemysli. Zastavim-li tedy svou vili
myslenky, provadim mystickou smrt, ktera se
musi jeviti rozmanitymi vlivy a stavy.

Podobné se to ma s rostlinami, malymi i vel-
kymi, které v zimé jsou ve zdanlivé smrti, acko-
liv Ziji. Rovnéz mnoha zvifata jako néktefi
ssavci a mnozi plazové jsou v zimnim spanku,
ktery jest velmi podoben smrti. Je to vSak smrt
jen zdanliva.

Také u Clovéka probiha mystickd smrt za nor-
malniho télesného Zivota, takZze neni zvenci
u Zaka mystiky pozorovatelna.

Toto odhazovani staré a viditelné hmoty, jako
srsti, pefi a listi, je tedy jen znamkou, Ze zvife,
ptak i rostlina, odhazuji také jisté neviditelné
Iétky, které odchézeji budto dychanim nebo
kdzi nebo jinymi prlchody v rdznych tvarech,
a sice vétSinou neviditelng, a jen malo viditelng.

A pravé tyto odhozené latky a sily jsou na-
hraZzovany uvnitf latkami a silami novymi, zrovna
tak jako zevné vyr(std nova srst a nové pefi a
nove listi.

Nyni mame tedy predobraz toho, co se déje
a musi diti i s Clovekem. Je znamo, Ze na jafe
mnozi lidé podléhaji rozmanitym chorobam,
které se po cely rok neobjevily. Tyto choroby
nejsou nic jiného, neZz vyména starych latek a
sil’ za nové. Jaro zplsobuje wvnitfni reakci,
vechny organy zvysuji svoji ¢innost a to mlze
vesti a takeé vede u osob zeslabenych chorobami,
nebo starych, nebo Zijicich nespravné, i konec
télesného organismu. Na jafe umira velmi mnoho
starych a pred tim chorych lidi. Jejich organis-
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mus nesnese téchto velikych prevratl, jez plsobi
navrat slunce.

Na jafe tedy ze sebe odhazujeme staré, opo-
tfebované mrtvé latky a sily a pfijimdme nové,
které k nam pfiSly z dalekého vesmiru! Je Clo-
vék nebesky a je Clovék pozemsky. A oba Ziji
% E)ednom téle a oba jsou dvé bytosti v jedne,
nebot’ tak bylo od poCétku. R&j, ze kterého byl
symbolicky prvni €lovék vyhnan, nosi kazdy ve
svém nitru, jenom Ze o ném malo kdo vi a jeSté
méné je téch, ktefi tento rdj znovu nalezli a
vstoupili tam.

A pro tento raj, ktery je skryty, musi k nam
dolétati nepfretrZité rovnéz ve skrytu sily ne-
beské. Stejné musi byti syceno stejnym. A na
jafe i tyto nebeské sily proudi vice a proto na
jafe je nejvhodnéjSi doba z celého roku, pfi-
tahovat! tyto duchovni sily a Zadati, abychom je
poznali a uvédomili si je. To je tedy jaro my-
stické a kazdy Zak by mél na jafe obraceti se
s prosbou k Nejvyssimu o milost osviceni a po-
znani.

Zaroven ovsem k ndm proudi na jafe vSechny
blahodarné sily jine, které obnovuji nasi téles-
nou i duSevni energii. A zase radim, abychom
pozorovali pfirodu a jeji nizsi tvory a abychom
z toho, co spatfime, Cerpali pouceni pro sebe.

KdyZz ptaci pelichaji a kdyZz ssavci odvrhuji
svou starou srst, tu pozorujeme, Ze ustavaji ve
své zevni Cinnosti a Ze se oddavaji klidu. Chce-
me-li tedy, abychom i my méli pokud mozno
nejvétsi uzitek z novych jarnich elementd a sil,
musime napodobovati tyto tvory a rovnéz v kli-
du oCekavati svou obnovu.
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N&$ vlastni organismus nas napomind, aby-
chom v jistych jarnich dobach neprepinali svych
sil. Citime zvl&Stni ,jarni* Unavu a to je nam
naznakem, Ze mame odpocinouti télu i dusi.

Néktefi pFirodni narodové jako na pf. In-
didni, nazyvaji meésice Unor a bfezen ,lenivymi
mésici“. PonévadZ jsou pfirodé blize, vypozo-
rovali vliv jara a védi, Ze znaméa jarni lenivost
je pokynem pfirody, abychom odpocivali. Vy-
ména latek a sil, coZ je vlastné jedno a totéz,
vyZaduje klidu! To, co dnedni véda po dlouhém
zkoumani vypatrala bylo starym narodlim dav-
no zndmo. Hmota a sila jsou jedno a totéz, ale
v jiném tvaru a projevu. Proto vyména latek je
vyménou sil a naopak.

NaSe télo jest podrobeno pfi jarni obnové
jakémusi novému  vykrystalisovani. -~ Abychom
z jarniho obdobi nacerpali nejvétsi dobrodini,
abychom pfijali pokud moZno nejvice léCivého,
to jest obnovujiciho Zivlu jarniho, je tfeba od-
pocCivati kdykoliv k tomu pocitime sklon, tfeba
uprostfed dne nebo uprostfed noci, jestlize i v
noci pracujeme.

Mnozi lidé nuti svoje télo i mysl k praci, ac-
koliv sklon k odpoCinku pocituji. To je veliké
chyba. Tim se Uplné vyCerpame a pozbudeme
veskeré své sily nez dokonCime préci. To Cini
oviem miliony lidi, protoZe jsou k tomu donu-
ceni nespravnou Zivotni soustavou a také poza-
davky zaméstnani.

Kdyz si takto poCiname, tu IéCiva sila jarni
nem0ze plsobiti na nas v Uplném svém rozsahu.

Tim také zplsobime, Ze sily a latky, které
mély byti z nas odhozeny, aby ucinily misto no-
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vym, nosime s sebou i nadale a misto nového
Zlvota nosime s sebou ¢ast zZivota ,,mrtvého*.

N 74

ProtoZe lidé nevéfi, Ze ve vhodném stavu by
mohli pfijimati nepretr2|te dodavky novych sil
a latek, které nads doslovné odivaji novym Zivo-
tem, dostavuje se Upadek hmotného téla a na-
sledek toho je stafi nebo alespori sklonéna ra-
mena a vrasky v obliCeji.

Mnozi lidé také jsou z jara donuceni télesnou
i duSevni ochablosti, aby ulehli, a domnivaji se,
Ze téZce onemocnéli. Ale neni to nic jiného,
nezli vlidné napomenuti prirody, abychom od-
poCinuli. KdyZz potom lidé takovi po domnélém
ochuravéni vstanou, tu velmi cCasto citi veliké
zlepSeni a posilnéni, jakého nepocitili jiz davno
pfed tim.

Tento vnuceny odpocinek pisobil totiz blaho-
darné. PFiroda nepfestala ve své Cinnosti a ob-
novovala v dobé klidu znavené télo a tak do-
mnéle churavy vstal vlastné s novymi kostmi,
svaly a nervy, nebot vie bylo pfirodnimi silami
opraveno a znovuzfizeno.

Je tedy tfeba pouZivati na jafe zvlasté zékonll
o myslenkovych silach a oddéavati se vlivim jarni
prirody, tfeba bychom ani s poCatku neverili,
jaké ddlezité vlivy to ma na nas Zivot dalsi.

SlySi-li ¢lovék o néjaké nové pravdgé, tu velmi
Casto ji nechce pFijmouti jenom proto, Ze jeho
mysl se az dosud pohybovala po vyslapanych
stezkach zastaralych nazorl. Ale staré nazory
jsou pravé tak jako stary odév, tak jako lofiské
pefi na ptakovi. Musi byti odhozeny a musi byti
nahrazeny novymi. Pak takovd nova pravda,
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jestlize ji nezahodime, zapusti v nas svoje ko-
feny, bude v nés stéle Ziva, a prospéje nam.

A zase se vratme k pFirodé a uvidime, Ze ma
svoje obdobi odpoCinku, kterd se stfidaji s ob-
dobimi c&innosti. KdyZ tuto skute€nost pozname
— vlastné by ji mél znati a oceniti kazdy — tu
musime uznati, Ze nelze rok za rokem pouZzivati
télesného organismu za stalé, negfetriité ¢in-
nosti, za nepretrzitého napéti nervi a vile, bez
veliké Skody.

Je tfeba uznat tuto skute€nost a Casto se uva-
déti do stavu odpoCinku a pfFijimani novych sil
a latek, jako to cini vSechno tvorstvo v pfiro-
zeném svém stavu.

K tomu cili je tfeba jen otevfiti v mySlenkach
svoje nitro a vmysliti se do stavu, Ze ssajeme
z vesmiru do svého téla i do své dude nove sily
a nové latky. RovnéZz je mozno takové cviceni
provadéti ve spojeni s dechem. Ulehneme na
zada a dychéame zcela normalng, ale pfi tom si
pfedstavujeme, Ze pfi kazdém vdechnuti
Cerpdme do sebe douSek nového Zivota a novych
sil.

Toto cviCeni Ize ovsem provadeti také v ji-
nych dobach a nejen na jafe, a to s vyhodnym
Uspéchem. Jenom pred jedinou véci varuji, totiz,
aby nikdo neprovadél dychacich cvieni po in-
dickém zplsobu, totiz del$i zadrzovani dechu a
hlavné ne stfidani dechu levou a pravou nosni
chfipi. Toto cviCeni lze provadéti jenom za ve-
deni indického vidce. Jinak je velmi nebezpecné.

Myslenkova sila pracuje nejmocnéji, kdyz
télo odpoCivd a je-li télo pomérné v nejmensi
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¢innosti, tu tato sila jest nejmocnéjsSi a nakonec
ovladne vse.

Tato ticha, jemna a neviditelna sila je klicem
ke vSemu uspechu hmotnému, tedy i télesnému,
a proto m0ze dati dokonalé zdravi a je také Kli-
¢em Kk Uspéchu v Zivoté duchovnim.

Kdo zna vysledky mystického cviceni koncen-
tracniho, zajisté mné uvéri, Ze mySlenkova sila
je véemohouci.  Mdze-li myslenkova sila se
osvédCiti i v nejvétsim problému, jehoZ FeSeni
je Ukolem clovéka, totiz spojeni Elovéka pozem-
ského s Bohem, tu zajisté veSkeré mensi véci
jsou pro tuto myslenkovou silu hrackou.

Myslenkova sila, protoze je nejjemnéjsi ze
vsech sil, pusobl také trvaleji nez vsechny ostat-
ni sily svéta neviditelného i viditelného. BohuZel,
kazda sila ma dva poly, jeden kladny a druhy
zaporny. Kazde sily Ize vyuzit ve sméru dobrém
jako ve sméru zlém.

Také myslenkové sily lze zneuZit rdznymi
zpusoby A nyni pravé nastava doba, kdy mnozi
nicemni lide zneuzivaji myslenkove sily, hlavne
pomoci telepatie, k poskozeni svych - bliznich,
anebo k dosaZzeni svych sobeckych cil(.

Proti témto 3k(dclm neni jiného prostfedku,
nez obrana dobrymi myslenkami, totiz vysilani
véem tvorlim, bez rozdilu, pratelum i neprate-
ldm, at’je zname nebo nezname, bozi poZehnani,
mir a blazenost. Toto vy5|lan| jak jiz jinde
v této knize povédéno, nutno provadét s nejvetsi
upfimnosti kazdého dne.

Myslenkova sila_se udrzuie po tisicileti bez
nejmensi zmény. Toho dokladem jsou na pfF.
vlivy umélecké starych naroddl, které se udrzely
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az na naSe Casy. Nesmime se ohliZzeti na cho-
robné vystelky rlznych ,nadumélcd”, ktefi
chtéji uplatrfiovati svoje neplodné a zkfivené
nazory ve viem uméni. Tak zvand moderna jest
pouze vysledkem satanskych mocnosti, které
hledi pFipraviti ¢lovéka o soulad Cili harmonii.

Harmonie jest zakladem celého vesmiru a
protoZze dnes lidé podléhaji temnym silam vice
nez jindy, jevi se to disharmonickymi navrhy a
dokonce jejich provadénim ve vSech uméleckych
smérech, jak v pisemnictvi, tak v malifstvi, so-
charstvi i stavitelstvi.

Kazdy harmonicky zaloZzeny a harmonicky
myslici Clovék je ve své dusi pfimo urazen, vi-
di-li vytvory téchto modernich ,,umélcd“. JejICh
tvorby jsou ve skuteCnosti skvrnami na Cistém
Stitu uméni, ale tyto skvrny jsou jen povrchni,
nebot’ pFiSti generace onen Stit vylesti zase tak,
Ze se bude stkviti jako pFfed nemalo lety se
stkvel.

Do krélovstvi Ducha nemohou tyto sméry
vniknouti, protoZe tam panuje véCna harmonie
a vécny soulad. A kazdy, kdo je i v nejmensich
stycich s timto cistym kralovstvim, citi dobfe,
Ze v téchto t. zv. modernich smérech je néco ne-
spravného, néco pokfiveného, néco zhoubného.

Pravé tak jako démonické sily se snazi ales-
poi u nas oloupiti déti o mysticky element v po-
hadkach, tak také se snaZi svymi vlivy na ma-
terialisticky zalozené basniky, malife a sochare
vnuknouti jim neharmonické prvky, aby tak
otravovali duSe lidské.

Ale my se otravovati neddme, protoZe se stéle
budeme obraceti k harmonické a souladné pfi-
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rodé, kterd jest plastém bozim a ve které jsou
quzeny i hmotnym zplisobem prvky pravého
umeni.

Rekli jsme jiZz, Zze v lidském organismu se na
jafe déji veliké zmeény. Podivame-li se na jarni
poupata, miZeme z nich vytusiti silu, kterd po-
zd&ji vytvori pevnéjsi listi nebo vetV|cky, kdezto
poupé samo o sobé je nejnéZnéjSim vytvorem
pFirody.

Také v naSem téle jsou na jafe podobné néz-
né pucici Zivly. Jestlize tedy citime na jafe, Ze
naSe télo je slabé, pouCuje néds to, Ze se v nas
vytvareji obrazné — nova poupata. Kazdy ta-
kovy zhluk jarnich sil je slibnym pocatkem
obrody.

Ale tyto nézné sily by nemohly dostate¢né pl-
sobiti na naSe hmotne télo, aby tvofily nové
kosti, svaly a nervy, které se maji objeviti v ob-
dobi pozdg€jsim, kdyz svému télu nepopiejeme
dostatecneho klidu a kdyz tato nova krystalisace
bude podrobena otfesim a bude pFerusovana ne-
vCasnou praci télesnou nebo dudevni.

KdyZz bychom tak jednali, tu je to jako jarni
krupobiti, které ni¢i poCatecni puceni na stro-
mech a kefich. A jestlize nékdo fekne, Ze neméa
kdy vénovati se takovému Klidu, Ze je zamést-
nan bud v obchodé nebo v kancelafi nebo v to-
varng, tu opakujeme, ze kazdy Clovek ma v sobé
silu, kterou si maze pfitahnouti takové okolnosti
a takové pfileZitosti, Ze bude moci poskyt-
nouti svému télu Zadouciho odpocinku, bude-li
jen o to Zadati!
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Kapitola VIII.
MaliCarodéjové v obchodech.

Nedavno jsem vidél jednu starou pani, ktera,
uboZatka, se stala obéti — magika-prodavace,
v nékterém tak zvaném ,,okasnim* obchodgé. Vi-
dél jsem ji, jak vstupuje do elektrickeho vozu
a jak starostlivé drzi v naruci Sest balikd s riz-
nymi vécmi, které nakoupila — ackoliv plvodné
chtéla vlastné koupit jen néjakou maliCkost —
které nadhodou potfebovala. Ale té maliCkosti
tam neméli. A tak koupila Sest balik(i véci ji-
nych. A je velmi mozno, Ze aZ pfijde domid a
krasné veci nakoupené rozball’, presvédci se, ze
nepotiebuje ani jediné!

Zatim je plna obav, aby néktery balik ne-
upustila nebo dokonce nezapomnéla. A tak je
stdle pocita a diva se vedle sebe a na podlahu,
zdali néktery balik neupustila a jeji ustraené
oCi bloudi zase po elektrickém voze, jako by se
obavala, aby ji nékdo neoloupil o nektery Z je-
jich nakoupenych pokladd.

Jsou velmi mnozi lidé, ktefi trpi vice méné
t. zv. kupovaci manii. Ale nejsou to vzdycky
lidé zamozni. Jsou mezi nimi 1 lidé, ktefi musi
pocitati s kazdym haléfem, a ktefi se pak doma
mrzi, Ze koupili véc nepotfebnou.

V kupovani novych véci spociva jisté kouzlo,
at' jiz téchto véci potfebujeme ¢i nikoliv.

Clovek potrebuje zvlastniho potéseni, které
mu plisobi pouhé divani se na rozmanité véci ve
vykladech. Ale jiz v téchto vykladech jest jisty
druh magie, jisté kouzelné vabeni, kterému po-
dléhaji celé davy lidstva.
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Je veru malo lidi, ktefi dovedou odolati to-
muto kouzlu.

Takova kupovaci zavrat' propuka nékdy velmi
nahle, vyprazdni v okamziku tobolku — a pre-
Casto mnohem rychleji nez mlze byti zase na-
pInéna novymi prijmy. A tak vychazi jakysi ta-
jemny a nebezpecny vliv z jistych ~obchodd,
ktery pdsobi na lidi tak, Ze se domnivaji Jak
jisté nepotfebné véci jsou velmi Zadouci.

Ovsem, tomuto kouzlu podléhaji nejvice Zeny,
které se vraceji dom0 oblozeny balicky a které
koupily desetkrat vice véci nez mély v umyslu.
Je velmi obtizno najiti vyhodnou metodu obran-
nou. Je tfeba napnouti veSkeré plachty vile a
potom vejiti odhodlang, Ze koupime jen uritou
véc, dale proklestiti si bezohledné cestu celym
morem véci zbyteCnych a vynofiti se na druhé
strang, bez Uhony — drZice pod pazim baliCek
s onou Veéci, kterou jsme opravdu koupit chtéli.

Tuto metodu nutno provadét ddsledné a tak,
Ze nepfikoupime k véci zvolené ani jediného ba-
licku paratek.

Ale jaky je to vliv, jaka je to magie, ktera
zde pusobl na viechno obecenstvo takovym zp(-
sobem aZ zazracnym?

Celé ovzdusi mnohych takovych obchodi je
pfimo nasyceno mysSlenkovymi silami, které do-
nucuji_ ke koupi. Tyto sily jsou posilnény tisi-
cerymi pordZkami dfivéjSich obéti a pohybuji
se tedy na vyjezdénych duchovnich kolejnicich,
které vedou ke kazdému braku.

A kdyz vstoupi Clovék nezasvéceny, at' muz
nebo Zena do takového obchodu, tu ani se ne-
nada a jiz jede nutkén silou idei tam, kam jeti
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nechtél, je pohanén k nékterym nepotfebnym a
zbytecnym predmetum ktere zase jsou pfimo
oveseny myslenkami koupéchtivosti.

Je nutno si uvédomiti, Ze vSichni zameéstnanci
takového obchodu od $éfa az k vratnému, jsou
naprosto presvédcCeni, Ze nikdo, kdo
vstoupil, neodejde s prazdnem. VSichni tito lidé
jsou nezlomné rozhodnuti, Zze dosdhnou Uspéchu.

A také ho dosahnou!

Rozdéleni sil je zde totiz v naprosté nerovno-
vaze. Na jedné strané je nevédomé obecenstvo,
které vchazi bez jakékoliv mysSlenkové obrany,
nic netusic, ze se vSech stran se na néj pfipinaji
mysSlenkové Utvary sice neviditelné, ale stejné
mocné, jako nejsilnéjsi ocelové udice, které se
zataly se vSech stran do celé jeho bytosti. Kdo
vchézi, je jako ryba, ktera se dostala do sité.
Neni obrany, neni vychodiskal

Ale na strané druhé jsou zkoncentrované my-
Slenkové sily, napfed urCené a tak soustfedéné,
Ze kazdy musi byti jejich vlivy pfemozen.

Duse prodavacl je soustfedéna neustdle na
kupce tak, aby byli donuceni kupovat. Duse
kupce je v8ak bud roztrzitd, nebo unavena.
Mnohdy kupujici bud spéchd, nebo je hladovy,
nebo mysli na svou rodinu, nebo na toho, pro
koho chtél néco koupit.

Tim je jeho osud zpeCetén! Magik prodavac,
ktery je vzdy soustfedén na koupéchtivost obe-
censtva, jiz ho ma ve své siti. A vysledek? Veliké
zklamani a velika mrzutost doma, kdy jsme ko-
necné zbaveni onéch maglckych sugesci pro-
davacl. Mrzutost nad vécmi, které jsme koupili
a jichz nepotrebujeme.
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Nikdo vsak nemuze zazlivali oném magikum-
prodavacim nebo prodavackam, nebot jsou pla-
ceni za své vykony a provadéji jen to, co jest
jejich povinnosti.

Aby vliv sugesce byl v takovych obchodech
tim vétsi, jsou za prodavale a zvlasté prodavac-
ky vybirani lidé hezkého, ba mnohdy velmi hez-
kého zevnéjSku. Jejich odév a jejich chovani
musi kupujiciho pfitahovati i v téchto smérech!

A tak tito nevinni lidé jsou vlastné cernymi
magiky, aniz o tom védeéli, aniz by toho chtéli!
Ale jejich Cerna magie je vlastné sebeobranou
V nutnosti.

Podivejme se jen blize a o€ima psychickyma
na dav, ktery se hrne do takového obchodniho
domu a ktery druhou stranou zase vychazi. Co
uvidime? Jsou to lidé bez myslenek, bez vile
jsou to lidé jako zpola pomateni a tak by ne-
bylo divu, kdyZ by néktery ten prodavac-magik
se ve viru takového davu nakazil stejnou psy-
chickou chorobou, jako je nebezpeCi psychické
nakazy v blazinci.

VSichni ti lidé, ktefi se hrnou do takového ob-
chodniho domu, jsou posedli nebo jako polo-
vicni Silenci. VSichni spéchaji a vSichni jsou ne-
rozhodni a vsichni jsou ovladnuti nejasnou tou-
hou, koupiti néco za nepatrnou Céstku.

Nikdo z nich nem& ani tuseni, Ze existuje jisty
stav. mysli, ve kterém Clovék je koneCné sku-
teCné Clovékem, ponévadZ je si védom svych
mySlenek.

V latiné je vyraz Clovék odvozen od slova
»mysliti“. Ale dnesni lidé nemysli sami, nybrz
dovoluji, aby jim byly cizi myslenky vnucovany
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jinymi. Jsou tedy otroky druhych, ktefi jsou
chytfejsi a tak, kupuji-li véci nepotfebnych,
stdva se jim po pravu, ponévadZz se nenaucili
mysliti samostatné. A tato jejich chyba pfFinasi
tém druhym uzitek.

Ale to jsou jen pomérné malicherné pfiklady
vSeobecného uUpadku lidského mysleni. Vezme-
me-li tuto véc vazné, tu je vlastné zloCinem na
vSech ostatnich lidech, kdyZz nékdo béha po ulici
s hlavou ztfeSténce, ve které neni jediné ustale-
né predstavy. Vime, Zze myslenky a myslenkové
ndlady se prendSeji, Ze mySlenky jsou skutecné
véci. A tak takovy Clovék prenasi svij myslen-
kovy nepofadek na mnoho tisic jinych lidi a to
je horsi nez nékaza neStovicemi nebo tyfem!

Jenom proto, Ze lidé jsou vétSinou tak roz-
trziti, ze to hraniCi az na nepfiCetnost, podafilo
se nékterym jedincdm ovladnouti svymi ideami
— podle jejich vlastniho usudku vzdycky ,,spas-
nymi“ — celé zemé a celé narody! Jenom proto,
Ze lidé vétSinou nejsou schopni sami pfemyslet
a soustfedovat se, davaji se ovladati jinymi,
ktefi to svedou!

Kdyby nebyla nad lidmi Nejvy3si a Nejmou-
drejSi Moc, tu by vse to vedlo velmi brzy k ba-
bylonskému zmatku a také ke zkaze. Na Stésti
vsak je cely svét Fizen z NejvysSiho Strediska
boZiho a neni mu dovoleno prekrociti jisté hra-
nice upadku, _

Z prikladu vpfedu uvedenych vidime tedy, Ze
jsme stale jaksi hypnotisovani cizimi myslenka-
mi a Ze velmi Casto — az pfili§ Casto — cCinime
to, co nechceme nebo co jsme nechtéli. Je tedy
tfeba soustfedovati se vZzdy na to, co pravé ko-
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name a ne na to, co budeme délati za hodinu
nebo za den nebo za dobu jesté delsi.

Slavny Ameri¢an Mulford uvadi k tomu mno-
ho prikladl, které sice znéji trochu humoris-
ticky, ale pfi tom jejich pozadi je nesmirnég
vazné.

Na pFiklad uvadi zatloukéani prostého hfebiku
do zdi. Je to prace tak dilezita, aby k ni bylo
tfeba soustfedéni? Kazdy fekne, ze je to vykon
tak prosty a tak vSedni, Ze pfi ném mizeme
mysliti na véci jiné. Ale Mulford nas poucuje o
jiném.

Pfedné nadm pfinese roztrzitost pfi zatloukani
hiebikd velmi casto klepnuti do palce nebo do
jiného prstu. Za druhé se ndm Casto hfebik zkfivi
a musime jej vytahovat a nahradit jinym a za
tfeti Casto také zatluceme hrebik Sikmo a nutno
jej rovnat nebo zase vytahnout a za Ctvrte jej
zatluCeme pfFi nepozornosti do mista chybného
a tak naSe nesoustfedénost ndm pfinese vzdy jen
mrzutost, ztradtu Casu a Spatnou naladu.

To jsou vesmés véci otravné a Skodlivé. Po-
myslime-li, ze lidé z nevédomosti jsou tak roz-
trziti pfi praci kazdé, protoze jsou zvykli
mysliti pfi vykonech takovych na vse jiné, kro-
mé na to, co Cini, dostaneme souhrn vysledkd,
jejichz vliv znamend zniceni radostné a Stastne
nalady pro dvé tretiny celého lidského Zivota.

Ano, Zivot takoveho roztrzitého Clovéka, ktery
nevi, Ze musime mysliti vZdy jen na to, co
Cinime a sice s nejvétSi pozornosti, podoba se
ocednu mrzutych nalad a je vesmés hofky a ne-
Stastny. A to jiZ néco znamena.

Ale na tom neni dosti. Lidé roztrziti provadgji
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v takové zavrzeni hodné néladé i prace nebez-
pecné pro né i pro jiné! A nésledky? To jsou
vetSi i mensi katastrofy dopravni, tovéarenské a
mnohé jiné! A Ze takové katastrofy se v posled-
nich letech mnozi, je pravé dlkazem, Ze lidé
zodpovédni jsou ¢im dale tim vice roztrZiti a
Ze koncentrace jejich upada i tam, kde zfejmé
béZi o Zivoty jejich i Zivoty jinych!

Kazdy nahlédne, Ze to jiz jsou véci velmi vazné
a velmi dilezité a Ze je tfeba celiti jim vsemi
prostfedky. Nic nepomohou nejpFisnejsi pred-
pisy a hrozici tresty, nic nepomuze napominani
predstavenych. Clovék s roztrzitymi myslenkami
je pfi dnednich pomérech, kdy nastala vlada
strojl, ve stalém nebezpeéi Zivota doma i na
ulici a je také nebezpecny celému svému okoli.

KdyZ se vysetfuji rGzné nehody, a rlizna ne-
Stésti, tu Ufednici touto praci povéreni slysi

skoro_vzdycky: ,Ja jsem zapomnél — on za-
pomnél — oni zapomnéli — my jsme zapomnéli.*
A podobné.

To plati skoro o v3ech velkych nestéstich a je
malo takovych, které byly ~zplsobeny jenom
zZivly pfirodnimi!

A mnoho-li je nehod a nestésti drobnéjsich!
Co den Cteme v novindch o neStéstich zpusobe-
nych hoflavinami, tekutinami nebo stfelnou
zbrani. Benzin, lih a petrolej a vibec vsechny
podobné tekutiny hoflavé maji byti chovany
jen v plechovych nadobach, uzavienych jediné
zaSroubovanymi zatkami. To by mélo byti nafi-
zeno Ofady. A pokud se tyka stfelnych zbrani,
Cteme skoro vzdy, Ze dite se zmocnilo nabité
pusky nebo revolveru nebo opakovaci pistole a
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zastfelilo dité druhé. ProC? PonévadZ majitel
zbrané zapomnél ji bezpecné uloZit!

A tak vidime, Zze soustredovanvl_ Se na praci,
lem v lidském Zivoté a Ze toto soustred&ni nejen
nadm zaruci préaci rychlejsi: ale beze spéchu! —
a také praci bezpecCnou.

Misto v3elijakych poSetilych nauk, zavadénych
nyni do Skol, mélo by byti zdkonem zavedeno
vyucovani o zdkonech myslenek a hlavné o sou-
stfedovani se na préci, kterou koname, at’ je to
jakékoliv prace rukou nebo mozkem.

Mluvili jsme na poCatku této kapitoly o ob-
chodnicich a jejich pfirucich, ktefi tvofi myslen-
kové jakousi tajnou magickou spole€nost, ktera
ovlada davy kupujicich.

V celém svété jsou a byli odjakZiva takové
spolecnosti nebo takova sdruZeni lidi, ktefi méli
mysSlenky rovnobézné a ktefi se velmi Casto
sdruzovali také zjevné a hmotné ve spolky, spo-
le€nosti, rady a sdruzeni.

Vzdycky byli védomé i nevédomé zfizovany
cechy lidi stejného oboru, anebo téhoz zamest-
nani nebo stejnych néazorl. Od ucencl aZ k
prostym lidem se tvofily takové spole¢nosti a
tvofi se dodnes, ale méalo komu je zndmo, Ze ta-
kove spolecnosti existuji také v neviditelnu.

Co tim minime? Je tu fakt, Ze vsichni lidé stej-
nych nebo podobnych néazorli a myslenek vysi-
laji mySlenkové proudy, které v neviditelnu se
spojuji a tvofi Casto pfimo veletoky myslenko-
vych sil, nebot’ kazda pfibuzna myslenka se ubi-
Eé stejnou cestou s pfibuznou mysSlenkou dru-
ou.
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Tyto spoleCné myslenky svazuji jednotlivé
lidi, ktefi je vysilaji, v jednotnou spolecnost,
ackoliv nikdo z Gcastnikd a clend nema ani tu-
Seni, Ze v neviditelném svété ma tisice a tisice
pratel spolubojovnikl, ktefi jdou pod stejnym
praporem.

At o tom Clovék vi nebo nevi, je skoro
vzdycky C¢lenem takového sdruzeni, které svymi
myslenkami podporuje a jez zase posila jemu
Svoji pomoc a podporu.

VSichni ucenci jsou takto spojeni ve veliké
neviditelné spole¢nosti. VSichni obchodnici rov-
néz tak — vSichni okultisté pravé tak, ale rovnéz
jsou spojeni timto zplsobem vichni atheisté a
materialisté a také vSichni lidé dobrého srdce a
zase vSichni zloCinci, vsichni lidé stejnych sklo-
nl, dobrych i spatnych tvofi takova neviditelna
sdruzent.

K tomu pristupuje jesté takeé okolnost jina.
Jsou obory lidské prace a lidskeho védeni, které
maji plvod prastary. V neviditelnu jsou m|I|ony
myslenkovych sil vSech takovych obord, ktere
nam zGstavili narodové davno zmizeli a které
byly vyslany do_prostoru silnymi jednotlivci,
kteri cely svdj Zivot vénovali urittmu oboru
lidske prace. VSichni lidé, ktefi dnes pracuji
v néjakém takovém oboru, jsou rovnéz v nevi-
ditelném spojeni s témito myslenkovymi Gtvary,
které se nékdy chovaji skoro tak, jako uvédo-
mélé bytosti. A tak je svét rozdélen na mnoho
oborll v neviditelnu a vSechny tyto obory pracuji
za svymi cili.

Tato souCinnost starodavnych myslenkovych
atvard vysvétluje z veliké Casti lidské osudy,
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které jinak by byly bez vysvétleni. Zakon karmy
vede kazdeho lidského ducha na misto urcité,
do zvIasté vyhlédnuté a vhodné rodiny, se zvlasté
vyhlédnutym a vhodnym okolim. Jakmile se Clo-
vek narodil, tu pocnou ihned sily jeho vloham
a schopnostem pfibuzné pracovati a plsobi na
néj jiz od détstvi mocnym proudem, ktery je ne-
odolatelny a jemuz se nikdo nemdzZe vymknouti.
A tak se stava, Ze mladik, kterého rodice dali
na studie, aby se stal, Feknéme doktorem préav,
v jistém obdobi zanechd svych studii a pocne se
zabyvati tfeba socharstvim a stane se slavnym
sochafem.

Je ovsem mozno, ze mladik takovy prece jen
vystuduje a ze se stane advokatem, ale pfi tom
nemdze potlaciti sve zaliby v socharstvi a zabyva
se timto uménim — alespof ve svych volnych
chvilich.

Takovy Clovék se narodil ve vlivu neviditel-
ného cechu sochard, prinesl si na svét socharske
nadani z minulého nékterého vidleni a ziistal tak
Clenem tohoto neviditelného cechu.

Tak se déje vSeobecné ve vétSi mife a jestlize
se netyka pravé tento vliv neviditelnych mysle-
nek naSeho hmotného zaméstnani, tu se alespon
vzdycky tyka rozvoje naSeho charakteru a roz-
hoduje o naSich Zivotnich nazorech.

Tak se stdva, Ze jsou na pf. okultisté pravi,
totiZ ti, ktefi se jimi zrodili, a okultisté nepravi,
ktefi sice maji jakysi z&jem o tajnou nauku,
ale tento jejich zdjem se omezuje jenom na po-
vrchni jejich prace. Nékdy si prectou néjakou
knihu, v kruhu své spolecnosti o néfem okult-
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nim podebatuj! a tim jejich &innost v tomto
oboru je vycCerpana.

Ale pravy okultista jiz od svého mladi ma
sklon k vécem neviditelnym a zahadnym.
VZdycky se k ni)m vraci a po Case se ukaze, ze
patfi ,,k cechu“. Je presvédfen o zasadach taj-
nych nauk, aniz mu byly dany hmatatelné du-
kazy. Je o nich presvedCen proto, Ze ono pre-
svédCeni si privedl jiz na svét ve své dusi, Ze
v nékterém predchazejicim vtéleni, nebo v celé
fadé predeslych Zivotd se zabyval prakticky
okultnimi naukami a doSel tak ku pravdé a vife.

Zadny Clovék na svété, ktery po prveé slysi
o okultnich naukach, nestane se a nemiZze se
stati vynikajicim pracovnlkem v tomto oboru.
Nezapominejme, Ze celé lidstvo je zahaleno ste-
rymi zavoji klamu v podobé svétského Zivota,
Ktery lidstvo zavadi a obluzuje.

Jak by mohl tedy Clovék, ktery po prvé slysi
0 svété neviditelnem a jeho zakonech, uznati
plné tyto pravdy, a spojiti se s nimi tak, aby se
stal jejich dokonalym vyznavatem?

Tak jako vynikajici hudebni skladatel musil
byti jiz mnohokrate na svété v zajeti hudby, tak
také okultista musil projiti mnohymi zkouskami
a mnohym t¥idénim, nez dospél k nezlomné své
vife a ku presvedceni nezvratnéemu. A toho obo-
jiho je tfeba, ma-li Clovék, okultné zalozeny, se
dopracovati k vynikajicim vysledkim.

Plati-li toto pravidlo pro okultisty, tu plati
tim vice pro mystiku, kterd jest vyvrcholenim
okultnich nauk, nebot mystika je praktické na-
stoupeni cesty k Bohu, pfimé cesty, bez jaké-
koliv pfitéZze zevniho ndboZenstvi.
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Velmi mnoho se psalo a dosud piSe o t zv.
svobodné vili ¢lovéka. Zatim vidime, Ze lidé jsou
velkou vétSinou podrobeni S|Iam 0 nichz
nemaji ani predstavy, a které je vedou po ces-
tach, jimiz lidé by se o své vuli nechtéli nikdy
brati. Ukazali jsme, Ze obecenstvo je na pf. la-
kano prajednoduchymi telepatickymi prostredky
k nakupovani véci zbytecnych. Ale to jest jen
malickost v celém onom déni za kulisami nevi-
ditelného svéta.

NejenZe Clovék je neustale ve vlivu cizich my-
Slenek, vysilanych  lidmi blizkymi i vzdalenymi,
ale jsou tu také jesté staré myslenkove Utvary,
ktere rovnéz plsobi svymi silnymi sugescemi, a
kromé toho je tu jeSté svét neviditelnych by-
tosti, ktery rovnéz vysild své mysSlenky a pfed-
stavy na lidi, aby byli bud uvedeni na stezku
spravnou, anebo svedeni na cestu nespravnou.

To je proto, Ze v neviditelnu jsou bytosti
dobré, neutrdlni a zlé, tak jako jsou podobné
bytosti mezi vtélenymi lidmi. Ale nemame tu na
mysli jenom duSe zemrelych — vlastné jejich
astralni téla — nybrZz jeSté k tomu spousty by-
tosti jinych, které se pohybuji ve vesmiru a jez
se nikdy nevtélujl'

Vidime tedy, Ze Clovék je vlastné vydan ne-
pretrzitému vlivu myslenkovych proudd ze vsech
stran. Jak méa jednati tedy clovék, aby byl sa-
mostatny, aby jednal podle sveého a aby nebyl
podroben vlivim cizim?

Recept k tomu je velmi jednoduchy, ale pfes
to nelze tak snadno se jim dopodrobna Fiditi
vzdycky a vSude. Je to soustfedovani myslenek,
jejich zkoncentrovanost za vSech okolnosti,
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pfedné na praci, kterou pravé koname, a za
druhé, kdyz jsme pracovat prestali, na stfed
naSeho Zivota, totiZz na boZskou jiskru, kterd
doutnd v naSem duchovnim srdci, jeZ je upro-
stfed prsou, ale nikoliv na povrchu. Toto du-
chovni srdce je v nejvétsi hloubi naseho ja, ale
nikoliv v hlavé, nybrz ve stfedu nasi bytosti.

Kdo se soustfeduje vzdycky na svou praci,
vyvaruje se chyb a zaroven zabrani roztrzitosti,
totiz jeho duse, obrazné povédeéno, nebude na
deset kilometrd vzdalena od mista jeho téla,
které pracuje. Sedim-li pfi praci v Praze, a my-
slim-li na svého pritele v Pardubicich, tu moje
mysl neni v Praze, nybrz v Pardubicich u mého
pritele. Moje télo pracuje bez kontroly a proto
se snadno dopusti néjakého prehlédnuti a chyby.

Ale jesté vetsi uzitek a hlavné bezpeCnost
proti vsem cizim vlivim, nam _poskytuje sou-
stfedovani se do nitra na ono vécné, bozské J4,
které v nés sidli v podobé nepatrné jiskry. Timto
soustfedovanim vytvofime okolo sebe nevidi-
telnou sice, ale neprostupnou hradbu, kterd néas
bude chranit, jako bychom byli v uzaviené pev-
nosti. Touto hradbou je neviditelny vir, ktery
vytvofi okolo sebe kazdy, kdo se dovede ne-
hybné soustfedovati do sveho nitra na bozsky
Frlnmp, ¢ili na nesmrtelné Ja. BlizSi o tom na-

ezne Ctendlf v mém trojdilném spise ,,Ohnivy
Ker*.

Ale k tomuto mystickému soustfedovani je
tfeba bud vrozeného nadani, kterého nabyl Clo-
vek z predesleho vtéleni, nebo veliké vile a trpé-
livosti. Tvofi se ji tak zvana »pitha®, coz je
slovo indické a znamena neviditelny, ale velmi
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prudky a mocny vir zvlaStni duchovni sily.
0 téchto pithdch maji Indové dokonalou nauku.
Existuje mnoho druhl pith, podle jejich vzniku
a podle toho, kdo je tvofi. V poznamkach ku
pfekladu me ,Bhagavad Gity*“ (ktery je ted ro-
zebran), jsem ze starych indickych spisti pridal
nékteré vynatky o pithach, jeZz svym obsahem
jsou velmi ddlezité. Proto Cast jejich opakuji
v této knize. Cinim to hlavné proto, Ze predné
Bhagavad Gitu kazdy neCte a za druhé patfi na-
uka o pithdch do souborného uceni o myslen-
kovych silach. Pitha neni nic jiného, nez sila
mySlenky.

Jiz davno jsem napsal, Ze mySlenka lidska se
pohybuje ve tvaru vifivém. Jeji vibrace jsou
podobny vibracim nékterych  fysickych  sil,
zvlasté elektfiny. Ale jsou mnohem jemnéjsi.

Ostatné vSechny okultni sily se tak pohy-
buji, totiz spirélovite.

Pitha neni nic jiného, nez vifivé se pohybujici
prana, Cili Zivotni sila. A protoZze prana ma
mnoho stupiili, ma je i pitha. Toto vifeni spo-
Civa na z&konech pfitahovani a odpuzovani, ¢imz
pravé vznikaji ony to€ici se viry jako proudy
vétrné, které se srazily na jednom misté.

Mnohé pithy mohou vytrvati cela tisicileti
1 déle a jiné zase maji trvani velmi krétkeé.
K prvnim patfi magicka sila nékterych staro-
egyptskych talismanl nebo vlibec starych, my-
sticky nebo magicky nabitych predmétll, jako
soch, nastroji a celych staveb, jako na pf. hro-
bek. Egyptsti magove znali dokonale zakony
pithy a chrénili tim pfed znesvécenim mumie
nebo pfedméty posvatné. Magicka sila, tak upou-
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tana, mlze pretrvati véky. Ostatné stvoreni ve -
smiru nebylo ni¢im jinym neZ vyslanim ob-
rovské pithy okolo duchovniho centra, v némz
sidli Bozstvi. Tato pitha pohybuje vSemi nebes-
kymi télesy, aZ dosud v krouzivém pohybu. A
bude jimi pohybovati aZ do konce tohoto ve-
smiru.

Pithy tedy vznikaji pfitahovanim a odpuzo-
vanim a tvori se pfirozené také nasim myslenim
a nasi koncentraci, kterd ovéem mdze miti jako
pfedmét véc hmotnou nebo duchovni. Tim se
vysvétluji telepatické vlivy na osoby milované
i nenadvidéné. Pitha zpusobUJe okouzleni ve
smyslu dobrém i zlém, pitha miZe byt pozehna-
nim i kletbou. Modlltba spojena s virou, a mod-
litba vrela, tvori silnou pithu. Kdo se takto
modli, pfitahuje k sobé vyssi bytosti, které jsou
posly nebes a mohou mu pomoci. Pitha musi
okolo Cloveka existovati, ma-li k nému prijiti
takova vysoka bytost, nebot pitha je pravé trid-
nem andéla.

Ale také naopak, prostrednictvim pithy pfi-
tahujeme kletbou vlivy zIe

Mystik nebo jdgin miZe takové pithy vyvola-
vati podle své vile a tim ovlada viditelnou pfi-
rodu. Pithu moZno vyvolati stejné v téle jako
jinde a proto jogin, ktery ovladl pranu a tim
pithu, dosahne zazracnych sil.

Takova pitha se nazyvd také mistem odpo-
¢inku nebo podporou. To plati zvIast o bytostech
neviditelnych, které musi miti pithu, aby se
mohly vibec projevit. Také media 3piritisticka
jsou stiedisky pithy. Tvofi se v nich pitha snad-
no, ale bez jejich védomi. V tom pravé spocCiva
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veliky rozdil mezi mediem a joginem, nebo ma-
gikem. Oba druzi vyvolavaji pithu védomé. V
kruzich Spiritistu se tvofi okolo pfisedicich
pitha, ktera plsobi jednak na otaceni se stolku,
coz jest prvni projev, a jednak umozZiiuje pro-
jeviti se astralnimu svétu.

Pitha mdlZe byti vyvolavana tedy zUmysiné
nebo také bezdécné. Osoby psychické a sensi-
tivni vyvolavaji Casto bezdéCnou pithu. Pitha se
také tvofi strachem — ovSem nizkd a Skodliva.
Proto, kdo se boji, mlze si pritahnouti zjevy
astralnlch bytosti. Pitha se také tvofi pfi po-
Ceti u vSech_Zivych tvorll. Pfi koncentraci my-
stické se tvofi pitha nejvyssiho stupné. A vysko-
leny mystik mze vytvoriti pithu védomé.

Ale také na mistech, kde po mnoho let se lidé
vroucné modlili, tvofi se trvala pitha, na pfF.: ve
chramech, u soch svétcli a bohtl, na mistech pout-
nickych a jinde. To je pravé viditelno a poci-
tovano lidmi sensitivnimi nebo jasnovidnymi.
Napsal jsem v jednom minulém roCniku ,,Psy-
che* o jednom takovém pfipadu, kdy medium
bylo vedeno k jedné staré kaplicce do poli. Tam
vidélo, jak bytosti, jinak neviditelné, sbiraji
»Dilé oblacky*, které byly nakupeny za oltafem,
a jak je nosi do bytu, kde tyto oblacky sloZily
jako drahocenné zboZi. Téchto nahromadénych
sil z kaplicky uzivali pak duchové pfi svych pro-
jevech. To se délo v Hornim Starém Mésté
u Trutnova v domé tovarnika Etricha, ktery za-
vedl spiritismus do Cech. Bylo to v letech osm-
desatych minulého stoleti. Tyto oblacky nebyly
nic jineho nez viry pithy, nahromadéné v kaplic-
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ce lidmi, ktefi po dlouhd léta tam pfichazeli,
aby se pomodlili.

Indové rozdéluji viry pithy na pét hlavnich
druht:

1 Upasana-pitha je v obrazech, ohni a ve
vodé. KdyZ v téchto vécech vznikne pitha, jsou
v nich obsaZeny boZské sily. Ohefi ztraci svou
palCivost, voda se pohybuje a vie jako Ziva.
Pitha v obrazech a sochdch vznikd modlitbami
zboznych lidi. A obrazy a sochy takové maji pak
zdzratnou moc léCivou. Vime, Ze takové obrazy
a sochy jsou na mnohych poutnickych mistech
— ale nejen u nés, ale po celém svété, na pr.
v Indii. Je to dlkazem, Ze vsude jsou stejné du-
chovni vlivy.

2. Parthiva-pitha. Tato pitha je hlavné ve chra-
mech, meSitach, na poutnickych mistech, v kap-
lich atd. Je vytvofena také modlitbami. Je bud
stala nebo prechodna. Stala vznikd po dlouhych
letech modlitbami na poutnickych mistech a v
chramech. Pfechodna je tam, kde nékdo zbozny
vyvolal svym nadSenym klanénim se Bohu vir,
ktery vSak za kratko uhasne. Z toho je vidéti,
Ze pouti na urditd mista maji svlj vyznam a Ze
nejsou povérami. Jestlize se tedy nékdo vzdava
naboZenskych obfadl proto, Ze néktefi knézi
urcitych cirkvi se ukazali nehodnymi, neni to
dobfe, protoZe takovy Clovék se Vvzdaluje bla-
hodarnych jemnych sil, které mdze nacerpati
v kostelich. Jestlize nechcete nic miti s knézimi,
mizete si je odmysliti, ale nezavrhujte posvat-
nych vlivl, které jsou nahromadény na urcitych
mistech a jeZz se také projevuji pfi jistych cir-
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kevnich obradech. Indové znaji mnoho odriid
pithy chrdmové.

3. DzZiva-jantrika-pitha vznika v lidskych té-
lech, na pf. pfi uctivani jistych chlapcl a divek,
ktefi jsou nadani podle indickych néazord boz-
skymi silami.

Tato jantrika-pitha vznika take v téle jasno-
vidcd. Rovnéz vznika tato pitha pfi klanéni se
svétclim za jejich Zivota.

4. Sthula-jantrika-pitha. Tento druh pithy ne-
ma nic spole¢ného s uctivanim boZzskych sil nebo
osvicenych osob a je ho uZivano k vésténi a
k badani do budoucnosti. Sem patfi také psani
planchetou, vésténi z pohybu rliznych predmétd,
vésténi hllkami, kostkami, kartami a pod. U nas
znamé vesténi s kliem, ktery se zavaze do bible,
aby jeho ousko vycnivalo, nafez dvé osoby si
povési okraje ouSka na ukazovacky, aby kniha
s klicem na nich visela. Patfi do tohoto druhu
pithy. Oba lidé poloZi néjakou otazku a kniha
se oto¢i bud vlevo nebo vpravo, takze by spadla
na zem, kdyby nebyla zadrZena.

5. Bezdécna pitha, kterd4 vznikd pfi spojeni
obou pohlavi u lidi i zvifat. Zde je pitha zakla-
dem plozeni a proto maji Indové tento akt v ta-
kové zbozné Ucté.

Tyto pranické viry se tvofi mySlenim, man-
tramy, Cili mystickymi nebo kouzelnymi vétami
a predméty. Rovnéz rGzné skutky, které do-
vedou vznitit lidskou obraznost, vyvolavaji
pithu. To se déje na pf. pfi magickych evoka-
cich. Vysledek, ktery se dostavi, neni vyvolan
vzruSenim nebo imaginaci, nybrz pithou.

PFi mystické koncentraci vznika, jak pove-
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déno nejvyssi pitha, ktera jest ochranou pred
pfiblizenim se kazdého druhu jakékoliv bytosti
astralni. Jenom vyssi fady andéli mohou se pfi-
bliziti v dobé koncentrace k Zkovi. Proto je
tato pitha nejvyssi ochranou. Zak, ktery pro-
vadi dlouh leta a denné koncentracni nebo man-
trické pismenové cviCeni, vytvori takovou vy-
sokou pithu automaticky okolo sebe a tato pitha
ho stale doprovazi, takze je chranén.

Bylo jiz naznaCeno, Ze pitha mize také pfi-
tdhnouti véci zlé. Aby Indové tomu zabranili,
konaji obéti na usmifeni, anebo se klani deseti
svétovym strandm. Tantrikové znaji pithu, kterd
sluje Savasadhana. To jest cviceni na mrtvole.
V tomto pfipadé se soustfeduje pitha na Cerstvé
mrtvole, na které leZi tantrik a koncentruje se.
Je-li tato pitha provedena presné podle pravi-
del, musi se mrtvola zvednouti. Ale tantrik ji
nesmi pustit, nybrz vytrhnouti ji dfive jazyk.
Tuto proceduru popisuje pani David Neelova
v knize ,,Mystikové a magikové v Tibetu“.

V Indii vibec znaji dokonale plsobeni vyssi
prany a proto néktere jejich zvyky zdaji se nam
sice poveérecné, ale v jadru maji okultni pod-
klad. Je na pf. zapovézeno vysSim kastam kla-
néti se sochdm a obrazdm svatych a bohd, totiz
socham, které byly postaveny nizSimi kastami.
To se déje proto, aby klangjici se nepfijal do
sebe pithu nizsiho Fadu.

Toho se tykaji také indicka pravidla kastov-
nicka, stran potravy, pfipravené osobami nizsi
kasty. Takova potrava Je pro vysSi kasty neCista.
Tim se vysvétluje mnoho zvykU, které jinak se
zdaji byti prazdnou povérou.
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Zakony pithy by méli znéti také vSichni mag-
netiséfi, ktefi Ieci svym vlivem, protoZze u nich
prave se uplatiuje ono vyssavani nebo zapuzo-
vani pranickych vyboj.

Z predchazejiciho je jasno, Ze pravé u nas je
nutno obréatiti badani okultni k prané a pitham
— chceme-li vibec pokro€iti v okultnich vécech.
Stafi indicti RiSiové, Cili Mistfi, naznaCili k tomu
dvé cesty badaci. Jednou ie vyskolem jogické
(Cili mysticke), ve kterém muZeme sami na jistém
stupni vyvoje spatfovati proudy pranické a po-
znati jejich zakony a nakonec je dokonale
ovladati a druhou je pouziti k tomu dobfe vy-
Skolenych jasnovidcl. Ale tim nejsou minéni
prosti jasnovidci spiritisticti a jini, ktefi vidi nej-
spise jesté nizsi veci astralni, ale nevidi do svétl
vyssich. Takového Jasnowdce stéZi u nas nalez-
neme. Musili bychom miti osobu spolehlivou, ja-
kou byla na pr. jasnovidka Prevorstska, kterou
bychom musili k této Uloze je3té sami vycvicit.
Jinou takovou jasnovidkou, dobfe vySkolenou
byla Dr. Anna Kingsfordova.

Dodatek.
Jak to provadime?

V tomto spise jsou uvefejnény rlizné rady a
pokyny, které sméfuji k vySkoleni kazdého Cte-
nare, aby dovedl ovladnouti za vSech okolnosti
svoji mysl a aby mySlenkovymi silami si umél
pfitahnouti poZzehnani bozi. Ve vyrazu pozeh-
nani je totiz obsazeno v3e dobré, co by si jen
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Clovék prati mohl. A v pozehnani bozim je
vée, co da Bih — proto je v slovech ,,pozehnani
boZi*“ obsaZeno jenom to dobro, které obdrzime
zvlleboZiato je to nejlepsi.

Z toho je patrno, Ze at' prosime ockoliv, mu-
sime vzdy k Nejvyssi Sile vysiati napfed my-
Slenku: ,,Je-li to vule Tva!* Potom nikdy nechy-
bime a dosazené dobro ndm nepfinese nikdy na-
konec zklamani. Je totiz dobro trvalé a doCasné.
Nékdy se zdanlivé dobro obréati nakonec ve zlo
— ale jen tehdy, kdyZ jsme si takové dobro pfi-
tahli vlastni myslenkovou silou — na vlastni ne-
bezpeCi, totiz nestarajice se o vlli bozi! Pak se
takové dobro skoro vzdy obrati v opak.

Vv

Proto, Zadame-li Nejvyssi Silu o cokoliv, ne-
zapomefime predeslati onu vétu a pak také do-
dejme: ,,Aby dosazenim toho nebyl nikdo po-
Skozen, aby nikomu tim nebylo ubliZzeno.”

Potom budeme bezpecni, Ze véc Zadana bude
spojena s plnym poZehnanim boZim.

Dalsi nutnou podminkou k dosaZeni Uspéchu,
je klidna mysl v dobé Zadosti. At jsme doma, na
ulici nebo ve spolecnosti, nebo o samoté (coz je
nejlepsi!), uvedme vzdy nékolikerym volngjsim
vdechnutim a vydechnutim svoji mysl do rovno-
vahy a odmysleme si, tfeba jen na nékolik oka-
mziku svoje celé okoli, ba zapomenme i na svoje
hmotné télo. Ze pfi tom musime naprosto
zapomenouti na svoje strasti a na néjaké snad
obavy do budoucna, je zfejmé, ale ponévadZ je
to nesmirné dllezité, upozoriuji na to znowvu.

Nejnepatrnéjsi myslenka strachu nebo nejisto-
ty nebo starosti, zrusi vSechno naSe pricineni a
Uspéch se nedostavi.
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Je nutno se vziti do situace naprosto divérivé
a bezpecné.

To znamend, vZiti se do viry, pokud moZno
neochvéjné. Ale v tom je pravé kamen Urazu
pro mnohého zacateCnika, ktery dosud nic ne-
dosahl svymi silami myslenkovymi. Ze nedosahl?
Ale ano, dosahl jimi jiz mnoho véci, ale nevi
0 tom. Kazdy Clovék ma tuto silu a schopnost a
kazdy cClovék méa za sebou zkuSenosti, tykajici
se toho. Myslenkova sila pritahuje dobré i zlé
automaticky, a at' chceme nebo nechceme. Proto
musi kazdy hledati ve své paméti, kdy se mu
pfihodilo, Ze si néco myslil nebo predstavoval
a kdy se to vyplnilo. Takové jednotlivé zkuSe-
nosti ma kazdy.

A tyto vzpominky na dosaZzené Uspéchy, kdyz
jsme si je predem predstavovali nebo zase na
utrpéné porazky, kterych jsme se prfedem bali,
jsou klic¢em k dosazeni vétsSi viry, kdyz ted
chceme pracovat na tomto poli védome.

Tim doséhneme snadnéji Uspéchu na poprve.
Kdo dosahl véci Zadanych, ten ma jiz viru vétsi
a tim jeho sila se také zvétSila a tak to pokra-
Cuje dale a dale, tak Ze ten, kdo vytrva, doséhne
vieho, co si bude trpélivé denné predstavovati
a o€ bude zadati.

Chceme-li miti dobré vysledky, musime umét
kontrolovat svou mysl po dobu cvieni tak, aby
se neodchylovala k jinym vécem. To je koncen-
trace na jednu predstavu. Na pf. nékdo by po-
treboval novy odév a nema prostifedku k jeho
zakoupeni. Tu je tfeba, aby o novy odév vytrvale
s virou Zadal a aby si predstavoval sama sebe,
jak ma takovy odév na sobé& Podobné je to se
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vsemi jinymi vécmi, s naSim postavenim, které
Ize zlepsit, s naSim zdravim, s naSimi vlohami
k t¢ o oné préci, aby se vyvinuly a tak dale.
Zkratka v3e, co existuje ve svété hmotném i du-
chovnim, ve viditelnu i neviditelnu, lze dosah-
nouti prosté silou imaginace, kterd je nejvétsi
magickou silou na svété. Imaginace spojena
s virou je zazratna moc, kterou lze ovladnout
vyskolenému jedinci, jenz ma dosti silné vile a
vytrvalosti, cely svét. Ale néco podobného neni
naSim cilem.

Prdmeérny Clovék se nestard o myslenky svéto-
borné, ale pfeje si Zivot klidny a spokojeny,
pomérny blahobyt a pIni zdravi. Kdo chce Ziti
vV miru se svymi bliznimi, musi k nim vysilati
miruplné myslenky a nesmi védomé nikomu
ublizovat. To je dalsi podminka Uspéchu. Proto
Clovék svarlivy, zavistivy a zly, nebude miti
nikdy trvalych Uspéchli v tomto odvétvi tajné
nauky, nybrZz setkd se vzdycky na konec s ne-
zdarem. Také jeho zdravi bude trpét!

To méjme téz na paméti!

Kdo se bude fFiditi radami v téchto listech
uvedenymi, necht’ nezapomene také Sifiti je dale
mezi svymi bliznimi, nebot' to jsou ne moje vy-
mysly nebo vymysly koho jiného, ale zéaklady
jejich tvofily v davnovéku, na pf. v Egypté, taj-
nou nauku vysokych Mistrll, kterou sdélovali
pod pfFisnymi peCetémi miéenim svym vyvole-
nym zaklm. Ukazal jsem, Ze tyto nauky prohla-
Soval i nadS Spasitel a tudiz jsou to nauky
posvatné. Proto si jich kazdy vaz a kazdy je
provadéj se srdcem zboznym a proto ten, kdo
Jich uZivd, mé zcela jinou zodpovédnost! Jejich
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zneuziti je trestano zakonem bozim  velmi
pfisné! Ale lidem dobré vile pfindSeji jen po-
Zehnani!
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