Koncentrace
Koncentracineboli sousednim rozumime onen stav mysli, kdy v ndeypada
jedina myslenka, k niz upiname pozornost. VSeclstgtoi myslenky musi byt
potlateny. Zakovo ja se musi s touto myslenkou ztotoZnit.
Prednet koncentracana byt ohniskem, vémz asti vSechny slozky jeho bytosti.
Pri cviceni se nesmi adept z&stnavat Zadnou jinou slozkou — mySlenkou, nez
vyluéné tou, kterou si zvolil.
Vyzarovani 6dicko-elektrickych sil jerpkoncentraci tak silné, Zeipobi i znény
vV organismu.
Nap. koncentrujeme-li se na&kteroucast &la, zahy Zervena zvySenym krevnim
ob¢hem. Risobime-li timto zpsobem wtitou dobu na jakoukoliast €la, organ
vzroste a zmohutni. Timto #gpobem Ize snadno blahod&misobitna neviditelné
casti tla.
K soustedni volime mistnost tichou a odlehlou (pokitejSi se sousedi i ve
hluku). Nejvyhod#jSi doba ke koncentraci je 9. hodingemi, kdy se vSe uklada
k odpainku.
Zapa‘neme cvienim klidu.
l. cviceni.
Usedneme do lenoSky, zewne — pipadré zavazeme —@ a usi ucpeme kouskem
vaty. Za koncentrani stedisko zvolime si cestu, kterou jsme dnes (v deteav)
vykonali a hlave zapamatovali. V duchu si celou cestu se vSemiqioarstmi
zopakujeme jako bychom ji préidvali znovuVSechny myslenky tomuto tématu
neodpovidajici je nutno vyleid
Délka cvteni nesmi fesahovat 20 min. Abychom pro¢Zaéek \&déli piesnycas
k ukorteni cvieni, ndidime si budiek, jenz nasg&as upozorni na zakdeni doby.
[I. cviceni.
Za dobu 3—4 nadl zapaneme s Il. cdenim. Ugleme @i na libovolny gedntt.
Premyslime teba o porcelanové vazaeyslime o materialu, vyréppouziti,
avSak nezachazime tak daleko, abychom &mamysli hledali nalezigtkaolinu,
mysleli na zvyky dInika apod.
Zanestnavejte se jenom vyt vecmi, které Uzce souvisejfimmo s pednmetem
koncentrace
Po 5 dnechiedmét koncentrace zémime na jiny. CWiime 20 minut po 10-15 dni.
[1l. cviceni.
Pokud jsme zvladli dokonale 2quichazejici ceieni, z&neme nasledujici cseni,
opet v trvani 10-15 din, po 20 minut denh
Soustedime se na&e (nejlépe mensi, leskla, ze zlatdilsa atd.), zakeme @i a
snazime setfpdméty co nejjassji si predstavit. Po chvili & oteweme a
porovname obraz v mysli €ei skut€énou. To opakujeme tak dlouho, agmnet
cvi¢eni bude v fedsta¥ odpovidat skutosti.
IV. cviceni.
Po s¥domitém propracovanirfpdchoziho cwieni p@&neme v ceni mentalnim,
které spoiva v nasledujicim postupu:



Zaveme @i a snazime se vSiil predstavit v duchudaky obraz nebo znamou
osobu, aniz bychom tyto konceriind predméty skute&né vidéli. Pokratujeme

v koncentraci ozngené ve cueni Il. Po 10 dnechip20 minutach dennich aieni
skortime.

V. cviceni.

Zde se budeme snazit, abychom konceénfraredmét védome a nahle genesli

z jednoho na druhyriklad: Myslime 2 minuty na vodu a okamZireneseme
mySlenku na ohe(2 minuty) a vracime se bleskurychle ffadorét prvni. Stidani
mysSlenektinime 5-10x za sebou. Toto &gni provadime po 10 édn20 minut
denre.

VI. cviceni.

Konali-li jsme gedchozi cwieni za naprostého ticha, nyritepeseme sva aeni
do hlkné mistnosti — do tovarny, na koncert a paectéme si jakoukoliv $tu ze
zajimavé knihy a snazime se ji zpdhmapsat na pafg. P@et &t poznenahlu
zvySujeme a &y bereme i z knih ménzajimavych.

Koncentraci se musi adept neustale zabyvat a zdkat.Cim ¢asgji, tim |épe,
tieba rkolikrat denr, dovoli-li tomucas.

Koncentrace je zakladem eghi dalSich. Bez osvojeni koncentrace nelze vykonat
Zzadny z dalSich uvedenych stia téz nelze ziskat Zzadné hermetické schopnosti.
Koncentrani cvicenise mohou konat \iznych obm¢nach, musime se vsak cele
upoutat jen naigdnet koncentrace a s nim tdda splynout. Nkdy i pouhé
koncentrace probudi metafyzicky smysl a tu nasfuptjznych obnénach
fenomény jasndeni, jasnosluch a dokonce exteriorizace astraligiho
Nepodcd#ujme tyto Prafic¢iny, neba ony byly zakladem vSeho sttemi a ony nas
také povedou,jjdeme-li cestou dobrajed branu, kterou vchazime do
nadsmysinéise.

Pasivita (stav trpny).
Trpny stav je pro Zaka velmiittZitou sodasti, nebo se stava zdrojem vySSich
intuici, inspiraci, genialnich napad ideji.
Rozdil mezi koncentraci a stavem trpnymcspéd v tom, Ze adept, nalézajici se
v dokonalém trpném stavu, musi pothaat vSechny fedstavy i reflexe aemusi se
zabyvat Zzadnou myslenk(pak koncentrace). Nesmi myslet na nic, rigbding
potlatenim fyzickych smysl a normalniho mysleni dochazi kéne& do stavu
trpného — osviceného. VpravdeSkeré funkce lidskéheéla nacas usinaji.
Mame-li cokoliv rozlustit a nejsme s to ta&init, sousted’me se na onuée a hned
se uved’'me do trpného stavu.
Po skoreni cviteni se nam cely problém vyjasnifijjgou nové myslenky, které
os\wtli prednet zahady a onu zahadu rozlustime.
Pasivita ndm neposkytuje jenom a&vi brany nadsmysina, nybrz odstrge
rozharanost, neklid,ipmiru bolesti a zlepSuje zdravotni stav.
l. cviceni.
Usedneme pohodédo lenosky, povolime nap svali a nendi, ofi zaweme
(prevazeme) a usi ucpeme vatou.



V mysli si predstavime bily, zvolna se ¢&ici koto v praiméru 25 cm na&erném
pozadi a musime na&jrupoutat svou neptsi wili.

Jina ffedstava se nesmi do naSeh@ewi dostat. Takto c¥ime 5-10

minut. Nesmime usnoytyvarujeme se tak nebezp@osednuti astralnimi
bytostmi. Jevi se to sti&mosti, rozladnim mysli. Citime-li, Ze usindme, nasilse
piemozte, peruste cvik a sousd’te se na vzneSenou ideu v pod#lista a pod.
Budickem se ot nechte upozornit na konec &égni. Po konstatovani, zZe ¢gni
jde dol¥e, pokr&ujeme 3-5 da.

. cviceni.

Tento cvik se liSi od 1. jen tim, Ze misto kd®wsi gedstavujeme néerné ploSe
pouze zH#ci, ota&ejici se bod. C¢¥ime ot 5-10 minut denh

[l. cviceni.

Zde grichazime k vlastnimu trpnému stavu. Nemyslime, dieve, neslySime,
nepociujeme nic. V dudi — v mysli — je prazdno. Zadna ekuist nesmi ani na
chvili vyplnit tuto prazdnotu. Citime, jako bychae nebyliJe to stav duSevniho
nebyti.Cvi¢cime 10 minut.

IV. cviceni.

VSechny cuieni jsme konali se zéenyma @ima. Nyni zirame otéenyma @ima
nactverec (2 m2) bilého platna nebo papiru, ktery jsméstili na zd’ pred
zapd@etim cviteni. Po gjaké dolg i platno odstranime a néime se tak divat v nic.
Pocase se tak zdokonalime, Ze Zzadn&Sirskut€énost nas nezaujme, prést
toho neug¢domujeme.

Tim jsme se nalili trpnému stavu. Trpny stavipobi blahodarhna zdravi ner.
Nervosa zmizi zagkolik dni, ba i hodin.

Pamatujte!Magik cviéi koncentraci a trpny stav def)ipo cely Zivot. Tato c¥eni
se musi stat jeho dennim z&smanim, nelwje jich staleiteba. Zvlast trpny stav
je neustale jimgem sil, vhodnych v magii a koncentrace je nejviiircestou

k magickému dekretismu.

Znovu upozotujeme:Nest&i cvicit mésic, dva a myslet si, Ze nyni vSe zname!
Tato doba nestana dikladné vypracovani se v tématu mistra.

Chtjme se vypracovat k onomu stupni, ktery svou jasm@s povedeips cestu

utrpeni. Pokud se Zak nestal mistrem, nesmi zamatlb@e Zakovské povinnosti —
a musi pracovat a stale se zdokonalovat.



