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UCEBNA é. 309

10.00 hod. Jifi Novotny

HOROSKOPY S DRAHYMI KAMENY / Jak nas kameny léci
Seznameni s riznymi druhy kamend a jejich konkrétni vy-
Znam pro nas.

12.00 hod. Michaela Brosova

LECEBNE VYUZITi KONOPi — MYTY A FAKTA

— soucasna legislativa

Odpovédi na nejasnosti kolem |éEby konopim, rozdil mezi
primyslovym a lé¢ebnym konopim, diagnézy vhodné ke
konopné lécbé, pravni aspekt problematiky péstovani
a samoléceni.

Michaela BroSova, ,Zpatky k bylinam*

14.00 hod. Marie JanSova, Mgr.

ZMENA — NEJPRIROZENEJSi A NEVYHNUTELNA
PODMINKA ZDRAVEHO ZIVOTA

Svou podstatou je zména zakladnim principem Zivota
a tyka se vSech, bez vyjimky zajmu porozumét. Zménam
se nepomuze branit, je nutné je spravné pochopit a jit na-
proti. Zajem zmeénit vSe neefektivni, nelaskavé a ne-
zdravé ve vSech projevech zivota ma kazdy uz
zakodovan ve vyvojovéem planu své dusSe. Vyhodou je
znat jej a zivot prozivat v souladu s nim. Vyvojovy plan
své duse ignorovat (nebo jej ,pfemlouvat®) bez nasledkl
nelze. Zivotni cyklus zmén probiha a nedeka. Dopady
projevu vnéjsiho prostfedi to kazdému jasné potvrzuiji.
Zmeéna neni téma k diskusi, je to princip vyvoje, ktery je
nutné pfijmout.

UCEBNA é. 313

10.00 hod. Marek Gil

STOP PRENOSNYM RESPIRACNIM ONEMOCNENIM
PFiprava imunitniho systému na zimu, v€etné upozornéni
nuti anginy a dalSich nepfijemnych onemocnéni.

12.00 hod. Jitka Prokopova, Ing.

JAK ZVITEZIT NAD ROZTROUSENOU SKLEROZOU
Sila vile néco zménit déla zazraky. Setkani a beseda
s autorkou knizky Jitkou Prokopovou: ,Je mnoho cest
osobniho ristu a kazdy hleda tu svou, pro néj nejvhod-
né&jsi a nejlepsi. Mlzu Vam ukazat a pomoci vykrocit na
Uzasnou cestu zivotem, ktera bude podle VaSich predstav
a prani. Na cestu, na které budete potkavat lidi, ktefi Vam
budou prfinaset vSe dobré, Vy jim naopak budete pred-
avat to nejlepsi z Vas.*

14.00 hod. Ivan Benetin, Ing.

TAJEMSTViI ORGONITU

Co jsou orgonity a jak pasobi. Osobni orgonit a jeho po-
uziti. Energie krystal, kamenu a jejich plsobeni na ¢lo-
véka. Vhodnost zdravotniho pouziti.

AULA

10.00 hod. Svatava Tjokordova, Ing.

JAK SE ZBAVIT NEPORADKU S FENGSHUI

Pokud mate pocit, Ze jste unaveni a do ni¢eho se vam ne-
chce, chybi vam napady a uvizli jste na mrtvém bodg, jste
na spravné cesté ke zméné. Systém v neporadku muzete
s pomoci osvédcenych pravidel pochopit pravé tady.
12.00 hod. Greta Sartori, Mgr.

PUSOBENI BAREV NA PSYCHIKU A ZDRAVI

Co prozrazuiji barvy o nasi psychice, o vztazich k druhym,
0 nas samotnych, zvlasté o naSem zdravi. Jak jsou barvy
spojeny s jednotlivymi astmi téla a energetickymi centry,
tzv. Cakrami. Barvy a jednotliva slune¢ni znameni v sou-
vislosti s datem narozeni.

Greta Sartori, vytvarnice a designérka, se podéli o zku-
Senosti s barvami a o tom, jak mohou ovliviiovat nas
Zivot.

14.00 hod. Peter Jaros

HACEK V POZITIVNIM MYSLENI

Pozitivni mysleni je Iék nebo sebeklam? Nékdy jedno,
jindy druhé. Zalezi na nasem spravném pochopeni sou-
vislosti mezi myslenim, emocemi, karmou, okolnostmi.
Tak jako nestaci odvolavat se na osud, je stejné smésné
tvrdit, Ze jen pozitivnim myslenim mdzu dosahnout Eeho-
koli. Jakeé jsou hranice? Co je karma? Co dokaze mysl?
Jakou ulohu v tom v8em maji pocity?

16.00 hod. Jana van COPPENOLLE
METODA RUS - SVUJ ZIVOT S| TVORIME SAMI
Velmi G€inna a prakticka metoda, jak trvale vyfesit co
neni, jak bychom chtéli. Zdravi, partnerstvi, idealni prace,
hojnost a penize, touha po vnitfnim klidu a Stésti, odstra-
néni fébii a strachd. Prijeti jakékoli ztraty. Navrat do pfi-
rozeného $tésti a radosti. VSe, co feSime, ma plvod
v programech ve vlastni hlavé. Ty se daji nalézt a zménit.
Pfichazi pochopeni, uleva, nalezeni moznosti. Byt
Stastny je normalni stav.

Soucasti bude meditace, ktera pomuaze procisténi pro-
storu vlastniho nitra. Doporuceni, jak se sebou pracovat
doma. Motto lektorky: ,tan¢im Zivotem®.



VELKY SAL

12.00 hod. Mila Lukasova, ak. soch.
VZTAHY Z POHLEDU REGRESNIHO TERAPEUTA
Vztahové vazby tvofi zakladni kostru naseho Zivota. Jsou
zdrojem Stastnych napliujicich okamzikd, zaroven ale
i mnoha nepfijemnych a krizovych situaci. Objasnime za-
konitosti fungovani vztahovych vazeb, mozné pficiny ne-
schopnosti navazani a nasledného udrzeni kvalitniho
partnerstvi. Lektorka vychazi zejména ze zkuSenosti
a poznatku ziskanych béhem své mnohaleté praxe.
15.00 hod. Vladimir Savéenko, MUDr.
PSYCHOTECHNOLOGIE VZTAHU

Vztah — to je Zivy organismus, do kterého vplétame nase
téla, city, myslenky, emoce a dusi. Chcete, aby vas vztah
byl plny lasky, radosti, vzajemného pochopeni, néznosti
a Stésti a zmizely z néj agresivita, strach, apatie, uzkost,
zarlivost, deprese, nenavist, Ihostejnost? Na prednasce
se dozvite, jak vytvaret uvédomélé a prekrasné vztahy se
svou rodinou, s milovanym ¢lovékem, kamarady, spolu-
pracovniky.

MUDr. Vladimir Sav€enko je autorem unikatnich vzdéla-
vacich programu. JiZ tficet let se zabyva tajemstvim lid-
ské psychiky a své zkuSenosti odevzdava v podobé
psychotechnologii — jako navod pro zkvalitnéni kazdo-
denniho Zivota. Své kurzy a pfednasky vede zabavnym,
osobitym a neopakovatelnym stylem.

LOUTKOVY SAL

10.00 hod. Stanislav Prokop, Ing.

MARS A VENUSE V KAZDEM Z NAS

Zijeme v dualnim svété a mnohdy neni jednoduché sladit
muzsky a Zensky pohled — tedy muzskou a Zenskou ener-
gii v oboustranny soulad. Kli¢em je pfedevsSim pfiznani
a uvédoméni si pfitomnosti muzskeé i zenské energie
(jang a jin) v kazdém z nas, at jsme muz Ci zena. Pocho-
pit svou roli a tak pfijmout odpovédnost za svuj Zivot zna-
mena objevit nové nepoznané moznosti prozivani ve
spokojenosti a lasce. Vyjdéme ze tmy do svétla tam, kam
patfime. Neni tfeba bojovat, staci rozsvitit. Uvédomme si,
Ze laska je nevyS$Si princip.

12.00 hod. Marek Gil

IRISDIAGNOSTIKA A PRAXE

Nauka o hodnoceni veSkerych obrazovych zmén v o¢ni
duhovce v souvislosti se zdravim.

Prednasi Marek Gil — irisdiagnostik, dietolog, znalec lé-
¢Civych bylin.

Velky sal 19.00 hodin — koncert

14.00 hod. Erika Zelnikova, MUDr.
UVOLNENIi NEGATIVNICH ENERGIi, EMOCi A STRESU
Nase télo a mysl jsou vzajemné propojeny a tvofi jeden
celek. Emoce, které nezvladneme, zanechavaji v naSem
téle stopy — i ve fyzické roviné. Negativni emoce mnozi
pouzivaji jako ochranny mechanismus, protoze jsou pre-
svédceni, ze nedokazi zvladnout bolest nebo jiné pocity.
Emoce zUstavaji ulozeny v téle, a pokud se jich nezba-
vime, zpusobuji disfunkci organu. Stejné jako deprese
blokuji funkci organt. Jemna masaz bricha dokaze uvol-
nit a odblokovat negativni emoce a pfinést ulevu, energii
do organu a tim padem zlepsit jejich funkci. Samotnou
masaz si mizeme udélat kazdy sam.

16.00 hod. Dominik Tom Tetik

RITUALY, TANTRA A TAO V KAZDODENNIM ZIVOTE
Tantra a tao jsou provérena a tisice let pouzivana cviceni,
ktera pomahaji prodlouzit a zkvalitnit Zivot. Tato cvieni
probouzeji radost a radost jako jedina emoce Ié¢i a pod-
nécuje nasi kreativitu.

18.00 hod. Arnost Vasicek, PhDr.

UTAJENY SVET

Nejvyznamnéjsi udalosti v zivoté ¢lovéka doprovazeji tak
nezvyklé ritualy, az se taji dech. Narozeni ditéte, proka-
zani dospélosti, namluvy, siatek, manzelstvi i smrt byvaji
v mnoha odlehlych koutech spojovany s vykonavanim ob-
fad, které dokazuji, ze i na prahu tretiho tisicileti na nasi
planeté stale preziva utajeny svét tajemnych tradic,
magie a zazraku.

Arnost Vasicek, spisovatel a zahadolog, predstavi nejbi-
zarnéjSi a nejkuriéznéjSi obyceje, které natocil pfi svych
cestach q,o Fa,dy e,xotickych zemi.

TANECNI SAL

10.00 hod. Kamila Tjokordova, MgA.
ANDELE STROMU ZIVOTA - ARTETERAPIE

Tvlréi meditace, arteterapie a posvatna geometrie s an-
dély. Malovani andélskych mandal a labyrintdl na motivy
pribéhu o Stromu zZivota.

12.00 hod. Jana Jarolimova, Mgr.
LABYRINTEM SOUZNENiI DO NARUCE ZROZENI
Pohybova a tvaréi meditace s miminky v bfiSku pro té-
hotné, ale i pro zeny, které na miminko ¢ekaji. Chuze po-
rodnim labyrintem, intuitivni kresba, sdileni.

Meditaci vede Jana Jarolimova, certifikovana dula a lak-
tacni poradkyné.

Lenka Dusilova /BAROMANTIKA/
Sleva 50 K¢ pfi zakoupeni permanentky na koncert Lenky Dusilové a Baromantiky.

vstupné na jednotlivé prednasky 100 K¢&, celodenni permanentka 290 K¢

14.00 hod. Dominik Tom Tetik

MALTIOX - RITUAL HOJNOSTI A HUDBA MAYU
Koncert intuitivni spiritualni hudby a povidani o mayskych
znamenich a mayské tradici, duchovnosti a ritualech.
Mayové a tradice z oblasti Guatemaya a Mexiko a pro-
pojeni s nasi keltskou a slovanskou minulosti. Buben
a indianska pistala jako nastroje k probouzeni radosti,
ucinné terapie a moznost sebevyjadreni.

Dominik Tom Tetik — Maysky strazce ¢asu (Daykeeper
jmenovany tatem Pedrem Garcia a NanShuniGiron)

POHYBOVY SAL

10.00 hod. Tereza Kle¢kova, Mgr.

JOGA PRO VSECHNY ZENY BEZ VYJIMKY

Joga pro Zeny odstrarfiuje a zmirfiuje Zenské problémy,
zlepSuje flexibilitu a stabilitu celého téla. Naucite se sou-
stfedit se na své télo a naslouchat jeho projevim. Semi-
nar je vhodny pro vSechny zZeny vSech vékovych
kategorii, pro zeny téhotné i po porodu.

12.00 hod. Zuzana Galuszkova

POUZITI TELOVYCH, USNICH A CAKROVYCH SVICEK
Naucte se pracovat s télovymi svickami a vyzkousejte je-
jich jednoduché pouziti a velkou ucinnost. Pro v8echny,
které chtéji pomoci sobé a svym blizkym. Télové svice
— pfirodni metoda okamzité pomoci pfi ulevé fyzickych
i psychickych potizi je také vybornym detoxikaénim pro-
stfedkem.

Pfedna$i Zuzana Galuszkova, terapeutka ,0azy duse*
— poradny pro osobni duSevni rozvoj.

14.00 hod. Andy AtyafMartincova
ORIENTALNI TANEC HLADi ZENSKOU DUSI A LECI
TELO

Orientalni tanec déla zenu Zenou, zveda sebevédomi,
otevira uzamcéené komnaty, probouzi smyslnost a vSe
zenské, hladi dusi, 1&é¢i télo. Toto krasné uméni neni
o véku ani typu postavy, je o vas samotnych a tom, co
z vas vyzarfuje.

Na praktickém seminafi se seznamite se zaklady orien-
talniho tance, jeho zdravotnimi aspekty a vlivem na nasi
pozitivni energii. Nebude chybét ukazka profesionalnich
kostymu a malé tanecni vystoupeni. Seminar je uréen pro
vSechny zeny, malé i velké, které se alespon na chuvili
chtéji stat princeznou. Vede Andrea Martincova, studio
orientalniho tance Fantasy Orient.

S sebou pohodiné cvi¢ebni obleceni.

Vstupné 200 K¢&; 170 K¢; 140 Ké



